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\.  Porbemerfung. 

äRati  tüar  frül^er  ber  SCnfid^t,  ha^  bte  d^emifd^cn  unb 
^jl^^füaüfd^en  SSorgänge,  auf  meldten  ber  SBed^fel  bon  Stoffen 
unb  Gräften  in  lebenbigen  Sörpern  befielet,  tüefentltd^  anberer 
9?atur  feien  crl§  bie  in  ben  leblofen  Körpern,  nantentlid^ 
bafe  fie  unter  bem  @inftu§  einer  eigentlid^en  fogenannten 
„Seben^fraft"  bor  ftd^  gelten.  S)ie  gorfd^ung  ^ai  biefe 
Stnna'^nie  bon  ©d^ritt  ju  ©d^ritt  eingeengt,  inbem  fie  einen 
Vorgang  um  ben  anbern  aB  bie  SBirfung  ber  aud^  in  ber 
unorganifd^en  5Watur  tl^ätigen  Kräfte  erfannte.  9?ur  für  bie 
fpejififd^e  Normung  be§  Körper^  unb  bie  fpejififd^en  2:riebe 
ber  Organismen  mujg  fie  fid^  gegentpörtig  mit  ber  fogenannten 
«SSererbungSfraft"  begnügen,  für  toeld^e  6i§  je^t  nod^ 
!aüm  eine  folibe  gül^Iung  mit  ben  befannten  Sftaturlräften 
gefunben  tDorben  ift.  ©in  äl^nlid^er  ffteft  unaufgelöSter  unb 
fomit  unberftönblid^er  Kräfte  ift  auf  bem  (Sebiet  ber  ©eelen- 
tl^ätigleiten  übrig  geblieben,  obtüol^I  ein  großer  Sl^eil  ber^ 
felben  ol^ne  S^Jang  auf  bie  befannten  9?aturlräfte  äurüdf:= 
gefül^rt  ttjerben  lann. 

Sei  unferer  ©d^ilberung  laffen  toir  bie  eben  genannten 
bunfeln  ©ebiete  bei  Seite  liegen  unb  befd^ränfen  un§  auf 
ba§,  toa§  fidler  ermittelt  ift,  inbem  fd^on  au§  biefem  allein 
fid^  ein  l^inyeid^enbeS  SSerftänbni§  für  \>a^  SBefen  unb  bie 
Sebingungen  ber  menfd^Iid^en  SlrbeitSIräfte  gewinnen  läßt. 

Ofifler,  bie  raenfc^liii^e  «tbeitSfroft.  1 


2  1.  SSorbcmcrfung. 

3Ran  i)at  ben  ßeib  bc§  SKenfd^en  mit  9lüdfficl^t  barauf, 
baJ5  t)on  il^m  ^raftleiftungen  au^gel^en,  dielfac^  mit  einer 
SKafd^ine  dergtid^en  unb  il^n  eine  S^aftmafd^ine  genannt. 
3)icfer  SJergleid^  ift  ein  fel^r  nü^Iid^er,  ha^  S8crftänbni§  er= 
leid^tertiber  unb  toix  tüerben  im  golgenben  gleid^follö  öon  it)m 
©ebraud^  mad^en,  allein  tüir  muffen  gleid^  bon  bornl^erein 
aud§  auf  bie  toefentlid^en  Umftönbe  aufmerffam  mad^en,  burd^ 
meldte  fid^  ber  3Renf(j^enIeib  t)on  einer  SRafd^ine  unterfd^eibct. 

SBeibe,  SRenfd^enleib  unb  SRafd^ine,  l^aben  \>a^  gemein, 
\>a^  fie  au§  einer  großen  3^^!  einzelner  J^l^eile  jufammen^ 
gefegt  ftnb,  tüeld^e  il^re  Sietoegungen  auf  einanber  übertragen 
unb  meldte  im  SSerl^öItnig  ber  ßeiftung  unb  ®egenleiftung 
ju  einanber  ftetjen.  2lber  ber  mefentlid^e  Unterfd^ieb  befte^t 
barin : 

S)ie  einjelnen  (Stüde  einer  39iafd^ine  finb  tobte  ®ebilbe, 
meldte  nid^t§  anbere§  ju  leiften  Vermögen,  aU  eine-  il^nen 
öon  außen  jugefü^rte  SBetüegung  fortjuleiten  unb  auf  anbere 
Sl^eile  ju  übertragen,  unb  in  ber  ganzen  SKafd^ine  gibt  e§ 
nur  einen  einzigen  Sl^eif,  ber  lüivHid^  S'röfte  erzeugt  b.  t). 
freie  SSetoegungen  entbinbet:  j.  Si.  hd  einer  2)ampfmafd^ine 
ber  ©ampffeffel  mit  feiner  Neuerung. 

SBeim  21^ierförper  gelten  nun  mot)I  in  ben  9lufbau  ber 
föiafd^ine  aud^  tobte  ober  lüenigften^  fold^e  Sl^eile  ein,  lüelc^e 
al§  tobt  betrad^tet  tüerben  fönneh,  aber  ba^  finb  nur  fe^r 
tüenige  unb  untergeorbnete,  bie  meiften  Seftanbtl^eile  ber 
Sörpermafd^ine  finb  lebenbig  b.  1^.  erzeugen  in  fid^  neue 
lebenbige  freie  SBelüegungen ,  fo  bag  mir  ju  einem  anbern 
aSergleid^  l^ingebröngt  merben,  nämlid^  ju  bem  mit  einem 
©taatötüefen ,  in  meld^em  ja  aud^  jeber  einzelne  Sl^eil  für 
firf)  felbft  lebenbig  ift  unb  ^äfte  er5eugt  unb  mo  bie  ®e:= 
fammtarbeit  nur  ba§  Siefultat  ber  ©in^elntl^ätigfeiten  ift, 
bie  na^  htn  ^ßrinjipien  ber  Strbeit^tl^eilung  unb  Kooperation 
nfommentt)ir!en.    2)er  Sörper  eine§  l^öl^eren  ®efd^öpfe§,  mie 


1.  SSorbcmcrfung.  3 

c§  ber  SMerifd^  ift,  tfl  ntd^t  eine  3Rafci^ine  fonbern  ein  (Staate- 
njefen  au§  SKaf deinen,  ein  SRaf deinen ftaat. 

S)arau§  folgt,  ba§  bic  ©runbtage  eine§  rid^ttgen  6111== 
Mt(!§  in  ba§  ©etriebe  be§  äRenfd^enleibg  eine  Äenntnig  ber- 
jenigen  Seben^borgönge  ift,  metd^e  fid^  in  jebem  einzelnen  Sl^eil 
be§  großen  3)Zafd^inenconH)Ieye§  abtpidEeln.  93ei  bem  SBort 
21^eil  barf  man  aber  nid^t  an  hk  groben  mit  bloßem  Stuge 
fic^tbaren  ©türfe,  mie  3)ln^teln,  ®efäße,  Prüfen  2c.  benfen, 
fonbern  an  bk  fogenannten  @fementarorgani§men  ober  ©le* 
nientarmafd^inen,  bie  fo  fiein  finb,  t>a^  bie  meiften  berfelben 
bem  bloßen  Stuge  gar  nid^t  ober  nur  al§  ^ünftd^en  ober 
feinfte  gäferd^en  fid^tbar  finb.  S)enn  erft  au§  biefen  toerben 
bie  größeren  gormbeftanbt]^ei(e  aufgebaut  unb  itjrer  perfön- 
lid^en  Seben^tl^ätigfeit  öerbanfen  bie  (enteren,  baß  fie  einer 
Seiftung  fällig  finb. 

Siefe  ©lementarorgani^men  finb  nid^t  alle  einanber 
gleid^,  bie  einen  l^aben  bie  gorm  bon  Sügeld^en,  (Sä)^ibä)tn, 
öicledEigen  Körpern,  S^Unbern  2c.,  bie  anbern  bie  gorm  bon 
langen  göf^^w  unb  Säubern,  unb  aud^  in  bem  innern  93au 
unb  ber  d^emifd^en  S^iföinmenfe^ung  finb  fie  fel^r  mannigfad^ 
berfd^ieben ;  gemeinfd^aftlic^  ift  ilinen  aber  allen,  ba^  fie  au§ 
einer  (Subftanj  beftel^en,  \>k  tt)ir  „lebenbig"  nennen  muffen. 

Ueber  ben  Sau  ber  lebenbigen  (Subftan§  läßt  fic^  ha^ 
golgenbe  f agen :  @o  toerfd^ieben  fie  bei  ben  öerf d^iebenartigeu 
©lementarorgani^men  au§fiet)t,  immer  beftel^t'fie  mel)r  ober 
Weniger  beutfid^  au§  einer  feftttjeid^en  jufammentiängenben 
(ärunbmaffe  unb  feinen  unjufammenliängenben  S^örnd^en,  bie 
balb  regelmäßig  balb  unregelmäßig  gelagert,  balb  größer  balb 
Heiner,  balb  fugtid^  balb  edfig  geformt  finb.  S)iefe  @ubftan5, 
bie  man  aud^  5ßrotopla§ma  nennt,  ift  ber  Sräger  be^ 
Üeben^,  unb  ber  SSerfud^  ha^  Sehen  mit  feinen  Gräften, 
Srfd^einungen  unb  Sebingungen  ju  erflärcn,  §at  fid^  5U 
Qllcrerft  an  fie  §u  tialten. 
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gaffen  mir  bie  an  jeber  lebenbigen  ©ubftanj  ju  bt^ 
obad^tenben  ©rfd^einungen  hirj  jufammen. 

SBälirenb  bie  tobten  9tatuxt6xpex  in  d^emifd^er  unb  \)^^)\^ 
Mifd^er  Sejiel^nng  ein  ftabile^  ®Ieid^gett)td^t  l^aben, 
b.  ]§.  ben  d^emifd^en  unb  pl^^fUalifd^en  ©yiftenäbebingungen 
fid^  jmar  anbequemen,  aHein  nad^  gemonnener  ^nbequemung 
im  ®Ieid§gemid^t  berl^arren,  jeigt  bie  lebenbige  ©ubftanj  ein 
auffaöenb  tabile§,  rl^^tl^mifd^en  Störungen  unterworfenes 
©leid^gemid^t  in  d^emifd^er  unb  ^jl^^fifalifd^er  Sejie^ng, 
b.  %  fie  änbert  bei  gleid^bleibenben  äußeren  Umftänben  il^re 
d^emifd^e  ^ufammenfe^ung  burd^  rti^tl^mifd^e  Slufnal^me, 
Umlüanblung  unb  Slbfonberung  öon  ©toffen  (©toffmed^fel), 
unb  i^ren  pli^fifalifd^en  3wftö"i>  ^^^^  r]^5t!)mifd^e  9luf= 
nal^me,  Ummanblung  unb  Slbfonberung  bon  Semegungen 
unb  ©pannfräften  (S?raftmed^fel). 

®aS  ift  mie  ber  Sefer  fielet  eine  ganje  SJeil^enfoIge 
jiemlid^  öertt)idEeIter  Vorgänge,  unb  e§  ift  unerläßlid^,  jeben 
berfelben  junöd^ft  für  fi^  allein  ber  93etrad^tung  ju  untere 
werfen  unb  bann  ju  feigen,  in  meldten  SBeäiel^ungen  fie  ju 
^inanber  ftet)en. 


2.  Der  Stoffrüedjfel  6er  lebenöigen  Subftan5. 

SSie  fd^on  ongebeutet,  beftel^t  berfelbe  barin,  ba§  in  bie 
lebenbige  ©ubftan^  ©toffe  einbringen,  bort  d^emifd^  umge« 
wanbelt  werben  unb  nun  in  öeränberter  ^^^f^w^wiciifcfeung 
wieber  austreten.  S)iefer  SSorgang  fe^t  gewiffe  Sefd^affen^ 
{|eiten  unb  gäl^igfeiten  ber  lebenbigen  ©ubftanj  unb  gewiffe 
äußere  Umftänbe  borauS,  oljne  bie  berfelbe  nid^t  möglid^  ift : 
wir  nennen  ha^  erftere  bie  Stoff Wed^f elf äl^igfeit,  unb  boS 
lottere  bie  ©toffwed^felbebingungen. 
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Um  mit  festeren  ju  beginnen,  fo  beftef|cn  bicfelben  bcr 
ßauptfad^e  nad^  barin,  ba§  bic  lebenbige  ©ubftanj  t)on 
einer  tropfbaren  glüffigfeit  umgeben  i[t,  an  meldte  folgenbe 
änforberungen  ju  [teilen  finb. 

S)ie  glüffigf eit  muß  eine  mäffrige  fein,  benn  in  feiner 
anbem  tropfbaren  glüffigf eit  (3ll!of)oI,  2letl)er,  Oelen  k.) 
fann  bie  lebenbige  ©ubftanj  arbeiten.  2lnbererfeit§  aber 
barf  biefelbe  aud^  fein  d^emifd^  reinem,  beftillirte^  SBaffer 
fein  unb  jmar  au^  mel|rf ad^en  ®rünben : . 

1.  entjiel^t  d^emifd^  reine§  SBaffer  ber  lebenbigen  ©üb* 
ftanj  getoiffe  für  il^re  Sl^ätigfeit  unentbel^rlid^e  Seftanbtl^eite 
5.35.  i^re  ©alje; 

2.  ruft  e§  eine  fo  ^od^grabige  DueHung  l^eröor,  ba§ 
bie  9fteguIation§t)errid^tungen,  öon  benen  ber  9l]^^tt)mu§  ber 
Seben^tl^ätigfeit  abl^ängig  ift,  fd^on  med^anifd^  jerflört  werben 
mib  ßöfungen  fefter  Steile  erfolgen,  bie  not^loenbig  jur 
Sunftion  finb; 

3.  fet)(en  bem  d^emifd^  reinen  SBaffer  bie  unten  ju  er^ 
tüQ^nenben  (Stoffe,  bie  ba§  5ßrotopIa§ma  unau^gefefet  l^aben 
nmg,  toenn  e§  funftioniren  foK. 

S)ag  beftiairte  SSaffer  ift  bemgemäg  alg  ®ift  unb  jmar 
ai^  ein  fel^r  l^eftige^  ju  be^eid^nen. 

Unter  ben  Stoffen,  meldte  bo§  SBaffer  enttialten  mug, 
mcnn  e§  ba§  Seben  ermöglid^en  fott,  mu§  in  erfter  Sinie  atö 
abfolut  unerläglid^  freier  b.  1^.  au^pumpbarer  ©auer* 
ftoff  genannt  toerben.  3n  jebem  fauerftoff(ofen  SBaffer 
erüfc^t  ba§>  Öeben  be§  5ßrotopIa§ma'g  in  tjer^ältni^mägig 
^Wx  3ctt,  tt)ie  begreiftid^  ift,  n?enn  toir  miffen,  ba§  bie 
Seben^erfd^etnungen  auf  Oj^bationen  im  Snnern  be§  ^ßroto* 
pla§ma'§  berut|en.  @o  fieser  ha^  geuer  erftidft,  menn  i^m 
nic^t  ftet§  freier  ©auerftoff  5ugefü^rt  toirb,  erlifd^t  ani)  ba§ 
Seben  ol>ne  fteten  9Zad[)fd^ub  biefe§  ©lemente^. 
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3n  jmeiter  ßinie  ^ief)tn  gelöfte  fefte  ©toffe,  über 
bie  eitoa^  QU^fül^rlid^er  gefprod^en  merben  mu^.  SBie  tt)ir 
fpäter  feigen  Serben,  ift  einer  ber  tüid^tigften  gaftoren  nicf)t 
b(o§  für  ba§  Seben  überl^aupt,  fonbern  für  bie  ©igenartigfeit 
be§  ßeben§  öerfd^iebener  ©emebe  unb  bie  ©nergie  biefe^ 
Scbtn^  ein  für  jebe  5ßrotopIa§ma=9lrt  beftimniter  OueHungg* 
grab.  3^^^^  ©tücfd^en  5ßrotopIa§nia  ^at  einen  eigenen 
SJied^ani^muö ,  bon  beffen  Unberfel^rtl^eit  feine  r^^t^mifd^en 
gunftionen  abl^ängig  finb  nnb  biefer  SWed^ani^muö  ift  einem 
beftimmten  SSoIumen  be§  ^Protopta^ma^^  angepaßt 
(iDObon  fpäter).  ©obalb  burd^  l^öl^ere  DneUnng  ba§  SJoInmen 
über  ein  getüiffe^  9Ka§  l^inaug  bergrö^ert  tt)irb,  jerrei^t 
biefer  9Ked^ani§nxug.  SBir  muff en  un§  ba§  Protoplasma 
habti  tttoa  borfteHen  ti^ie  ein  Ul^rttJer!,  ba^  in  eine  §ülle 
bon  ®ummi  feftgemad^t  ift;  blafen  tnir  bie  ©üUe  über  ein 
gelbiffeS  SSotumen  auf  ober  preffen  mir  fie  jufammen,  fo 
njirb  ber  SDted^aniSmuS  jerftört.  S)ie  umfpülenbe  glüffigfeit 
mu§  alfo  fo  jufammengefe^t  fein,  \>a^  fie  biefe  Duettung 
nid^t  l^erborbringt,  eine  ©igenfd^aft,  to4^t  ber  5ß]^^fioIoge 
aB  3nbifferen§  bejeid^net. 

geft  ftel^t,  ba§  3ufci^  einer  beftimmten  äRenge  bon 
^od^fal^  5um  SBaffer  bemfelben  bie  ©igenfd^aft  ber  Sn- 
bifferenj  berleil^t  unb  baSfelbe  gilt  aud^  bon  ben  anbern 
neutralen  SRatronfaljen,  unb  e§  toirb  un§  je^t  begreiflid^, 
tt)arum  äffe  jur  ©rnö^rung  ber  ®ett)ebe  beftimmten  Körper* 
fäfte  S^od^falj  unb  nebftbei  anbere  neutrale  Siatronfalje  ent=^ 
l^alten. 

Sn  le^teren  betfjeitigt  fid^  übrigen^  an  ber  ^erfteltung 
ber  S^bifferenj  aud^  nod^  ein  Sl^eil  ber  (Stoffe,  bereu  ]§er* 
borragenbere  Säebeutung  barin  beftel^t,  bajs  fie  hk  SRal^rung 
für  bie  lebenbige  ©ubftanj  finb. 

®§  gibt  —  unb  jinar  aud^  im  menfd^Iid^en  Körper  — 
©lementarorganiSmen,  toeld^e  in  ftofflid^er  Se^iel^ung  an  bie 


2.  3)er  «Stoffmec^fel  ber  lebenbigen  (Subfianj.  7 

umfpülenbe  gfüfftgfeit  feine  anbeten  Slnforberungen  alö  bie 
obengenannten  fteHen,  toeil  fte  im  ©tanbe  finb,  förperlic^e 
®ebilbe  ju  t)eTfd§Iingen  unb  fid^  fo  9?a]^rung  ju  toerfd^affen. 
Seffen  finb  aber  bie  meiften  unb  mid^tigften  ©fementar« 
Organismen  be§  SDienfci^enleibg  nid^t  fällig,  fie  fönnen  nur 
glüffigfeiten  in  fid^  einbringen  laffen  unb  für  biefe  ift  nun 
erforberlid^,  ha^  bie  umfpülenbe  gtüffigfeit  auger  ben  @at5en 
no^  anbere  fefte  (Stoffe  in  Söfung  entl^ält,  meldte  bie  SRoKe 
t)on  5Ra]^rung§ft offen  fpielen  fönnen  unb  ^toax  barum: 

S)a§  Seben  beftel^t  barin,  ha^  öon  ber  lebenbigen  @ub= 
ftanj  fortUJäl^renb  Seiftungen  au^gel^en  in  gorm  bon  ftoff^ 
liefen  Slbfonberungen  unb  freien  SSemegungen,  ol^ne  ba§  bie 
©ubftan§  felbft  toeniger  toirb.  S)a  au§  SRic^t^  auc^  9?id^t§ 
toirb,  fo  erforbert  bie  ^robuftion  ber  Seiftungen  einen  fteten 
3KateriaInad^fd^ub  unb  in  bem  ©tütf  öergleid^t  fid^  bie 
lebenbige  ©ubftanj  mit  bem  SDampffeffel  einer  SJiafd^ine,  ber 
ebenfotüenig  Seiftungen  erzeugen  fann,  menn  il|m  nid^t  fort- 
mäl^renb  neue§  Heizmaterial  ^ugefül^rt  mirb. 

3)ian  fann  bie  SRot^menbi'gfeit  ber  ^i^fii^i^  ^uc^  öon 
anberem  ©tanbpunft  au§  begrünben. 

1.  SSemirft  ber  au§  bem  umfpülenben  SRebium  ein- 
bringenbe  ©auerftoff  eine  fortbauernbe  oy^batibe  3^^ftörung 
ber  bie  lebenbige  @ubftan§  bilbenben  «Stoffe  (®ett)ebgs 
bilbner),  unb  biefer  2tbgang  mu|  erfe^t  toerben. 

2.  Sebarf  ha§  5|SrotopIa§ma  gegen  bie  jerftörenbe  (£in=: 
njirfung  be§  ©auerftoffe^  auf  feine  ®ett)eb§bilbner  eine§ 
gelDiffen  @d^u^e§,  ber  baburd^  geleiftet  mirb,  bajg  bemfelben 
ftetS  (Stoffe  jugefül^rt  merben,  toeld^e  leidster  ojtjbirbar  finb 
a(§  bie  ©elpeb^bitbner  unb  be^l^alb  ben  ©auerßoff  (natürlid^ 
nid^t  aßen)  neutralifiren   (Srennftoffe). 

3.  SBerben  bei  bem  SSorgang  ber  Stbfonberung  nid)t 
nur  bie  8ex^aUpxo\>ntU  ber  ©etoeb^bilbner  unb  Srennftoffe 
fortgefül^rt ,    fonbern  mit  il^nen  audE|   gemiffe  Stoffe,   in§= 
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befonbere  ©olje,  tüdd^e  erfe^t  merben  muffen,  meit  fie  für 
bie  Slufred^terl^altung  beö  3Kifc^ung§juftanbe§  ber  Duettung§s= 
flüffigleit  be§  5ßrotopIa§ma^§  unb  ber  SJied^anif  unb  K^emif 
be§  ^rotopla^ma^^  erforberlid^  ftnb. 

gm  einzelnen  l^anbeÜ  e§  ftd^  bei  biefem  Stad^fd^ub  um 
folgenbe  ©toffe: 

1.  ©imeifeftoffe  (?tlbuminate)  ober  eimei^älinUd^e 
©toffe  (9l(buminoibe) ,  bie  man  anä)  jufammenfaffenb  flidEs= 
ftoff^altige  Släl^rftoffe  nennt,  meit  in  il^rem  SRoIefuIar- 
aufbau  ber  ©tidfftoff  eine  grunblegenbe  SloHe  fpielt.  ^I^rc 
^uful^r  ift  t)auptfäci^Iici^  erforbertid^,  tüeil  bie  feften  med^anifd^ 
arbeitenben  Seftanbtl^eile  ber  lebenbigen  @ubftan§  ©ilpei^- 
ftoffe  finb  (Drgan=:@itt)eiJ5). 

2.  Sol^tenl^^brate  unb  jttjar  bie  löölid^en  formen 
berfelben,  bie  njir  ^wcferarten  nennen.  Stl§  fel^r  leidet 
tjerbrennbare  ©ubftanjen  finb  fie  befonber§  beftimmt  bie 
lebenbige  ©ubftanj  bor  ben  ju  l^eftigen  (Sintoirfungen  be§ 
©auerftoff^  gu  befd^ü^en  unb  eine  anbere  ©eite  berfelben 
ift,  ha^  fie  bei  i^rer  SSerbrennung  große  SRengen  lebenbiger 
Sfräfte  entundfeln,  alfo  in  t)o^em  SRa|e  ju  ben  Sraftleiftungen 
beifteuern,  loeld^e  ijon  ber  lebenbigen  ©ubftanj  au^gel^en. 

3.  Sleutrolfette  ober  beren  ©eifen.  ^l^re  Sebeutung 
ift  eine  äl^nlid^e  toie  bie  ber  S^ol^Ienl^^brate :  fie  l^aben  eine 
große  SJcrioanbtfd^aft  juni  ©auerftoff  unb  entbinben  bei  il^rer 
Oyt)bation  bebeutenbe  9)?engen  bon  freien  Gräften,  bet^ei- 
ligen  fid^  atfo  fottJol^I  an  ber  ©rjeugung  ber  Sraftleiftungen 
a(^  on  ber  93efd)ü^ung  ber  ®ett)eb§bilbner  bor  ben  jer^: 
ftörenben  ©intoirfungen  be§  ©auerftoff^.  ©ie  unterfd^eiben 
fid^  aber  bon#  ben  Sol^Ienl^^braten  barin :  einmal  gel^t  il^re 
Oil)bation  biel  langsamer  bon  ©tatten,  fie  leiften  mitl^in 
\)\d  nad^t)altigereDienfte  aU  bie  rafd^  berpuffenben 
^udferarten.  Sann  entbinben  fie  faft  1,7  mal  fo  biel  Gräfte 
aU  le^tere,  looburd^  bie  üangfamfeit  ber  SJcrbrennung  reid^* 
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lid^  erfaßt  toirb.  (gnblid^  ^abtn  fte  bcn  SJorjug,  ha^  i^rc 
SerbrennungSprobufte  bie  ©rregbarfeit  ber  Icbenbigen  @ub- 
ftanj  nid^t  fo  ftarf  beeinträd^ttgen,  tüie  e§  bie  au§  bem  Sudex 
in  erfter  Sinie  entftel^enbe  SRild^fäure  tl^ut.  Snfofern  aber 
ftß^t  bo§  gett  in  feiner  SSebeulung  ben  Sndtxaxttn  nac^, 
ote  e§  nvi)t  fo  rafd^  unb  in  fold^er  SDienge  in  hx^  lebenbige 
@ubftan§  einbringen  fann,  tpie  bie  leidet  biffunbirbaren 
Surferarten  unb  ba§  e§  be^l^alb  toeber  hei  ber  Slbflumpfung 
be§  ©auerftop  nod^  hti  ber  Srafterjeugung  fo  prompt  tvixtt 
3)iefe  Umftänbe  bebingen,  bag  Qudex  unb  i^ett  aB  5Rat)rung 
für  hie  lebenbige  ©ubftanj  fid^  jtoar  eine  ß^it  long  Vertreten 
fönnen,  aber  nid^t  für  bie  3)auer  unb  nid^t  unter  aUen 
Serl^ältniffen.  ©oH  bie  umfpülenbe  glüffigfeit  allen  Sln^ 
forberungen  be§  Seben^  entfpred^en,  fo  muls  fie  beibe  ©toffe 
enthalten  unb  ba§  ift  aud^  bei  ben  ®etoeb§fäften  ber  galt. 

4.  SSetreffg  ber  ©alje  ^ben  mir  fd^on  frül^er  fotd^e 
eriüäl^nt,  bie  ber  Subifferenj  l^alb  in  ber  gtüffigfeit  entl^olten 
fein  muffen  (Sod^fatj  unb  anbere  9tatronfal5e);  l^in^u  fommen 
noc^  getüiffe  ©atge,  bie  man  aU  S^öl^rfal^e  §u  be^eid^nen 
l^at,  loeil  fie  eine  nid^t  unmid^tige  fpäter  ju  bef d^reibenbe  9floIte 
5u  fpielen  l^aben,  e§  finb  ba§  in^befonbere  bie  Satifalje. 

5.  ©ine  loeitere  ©toffgruppe,  bie  bem  umfpülenben 
äRebium  nid^t  abgeben  barf,  finb  gemiffe  fpejififd^e  b.  1^.  für 
bie  üerfd^iebenen  2:i§ierarten  öerfd^iebene,  d^emifd^  reisenbe 
organifd^e  ©toffe,  bie  man  al§  ©d^medE=  ober  9lied^ftoffe  be^ 
jeid^nen  fann,  meit  fie  auf  bie  beiben  d^emifd^en  ©inne  ganj 
befonber§  einmirfen.  SBeld^e  S3ebeutung  il^nen  jufommt, 
bafür  fftaf)exe^  bei  hex  äßed^ani!  ber  ©toffaufnal^me. 

^aben  toir  im  bi^l^erigen  furj  aufgeführt,  ma§  bie 
glüffigfeit  an  ©toffen  enthalten  mu§ ,  toenn  fie  ba§  Seben 
ber  lebenbigen  ©ubftan§  erhalten  foE  fönnen,  fo  mu§  nun 
aud^  furj  gefagt  merben,  tt)a§  fie  nid^t  enthalten  barf.  3)a§ 


i%  mal  ;r»£r  if^  lannriprrlci.  LLt=L  loa  iiit  C5  nä^  unter 

Strien,  r»r:Ä  ii  her  .rtralnpct  SxTOx],  liEr:^  >ai  ibemU 

^■-J^ff  iKTl«:,  :;A"  Jira:  Hcc  "»nc  *r;fzriti*^fii  mir  kin 
ÄTnuK   iXrrjiT  mrtm^m:,   Herr   Inr^iOCE   ri^  tz:::^  vax 
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iEim^irii  z^^nu.  T!vv:n,T:  ^i.\n  SÜ^nixzxn   inü  Xt  um;. 
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+  45«C.  geftiegen  ift.  ®ie  äuträglic^fte  SBärme  ift  37,5  «C, 
bie  mir  benn  anä)  im  gefunben  S^tp^wb  überaß  im  menfd)^ 
liefen  Sörper  fiuben  mit  ber  Slu^nol^me,  ba§  bie  Dberflöcl^e 
etmog  fül^Ier  ift. 

2.  9Kug  bie  gtüffigfeit  unter  fo  großem  S)ruc!  [teilen, 
^a^  jte  ben  abfolut  nötl^igen  ©auerftoff  feft^Iten  !ann. 
Se^l^alb  l^at  ba§  Seben  eine  ®renje  in  SJejug  auf  bie 
3Keere§]^öi^e,  unb  bei  SSerfud^en  fid^,  über  biefe  §u  erl^eben, 
erfifd^t  ba§  Seben. 

3.  ©in  entfd^ieben  mid^tiger  gaftor  ift  ber  Seme gungs^- 
pftanb  be§  umfpülenben  SKebium^.  Slbfalute  9lu^e  be^- 
fclben  fd^eint  für  äffe  lebenbigen  @ubftan5en  auf  bie  2)auer 
ber|ängni§t)off  ju  fein  unb  jmar  auö  öerf d^iebenen  ®rünben ; 

a)  tt)eit  bie  d^emifd^en  S?erbinbungen ,  bie  ha^  ^ßrnfo- 
p(a§ma  in  feinem  Säuern  erzeugt  unb  an  ba§  umfpülenbe 
SRebium  abgibt,  ol^ne  93ett)egung  biefe§  9Kebium§  nid^t 
rafd^  genug  burd^  bloj^e  S)iffufion  meggefütirt  merben 
tonnen,  unb  bie  Slbful^r  ift  nötl^ig,  lüeil  biefen  ©toffen  bie 
ßigenfd^aft  ber  S^bifferenj  nid^t  julommt,  fie  finb,  mie 
fc^on  oben  gefagt,  ®ifte  ober  ©rmübung^ftoffe ;  b)  meil  ba§ 
Protoplasma  bem  umfpülenben  SRebium  htn  freien  @auer=: 
ftoff  entstellt  unb  bie  S)iffufion§gefd^tt)inbigfeit  öeS  le^teren 
m(|t  gro^  Oenug  ift,  um  bei  abfoluter  Stagnation  ben 
nöt^igen  Stad^fd^ub  ^u  liefern;  c)  meil  bie  (ebenbige  ©üb- 
ftanj  ber  glüffigfeit  aud^  hk  5Rä^rftoffe  nad^  unb  nad^  ent= 
jicl^t  unb  biefe  ebenfalls  auf  bem  3Bege  ber  S)iffufion  affein 
nie^t  in  genügenber  SRenge  l^erangefd^afft  werben  fonnen. 

StuS  biefen  ®rünben  ift  e§  nötl^ig,  \>a%  ftetS  neue 
^Portionen  be§  9JJebium§  mit  bem  5ßrotopIa§ma  in  Serül^rung 
fommen,  toa^  afferbingS  auf  ^meifad^e  SSeife  gefd^el^en  fann : 
toenn  ba§  5ßrotopIa§ma  rul^t,  fo  mu§  fid^  ba§  SRebium  be^ 
toegen,  ober  toenn  le^tereS  rul^t,  fo  mu§  baS  Protoplasma 
in  i^m  fid^  fortbemegen. 
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gür  bie  Glementarorgani^men,  tueld^e  ben  metifd^Uci^en 
l'cib  aufbauen,  ift  bie  eben  gef d^überte  glüfftgfeit  baöSIut, 
fomie  bev  auö  i^m  burd^  Stbfiltration  gebilbete  ®ett)eb§faft 
unb  bie  Si)mp^e,  aber  mit  ber  Ginfd^rönfung,  ha^  ba§  SSlut 
öl^  S3crmitt(er  j^iDifd^en  ben  üerfd^iebenartigen  Sebürfniffen 
aUer  hen  ftörpcr  betebenben  ©lementarorgani^men  nod§  einige 
önbere  Crforbemiffe  erfütten  mug,  bie  mir  erft  bann  be:= 
jpred^en  tüerben,  loenn  mir  an  bie  SBed^felbejiel^ungen  ber 
Sörpert^cile  tommcn. 

gaffen  tt)ir  ba§  ©efagte  furj  jufammen,  fo  ift  bie  Slufs 
red^terl^altung  ber  Seben^tl^ätigfeit  ber  lebenbigen  (Subftanj 
t)abon  abl^ängig,  ba§  biefelbe  in  einem  fortgefe^ten  Stoffe 
t)er!e^r  mit  einer  fie  umfpülenben  mäffrigen  g^üffigfeit  ftel^en 
iaxifi,  bie  il^r  alle  ©toffe,  meldte  fie  braud^t,  liefert  unb 
o(Ie  ©toffe,  bie  fie  burd^  il^ren  ©I)emi§mu^  gebilbet,  aud^ 
mieber  obnimmt.  SDiefe  Stoffe  finb  tt)ei(§  @afe  tl^eilS  fije 
in  Söfung  befinblid^e  d^emifd^e  Sßerbinbungen.  S)en  ©toff^ 
tued^fel  ber  @afe  nennt  man  bie  91  tl)mung  unb  jmar  fpejiett 
bie  ®etpeb§at()mung  (im  ©egenfa^  ^u  ber  ^lutatl^mung 
unb  anderen  9ltt)mung,  bie  bexht  fociologifd^e  fpäter  ju  fd^ils 
bcrnbe  SJorgönge  finb).  SJeim  ©toffmed^fel  ber  feften  ©toffe 
unterfd^eibet  man  bie  Slufnal^me  al^  (Srnöl^rung  bon  ber 
Abgabe,  bie  man  Slbfonberung  nennt. 

SBie  au§  bem  SSorigen  erfid^tlid^,  beruht  ber  ©toffmed^fel 
'üuf  bem  SJerfel^r  ber  lebenbigen  ©ubftanj  mit  einer  möffe^ 
Tigen  gtüffigfeit  be^ie^ung^meife  ben  in  berfelben  gelösten 
©toffen.*  S)iefer  SSerfet)r  ift  nur  berftänblid^,  tt)enn  mir  bie^ 
jenigen  ®efe^e  fennen,  bon  benen  ber  ©toffberfel^r  aud^ 
nugerl^alb  be§  Sörpersi  bel^errfd^t  mirb. 

S)ie  mid^tigften  berfelben  finb  bie  ®efe^e  ber  Siffus 
j  i  0  n ,  bie  eine  ©onfequeng  ber  allgemeinen  Slnjiel^ung  finb, 
meldte  aKe  ©toffe  auf  einanber  ausüben  unb  fidE)  in  fölgens= 
ben  Grfd^einungen  andern: 
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1.  3ft^ci  glüffigfeiten  (tropfbare  ober  ga^förmicjc) 
bur(|bringen  fid^,  öorau^gefe^t,  ba§  fie  überf)aupt  mifd^ung^- 
fö^ig  ftnb,  aud^  o^e  SSermittelung  ber  d^emifd^en  SSertr)anbt=^ 
fd^aft  unb  med^anifd^er  Srfd^ütterung  unb  ol^ne  baß  babci 
eine  d^emifd^e  SSerbtnbung  t)or  fid§  gel^t,  gegenfeitig  fo  innig^ 
\^cii  fd^Iieglid^  ber  urfprünglid^  nur  t)on  einer  berfelben  ein- 
genommene  fftaum  bon  einer  gleid^mägigen  9KifdE|ung  beiber 
erfüllt  toirb :  3)iffufion  im  engeren  Sinne  be§  SBortes^. 

2.  Sei  ben  Sejiel^ungen  jmifd^en  einer  g  lü  ff  ig  !eit 
unb  einem  feften  S'örper  ftnb  jmei  göKe  au§  einanber  ^n 
galten: 

a)  Uebertt)iegt  bie  Slbl^äfion  ber  SJZoIefüle  ber  glüffigfeit 
an  bie  beg  feften  ©toffe^  über  bie  ©o^fion,  mit  melc^cr 
M  bie  3KoIe!üIe  be§  feften  S^örperö  feft^alten,  fo  biffunbirt 
kt  fefte  Sörper  in  bie  glüffigfeit:  üöfung. 

b)  Sft  ber  Sörper  in  ber  glüffigfeit  nid^t  lö^Iid^,  fo  ift 
Jtoeierlei  möglid^ :  entlneber  öerl^alten  fie  fid^  gan§  inbifferent, 
ober  e§  finbet  ein  einfeitiger  ^u^taufd^  )tatt,  b.  f).  e§  bringt 
pfftgfeit  ättjif^en  bie  äRoIefüIe  be§  feften  Sörper§,  fo  baft: 
biefer  fein  SSoIumen  üergrö^ert:  Duellung. 

SBir  muffen  un§  biefe  breiertei  ©iffufion^öorgönge  — 
bie  Siffufion  im  engeren  @inn,  bie  Söfung  unb  bie  Cue(= 
lung  —  no<J^  im  einzelnen  befpred^en. 

Sei  ber  erfteren  finb  ^toei  gälk  ju  unterfd^eiben:  a)  cnU 
tocbcr  ftnb  beibe  glüffigleiten  im  tropfboren  IJuftanb:  bm 
Ser!e]§r  fold^er  l^ei^t  man  bie  ^Ijbrobiffuffion;  b)  ober 
bie  eine  gtüffigfeit  ift  im  tropfbaren  ^uftöub,  bie  anberc 
im  gasförmigen.  §ier  beäeid)net  man  ha^  ©inbringen  be^ 
®ofeg  in  bie  giüffigfeit  al§  ®  a  g  a  b  f  o  r  p  t  i  o  n ,  ben  SBieber- 
austritt  aU  ®a§au§]^aud^ung,  möl^renb  ber  Uebertritt 
öonSBaffer  in  ba§  ®a§  al§  SSerbunftung  be^eid^net  mirb. 

gür  bie  ®a§abforption  gilt  goIgenbeS:  Sebe  tropf =^ 
boxe  ^üffigfeit  nimmt  unter  fonft  gleid^en  SSerpttniffen  öon 
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jebem  ®afe,  mit  bem  fie  in  Serül^rung  ftel^t,  ein  ganj  be^^ 
ftimmtc^  Sßolumen  auf.  Mein  biefe§  ift  je  nad^  ber  Sflatur 
t)e§  ®afe§  ober  ber  glüfftgfeit  berfd^ieben  gro|  unh  für  ein 
iinb  ba^felbe  5ßaar  bon  ®a§  unb  gfüffigfeit  nimmt  bie  ab= 
forbirte  SKenge  mit  fteigenber  Temperatur  ab,  mit  fteigenbem 
!5)rudEe  5U.  ^at  eine  glüffigfeit  unter  bestimmten  SSerl^ölt- 
niffen  ®afe  aOforbirt  unb  änbert  fid^  S)rudE  unb  Temperatur 
t)erart,  ba§  unter  biefen  SJerl^ältniffen  nur  ein  geringere^ 
öaöquantum  abforbirt  merben  fönnte,  fo  entmeid^t  btefer 
IXeberfd^u^  au§  ber  tropfbaren  glüfftgfeit  in  bie  barüber 
ftel^enbe  ®a§fd^id^t:  ®a§au§^aud^ung.  2)a  mit  bem 
S)rurf  ba§  SSotumen  eine§  ®afe§  in  gerobem  SSerl^ältni^ 
ftet|t,  fo  fann  man  ben  So^  aud§  fo  formuliren:  93ei  gleid^er 
Temperatur  nimmt  eine  beftimmte  glüffigfeit  bon  einer  be=^. 
ftimmten  barüber  ftel^enben  ®a§art  ftet§  gleid^e  SJoIumina 
auf  unb  bie  Si^ex,  meldte  biefe§  SSerl^ältnig  bejetd^net,  mirb 
ber  3tbforption§co6ffictent  genannt.  S-^-  ^^^  ^^- 
forption^cogffigient  für  SBaffer  unb  S^ol^Ienfäure  ift  bei  0** 
Temperatur  1,7967,  bei  20»  Temperatur  0,9;  für  SBaffer 
unb  ©auerftoff  hti  0 «  0,041,  bei  20 »  0,02838.  ©obalb  eine 
glüffigfeit  bie  il^rem  9lbforption§co6fficienten  unb  ber  ge= 
<iebenen  Temperatur  entfpred^enbe  ®a§menge  aufgenommen 
i)at,  l^ei^t  fie  gefättigt.  S)iefe  Sättigung  ift  fofort  auf= 
<;et)oben,  fobalb  ein  2:^eil  be§  ®afe§  in  ber  glüffigfeit 
c()emifd^  gebunben  mirb;  fie  nimmt  bann  für  j[ebe§  gebunbene 
^olum  ein  neue§  ouf,  fofern  nid^t  burd^  hk  neu  entftanbene 
<l^emifd^e  S3erbinbung  ber  2lbforption§co6fficient  ber  glüffig^ 
feit  beränbert  morben  ift.  S)ie  ®a§abforption  unb  ®a§au§= 
I)aud[)ung  fpielt  bei  ber  äußeren  Sltl^mung  be§  ®efammt= 
f  örper^  eine  tt)id[)tige  9toHc ;  bei  ber  ®en)eb§atl^mung  bagegcn 
fommt  ba§  @efe^  in  Setrad^t,  ba§  jttjei  fid^  berül^renbc 
3Iüffigfeiten  i^rc  ®afe  gegen  einanber  au§taufd^en.  ©obalb 
in  ber  glüffigfeit  a  hie  ©anmenge  geringer  mirb  aU  in  b, 
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Wffunbirt  @a§  öon  b  in  a;  fteigt  bagcgen  in  a  bie  ®a§= 
menge  l^öl^er,  aB  fte  in  b  ift,  fo  biffunbirt  ®o§  öon  a  in  b. 

S)ie  ®iffufion  tropfbarer  glüffigfeiten  in  ®a§arten  {)ei§t 
Serbunftung.  S)er  93etrag  berfetben,  ber  für  ein  unb 
t^a^felbe  $aar  öon  ®a§  unb  glüffigfeit  unter  gteid^cn  llm= 
ftönben  gleid^,  für  öerfd^iebene  ®a§=  unb  5Iüfftgfeit§combi== 
nationen  berfd^ieben  ift,  nimmt  hei  einer  unb  berfelben 
Kombination  mit  ber  Temperatur  ju  unb  ob  mit  junel^mens 
bem  ©öttigungggrabe  be§  ®afe§  mit  3!)ampf,  fo  t>a^  biefer 
betrag  in  einem  beftimmten  5ßunf te  gkid^  9lutt  mirb :  ©  ö  t  = 
tigungöpunft.  ä)ion  fagt  je^t  aud^:  bie  S)ampffpan  = 
nung,  bie  burd^  ben  S)rurf  einer  Duerffilberfäule  gemeffen 
löerben  !ann,  l^abe  il^r  Stoyimum  erreid^t.  3ebe  giüffigfeit 
befi^t  eine  beftimmte  3)ampffpannug,  t)on  ber  e§  abl^ängt, 
iDie  öiel  glüffigfeit  nötl^ig  ift,  um  eine  beftimmte  ®a§art 
bei  beftimmter  Temperatur  mit  ®ampf  5U  fättigen.  2)er 
3)rudf,  unter  bem  hk  ®a§art  felbft  ftei)t,  tt)irft  in  fo  fern 
auf  bie  SSerbunftung,  at§  bereu  ®efd^tt)inbigfeit  hei  fteigen= 
bem  ©rudf  abnimmt.  99ei  ber  SSerbunftung  mirb  SSärme 
gebunben. 

S)er  SSerbunftung  ift  ber  Sörper  be^  SRenfd^cn  im 
gonjen  jmar  nid^t  immer  aber  bod^  meiften^  au^gefe^t,  ba 
bie  il^n  umgebenbe  Suft  in  ber  Siegel  nid^t  mit  SBaffcrbampf 
gefättigt  ift. 

Unter  Söfung  tjerftel^t  man  hit  ®iffufion  fefter  (Stoffe 
in  tropfbare  glüffigfeiten,  lüobei  ber  fefte  Körper  jcrgel^t, 
feine  SWoIefüIe  fid^  Don  einanber  entfernen  unb  fid^  jtoifd^en 
bie  SRoIefüIe  ber  gtüffigfeit  lagern.  Söfung  tritt  ein,  menn 
bie  ©ol^öfion  ber  SDioIefüle  be§  feften  S'örper^  bon  ber  ^(b= 
^öfion  berfelben  an  bie  glüffigteit^molefüle  übertroffen  ttjirb. 
S)ie  Söfung  erfolgt  ebenfalls  in  beftimmten  SSerl^ottniffen, 
n^eld^e  mit  ber  Statur  ber  glüffigteit  unb  be^  feften  Stoffel 
iDed^fetn.    SSon  weiterem  ®inf(u§  ift  bie  Temperatur,  inb^ 
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im  altgemeinen  mit  fteigenber  Temperatur  bie  Sö§lid^!eit 
eine^  beftimmten  feften  S'örper^  fteigt;  mand^e  ©toffe  ba=^ 
gegen  löfen  fid^  bei  allen  2:emperaturen  in  gleid^en  SWengen, 
mand^e  onbere  finb  fogar  bei  niebriger  2^emperatur  lö^Iid^er 
aB  bei  l^öl^erer.  S3ei  jeber  Söfung  mirb  SB  arme  gebunben 
unb  jmar  mel^r  al§  hti  ber  ©d^meljung  be§  feften  @toffe§, 
unb  um  fo  mel^r,  je  größer  bie  SSerbünnung  ift.  Sa  ha^ 
fpejififd^e  ©emid^t  einer  iJofung  ftet§  l^öl^er  ift  aU  ba§  au§ 
ber  glüffigfeit  unb  beni  feften  (Stoff  bered^nete  mittlere,  unb. 
ba  ber  ©efrierpunft  unb  Siebepunft  ber  Slüffigfeit  erniebrigt 
bejiel^ung^lüeife  erl^öl^t  tt)irb,  fo  l^at  man  e§  mit  einer  inni^ 
geren  S3inbung  jtoifd^en  ben  SWoIefüIen  be§  Söfung^mittel^ 
unb  be§  gelösten  (Stoffel  ju  tl^un. 

S)ie  üöSlid^feit  eine§  @toffe§  in  einer  glüffigfeit  mirtv 
batb  erl^öi^t  balb  erniebrigt,  menn  in  ber  le^teren  bereite 
ein  anberer  ©toff  gelöst  ift ;  fie  fann  aber  aud^*  unberänbert 
bleiben. 

©in  SRittelbing  ^mifd^en  ßöfung  unb  Duellung  jeigen 
bie  fogenannten  coUoiben  ©toffe,  ju  benen  bie  mid^tigften 
organifd^en  SSerbinbungen  (Sllbuminate  2c.)  gel^ören;  ^ier  ift 
bie  ©o^äfion  ber  äßolefüle  be§  feften  @toffe§  nic^t  böHig. 
übermunben.'  ®ie  ©toffe,  meldte  t^tt  Söfungen  geben^ 
nennt  man  im  ®egenfa^e  l^ieju  S^r^ftalloibe. 

®iffufion  bon  glüfftg^eiten  in  fefte  ©toffe  l^eifet 
ßuetlung,  Sni^if'ition,  unb  e§  ift  eine  d^arafteriftifd^e- 
©igenfd^aft  aller  bie  tl^ierifd^en  unb  pflanjlid^en  ®emebe- 
bilbenben  ©toffe,  ba§  fie  befonber^  quellung^föl^ig  finb. 
$^eber  queltung^föl^ige  ©toff  nimmt  au§  einer  beftimmten 
glüffigleit  eine  enbtid^e  äßenge  in  fid^  auf  (Dueltungg^ 
mayimum),  tüoburd^  ein  beftimmte§  Duellung^ber^ 
l^ättnig  gegeben  ift.  S)iefe§  OueHungSberl^ältniß  toed^felt 
je  nad^  ber  9?atur  ber  glüffigfeit  unb  be§  quellbaren  ©toffe^, 
ferner  mit  ber  S^emperatur  unb  bem  ®rabe,  fotüie  ber  3)auer- 
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ber  3lu§trocfnung,   in  ber  ber  fefte  ©toff  öor  bem  SJeginn 
ber  DueJdung  fic§  befanb. 

DueKunggfäl^ige  S)örper  finb  and)  l^^roffopifd^,  b.  Ij. 
fie  jiel^en  ben  in  ber  Suft  üor^anbenen  SBafferbampf  an  unb 
bernjenben  il^n  jur  Duellung.  Sllle  tl^ierifd^en  ©toffe  finb 
in  J)of)tm  ®rabe  l^^groffopifd^. 

SSon  ber  öueKung^ftüffigfeit  fann  ein  X^tit  hnxä)  ®rn(J 
leidet  anggepreßt  tüerben,  ein  anberer  miberftel^t  ben  fräftig== 
ften  2)mdtr)irfungen.  2)a§)eH)e  SSert)aIten  befielet  gegenüber 
ber  ©ntmöfferung  burd^  SBärme:  ©in  2:f)eil  enttüeid^t  fel^r 
leidet  fc^on  bei  gemöl^nlid^er  Temperatur,  mäl^renb  ein  an= 
berer  erft  hti  l^o^er  Temperatur  üerbröngt  merben  lann. 

SBenn  bie  Duettunggflüffigfeit  eine  Söfung  ift,  fo  änbern 
fid^  bie  OueEung^mayima  fotr)o!^I  mit  ber  Statur  al§  mit  bem 
5ßrojentgel^aIt  be§  gelösten  Stoffel.  Q.  95.  menn  trorfene 
iparnblafe  bon  SBaffer  3,1  St)eile  aufnimmt,  fo  nimmt  fie  bon 
einer  9  Vo  gen  S*od^f atjlöfung  2,88  unb  Don  einer  13,5  Vo  gen 
nur  2,35  Sl^eile  auf;  getrodneter  ^erjbeutel  nimmt  bon  einer 
5,5  %  gen  S'od^faljlöfung  1,35,  bon  einer  eben  fold^en  ®Iau= 
berfalälöfung  1,15  2::^eile  auf. 

SSeiter  jeigt  fid^,  t>a^  ber  in  ben  gequollenen  Körper 
aufgenommene  X^txl  ber  Söfung  ftet§  eine  geringere  Kon- 
centration befi^t  a(§  bie  jurüÄbleibenbe,  umfpülenbe  t^Iüffig= 
feit ;  jmar  ift  biefe§  SSerl^ältniß  entmeber  ein  conftante^,  ober 
e§  med^felt  mit  bem  ^ßrojentgel^alt  ber  Söfung.  S)ie§  gilt 
jebod^  nur  bon  bemjenigen  S^^eil  ber  aufgenommenen  Söfung, 
tt)eld^er  fid^  burd^  SluSpreffen  nid^t  entfernen  läßt;  ber  au§= 
preßbare  X^eit  ^at  ben  gleid^en  ^ßrojentgel^alt  mie  bie  um= 
fpülenbe  giüffigfeit. 

S)iffunbiren  gleid^jeitig  jmei  Söfungen  in  einen  quelle 
baren  Sförper,  fo  merben  bie  Dueltung^berl^äftniffe  ber  einen 
burd^  bie  ber  anbem  alterirt,  menn  beibe  Söfungen  mifd§bar 

d  &  9  e  t ,  bie  menfi^Iic^e  ^rbeitölraft.  2 
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finb.    ©inb  bagegen  jtüei  Söfungen  ober  giüfftgleiten  nid^t 
mifd^bar,  fo  i[t  ^meierlei  mögltd^: 

a)  bic  juerft  eingebrungene  glüfftgfeit  öer^inbert  bie 
anbete  am  ©inbringen,  5.  S3.  ein  lüäffrig  imbibirter  ©toff 
ücr^inbert  bie  ^ntbtlntion  burd^  Cel  unb  umgefe^rt; 

b)  e§  tüirb  bie  juerft  imbibirte  giüfftg!eit  burd^  eine 
nod^folgenbe  Derbrängt,  j.  S3.  Sllfol^ol  burd^  ät^erifd^e  Dele 
(tt)obon  man  in  ber  ©onferöirung^ted^nif  @tbxauä)  mad)t). 

Unter  ^^brobiffufion  öerftel^t  man  bie  gegenseitige 
2)iffufion  jtt)eier  tropfbarer  glüffigfeiten  ober  ßöfungen  in 
einanber,  unabl^öngig  bon  ©rfd^ütterung,  fpejififd^em  ®e=: 
njidfjt,  2C.  S)er  ©nbeffeft,  ber  eine  üöHige  Slu^gleic^ung  ber 
UnterfdEjiebe  ift,  l^ängt  in  feiner  ®efd^tt)inbigfeit  ah: 

1.  t)on  ber  9latur  be§  gelösten  ©toffeä  unb  ber  bejügs 
liefen  giüffigfeiten, 

2.  öon  ber  Temperatur,  inbem  bie  ©efd^minbigfeit  mit 
ber  Temperatur  fteigt. 

S)er  einfad^fte  gatt  ift  ®iffufion  einer  tüäffrigen 
Söfung  in  SBaffer.  §ier  ift  bie  ®efd^tt)inbigfeit  einmal 
abl^öngig  öon  ber  Statur  beg  gelösten  Stoffe^,  ^n  biefer 
Sejiel^ung  beftel^t  ein  l^öd^ft  bemerfenSmertl^er  ®egenfa^ 
ätt)ifd^en  ben  fogenannten  colloiben  unb  fr^ftallpiben 
©ubftanäen,  inbem  bie  erfteren  eine  öiel  geringere  3!)iffufion§s 
gefd^tüinbigfeit  I)aben  al§  bie  le^teren.  Q,  95.  menn  bie  be§ 
coHoiben  @in)ei§e§  gleid^  1  gefegt  toirb,  fo  ift  bie  t)on  bem 
ebenfalls  nod^  coUoiben  ®ummi  =  4,30,  bie  be§  frtiftaHoiben 
gtol^rjudEerS  =  8,68,  bie  be§  tr^ftaKoiben  Sod^faljeg  =  19,05. 
Eoncentrirtere  ßöfungen  biffunbiren  rafd^er  ai^  berbünntere. 

2tu§  einem  Söfung§gemenge  biffunbirt  jeber  ©toff  für 
fid^,  b.  ^.  aU  märe  er  für  fid^  allein  gelöst. 

S)ie  für  bie  Seben^borgänge  toid^tigfte  §^brobiffufion 
ift  bie  O^mofe,  b.  1^.  bie  ©iffufion  jmeier  ßöfungen  ober 
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3(üfftg!eiten,  bie  burc^  eine  SBfemljran  gefc&'ieben  finb,  in  bet 
nur  intramolefulare  $oren  »orfonimen. 

SBebingung  bet  Oömoje  ift:  a)  baß  bie  beibeii  3lü(fig= 
leiten  oerfdiiebenartig  finb,  b)  bafe  biejelben  bie  Wembxan 
imbibiven  föniten ;  c)  für  bie  OSmof e  eineö  gelösten  ©loffcä 
ift  39ebingung,  boß  jenfeit§  ber  SHembran  eine  H)n  löfenbe 
gliilfigfeit  fii%  befinbef,  bie  eine  ?(näie^ung  auf  i!|n  auöiibt 
iinb  bo^  feine  3KoIefii(e  ni(f)t  größer  finb  a(§  bie  Sßoten  ber 
^Ölcmbron.  hierbei  fanb  Sraube,  ba|  bie  ^oten  einer 
50?eni6rnn  ftetS  etroa§  Reiner  finb  al?  bie  äWolefule  be§  93tem= 
öranbilbnerä ;  bofe  bie  ISröfie  be§  Sfiolefülä  eineS  SöcpcrS 
in  gerabem  ffiertjültniß  ftel)t  ju  feinem  StfomgclDic^t ;  baß 
«tfo  fein  ©toff  burcfi  eine  SRembran  biffnnbitt,  ber  ein 
gleiches  ober  tjö^ereS  Sltomgeroic^t  ^at  olS  ber  9Kembron= 
bilbner;  bog  bet  SBJembranbitbner  burd)  bie  ton  i^m  felbft 
gebitbetc  SKenibran  nidii  biffunbiren  tann;  baß  enblirfi  ein 
©toff  um  fo  leichter  biffunbirt,  je  Keiner  feine  aRoletüte  im 
93er!|ältni6  ju  benen  be§  SUembranbilbnerä  finb.  S)a  bie 
tfiierifi^en  äliembranen  qu§  coffoiben  SSerbinbungen  befielen, 
fo  biffunbiren  coltoibe  Söfungen  fdiwer  ober  gor  nid)t,  bQ= 
gegen  bie  nieberafomigeu  Sr^ftottoibc  leitet.  §ierauf  beruht 
bie  Sc^eibung  beiber  auä  ßöfungögeini)ci)en  mittetft  ber 
SJioEijfe. 

®inb  bie  ^ebiugungen  jur  C§mofc  »or^anben  '"  '■-^ 
bie  ffirfc^cinungen  fotgeube: 

1.  ^ie  beiben  SliiffigEeiten  mifd^en  ficti  burt^  ' 
bran  ^inburc^  ganj  unabhängig  tnin  IiQbroftatifd^e 
ja  fognr  gegen  benfelben,  biä  ju  ööKiger  ©lei^tiei 
tclft  ficf)  Ireujcnber  ©trüme. 

2.  S)ie  fiäi  freuäenben  ©tröme  finb  in  i£|w 
nieift  nic^t  gleicE).     ^at  man   j.  S.  cinerfeitiS  ein 

.  eines   feftcn  ©toffeS,   anbterfeitä   nur   beffen  Söfui 
fü  finb  bie  ^Sengen,  roeldie  öon  bem  Stpff  in  ba§ 
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mittel  unb  bon  biefem  jurücf  in  bie  Söfung  gelten,  nid)t 
gleid)  unb  ba§  ®eh)id^t§ber]^ältni§  rt)irb  ba§  enbo^motifd^c 
Slequibalent  be^  betreff enben  gelösten  ©toffe§  genannt. 

3.  S)a§  enbo^motifd^e  Slequibalent  ift  um  fo  gröjser,  je 
größer  bie  ®ifferenj  im  Sttomgeiüid^t  ^tüifd^en  Sßembran^^ 
bilbner  unb  gelöstem  ©toff  unb  je  größer  bie  9tnjiel)ung  ift, 
tpeld^e  jtüifd^en  üöfung^mittel  unb  gelöstem  ©toff  beftel^t, 

4.  S)ie  ßdi,  tr>elc|e  bi§  ju  völliger  Stu^gleid^ung  beiber 
(Ströme  öerftreid^t,  fteigt  mit  bcr  S)idEe  ber  äRembran  unb 
uerfürjt  firf)  mit  fteigenber  Temperatur  unb  fteigenbem  en== 
bo^motifd^en  Slequibalent. 

5.  3)ie  ©efd^lninbigfeit  ber  S)iffufion§ftröme  ift  um  fo- 
größer,  je  größer  bie  quantitatibe  d^emifd^e  SDifferenj  ift; 
biefelbe  nimmt  alfo  im  SSerlauf  ber  D^mofe  grabatim  ab. 
Slußerbem  ift  fie  um  fo  größer,  je  größer  ba§  enbo^motifd^e 
Stequidalent. 

S)ie  o^motifd^en  ©rfd^einungen  fpieten.  eine  äußerft 
inid^tige  9ioIIe  beim  ©tofftüed^fel  ber  Organismen,  finb  aber,, 
mie  mir  fpöter  feigen  merben,  beim  lebenben  5ßrotopIa§ma 
ganj  erl^ebÜd^  mobificirt. 

äRembranen,  meldte  außer  ben  intramolefularen  5ßoren 
aud^  nod^  gröbere,  fögenannte  ©tru!turporen  befi^en 
(unb  bie  meiften  tl^ierifd^en  3Kembranen  finb  fold^e),  jeigen 
außer  ber  C^mofe  nod^  bie  ©rfd^einungen  ber  Filtration, 
b.  ^,  fie  laffen  eine  glüffigJeit  audET  bann  burd^,  tüenn  auf 
ber  anbern  ©eite  fein  an^ie^enb  mirfenbeS  äöfungSmittel 
fid^  befinbet,  üorauSgefe^t,  baß  bie  glüffigfeit  unter  einem 
gett)iffen  SDrud  fid)  befinbet,  ber  nid^t  burd^  ©egenbrudf 
ööHig  aufgel^oben  ift.  ®ie  SKenge  ber  filtrirenben  gtüfftgfeit 
fteigt  a)  mit  ber  ®röße  be§  ©pannungSunterfd^iebeS,  loaS 
natürlid^  fotnol^I  burd^  ©teigerung  be§  inneren  2)rude§  ai^ 
burd^  5öiinberung  be§  ©egenbrudfeS  l^etöorgebrad^t  tinib,  ' 
1))  mit  ber  5ßorofität  ber  äRembran. 
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(£d^te  Söfungen  (al§  fold^e  ftnb  bie  t»on  !rt)ftaffotbeii 
<3toffen  §u  betrad^ten)  gelten  in  ber  Siegel  unöeränbert  burd^ 
"bie  äRembran;  bei  unechten  Söfungen  {aU  fold^e  ftnb  bie 
Don  coßoiben  Stoffen  ^u  betrad^ten)  filtrirten  enttpeber,  hd 
geringem  2)rnd,  nur  ba§  Söfiing§mittel  unb  bie  ettoa  hei^ 
Qemifd^ten  frtjftaHoiben  Stoffe,  mäl^renb  bon  bem  coKotben 
<5toffe  gar  nid^tö  burd^gel^t;  ober,  bei  ftärferem  Srudf,  ein 
t)er  S)ruc!fteigerung  parallel  gel^enbe§  Ouantum  be§  coHoiben 
<Stoffe§,  aHein  fo,  ba§  bie  5urüdEbIetbenbe  Söfung  ftetg  ge:= 
fättigter  ift  aB  bie  fittrirte.  ©o  lägt  bie  SSIutgefägtüanb 
bei  fd^tüäd^erem  S)rudE  nur  ba§  SBaffer  unb  bie  S)r^ftaHoibe 
(Salje ,  ejtra!tibftoffe  2c.)  be§  SIute§  burd^ ,  unb  erft  hti 
f)ö]^erem  geringe  SKengen  bon  (£itüei§,  git^n^ogen  2c. 

3lad)  biefen  SSorbemerfungen  fönnen  mir  an  \>k  SSe- 
trad^tung  ber  ©tofftped^felmed^anif  ber  lebenbigen  ©ubftanj 
ge^en,  hti  tüelc^er  bie  obigen  ®efe^e  mitmirfen,  aber  ntan= 
nigfad^  beränbert  burd^  bie  eigent^ümlid^tn  gäl^igleiten  ber 
lebenbigen  Subftauä.    SSefpred^en  toir  juerft  bie  2lt]^mung. 

©egenftanb  ber  ®a§aufna§me  ift,  ft)ie  fd^on  früher  ge=: 
jagt,  ber  Sau  erft  off.  SWad^  ben  ©efe^en  ber  ®a§abforp- 
tion  mu§  überall  ba  ©auerftoff  einbringen,  tüo  feiner  ober 
^gu  tüenig  ift,  unb  ba  \)k  lebenbige  ©ubftanj  ben  Sauerftoff, 
"ber  in  fie  eingebrungen  ift,  al§  fotd^en  berfd^tüinben  lägt, 
inbem  fie  i^  ju  Dj^bationen  berioenbet,  fo  mug  ftet§  Sauer- 
ftoff  nad^bringen.  Slffein  ba§  ift  nur  jum  geringften  S^eit 
'ta^  SRotib  ber  Sauerftoffaufnal^me,  ba§  meit  ftärfere  ift,  bag 
bie-  lebenbige  Subftanj  eine  bon  ben  getüöl^nlid^en  9lbforp= 
tion§gefe^en  unabl^ängige  fel^r  ftarfe  Slnjiel^ung^fraft  für  ben 
freien  ©auerftoff  ^t  unb  jtpar  fo,  ba§  e§  ber  umfpülenben 
2(üfftg!eit  aud^  ben  legten  9teft  babon  ju  entjie^en  Dermag. 

93ei  ber  ®eh)eb§atl§mung  finb  bafür  jtüei  ©tappen  ge- 
geben: bie  gefärbten  Slutjeffen  befi^en  bereite  biefe  ftarfe 
9lnjie^ung§fraft,  bie  einem  beftimmten  ©eftanbt^eil  berfelben, 
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bem  rotl^en  garbftoff  (Hämoglobin),  jufommt,  unb  bamtt  ent^ 
jiel^en  fie  ber  2lt]^emluft  ben  ©auerftoff.  S)ie  lebenbige  ©u6= 
ftanj  ber  (Setoebe  übertrifft  aber  ba§  Slutrotl^  an  Slnjiel^ung^^ 
fraft  unb  nimmt  it|m  ben  ©auerftoff  ju  eigenen  ©unften  ab. 
S)erfelbe  mirb  iebod^  l^ier  nicf|t  fofort  ööllig  öerbrauc^t, 
fonbern  e§  finbet,  namentlich  menn  bie  ©ubftan^  im  3uftanb 
ber  SRul^e  bleibt,  eine  Sluffpeic^erung  be§  Sauerftoffe^ 
ftatt. 

3m  ©egenfa^  ju  ber  2lftiDität  ber  lebenbigen  @ut)== 
ftanj  gegenüber  bem  ©auerftoff  ftel^t  bie  5ßaffiöität 
be^felben  gegenüber  ber  S^ol^Ienfäure;  biefe  unterliegt 
be^l^alb  ööHig  ben  oben  erörterten  ©efe^en  ber  ®a§biffufion: 
®a  in  ber  lebenbigen  ©ubftanj  fortmäl^renb  S)o{|lenfäure  ent== 
ftel^t,  fo  rtjirb  anl^altenb  jold^e  an  bag  umgebenbe  SRebium 
abgegeben,  fofern  in  biefem  ber  ®rudE  ber  S^ofjlenfäure  ge* 
ringer  ift  aU  in  ber  lebenbigen  ©ubftanj  (Slu^atl^mung). 

Sei  bem  SSerlel^r  ber  f  e  ft  e  n  ©  t  o  f  f  e ,  ben  bie  lebenbige 
©ubftanj  ber  Sörpergemebe  mit  Den  näl^rftoffl^altigen  5Iüffig= 
feiten  be§  Körper^  unter^It,  mxt>  bie  ©toffaufna^me,  auf 
ber  bie  ©en^eb^ernäl^rung  berul^t,  Sluffaugung  (Steforp- 
tion)  genannt,  ^iebei  benft  man  natürlid^  junäd^ft  an  bie 
oben  befd^riebenen  SSorgönge  ber  D^mofe  unD  Duellung. 
®iefe  finb  beöl^alb  möglid^,  meil  ha^  5]8rotopIa§ma  eine 
poröfe,  bon  mäffriger  ßöfung  imbibirte  Sßembran  ift,  alfo 
in  fid^  eine  DuettungSftüffigfeit  entl^ält,  bereu  ^^ii^^^nie  burd^ 
enboSmotifd^en  SSerfel^r  mit  bem  umfpülenben  äRebium  nic^t^ 
im  SSäege  ju  ftel^en  fd^eint.  S)er  SUerfud^  lel^rt  jebod^  fogteid^, 
ba§  biefer  SSerfel^r  fid^  im  lebenben  Protoplasma  böKig 
anberS  geftaltet  al§  in  tobten  SKembranen.  S-  9icinfe  l^at 
nad^getoiefen,  ba§  ba§  5ßrotopta§ma  nur  bann  burd^ 
Ouellung  gelöste  ©toffe  in  fid^  aufnimmt,  menn 
feine  SebenSenergie  gefd^mäd^t  ober  ganj  bernid^tet 
ift.  '  ipierbei  ift  eS  nad^  i^m  gleid^gültig,  ob  biefe  ©d^mäd^ung 
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ber  Seben^energte  hnxä)  bie  jur  Swi6ibition  bargebot'enen, 
öon  au^en  einbrtngenben  ©toffe  erzeugt  tütrb,  ober  ob  innere 
pl^^fiologifd^e  3^ftönbe  bie'  £eben§energie  alteriren.  (3. 
9lanfe'g  SntbibitionSgefe^.) 

Sie  erfte  2trt  ber  Soiöi'^itton^urfad^en  ift  alfo  eine  be^ 
ftimmte  95efd)affen^eit  be§  nmfpülenben  äßebiumS.  SSir  öer- 
langten  öon  bemfetben  frül^er  Stt^iff^T^c^S-  ®i^^  ^^fe 
nun  beg  Stolperen  ba^in  erläutert  merben :  ©obalb  bieje  3^= 
bifferenj  burd^  Beimengung  öon  Stoffen,  meldte  bie  Seben§- 
energte  be§  5ßrotopIa^ma'§  l^erabfe^en,  öerminbert  tt)irb,  tritt 
9teforption  ein.  ©old^e  ^Beimengungen  finb  aKe,  meldte  einen 
f d^toad^en  fauren  ober  einen  ftärferen  alfaüfd^en  3^P<i^^  ^^^ 
99iebium§  berantoffen,  ferner  bie  ^alifatje,  unb  n)a]§rfd§ein= 
lid^  gel^ören  aud^  bal^in  bie  jal^Ireid^en  ©efd^madf^-  unb  ®e- 
rud^ftoffe,  t>k  ein  SRal^rung^mittel  entl^alten  mu^,  menn  e§ 
öon  einem  2^1^iere  aufgenommen  tt)erben  fott,  obmol^I  bei 
biefen  nod^  bie  SBirfung  auf  bie  Slbfonberung  ber  3Serbau= 
unggfäfte  l^injufommt  (itjobon  fpäter). 

3)ie  jmeite  Strt  ber  3luffaugung§urfad^en,  bie  inneren, 
finb  bor  aHem  bie  burdEi  bie  Seben^reije  erjeugten  Stoff- 
med^felborgänge,  bie,  mie  im  folgenben  9lbfd^nitt  gezeigt  mirb, 
ba§  Sluftreten  bon  fd^mad^en  ©äuren  unb  fauren  ©aljen  im 
Snnern  ber  $ßrotopla^ma^§  jur  gotge  ^aben.  S^re  Slntoefen- 
l^eit  bermel^rt  fofort  bie  Oueltbarfeit  be§  $ßrotopIagma§^^,  fo 
ha^  ba^felbe  je^t  aud§  au§  einer  inbifferenten  gtüffigteit 
neue  SKengen  aufnimmt.  S)arau§  erließt  bie  abfolute  3loti)=^ 
tt)enbigfeit  ber  rl^^tl^mifd^en  (£intt)ir!ung  ber  Seben^reije  für 
bie  ©toffmed^felborgänge,  tt)obon  fpöter  gefprod^en  merben  f oll. 

®ie  S^el^rfeite  biefer  ©toffaufna^me  burdE)  Duelluug  in 
golge  einer  Sd^mäd^ung  ber  SebenSenergie  be^  ^ßrotopla^ma^^ 
ift  bie  parallel  bamit  gel^enbe  ©toff abgäbe  ober  Slbfon- 
beruHg.  S)ie  ©toffe,  bereu  ©ntfernung  au§  bem  5ßroto:= 
pla^ma  ftattfinben  mu§,   toenn  e§  tütiiex  funitioniren   fott, 


24  2.  S)cr  ©toffmed^fel  ber  (ebcnbigcn  ©ubftanj. 

finb  eben  biejenigen,  beren  Slntuefenl^eit  feine  Seben^energtc 
fd^toäd^t  unb  e§  in  ben  B^^ftanb  ber  ©rmübung  berfe^t, 
alfo  bie  bei  ber5ßroto>)Ia§ma:=9trbeit  entftel^enben  ©äuren  unb 
fauren  ©aljen/  bie  S-  9tanle  be^l^alb  aU  ©rmübung^^ 
ftof  f  e  be5eid^net.  S^bem  fie  jenen  ber  Sluffaugung  günftigen 
3uflanb  be§  ^rotopla^ma'ö  l^erbeifül^ren,  enttoicfeln  fie  ju^ 
gteid^  einen  lebl^afteren  o^motifd^en  SSerfel^r,  burd^  meieren 
bie  ©rmübungSftoffe  naä)  aujsen  in  ba§  nmfpüknbe  äRebium 
austreten,  ^ierbnrd^  rt)irb  bie  Seben§energie  ipieber  l^erge- 
ftettt  unb  feiert  ha^  5ßrotopIa§ma  in  ben  Si^ftö^^  ^er  ^n- 
bifferenj  gegen  ha^  umfpülenbe  SRebium  §nrücf. 

Sei  ber  9tbfonberung  !ommt  jebod^  nid^t  nur  bie  S)if= 
fufion  mäl^renb  be§  3wftanbe§  geläljmter  Seben^energie  in 
SBetrad^t,  fonbern  aud^,  baß  mit  ber  SSieberfel^r  ber  Seben§= 
energie  eine  S^f^ntmen^iel^ung  be§  5ßrotopIa§ma^§  unter 
Stuöpreffung  einer  gelüiffen  glüffigfeit^ntenge  erfolgt. 

^ierau§  ergibt  fid^,  ba§  ba§  ^ßrotopla^ma  in  93ejug 
auf  feine  @tofftt)ed^feIfä]^igfeit  jrtjeierlei  ^^P^^^c  jeigt: 
1.  ben  ©ättigunggjuftanb,  in  meld^em  e§  rtjeber  auf= 
nimmt  nod^  abgibt,  2.  ben  ^ungerjuftanb,  in  ttjeld^em 
e§  leidet  aufnimmt  unb  abgibt.  SBeiter  ergibt  fid^  barau§, 
ba§  ber  ©toffmed^fel  be§  5ßrotoptagma^§  ein  r]§^t]^== 
mifd^cr  ift,  inbem  biefe§  ablüed^felnb  au§  bem  ©ättigungS- 
juftanb  in  ben  ^ungerjuftonb  unb  umgefel^rt  übergel^t. 

5)ie  Urfad^e,  ba§  ba§  Protoplasma  nid^t  in  einem  biefer 
3uftänbe  bauernb  öerl^arrt,  ift  mol^t  in  folgenben  SSer]§ätt= 
niffen  ju  fud^en: 

3!)a§  5ßrotopIa§ma  beftel^t  au§  leidet  ojtjbablen  d^emifd^en 
aSerbinbungen  unb  l^at  ein  gro§e§  SlbforptionSbermögen  für 
©auerftoff.  3wgleid§  fte)^t  e§  fortmäl^renb  unter  bem  ©in^ 
flu§  ber  d^emifd^en  unb  p]^l)fifalifd^en  SebenSreije,  tt)etd^e 
ba§  auStöfenbe  SRoment  für  bie  Dy^bation  bilbeiv.  91B 
le^tereS  lüirfen  fie  jebod^,   gleid^e  9teijftär!e  borauSgefe^t, 
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nur  unter  jlDei  Umftönben:  1.  lüenn  genügenb  freier  Sauer- 
ftoff  im  ^Protoplasma  aufgefpeid^ert  ift,  2.  menn  in  bem 
IßrotopIaSma  feine  ©toffe  entl^alten  finb,  meldte  bie  SBirfung 
beS  ©auerftop  auf  bie  oj^bablen  Steile  beeinträd^tigen ; 
-fold^e  Stoffe  finb  bie  ©rmübungSftoffe. 

95efinbet  fid^  baS  Protoplasma  im  ^^ftcinbe  ber  Sät  = 
iigung  unb  9iul)e,  fo  finbet  mötirenb  beffen  !ein  S?er= 
Jbraud^  t)on  ©auerftoff  unb  bod^  eine  ftete  S^f^^i^f  olfo  eine 
•©auerftoffauffpeid^erung  ftatt.  ©obalb  biefe  bie  ^'6^t  er= 
reid^t  f)at,  meldte  nötl^ig  ift,  bamit  bie  ftetS  borl^anbenen 
JßebenSreije  tt)ir!en  fönnen,  gelangt  baS  5ßrotopIaSma  in  ben 
3uftanb  ber  Z^CLÜQteit  burd^  Sntbinbung  freier  Strafte, 
tDö^renb  ©auerftoff  öerbraud^t  lüirb  unb  ermübenb  mirfenbe 
Cjl)bationSprobufte  auftreten.  S)urd^  ben  @inf(u§  ber  Ie^= 
teren  pren  hie  SebenSreiäe,  tro^bem  t>a^  fie  möglid^erlneife 
in  ungeftörter  ©tärfe  bor^nben  finb,  auf  §u  mirfen,  baS 
^rotopIaSma  tritt  in  einen  neuen  Sftul^ejuftanb ,  ber  aber 
nid^t  ber  ber  ©ättigung  fonbern  ber  beS  ^ungerS  ift. 
SBä^renb  biefeS  3wftciubS  finbet  ber  oben  gefd^ilberte  ©toff- 
auStaufd^  mit  bem  umfpülenben  äRebium  ftatt.  ®aS  ©r- 
gebnig  beS  te^teren  ift  bie  Slufnal^me  neuer  gelöster  dlafjx- 
ftolfe  unb  bie  Stbfonberung  ber  ©rmübungSftoffe.  S)aS 
IßrotopIaSma  feiert  fomit  in  ben  3wftanb  ber  ©ättigung 
b.  ^,  ber  Setabung  mit  neuen  9?ä^rftoffen  jurüdE.  S)iefer 
,3uftanb  ift  juerft  ein  Sftu^ejuftanb,  ineit  mö^renb  ber 
2:]^ätigfeitSperiobe  ber  freie  ©auerftoff  ju  Dy^bationen  ber- 
brandet,  alfo  berloren  gegangen  ift.  ®rft  menn  bie  ©auer- 
ftoffauffpeic^erung,  bie  oHmäpd^  bor  fid^  gel^t,  bie  genügenbe 
.^öl^e  erreid^t  l^at,  fangen  bie  SebenSreije  lieber  an  ju 
luirfen  unb  bem  ^uftanbe  ber  Siul^e  folgt  ber  ber  Z^äiiqhit 

es  ift  !Iar,  ba§  biefe  St^^t^mif  beS  ©tofftoec^felS  einen 
IDZed^aniSmuS  im  5ßrotoptaSma  borauSfe^t,  meld^em  bie 
gäl^igfeit     einer    9(rt     bon    ©elbftfteuerung     jufommt. 
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3.  Stanfe  gibt  t)on  bemfelben  (@.  117  feinet  Sel^rbud^e^) 
folgenbe  SSorfteltung:  SKan  mu§  t)on  ber  S3orau§fe^ung 
au^ge^^en,  ba§  bie  Oberftäd^e  be§  ^rotopla^ma^^  bon  5ßoren 
fenfred^t  burd^fe^t  ift  unb  ba§  e§  eine  ©truftur  au§  cOn:= 
traftilen  J^l^eilen  befi^t,  bie  ba^  5ßrotopIa§maftü(f  fo  burd^- 
fe^en,  ba§  fie  alte  ^ßunfte  ber  ©renjfd^id^t  biametral  mit 
einanber  in  SSerbinbung  bringen  nnb  fo  einen  3wg  auf  bie 
peripl^erifd^en  Sl^eile  in  ber  Siid^tung  be§  ©entrum§  au§:= 
üben  lonnen.  SSon  ber  ©törfe  biefe§  3^9^^  ^^6  notl^lüenbig 
bie  5)urd§gängigfeit  ber  5ßoren  *ber  Dberpd^e  abl^öngen. 
S)er  ©öttigung^äuftanb  be§  5ßrotopIa§ma'§  tüäre  ber, 
bei  meld^em  ber  ^^g  fo  ftarf  ift,  bo§  bie  5ßoren  böHig  ber^^ 
fd^Ioffen  finb.  S^be  SSerminberung  ber  Seben^energie  be§ 
5protopIa§ma'§  berminbert  biefen  Quq,  bie  5ßoren  öffnen  fic^ 
unb  ber  3)iffufion§:=  unb  ^ntbibition^berfel^r  finbet  ftatt.  ^ebt 
fid^  hk  Seben^energie,  fo  gelüinnt  ber  S^Q  \^^^^  urfprüng^ 
lid^e  ©törfe,  ber  5ßorenberfd&Iu§  feiert  jurüdf. 

hierbei  l^aben  mir  e§  begreiftid^ertüeife  aud^  mit 
©d^manfungen  be§  SSoIumen§  ju  t^un.  3)a§  Slufpren 
be§  5ßorenberfd^Iuffe§  fül^rt  ju  einer  SSoIumjunal^me  burd^ 
Cluettung.  S)ic  Jftüdffel^r  bemfelben  ift  bon  einer  borgängigen 
SSoIumberminberung  abl^ängig  unb  biefe  mirb  baburc^  be^ 
mirft,  ha^  ber  berftärfte  S^Q  ber  contraftilen  Sl^eile  einen 
S^l^eil  ber  eingebrungenen  glüffigleit  toieber  auspreßt,  ginbet 
feine  "üiMh^x  jum  normalen  2then  ftatt,  tüenn  j.  85.  bie 
aufgenommene  glüffigfeit  ba§  Protoplasma  tobtet,  fo  toirb 
fo  lange  glüffigfeit  in  bie  QeUe  eintreten  fönnen,  al§  ber 
baburd^  in  ber  ßtüe  fteigenbe  3)rudE  nod^  bie  SBäiberftanb 
leiftenben  Sl^eile  be§  5ßrotopIa§ma^S  ju  bel^nen  bermag,  maS 
je  nad^  ber  ©lafticität  biefer  ©ebilbe  berfd^ieben  fein  mirb. 

gaffen  mir  ba§  ®efagte  furj  äufommen,  fo  feigen  mir, 
ba§  bie  eigentl^ümlid^en  ©rfd^einungen  eineS  rl^^tl^mifd^en 
©toffmed^feB  fjauptfäd^Iid^  jurüdEjufül^ren  finb  ouf  bie  gro^e 
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Sabilität  be§  d^emifdien  unb  pl^^ftfalifd^en  ©leid^gemtc^t^  be^ 
5ßrotopIa§ma^§  unb  feine  3lbforption§fäI)ig!ett  für  ben  freien 
©auerftoff.  ©obalb  bie  ©auerftoffauffpeic^erung  eine  gelüiffe 
§öt)e  erreid^t  ^at,  betoitfen  bie  ftet§  t)or]^anbenen  2eben§= 
reige  eine  Störung  be§  d^emifd^en  ®Ieid^gett)id^t§,  inbent  fie 
Dyt)bationen  au^Iöfen.  S)iefer  SSorgang  ftört  ba§  P^^fi- 
lalifd^e  ®Ieid^gett)id)t,  b.  ^.  berminbert  bie  ©laftijitöt  ber 
feften  5ßrotDpIa§mat]^eiIe  unb  in  golge  baöon  mirb  aud^  ba^ 
®iffuffion§=:  unb  gittration§gIeid§gert)id^t  jtDifd^en  5ßroto^ 
pla^ma  unb  umfpülenbem  SDZebium  geflört.  3)ie  golge  biefer 
le^teren  (Störung  ift  eine  SSeränberung  ber  SDtifc^ung^öer:^ 
l^ältniffe  be§  5ßrtrtopIa§ma^§,  in  golge  bereu  e§  ju  bent 
urfprünglid^en  d£)emifd^en  unb  pl^^fifalifdEjen  ©leid^getüid^t^:^ 
äuftanb  jurüdffel^rt. 

■  SIB  ber  eigentlid^e  ©törenfrieb  ift  alfo  t)on  c^emifd^er 
©eite  ber  ©auerftoff,  bon  p^^fifalifd^er  ©eite  ba^  ju  be^ 
geid^nen,  toa^  Wir  Seben^reije  nennen  unb  bei  ber  93e=: 
fpred)ung  ber  Srafttoed^felöorgänge  feine  ©d^ilberung  finben 
tt)irb. 


3*  2tIIgemetnes  über  öen  KrdfteiPcdjfeL 

SBenn  tüir  un§  über  hk  ©rjeugung  ber  meufd^Iic^en 
Slrbeit^fraft  flar  rtJerben  motten,  fo  ift  eine  Drientirung 
über  bie  Gräfte,  il^re  öerfd^iebenen  gormen  unb  ben  jmifd^en 
il^nen  ftattfinbenben  SSed^fel  unerlä^tid^  unb  id^  f äffe  be^l^alb 
in  golgenbem  bo§  nötl^igfte  au§  ber  altgemeinen  5ß]^^fif  unb 
®I)emie  !urj  jufamnien. 

95ei  ben  SSorgängen  be§  S*rafttt)ed^fel§  fontmt  guerft 
ia^  aSer^ältnig  bon  ©panniraft  unb  freier  Bewegung 
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{(ebenbtger  Sraft)  in  33etrad^t.  Urfad^e  ber  betreff enbeti 
•©rfd^einungen  finb  bie  Slnätel^ung^berpltniffe,  meldte  jtüifd^en 
ben  Stoffen  befte^en  unb  bie  mir  aEgemein  aU  ©entraU 
träfte  bejeid^nen.  S)iefe  Stnjiel^ungen  befinben  fid^  enttpeber 
in  gefättigtem  ober  ungefättigtem  ß^ftöwb,  Ie^tere§  fobalb 
bie  im  Sln^iel^ungSberl^ältni^  beftel^enben  ©toffe  fid^  itic^t 
bereinigt  l^aben,  lüeil  ein  ^inbernijs  biefer  SSereinigung  ent= 
:^egenfte]^t.  Ungefättigten  3^ftönb  einer  Slnjie^ng  nennt 
man  ©pannfraft,  aud^  Verfügbare  Slrbeit.  SDiefelbe 
^gel^t  in  eine  freie  Semegung,  lebenbige  Sraft  ober 
lärbeit,  über,  fobatb  ba§  ^inberni^,  meld§e§  fid^  ber  Ser= 
Einigung  ber  im  Slnjiel^ung^berl^ättni^  ftel^enben  Sörper 
'Cntgegenftettt,  befeitigt  h)irb.  S)ie  SSegräumnng  be§  ^inber- 
rniffeö  nennt  man  bie  3lu§Iöfung  ber  ©pannfraft. 

S)a§  Siefultat  ber  9ln§Iöfung  ift,  bajs  bie  im  Sln^iel^ung^^ 
t)er]^ältni§  fte^enben  Äörper  biefem  folgen  unb  mit  einer 
beftimmten  Sraft  unb  ©efd^luinbigfeit  gegen  einanber  ftürjen, 
tr)a§  ein  ju  Sage  S^reten  freier  SJemegung  im  ®egenfa^  ju 
ber  öorl^ergel^enben  äiul^e  ift.  S)iefe  freien  93ett)egungen 
äußern  fid§  in  berfd^iebener  SSeife  (lüobon  fpäter)  unb  'f)Qben 
bie  (£igent]^ümlid^!eit,  ba§  fie  fid^  auf  il^re  Umgebung  fort= 
pflanzen  b.  1^.  bon  bem  €rt,  too  fie  entftanben  finb,  fort= 
.'geleitet  Werben.  S)a§  ®rgebni§  ber  gortteitung  für  bie 
.'S^örper,  metd^e  bie  freie  Semegung  erzeugt  l^aben,  ift,  ba§ 
Tfie  jur  Siul^e  lommen,  b.  ^.  fie  befinben  fid§  je^t  im 
;3uftanb  geföttigter  Stnjiel^ung.  SBir  fönnen  alfo  fagen: 
^©pannfraft  ift  ber  S^ftanb  ungeföttigter  Slnjiel^ung  ^mifd^en 
tjerfd^iebenen  Sörpern,  unb  freie  SSetoegung  (lebenbige  ^raft) 
entfielet,  tt)ä]^renb  fie  in  ben  ^wftcinb  ber  ganj  ober  relatib 
^efättigten  Slnjiel^ung  übergel^en.  S)ie  ältenge  freier  ^t^ 
tüegung,  bie  erfd^eint,  ftel^t  in  matl^ematifd^  genauem  SSer=: 
i^ältnijs  jur  ©tärfe  ber  Slnäiel^ung,  bie  im  ungefättigten 
jjuftanb  bor^nben  mar. 
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^etrad^ten  mir  nun  bie  tjerfd^iebenen  2tn5ie]^ung§t)ev= 
l^ältniff e,  beten  e§  breierlei  gibt :  Slnjiel^ung  ber  9Jl  a  f  f  c , 
Sln^iel^ung  ber  äRoIefüIe,  Slnjiel^ung  ber  51  tonte. 

2)ie  SRaffean^iel^ung  tritt  in  jmei  gormen,  einer 
polarifirten  unb  unpolarifirten,  auf.  ^n  le^terer  rt)irb  fie 
(Sd^n)ere  ober  ©d^merfraft  gel^eißen  unb-  ift  baburd^ 
ef)ara!terifirt,  ba§  fie  naä)  allen  JRid^tungen  be§  9taume§ 
tüirft.  S)ie  polarifirte  ajiaffeanjie^ng  ift  bie  magnetifd^e 
S'raft,  fie  njirft  nur  inßiner  9iid^tung  be^9taume§,  in  ber 
entgegengefe^ten  Slid^tung  abfto^enb.  S)a  bie  magnetifd^e 
S'raft  nur  eine  ©igenfd^aft  eine§  un^  l^ier  in  bem  ©tüdf 
nid^t  intereffirenben  Sörper§,  be§  äRagneteifen§,  ift,  fo  igno- 
riren  mir  fie  im  golgenben. 

S)a§  ©l^aralteriftifd^e  ber  aKaffeonjiel^ung  ift,  ba§  il^r  eine 
gernmirfung  jufommt  unb  ^toax  im  umgef eierten  Duabrat 
ber  ©ntfernung.  ©ie  beftnbet  fid^  im  ungefättigten  ^uftanb,. 
folange  fid^  bie  im  Slnjiel^ung^berl^ältni^  ftel^enben  Körper 
nid^t  berül^en.  3m  .latenten  ^i^ftanb  b.  1^.  al§  ©pann=^ 
fraft  äußert  fie  fid^  burd§  einen  mittelft  ©etüic^t^einl^eiten. 
ju  beftimmenben  S)rudE  auf  bie  S^örper,  meldte  bie  (Sättigung, 
ber  Slnjiel^ung  l^inbern,  al§  S)rudE!raft  ober  ®ett)id^t. 
Seim  Uebergang  au§  bem  ungefättigten  in  ben  gang  ober  rela=^ 
tit)  gefättigten  äußert  fie  fid^  aB  med^anifd^e  Semegung,. 
SOiaffebemegung  ober  med^anifd^e  Slrbeit.  @ie  tt)irb 
gemeffen  nad^  bem  ©etoid^t  ber  fid^  bertjegenben  SKaffe  unb- 
bem  SBeg,  t>cn  fie  in  ber  S^it^i^^^it  (@e!unbe)  jurüdEtegt: 
ber  ®efd^h)inbigfeit.  SKit  anbern  SBorten:  bie  Srafteinl^eit 
ift  ba§  l^albe  $ßrobuft  au§  ben  SRaffe  unb  bem  Duabrat  ber 
®efd^minbigfeit.  91B  grojge  S)raftein]^eit  bejeid^net  man  ben 
Silogrammmeter,  aU  Heine  ben  ©rammmeter. 

SBitt  man  bie  äliaffeauäiel^ung  au§  bem  gefättigten  S^- 
ftanb  in  ben  ber  @pann!raft  überfül^ren,   alfo  bie  fid§  an^^ 


30  3.  9lIIgcmeinc8  über  hcn  Äräfteiocd^fcl. 

^iel^enben  Sörper  öon  ettianber  entfernen,  fo  ift  bie  2tntt)en:= 
t)ung  einer  ber  SRaffeanjiel^ung  entgegen  ipirfenben  freien 
IBemegung,  einer  med^anifd^en  STrbeit,  erforberlid^,  bie  l^ierbci 
t)erfci§tüinbet  b.  ^.  in  eine  ©pannfraft  übergel^t,  hk  bei  il^rer 
%i§Iöfung  gerabe  fo  öiel  nied^anifd^e  Slrbeit  öerrid^tet,  al^ 
^u  il^rer  ©rjeugung  berinenbet  mnrbe. 

93ei  ber  Slnjie^ung  ber  SRoIefüIe  eine§  Sörper^  ^at 
man  jn  unterfd^eiben :  a)  bie  Kol^äfion,  bie  Sln^iel^ung 
öleid^artiger  SRoIefüIe,  unb  b)  bie  2lb]§äfion,  bie  Slnjiel^ung 
t)erfd^iebenartiger  äRoIefüIe.  3)iefe  beiben  ©entralfräfte  Robert 
feine  gernlüirfung ,  fonbern  mirfen  nur  innerl^alb  furjer 
^Biftanjen.  §ier  ift  bie  ^aijt  ettoa^  complicirter.  ^m  ge- 
f ättigten  ^wftanb  befinbet  fid^  bie  ©ol^äfion  nur,  tt)enn  bie 
SKoIefüIe  öoHfommen  rul^en;  ha^  ift  jugleid^  ber  ßi^ftcinb, 
in  tpeld^em  ber  Sörper  ben  benfbar  Heinften  Siaum  einnimmt. 
3n  ben  ungefättigten  ^wftönb  gel^t  fie  über,  fobalb  bie 
SRoIefüIe  in  bie  nad^l^er  §u  fd^ilbernben  molefularen  ^t- 
jnegungen  geratl^en,  lt)eil  biefe  biftanjirenb  auf  bie 
SKoIefüIe,  alfo  ber  ©ol^äfion  entgegen  mirfen. 

33ei  biefer  ©iftanjirung  finb  jmeierlei  5ß]^afen  ju  unter= 
fd^eiben: 

Ueberfd^reitet  biefelbe  bie  SBir!ung§fp]^äre  ber  ©ol^äfion 
nid^t,  fo  l^at  ber  Sörper  eine  enblid^e  8lu§be^ung  unb  e§ 
nimmt  mit  ber  ©iftanjirung  ba§  SSoIum  be§  S)örper§  ju 
unb  feine  geftigfeit  ab;  mirb  bie  SBirfung^fpl^öre  über= 
fd^ritten,  fo  l^ört  bie  Sol^öfion  auf  unb  bie  SRoIefüIe  faden 
au§  einanber,  ber  S'örper  l^at  feine  enblid^e  ^u^bel^nung  mel^r. 
®enerfteren  gaE  nennt  man  bie  ßodferung  ber  ©ol^äfion, 
ben  le^teren  il^re  2luf]^ebung.  5)ie  S)iftanjirung  ber 
5(RoIefüIe  erforbert,  ebenfo  mie  bie  S)iftanäirung  bei  ber 
5D?aff eanjiel^ung ,  Sraftauftoanb  b.  ]^.  2lrbeit  unb  jlnar 
in   gorm   ber    fogenannten   molefularen    95ett)egungen ,    aB 
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beten  miditigfte  unb  aHgemeinfte  bte  SBärme  fungirt  (mole* 
fulare  Slrbeit)*).  S)iefe  SSärme  berfd^trinbet  bei  ber 
©tftanjirung,  tüirb  latent,  lüäl^renb  fie  lieber  frei  h)irb, 
fobalb  bie  ©iftanjirung  ganj  ober  tl^eilmeife  aufget)oben 
tt)irb.  ©ine  S)iftangirung,  bei  ber  SBärme  latent  n>irb,  ift 
jebe  9lu§be]^nnng  eine§  S'örperg,  erfolge  fie  mit  ober 
ol^ne  Slenbemng  be§  Slggregatjuftanbe^  (@d§mel§ung,  SSer:= 
bampfung,  Söfnng).  ^uf^ebung  bejm.  SSerminberung  ber 
Siftanjirnng,  bie  mit  greimerben  bon  latenter  SBärme  ber= 
läuft,  ift  jebe  SSoIumabna^me,  erfolge  fie  mit  ober  ol^ne 
Slenberung  be§  Slggregat^uftanbe^  (S)am)3f conbenfirung ,  ©r- 
ftarrung,  Slu^fr^ftallifirung  au§  üöfungen). 

3te^Ii(i^e  SSerl^ältniffe  malten  bei  ber  Slbl^äfion  ob,  unb 
n)0,  mie  bei  Söfung  unb  2lu§!r^ftaKifirung,  ein  S)ampf 
gmifd^en  Stb^äfion  unb  Kol^öfion  ftattfinbet,  ergeben  fid^ 
compücirtere  SSerl^ältniffe,  beren  (Erörterung  un§  l^ier  ju 
todt  fül^ren  mürbe. 

S)ie  d^emifd^e  Slffinität  ift  ba§  aud^  nur  in  fe^r 
furjer  ^iftanj  mirffame  9ln§ie]^ung§bcri^ältni§ ,  in  lüeld^em 
bie  Sltome  §u  einanber  ftel^en  unb  ha^  fie  beranla^t,  fic^ 
ju  SRoIefüIen  ju  bereinigen,  hierbei  ift  gerabe  fo  mie 
bei  ber  molefularen Sln^iei^ung  bie  9lffinität  gleid^artiger 
2ltome  (d^emifd^e  Kol^äfion)  unb  bie  berfd^ieben  = 
artiger  2lt.ome  (d^emif  d^e  Slbl^äfion)  ju  unterfd^eiben. 
2luf  ber  abfoluten  unb  relatiben  Stärfe  biefer  beiberlei 
Affinitäten  berul^en  bie  d^emifd^en  ©igenfd^aften  eineS  Sör= 
per§.  Uebermiegt  bie  d^emifd^e  ©ol^äfion  über  bie  d^emifd^e 
9lbt|äfion,  fo  mirb  ein  fold^er  Sörper  fd^toer  d^emifd^e  SSer- 
binbungen  eingeben  unb  befte^enbe  merben  leidet  gerfallen. 
Umgefe^rt:  Sft  bie  c^emifd^e  9lb^äfion  ftärfer  entmidfelt  al§ 


*)  lieber  bag  "iSflai  für  biefc  ^Arbeit  unb  bie  9ktur  ber  2Bärme= 
betoegung  fiel^e  unten. 
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bie  ®o!^äfion,  fo  tüerben  fold^e  «Stoffe  leidet  d^emifd^e  9Ser== 
binbungen  eingel^en  unb  biefe  werben  fel^r  bauerl^aft  fein. 

^n  prayi  unterfd^eibet  man  biefe  beiberlei  Stffinitöteit 
Vorläufig  nid^t,  fonbern  öerftel^t  unter  d^emifd^er  Slffinität: 
nur  bie  nad^  au^en  b.  f).  anberartigen  Sltomen  gegenüber 
mirtfame  d^emifd^e  2lbl^öfion,  bie  natürlid^  gteid^  ift  ber 
S)ifferen§  gmifd^en  ber  ©ol^äfion  unb   mirflid^en  Slbl^äftort, 

S)a§  ©igent^ümlid^e  ber  d^emifd^en  Slffinität  ift: 

1.  ba§  e^  fic^  l^ierbei  um  beftimmte  ©elüid^t^einl^eiten 
l^anbelt,  bie  mir  g(eic^  nä^er  bejeid^nen  merben; 

2.  bag  fie  nic^t  nad§  aßen  Slid^tungen  be§  9laume§,  fon^ 
bern  nur  nad£)  einer  ober  einigen  beftimmten  9iid§tungen  be& 
9laume§  tl^ätig  ift. 

2lug  biefen  ®rünben  fommen  folgenbe  ted^nifd^e  9lu§= 
brüdfe  in  93etrad^t:  a)  Unter  9ltom  öerftel^t  man  bie  fleinftc 
®emid^t§menge  eine§  S'örper^,  meldte  in  einer  d^emifd^en 
SSerbinbung  öorfommt.  ©in  Sltom  fann  nid^t  für  fid§  allein 
beftel^en,  fonbern  tritt  immer  mit  einem  ober  mel^reren  an:^ 
bereu  (gleid^artigen  ober  öerfd^iebenen)  ju  einem  3KoIe!üt 
5ufammen.  b)  @in  d^emifd^eg  9KoIe!üI  ift  eine  SSer- 
einigung  öon  (gleid^artigen  ober  bifferenten)  Sltomen  unb  ift  bie 
Heinfte  ©emid^t^menge  eine§  ®örper§,  meldte  im  freien  S^- 
ftanb  eyiftiren  fann  unb  in  S)ampff orm  bei  0  ^  unb  760  mm 
SJarometerftanb  ben  SRaum  öon  2  Sltomen  SSSafferftoff  ein:= 
nimmt,  c)  S)a§  d^emifd^e  9lequi latent  ift  biejenige 
ättenge  eine§  S)örper^,  meldte  eine  beftimmte  ®ett)id^t§menge 
eine§  anbern  in  einer  d^emifd^en  SSerbinbung  ju  erfe^en 
öermag.  d)  ©l^emifd^e  SSaIen§  ift  biejenige  ®emid^t§= 
menge  eine^  §!öxpex^,  meldte  ein  Sltom  Säafferftoff  in 
einer  d^emifd^en  SSerbinbung  §u  erfe^en  Vermag.  SBie  biet 
balent  ober  mie  öiel  mert^ig  ein  Sttom  eine§  S*örper§ 
fei,  ergibt  fic^  au§  ber  Qa^  bon  SBafferftoffatomen,  meldte 
ba^felbe   unter    ben    möglid£)ft    'günftigen   Sebingungen   ju: 
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feinbctt  im  ©tanbe  ift.  SBir  unterf (Reiben  bt^alb  1,  2,  3, 
4  unb  ömertl^tge  9ttome,  fotüol^I  bei  d^emifd^en  Elementen 
(b.  ]^.  Äörpern,  meldte  mit  ben  l^eutigen  §üf§mitteln  ber 
©l^emie  nid^t  tüeiter  in  berfd^iebenartiöe  Seftanbtl^eile  jerlegt 
tDerben  fönnen),  atö  aud^  bei  d^emifd^  ungefättiöten  SSerbin- 
bungen,  fogenannten  9iabifalen  (b.  ^,  Sltomcomplejen, 
»eld^e  fid^  a^nlid^  ben  @Iement=9ltomen  unberänbert  bon  einer 
d^emifd^en  SSerbinbung  in  eine  anbere  überf(^ieben  laffen  unb 
bort  bermöge  ber  SSoIenjen,  tüetd^e  nod^  ungefättigt  in  i^en 
öorl^anben  finb,  l^aften). 

9lu§  bem  über  bie  d^emifd^e  SSalenj  ©ejagten  ergibt 
fid^,  ba§  bie  d^emifd^e  Slnjiel^ung  nid^t  tüie  bie  ©d^ttjere 
nad^  allen  Stid^tungen  be§  Sftaume^  h)ir!t,  fonbem  nad^ 
einer  ober  mel^reren  beftimmten  b.  1^.  nad§  fo  bielen,  al§  ber 
S'örper  SSalenjen  l^at;  be^^alb  lommen  ben  SRoIefüten  be^ 
ftimmte  gormen  jn. 

©in  meiterer  5ßunlt  bei  ber  d^emifd^en  Slffinität  ift,  bag 
bie  ©tärfe  ber  Slnjiel^ung  jtoifd^en  ben  Sltomen  (ober  9iabi= 
falen)  mit  ber  d^emifd^en  Statur  ber  Stoffe  loed^felt,  fo  ba§ 
mir  5tt)ifd§en  ftör!eren  unb  fd^mäd^eren  2lffinitäten  §u 
unterfd^eiben  l^aben. 

S)ie  mid^tigften  Slffinitäten,  mit  benen  e§  bie  5ß]^QfioIogie 
p  tl^un  l^at,  finb  bie,  toeld^e  jloif d^en  ©auerftoff  (2  toert^ig), 
©tidfftoff  (3  ober  5tt)ert^ig),  Äo^Ienftoff  (4tt)ert§ig)  unb 
SSafferftoff  (imert^ig)  beftel^en.  ©tarfe  Affinitäten  finb  bie 
jmifd^en  ©auerftoff  einerfeit^,  Sol^Ienftoff  unb  SBafferftoff 
anbrerfeit^;  fd^mäd^er  finb  \>k  3tffinitäten  jtoifd^en  Sollten- 
ftoff  einerfeitg,  SBafferftoff  unb  ©tidfftoff  anbrerfeitg,  fotoie 
bie  Affinität  jtoif^en  ©tirfftoff  unb  SBafferftoff;  am  fd^tt)äd^:= 
ften  ift  bie  jtoifd^en  Sol^Ienftoff  unb  ©tirfftoff. 

3)er  Uebergang  einer  d^emifd^en  Stffinität  au§  bem  un= 
gefättig ten  in  ben  gefättigten  ^uftanb  l^eigt  d^emifdfie  SSer:= 
binbung  (bei  ©auerftoff  fpejiett  Dj^bation).    S)er  ©ffeft 
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ber  SetDegung,  mit  tDetd^er  bie  9ttome  äufammenftütäcn,  ift 
eine  eigenartige  freie  b.  f).  leitbare  SetDegung  be§  fo  enU 
ftanbcnen  SRoIefüB,  alfo  eine  9KoIefuIar6ett)egung,  bie  fid^ 
entn)eber  nur  al^  SB  arme,  ober  aud^  nod^  at^  Sid^t  öufeert. 
3:ritt  au^er  SBärme  nod^  Sid^t  auf,  fo  nennen  mir  ben  ^ßrojefe 
Verbrennung  unb  bie  entftanbene  SBärme  SJerbren- 
nung^märme. 

^at  fid^  eine  d^emifc^e  Slffinität  gefättigt,  fo  ift  je^t 
umgefel^rt  oud^  il^re  Ueberfül^rung  in  ben  ungefättigten 
Suftanb  burd^  Trennung  ber  im  Sln^iel^ung^berl^ältnig  fte^en= 
ben  Sltome  möglid^.  liefen  SSorgang  nennt  man  bie  d^emif  d^e 
3erfe^ung  (mo  e^  fid§  um  ben  ©auerftoff  l^anbelt,  3)e§  = 
oyljbation).  ®enau  fo  Wie  bei  ber  SJiaffeanjiel^ung  unb 
ber  molefutaren  Slnjiel^ung  ift  aud^  l^ier  jur  3:rennung  ein 
Stufmanb  freier  Äraft  ober  bie  ©infe^ung  einer  ftärferen 
©entralfraft  b.  1^.  einer  ftärferen  Affinität  nöt^ig.  SBenn 
man  e§  mit  ber  ftärfften  Stfftnitöt  ju  tl^un  ^at,  j.  95.  ber 
jmifd^en  ©auerftoff  unb  SBafferftoff  ober  ber  än)ifd^en  @auer= 
ftoff  unb  ^olftlenftoff,  fo  gelingt  bie  ^^^^fe^ung  nur  burd^ 
^lufmanb  einer  freien  Sraft  unb  jmar  einer  SRoIefuIar- 
bemegung  (befonber^  SBärme,  aud^  ßid^t),  bie  l^iebei  lotent 
mirb.  SBill  man  eine  fd^mäd^ere  STffinität  au§  bem  geföttig^ 
ten  B^ftanb  in  ben  ungefättigten  überfül^ren,  fo  fann  man 
l^ieju  au^er  einer  3)MefuIararbeit  aud^  eine  ftärfere  Affi- 
nität anmenben  (j.  95.  um  eine  95erbinbung  bon  S^ol^Ienftoff 
unb  SBafferftoff  ju  jerfe^en,  bie  be§  ©auerftoff§  gu  ben  qe^ 
nannten  Elementen),  inbem  je^t  bie  fd^mäd^ere  burd^  bie 
ftärfere  erfe^t  mirb.  §iebei  tritt  eine  SKoIefuIarbemegung 
auf  (SBärme  :c.  mirb  frei);  aber  ba  ein  2^eil  ber  mit  ber 
ftärferen  Slffinität  gegebenen  Sraft  ^ur  ööfung  ber  f d^mäd^cren 
Slffinität  tjerbraud^t  mirb,  alfo  derfd^minbet,  fo  ift  bie  frei= 
merbenbe  3KoIefuIarben)egung  nur  ber  unberbraud^te  ?fteft 
ber  in  ber  ftärferen  9lffinitöt  enthaltenen  ^raft. 
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gaffen  tütr  lurj  jufammen,  bei  meldten  burd^  bie  d^emif d^e 
Sffftnität  bel^errfd^ten  SSorgättgen  freie  Setüegung  entftel^t 
refp.  t)erf<i^tt)inbet. 

1.  greie  öetoegung  entfielet  unter  SSerfd^tDinben  öon 
©pannfraft:  a)  lüenn  eine  ungeföttigte  Slfftnität  gefättigt 
toirb;  b)  menn  eine  fd^tDäd^ete  2tffinität  burd^  eine  ftärfere 
erfe^t  tüirb;  c)  menn  eine  SSerbinbung,  in  lüeld^er  nur  ein 
%li)exl  ber  SSalenjen  gefättigt  ift,  \>k  übrigen  fättigt.  d)  Sine 
attmöl^Iid^e  ©ntbinbung  freier  Semegung,  bie  in.  ber  ^^^fio^ 
logie  eine  fo  gro^e  SloÖe  fpielt,  ftnbet  ftatt,  lüenn  l^od^atomigc 
aSerbinbungen ,  tüeld^e  burd§  fd^tüad^e  Slfftnitäten  derl^ängt 
finb,  fucceffiöe  in  nieberatomige  unb  ^mar  fold^e,  bei  benen 
ftärfere  Slfftnitäten  gefättigt  finb,  übergel^en. 

2.  Umgefel^rt  derfd^minbet  freie  SSemegung  unb 
cntftel^t  ©pannfraft:  a)  tDenn  eine  d^emifd^e  SSerbinbung 
töEig  jerfe^t  tüirb ;  b)  menn  au§  einer  burd^  ftarfe  Slfftnität 
äufammenge^Itenen  d^emifd^en  SSerbinbung  eine  fold^e  ge:= 
mad^t  tüirb,  in  ber  nur  fd^lüäd^ere  Slfftnitäten  gefättigt  finb ; 
c)  menn  au§  einer  d^emifd^en  SSerbinbung,  in  tt)elrf)er  alte 
Slfftnitäten  gefättigt  finb,  eine  fold^e  lüirb,  in  ber  nid^t 
alle  gefättigt  finb.  d)  ©in  aHmä^Iid^e^  SSerfd^minben  freier 
Seloegung  tritt  bann  ein,  tt)enn  eine  nieberatomige  SSer* 
binbung/  in  ber  ftarfe  Slfftnitäten  gefättigt  finb,  allmäl^a^ 
in  eine  l^od^atomige,  in  ber  fd^mad^e  Slfftnitäten  l^errfd^en, 
übergefül^rt  mirb ;  biefer  SSorgang  fpielt  eine  grojae  SloHe  bei 
ber  Slffimtlation^t^tigfeit  ber  ^flan^en. 

SRad^bem  mir  ba§  SSerl^ältni^  don  freier  Semegung  unb 
©pannfraft  an  ben  mid^tigften  gätten  befprod^en,  muffen  mir 
un§  nod^  mit  ben  freien  Semegungen  gefonbert  befd^äftigen. 
SBie  tl^eilmeife  au§  bem  obigen  fd^on  erfid^tlid^,  l^anbelt  e^ 
fid^  um  mel^rere  Slrten  bon  Semegung:  1.  9Kerf)anifc^e 
Semegung  ober  SDlaffebemegung,  mobei  fid^  ein  Körper 
im  ©anjen  burd^  ben  SRaum  bemegt,   ol^ne  ba§  babei  notf? 

3* 
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tüenbig  bie   einjclttett  äRoIefüIe  be§  Sörper^  i^rc  Stellung 
ju  cittanber  öcrönbertt,   j.  35.  bie  ©emegung  einc§  follenben 
@tcine§,   eines  ftd^  brel^enben  SftabeS  k.    Diefe  ©ctDegung 
ift  fd^on  ©.  29  jur  ®enüge  bcfprod^en  morben.    2.  Ttole^ 
fulare  SetDegungen,  b.  ^.  SBemegungen,  bei  benen  bie  cin^ 
äelnen  SRoIefüIe  eineS  S)örper§   innerl^alb   bcSfelbcn  burc§ 
SJeränberung  il^rer  ©teKung  fic^  gegen  einanber  beloegen.    ®a 
fie  jum  Sl^eil  ganj  berfd^ieben  auf  unfere  ©inne  toixten, 
muffen  fie  unten  fpejieü  erläutert  toerben.    3.  ^ntramole^ 
fulare  SJemegungen,   b.  1^.  fold^e,   meldte  bie  SKoIefüIe  um 
il^re  eigene  2ld§fe  auSfül^ren.  9lud^  biefe  erforbern  eingel^enbere 
Sefpred^ung. 

S)ie  ntolelularen  Semegungen  finb  nur  öerftänblicö, 
menn  man  annimmt,  jeber  Körper  beftel^e  au§  ftoffttd^en 
Sl^eilen  unb  bajmifd^en  bepnblid^en  leeren  Släumen,  fo  ha%  ftd^ 
bie  ftofflid^en  Zueile  innerl^alb  be§  S^örperS  gegen  einonber 
bettjegen  !önnen.  ©old^er  äRoIefuIarbetoegungen  gibt  e§  nun 
jmeierlei  refp.  breierlei,  bie  gleid^jeitig  mögli^  finb: 

1.  93ett)egungen,  bie  jebeS  SRoIefüI  für  fid^,  unab* 
l^ängig  t)on  feinen  SRad^barn,  ausführt.  S)iefe  öu^ern 
fic^  al§  „geleitete  SBörme"  unb  t>on  il^rer  ©tärfe  unb 
gorm  f)ängt  bie  Temperatur,  ber  Slggregatjuftanb  unb  hie 
SluSbel^nung  be§  gefammten  SörperS  ab.  ääir  lönnen  unö 
t>k  ©rfd^einungen,  tneld^e  biefe  SlioIeMarbemegung  l^eröor- 
bringt,  am  beften  erüären,  menn  mir  annel^men,  fie  gleid^e 
ber  ©al^nbemegung  ber  ^immeBförper  im  SBeltenraum, 
repräfentire  alfo  eine  freifenbe  SJetoegung  um  einen  @rf)mer== 
punft,  bie  mit  einer  gemiffen  ©entrifugalfraft  erfolgt,  alfo 
t)er  ©ol^äfion  ber  3KoIefüIe  entgegen  b.  1^.  biftanjirenb 
ipirft  (fiel^e  ©.  30).  ©el^en  mir  l^iebei  öom  feften  9lggregat=: 
^uftanb  au§  unb  nel^men  mir  an,  ba§  bie  genannte  SDfoIe^ 
fularbemegung  erft  ftiUftel^en  mürbe,  menn  man  einen  feften 
Ä^örper  auf  273  ?  unter  feinen  ©efrierpunft  abfüllen  fönnte. 
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^on  l^ier  an  aufiüärt^  beginnt  bie  Ireifenbc  S3ett)egung,  unb 

man  !ann  fid^  je^t  bie  ©rfd^einungen  bei  fteigenber  Sempe^ 

ratur  fo  borftellen,   aB  toixU  bie  ©rtüärmnng  gteid^  einem 

tangentialen  ©tog  anf  ba§  rotirenbe  WtoUtüt,  n)obnrd^  beffen 

<£entrifugottraft  gefteigert  mirb.   iBa^  3flefultat  ift  eine  SSer= 

grö^erung    be§    SSal^nburd^mefferg,    tt)a§    jn    ®efammtan§= 

"bel^nung  be§  S'örper^  nnb,  mit  ber  (Entfernung  ber  (Bä)tDex^ 

^junlte  ber  SRoIefiile  bon  einonber,  ju  einer  Soderung  be§  3^- 

f  ammenl^alt^  fül^rt  (SodEemng  ber  ©ol^äfion  burd^  ©rtüärmung). 

Stimmt  man  an,  bie  SSemegung  fei  urfprünglid^  frei^- 

förmig,  fo  toerben  fortgefe^te  S^angentialftö^e,  bie  ftet§  au§ 

einer  SRid^tung  fommen,  bie  SJal^n  aHmäl^Iid^  in  eine  eEiptifd^e 

t)on  immer  größerer  ©tretfung  bertoanbeln.    S)ie  eHiptifd^e 

fdaf)n  unb  bie  Soderung  be^  S^f^wiittc^^ött^  hnxä)  größere 

(Entfernung  ber  S3a^mittelpun!te  fül^rt  jur  erften  Slenberung 

be§   Slggregatjuftanbe^ ,    nämlid^   §u  Uebergang    au§    bem 

feften  Stggregatjuftanb  in  ben  flüffigen.    ^m  erfteren 

bel^aupteten  bie  ©d^merpuntte  ber  SKoIefüIbal^nen  il^re  SBinM^ 

fteHung  ju  einanber  unb   fo  bel^auptete  ber  ©efammt!örper 

eine  beftimmte,   bon  ber  (£intt)ir!ung  ber  SKoffen- 

an^iel^ung  (@d^tt)er!raft)  unabl^ängige  ©eftatt.    ©o- 

iatb  nun  bie  S)iftan§  ber  ©d^tüerpunfte  grog  unb  bie  ©Hipfe 

ber  ^df)n  geftretft  genug  gemorben  ift,   l^ot   fid^   bie  SSer- 

fd^ieblic^feit  ber  Ireifenben  aRoIefiile  fo  tüeit  gefteigert,   \>a^ 

bie  ©d^n)erfraft  über  bie  ©ol^äfion  übertDiegt  nnb  bie  SRoteüite 

ber  erfteren  folgen,  fo  ba§  ber  Sörper  feine  beftimmte  ©e- 

ftatt  mel^r  befi^t;  ba§  ift  ber  flüffige  Slggregatjuftanb. 

©ufpenbirt    man    in    einer   glüffigfeit   fel^r   feinbertl^eilte 

fefte  ©toffe,  j.  33.  2:ufd^e,   fo  gibt  ba§  unter  bem  Flamen 

Srown^fd^e   3KoIefuIarbett)egung    befannte   5ß]^änomen    ein 

SSilb   ber   molehilaren  SBärmebetpegung :    bie  äRoIefüIe  be= 

ipegen  fid^  rotirenb  um  einen  fortfd^reitenben  Sßittelpunft. 

93ei  fteigenber  Temperatur  wirb  biefe  S9ert)egung  immer  l^eftiger. 
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3ur  ©rflärung  be§  britten  Slggregatjuftanbc^,  be§  ga§^ 
förmigen,  tann  man  golgenbcö  anncl^mcn:  3m  feften  unt> 
flüffigen  Sfggregatäuftanb  6ett)egen  ftd^  bie  SKoIefüIe  in  ge=^ 
fc^Ioffcnen  Salinen,  n)a§  jur  golge  l^at,  ba§  ber  ®efammt=:: 
förper  eine  enbtid^e  ®rö§e  b.  1^.  ein  beftimmte^SSoIumeit 
befi^t,  über  weld^e^  l^inau^  er  bei  gleid^bleibenber  S^emperatur 
ftd^  nid^t  au^jubel^nen  ftrebt,  meil  bie  ©ol^äfion  noä)  mirffatu 
ift.  5)em  gegenüber  ift  ber  gasförmige  S^flanb  burd^  ba^ 
unenbtid^e  ätuSbel^nungSbeftreben  d^arafterifirt,  b.  f),  ber  Sör=s 
per  ^at  !ein  beftimmteS  SSoIumen  mel^r.,  bie  ©o^öfion  i)at 
aufgehört  ju  rt)irfen.  S)ieg  Iä§t  fid^  fo  erftären:  S)urd^  bie 
mit  ber  fteigenben  ©rtüärmung  gegebenen,  fortgefe^ten,  in. 
einer  SRid^tung  erfolgenben  £angentiatftö§e  ift  bie  ^df)n  ju=^ 
erft  ju  einer  immer  geftredfteren  SKipfe  geworben  nnb  ^at 
fid^  enblid^,  bei  nod^  größerer  Steigerung  ber  ©entrifugalfraft, 
in  eine  5ßarabel  ober  ^^perbel  geöffnet;  bo§  Sreifen  ift  alfo 
5U  einer  in§  Unenblftl^e  fortfd^reitenben  SBetoegung  gemorben. 

Um  bie  SBärmebert)egungen  ju  meffen,  bebienen  wir  un^ 
ber  burd^  fie  betoirften  SlifSbel^nung  ber  Sörper,  inbem  mir 
grabuirte  J^l^ermometer  anmenben,  unb  nennen  eine  SBärme== 
einl^eit  (Kalorie)  biejenige  SBärmemenge,  rt)eld^e  nötl^ig 
ift,  um  ein  beftimmteS  SJoIumen  beftittirten  SBafferS  bon 
0**C.  um  einen  J^l^ermometergrab  p  ermörmen.  Sei  ber 
großen  Kalorie  ift  ha^  SSoIumen  ein  Silogramm,  bei 
ber  !I einen  ein  ®ramm;  atfo  ift  eine  große  Kalorie  gleid^ 
1000  Keinen  Kalorien. 

^aä)  il^rer  ^erfunft  unterfd^eibet  man  l^auptföd^lid^ 
SieibungSloärme,  meldte  burd§  Hemmung  bon  3Raffen== 
bemegung  entftel^t,  unb  SSerbrennungStoärme,  bie  bei 
^Sättigung  d^emifd^er  Slfftnitäten  entftel^t. 

2.  ®ie  jmeite  Slrt  molefularer  SJetoegungen  finb  fold^e, 
bei  benen  bie  äftolelüle  gemeinfd^aftlid^e ,  fd^id^ttoeife  über== 
cinftimmenbe  ßageberänberungen  ausführen,  unb  jttjar  oScil* 
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lirenbc,  b.  1^.  ©d^toingungen,  bic  fid^  bon  einer  ©teile 
gerablinig  nad^  atten  Slid^tungen  be§  9laume§  l^in  fort^ 
ppanjen.  S)ic  SJetüegung  ber  äRolefüIe  erfolgt  entmeber 
fcnfred^t  jur  2ldE|fe  ber  gortpflanjung :  ftel^enbe  ober 
tran^berfale  ©d^tDingungen,  aud^  ©tral^len  ge^ 
ttanttt,  ober  in  ber  SRid^tung  ber  Sld^fe:  SSerbid^tungö- 
ober  longitubinale  SBellen.  ©d^toingungen  öon 
geringer  ©d^njingnngSjal^I  (jtüifd^en  16  unb  38000  pro  ©e« 
lunbe,  mitl^in  etma  11  Dftaben)  rufen  bie  ©mpfinbung  Don 
©c^all  in  un§  .  i^erbor.  ©d^mingungen  bon  l^öl^erer 
©d^njingung^jal^I  mad^en  auf  unfere  ©mpfinbung^toerljeuge 
äunöd^ft  einen  öl^ntid^en  ©inbrurf  toie  bie  oben  gefd^ilberten 
aSärmebetoegungen  unb  merben  beöl^olb  al§  SBärmeftrdl^Ien 
bejeid^net.  @rft  ttjenn  bie  S^^  ^^^  ©d^n)ingungen  in  ber 
©efunbc  ttma  400  99iItionen  gemorben,  fangen  fie  an  Sid^t^ 
empftnbung  (juerft  rotl^eö  ßid^t)  l^erborjurufen :  Sid^t*: 
ftra^Ien.  J)ie  Sid^tempfinbung  l^ält  an  bi^  ^u  ber 
©c^mingunggja^I  bon  7—800  Millionen  pro  ©efunbe.  SRod^ 
fd^neHere  ©c^tt)ingungen  tt)ir!en  auf  unfere  ©inne^organe 
nicf)t  me^r,  Derratl^en  fid^  aber  baburd^,  ba§  fie  nod^  d^emifd^e 
ßerfe^ungen  l^erborrufen :  d^emifd^e  ©tral^Ien.  9lbge:= 
feilen  bon  ben  ©d^aHfd^n)ingungen  l^aben  alfo  biejenigen 
©tra^Ien,  n)etd^e  blo^  SBärmemirtung  äußern,  bie  niebrigften 
©d^mingungg5al|Ien(38000— 400  Millionen),  bie,  meldte  bIo§ 
c^emifd^  toirfen,  bie  l^öd^ften  (bon  7—800  ^Billionen  auf:= 
märtö);  bie  ©tral^Ien,  bie  in  ber  äRitte  liegen,  l^aben 
combinirte  SBirfung. 

©d^allft^mingungen  b.  1^.  ©d^mingungen  bon  einer  ge:= 
ringeren  ©d^toingunggäal^I  at§  38000  pro  ©efunbe  fönnen 
nur  ©toffe  au^fül^ren,  ireld^e  eine  gemiffe  Sid^tigfeit  l^aben; 
bie  rafd^eren,  immer  tran^berfal  erfolgenben  ©d^toingungen, 
bie  mir  aU  SBärmeftral^Ien,:  Sid^tftral^Ien  unb  d^emifd^e 
©tral^Ien  unterfd^eiben,   fe^en   eine  geringe  S)id^tigfeit  be^ 
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be§  <Stoffe§  borauS  unb  iDcrbcn,  ba  fie  felbft  noä)  bei  ber 
äu^erften  un§  möglid^en  SJerbünnung  ber  mägbaren  SKaterie 
fortbauertt,  aB  ©c^lüingungcn  eme§  l^^potl^etifd^en  @toffe§, 
ber  alle  lüägbare  9Katerie  burd^bringen  foff  unb  Stetiger 
genannt  mirb,  betrad^tet. 

3.  @ine  eigentl^ümlid^e  9lrt  t)on  molehilarer  SSemegung 
ift  bie  eleftrifc^e.    @ie  ift  meber  eine  freifenbe  nocf)  eine 
oScillirenbe,  fonberneine  gerablinig  f ortfd^reitenbe,  fließenbe 
(eleftrifd^er  (Strom),  bei  meld^er  jtDei  entgegengehest  (polar) 
fid^  öerl^altenbe  9iic^tungen,  bie  negative,  bon  meld^er  ber 
(Strom  ftd^  entfernt,   unb  bie  pofitibe,   gegen  meldten  er 
fid^  betoegt,   ju  unterfd^eiben  finb.    Siefe  Semegung  fann 
natürlid^  nur  bann  eine  continuirlid^e  fein,  menn  ein  Srei^- 
lauf  möglid^  ift  (b.  ^.  in  einer  gefd^toffenen  Sette),   anbern= 
fatt§  ölinett  fie  einem  gerabünigen  (Stojj.    Ob  bie  Sßolefüle 
beg  Seiter§  biefe  SJettjegung  felbft  au^fiil^ren  ober  ob  bie§, 
nad^  ber  bi^l^erigen  Slnnal^me,  feiten^  eine§   eigenen  (im= 
ponberablen)  eleftrifd^en  gluibum§  gefd^iel^t,  lüirb  erft 
bie   3wfunft,    öorau^fid^tlid^   aber   im   ©inne   ber   erfteren 
Sltternatibe,  entfd^eiben. 

^ier  ift  nod§  ergänjenb  l^injujufügen,  ba§  biefe  9lrt 
Don  S5ett)egung  nid^t  nur  atö  freie  SJetoegung  (eleftrifd^er 
(Strom),  fonbern  aud§  aU  (Spannfraft  (eleftrifd^e  Spannung) 
auftreten  lann. 

^aä)  xf)xtx  @ntftel)ung§urf ad^e  unterfd^eiben  n)ir  91  ei-* 
bung§ele!tricität,  hie  huxä)  §emmung  bon  SDlaffe^ 
bemegung  entfielet,  2:]^ermoeIeftricität,  bie  burd^ 
Hemmung  bou  SBörmebetoegung  fid^  bilbet,  unb  ben  gal  = 
banifd^en  (Strom,  ber  entftel^t,  n)enn  jnjif d^en  jmei  im 
fog.  eteftromotorifd^en  ©pannung^berl^ältni^  ftej^enben  Kör- 
pern ((£le!tromptoren)  eine  boppelte  (^reiö-)  Öeitung  fo  l^er^ 
gefteHt  ift,  bag  bie  eine  biefer  SJerbinbungen  bie  SRögtid^feit 
einer  (Sättigung  d^emifd^er  Slffinität  b.  1^.   einer  ©ntbinbung 
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d^emifd^er  ©panniräfte  bietet;  man  fönnte  fie  be^l^alb  anä) 
d^emifd^e  ©teftricität  nennen.  Beutete  9lrt  t)on  elef= 
trifd^er  Selüegung  ift  bie  für  bie ^^^ftologie  toid^tigfte.  S«* 
buftion^eleftricttöt  ift  bie,  ^peld^e  burd§  einen  ©trom 
in  einem  benad^barten  Seiter  l^erborgerufen  tüirb,  3Kagnet= 
cleftricitöt  bie,  tDeld^e  ein  magnetifd^er  Sörper  in  einem 
benad^barten  Seiter  erjeugt. 

S)ie  le^te  Slrt  bon  93en)egnngen ,  bie  id§  oben  aU 
tntramolelnlare  bejeid^net  l^abe,  fönnen  tüir  nn§  am 
feequemften  tDieber  al§  9totation  benfen,  unb  jmar  loeil  aud^ 
I^ier  ein  ®egenfa^  jmifd^en  einer  centripetalen  Slnjie^ng 
unb  einer  biftanjirenben  Kentrifngalfraft  in  ©rfd^einnng  tritt, 
^ußlrid^  toirb  erft  l^ierburd^  bie  Slnalogie  jloifdEien  ben  öe- 
tpegnngen  ber  ^immel§!örper  nnb  ber  SKoIelüte  bottftönbig. 
Söie  erftere  au§er  il^rer  ^irf^^^cmegung  um  ben  ©entral^ 
lörper  (Sal^nbemegung)  nod^  eine  Flotation  nm  il^re  eigene 
Sld^fe  (laben,  fo  tt)erben  bie  genannten  intramolefularen  SJe^ 
ttJegungen  eine  ^Rotation  be§  SWoIefütö  um  feine  eigene  Sld^fe 
fein.  ®ie  9lnna(|me  einer  fold^en  SJemegung,  bie  mit  ber  ©.  36 
gefd^itberten  fortfd^reitenben  SJal^nbetüegung  in  innigen  ^n^ 
tenfität^jufammenl^ang  ftel^t,  erflärt  un§  bie  ©rfd^einungen 
ber  ©iffociation  bon  d^emifd^en  SSerbinbungen,  bei  benen 
alfo  ba§  SRoIefüI  ein  ©ompofitum  au§  berfd^iebenartigen 
8ltomen  ift,  bie  burd^  eine  central  tnirfenbe  Slnjie^ng^fraft, 
bie  d§emif(|e  Slffinität,  jufammengel^alten  njerben.  S)en!en 
tt)ir  un§  biefe  rotirenb  um  einen  gemeinfd^aftlid^en  ©d^mer^ 
pun!t,  fo  l^aben  mir  in  ber  ?ftotation§gefd^tt)inbigfeit  jene 
ber  d^ifd^en  Slfftnität  entgegenmirfenbe  ©entrifugalfraft, 
n)^e,  menn  fie  ftarf  genug  geworben  ift,  bie  9(ffinität  über- 
ttiinbet  unb  bie  S)iffociation  l^erbeifül^rt;  Sftel^men  lüir  an, 
ba§  bei  ber  fteigenben  ©rtoärmung  eineö  Sörper§  nid^t  blö^ 
bie  ^Rotation  be§  aRoIefüI§  auf  feiner  ©al^n  um  einen 
©d^tDerpunft  (fiel^e  oben)  an  ®efd^tt)inbig!eit  junimmt,   fon^ 
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bern  Qud^  bie  SRotation  bc§  SRoIefütö  um  feine  eigene  Std^fe, 
fo  erflärt  fid^  l^ierau^,  ba§  bei  fortfd^reitenber  ©rlPärmung 
bie  Sraft,  mit  ber  fid^  bie  öerfd^iebenartiöen  Sltome  im 
SKotefüI  einer  d^emifd^ei^  SSerbinbung  feftl^alten,  abnimmt, 
unb  ber  äHoment  ber  S)iff ociatiott ,  in  meld^em  bie  ^tome 
auöeinanberfal^ren,  märe  bann  ä^nlid^  aufjufaffen,  tute  ber 
Uebergang  ber  eltiptifd^en  SSal^nbelpegung  in  bie  patabolifd^c 
ober  l^^perbolifd^e  bei  bem  Uebergang  eine^  Äörper^  au§  hem 
ftüffigen  Slggregatjuftanb  in  ben  gasförmigen.  äRitl^in  toären 
biefe  intramolefularen  SJemegungen  nur  eine  Il^eilerfd^einung 
ber  auf  ©.  36  gef d^ilberten  SBärmebemegung  unb  jmar  fo : 

©rtoärmen  mir  einen  Sörper  auf  irgenb  eine  SBeife 
(burd^  3i^Icit^tt9  ^^on  SBärme,  ^Reibung,  SSerbrennung  jc), 
fo  öerme^ren  mir  fomol^l  bie  ©efd^minbigfeit  ber  ©al^n- 
bemegung,  aB  bie  ber  SiotationSbemegung  be§  9KoIe!üI§. 
9?un  reagirt  t)on  biefen  beiben  Semegungen  auf  unfere 
SBörmemeffer  nur  bie  erftere,  bie  le^tere  nid^t,  beS^ 
l^alb  ift  te^tere  ber  latent  merbenbe  Sl^eil  ber  jugefü^rten 
SSärme.  2)a  nun  ba§  SSerl^ältni^,  in  meld^em  bie  jugefül^rte 
SEärmebemegung  fid^  in  biefe  beiberlei  S3emegung§arten  be§ 
SRotefüB  (bie  für  SReginftrumente  ma^rne^mbare  95a^n= 
bemegung  unb  bie  unmerflid^e  Std^fenbrel^ung)  tl^eilt,  mit  ber 
d^emifd^en  SRatur  beS  ffiörperS  med^felt,  fo  ift  bie  SBärme* 
menge,  bie  man  einem  ffiörper  jufül^ren  mu§,  um  i^  boit 
0^  auf  1^  5u  ermärmen,  nic^t  für  alle  ©toffe  gleid^  grog. 
S)arau§  ergibt  fid§  für  jeben  ffiörper  eine  fogenannte  fpe= 
jififd^e  SBärme. 

Sitte  freien  93emegungen  tonnen  nic^t  nur  in  ©pann* 
Iräfte  übergefül^rt  merben,  fonbern  e§  lögt  fid^  aud^  bie  eine 
in  bie  anbere  ummanbeln,  unb  beibeS  gefd^iel^t  nad^  bem 
@efe^  öon  ber  ©rl^altung  ber  Äraft  in  ftetS  fid^  'gleic^= 
bleibenben  matl^ematif d^en  SSerl^öItniffen ,  fogen.  Slequi* 
t)alenten.    S)a§  mid^tigfte  ber  bi§  je^t  feftgefteHten  3lequi= 
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t>a(ente  ift  ba§  jmifd^cn  ber  SBärme  (einer  motefularen 
aSemegung)  unb  ber  mec^anifcl^en  S5ert)egung  (äßaffebenjegung): 
ba§  mcd^anifd^e  äequiöalent  ber  ääärme.  ©a^felbe 
ifi  gegeben  burd^  bie  Sdf)i  424,  b.  1^.  eine  gro§e  SBärme^ 
einfiett  (gr.  (Kalorie)  ift  =  424  Silogrammmeter,  bie  Heine 
^=  424  ®rammmeter.  Da§  befogt :  SSenn  eine  SBärmebe:= 
toegung  in  med^anifd^e  35ett)egung  umgetoanbelt  tt)irb,  fo  gibt 
bie  gro§e  ©alorie  424  ffiilogrammmeter ,  unb  umgelel^rt,. 
tücnn  med^anifd^e  SJemegung  in  SBärmebetoegung  umgemanbett 
tt)irb,  fo  geben  j|e  424  ffitlogrammmeter  eine  große  SBärme^ 
ein^eit,  b.  ^.  fo  Diel  SBörme,  a(§  nötl^ig  ift,  um  1  Silogramm 
SBaffer  t)on  0®  auf  1®C.  ju  erttJörmen. 

gür  ba^  Sid^t  l^at  man  gefunben:  SBenn  bie  ©onnen^ 
ftrafilen  eine  SSRinute  lang  auf  einen  Duabratbecimeter  irbi^ 
fd^er  abforbirenber  Dberflöd^e  fallen,  fo  merben  ungefölir 
0,4  SBörmeeinl^eiten  erjeugt.  gür  eleftrifd^e  SSetoegung  ift 
ha^  Slequibalent  nod^  ntd^t  genau  feftgeftettt. 

®ie  Umttjanblung  einer  freien  93ett)egung  in  eine  anbere 
bebingt,  ba§  bie  erfte  al^  fold^e  öerfd^minbet; 
tpenn  j.  95.  Sid^t  in  SBörme  umgemanbelt  mirb ,  f o  \)at  e^ 
aufgel^ört,  ßid^t  ju  fein,  unb  menn  med^anifd^e  SBen)egung. 
in  äSärme.umgewanbelt  tt)irb,  fo  ift  bie  3Raffebett)egung  t>ex^ 
fd^ttjunben. 

®ie  Umtoanblung  einer  freien  SSetoegung  in  eine  anbere 
ober  in  ©pannfraft  ift  feiten  eine  totale,  fonbern  meift  nur 
eine  tl^eitoeif e ;  babei  derfd^toinbet  öon  ber  erfteren  Seloegung 
nur  berjenige  S^l^eil,  ber  umgeloanbelt  toorben  ift. 

3)ie  Urfad^e,  ttjoburd^  eine  freie  ©enjegung  in  eine  anbere 
umgetoanbelt  n)irb,  ift  aHgemein  ba§  Stuftaud^en  eine§ 
ipinberniffeö,  toeld^eö  fid^  bem  gortfd^reiten  ber  erfteren 
entgegenfteHt.  SBenn  j.  83.  ßid^t  auf  einen  unburc^fid^tigen 
Sörpcr  trifft  (ber  c^  nid§t  refteftirt,  tt)ot)on  nad^l^er),  fo 
tpirb  e§,   tt)eif  e^  an  feinem  gortfd^reiten  ge^inbert  ift,   fid^ 
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3.  Iiflg  Sßebium  geftattet  bet  Öeitiegung,  in  ba§felbe 
-injubringen,  aber  nur  inbem  eä  biefelbe  in  eine  anbev  = 
irtige  umiüonbelt,  nidlt  alS  [olc^e  fortleitet.  $)ieje 
•ftgenfc^aft  nenne  ic^  bie  ffimpfinbüf^feit. 

®S  ift  Hat,  büß  bie  bcei  genannten  ®igen(i^Qffen  eineS 
ilRebiumS  ober  fogen  mir  jeßt  SörperS  gegenübet  fteien 
Sßemegungen  in  bem  ongtenjenben  SUtebium  im  SSer^lt  = 
nig  bct  jWat  nii^t  abfotuten,  aber  relutiuen 
3(uäf(^IieBung  ju  einanber  ftetien,  luaö  fofgcnbc  ®r= 
iDägung  seigf. 

ein  ^rpet,  ber  eine  ^eroegnng  ftatt  unb  (eii^t  refteN 
titt,  mirb  ein  fi^lecE|tet  Setter  unb  natürtirf)  auc^  menig 
empfinblidl  fein,  Stnbretfeitä :  6in  Äötpet,  bec  eine  Sc' 
Wegung  in  fic^  einbringen  lägt,  fie  abforbitt,  mirb  fie 
nic^t  teftettiren.  ^n  ebenfoldiem  HSetfiältnig  ber  9(u§(i:^Iie= 
gung  fte^t  ßeitungSfä^igfeit  unb  ©mpfinblic^teit:  ©n  gnter 
Seiter  roirb  bie  Söemegung  nic^t  umroanbeln,  unb  einer,  ber 
fie  umtnaitbelt ,  roitb  fie  fii|Iec£|t  leiten.  Setro^ten  mir 
einige  ber  inii^figften  Semegungen  in  biefetn  bteifae^en  ^eu 
galten  bet  SÖiebien  ju  i^nen,  meil  bieg  für  baS  SJerftänbnife 
bet  ßebenSetfc^einungen  dou  grofeer  3Sio&tigfeit  ifl: 

1.  5DaS  Si(^t.  ©n  ffiötper,  ber  baö  2id)t  ati  foli^e» 
leitet  b.  f|.  o'ifae  Ummanblnng,  ift  burc^fii^tig  (biap^an). 
®in  but^fii^tiget  Sötpet  ift  nun  ein  fi^Iec^terer  SiefleftDr 

Qt§  ein   unburrfifiifitiger  unb  tnivb  Sic^t  fdE|le<^t  in  W 

ummanbetn,  alfo  nienig  gegen  Sii^t  empfinbliil|  fein. 
ein  Sörper  unburt^fti^tig,  ein  fc^Ieditet  Sic^tleiter,  fo 
er,  VoaB  auf  feine  Oberflä^cnfaefi^Qfien'^eit  üufornnit, 
roeber  gut  teffeftiten  ober  baS  SidE|t  gut  abforbtren  b. 
SÜJärme  ober  c^emifi^e  Seioegung  umfejen,  empfinl 
gegen  Siii^t  fein. 

SSotteu  mit  j.  5ß.   einen  S^ermoTneter   empfinblidl 
Sictit  machen,  fo  überjie^en  mit  i()n  mit  einer  matten, 
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in  SBörme  ummanbeln.  SBentt  ein  faHettber  S^örper  an 
feiner  gortbetDegung  burd^  ben  ©rbboben  ge^inbert  n)irb, 
fo  bermanbelt  fid^  bie  9Kaffebett)egung  in  SBärmebelüegung. 
SBenn  bie  SKoIefüIe  be§  ®ampfe§  in  einem  ©ampffeffel  an 
ber  2ln§fül)rung  il^rcr  SSärmebetoegung  gel^inbert  merben, 
fo  öermanbelt  fid^  bie  SBörntebemegung  in  eine  med^anifd^e 
^etoegung  be§  2)anH)f!oIbenö.  SBenn  mir  ber  SDiaffebemegung 
eine§  fid§  brel^enben  9labe§  ein  §inberni§  entgegenfteEen,  fo 
öerroanbelt  fi(^  biefelbe  in  SSärntebemegung  (9teibung§märme). 

S)a§  ^inberni^,  ba§  bie  Ummanbtung  erjmingt,  gel^t 
t)on  ben  toögbaren  ©toffen,  bie  au^erliatb  ber  fid§  bettjegen= 
ben  ©toffe  liegen  unb  il^n  begrenzen,  ben  begrenjenben 
äßebien  au§/  fo  ba§  mir  fagen  fönnen,  eine  Ummanbtung 
finbe  ftatt,  menn  eine  freie  Bewegung  au§  einem  SOlebinm 
in  ein  anbere§  übergel^t,  jebod^  nid^t  mit  S^iotlitDenbigleit, 
nnb  jmar  au§  f olgenben  ©rünben : 

©in  SKebium  !ann  fid^  ben  freien  äJetoegungen  eine§ 
öngrenjenben  SKebium^  gegenüber  inbreifad^  derfd^ie== 
bener  SBeife  berl^olten: 

1.  S)ie  SSemegung  mirb  an  bem  ©inbringen  in  ba§ 
®?ebium  kjerl^inbert,  alfo  jurüdfgetDorfen,  refleftirt.  Ob 
t>k^  gefd^iel^t,  pngt  bon  ber  Siatur  unb  ber  ©efrfiaffenl^eit 
ber  Dberpd^e  be§  getroffenen  SKebiumg,  ber  Strt  ber  freien 
93ett)egung,  um  bie  e§  fid^  l^anbelt,  unb  bem  SBinfel,  unter 
toeld^em  bie  ©emegung  bie  Oberftäd^e  trifft,  ab.  3!)iefe 
©igenfrfiaft  eine§  SKebium^  nennen  mir  bef[en  Slefleyionös 
fö^igfeit,  j.  33.  für  Sid^t,  ©d^affmeHen  2C. 

2.  ®a§  SRebium  geftattet  ber  freien  Semegung  einju^ 
bringen,  ol^ne  fie  umjumanbeln.  ®ie  95emegung 
fd^reitet  je^t  in  bem  neuen  SKebium  aU  fold^e  fort,  mirb 
geleitet.  ®iefe  ©igenfd^aft  nennen  mir  bie  Seitung§== 
fäl^i gleit  eine§  9Kebium§,  j.  9?.  für  SBärme,  ©leftricität, 
£i^t  2C. 
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3.  S)a§  ajiebium  gcftattet  bcr  ajcmegung,  in  ba^felbc 
cinjubringcn,  aber  nur  tnbem  c§  biefelbe  in  eine  anber:= 
artige  ummanbelt,  nid^t  aB  fotd^e  fortleitet.  S)iefc 
©igenfd^aft  nenne  ii)  bie  @mpfinblid^!eit. 

@§  ift  Har,  baJ5  bie  brei  genannten  ©igenfd^aften  eine^ 
9Kebium§  ober  fagen  mir  je^t  ffiörperS  gegenüber  freien 
95eiDcgnngen  in  bem  angrenjenben  9Kebium  im  SSer^äIt  = 
ni§  ber  jtt)ar  nid^t  abfoluten,  aber  relativen 
Slu^fd^Iiegung  ju  cinanber  [teilen,  tt)a§  folgenbe  (£r= 
toögung  jeigt. 

Sin  ^rper,  ber  eine  SJemcgung  ftarf  unb  leidet  reflet= 
tirt,  lüirb  ein  fd^Ied^ter  Seiter  unb  natürtid^  aud^  menig 
empfinblid^  fein.  2lnbrerf eit§:  ©in  ©örper,  ber  eine  93e= 
megung  in  fid§  einbringen  lögt,  fie  abforbirt,  mirb  fie 
nid^t  refteftiren.  '^n  ebenfold^em  SSerl^ältnig  ber  9lu§fd^Iie^ 
§ung  ftel^t  ßeitungöfäl^igfeit  unb  ©mpfinblid^feit:  @in  guter 
Seiter  mirb  bie  S5ett)egung  nid^t  umlüanbeln,  unb  einer,  ber 
fie  ummanbelt,  mirb  fie  fd^Ied^t  leiten.  Setrad^ten  mir 
einige  ber  mid^tigften  S5emegungen  in  biefem  breifad^en  SSer? 
I^alten  ber  Stßebien  ju  il^nen,  meil  bie§  für  bo§  SSerftönbni^ 
ber  Seben^erfd^einungen  öon  grojger  SBid^tigfeit  ift: 

1.  ®a§  Sid^t.  ein  Körper,  ber  bog  Sid^t  aB  fotd^e^ 
leitet  b.  ]^.  ol^ne  Ummanblung,  ift  burd^fid^tig  (biapl^an). 
©in  burd^fid^tiger  Körper  ift  nun  ein  fd^Ied^terer  Slefteftor 
aU  ein  unbur^fid^tiger  unb  mirb  Sid§t  fd^Ied^t  in  SBörme 
ummanbeln,  alfo  menig  gegen  Sid^t  empfinblid^  fein.  3ft 
ein  Körper  unburd^fid^tig,  ein  fd^Ied^ter  Sid^tleiter,  fo  mirb 
er,  ma§  auf  feine  Dberpd^enbefd^affenl^eit  anfommt,  ent= 
meber  gut  refleftiren  ober  ba§  Sid^t  gut  abforbiren  b.  %  in 
SBärme  ober  d^emifd^e  SJemegung  umfe^en,  empfinblic^ 
gegen  Sic^t  fein. 

SBoHen  mir  5.  99.  einen  Sl^ermometer  empfinblid^  für 
Sid^t  mad^en,  fo  überjiel^en  mir  il^n  mit  einer  matten,  nid^t 
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refleftirenben  unb  unburd^fid^tigett  ©d^id^t,  J.  39.  SRug.  S)ur(^^ 
ftd^ttge  ©toffe,  toeld^e  ßid^tbetüegung  leidet  in  S)iffociattott§^ 
bemegung  (intramotehilare)  umtoanbeln ,  alfo  befonber^ 
cmpftttblid^  gegen  bie  fog.  d^emifd^  lüirfenben  ßid^tflral^Iea 
finb,  berlieren  in  bemfelben  SKoment  il^rc  3!)urd^fid^tig!eit. 
{5ß]^otograp]^ie.)   SDa§  Umgefel^rte  ift  beim  ©cl^rotl^  ber  gaff. 

2.  SB  arme.  ®in  guter  SBörmeleiter  lüirb  menig  em= 
pftnbtid§  gegen  SBärme  fein,  b.  1^.  er  mirb,  weil  er  bic 
ISörme  nid^t  in  fid^  aufl^öuft,  fd^ttjer  fd^meljen,  unb  tt)eil 
er  fie  nid^t  in  ©iffotiationöbetnegung  ummanbelt,  fd^mer  öet= 
brennen.  Umgelel^rt,  ein  fd^Ied^ter  SBärmeteiter#tt)irb,  lüeil 
^x  biefelbe  m  fid^  aufl^äuft  unb  leidet  in  SiffociationS* 
bett)egung  ummanbelt,  leidet  fd^metjen  unb  leidet  Verbrennen. 

3.  ©leltricität.  ©in  guter  ßeiter  für  ®leltricität 
mirb  unter  il^rem  ©inftu^  fid^  toeber  ftarf  erlüärmen,  nod^ 
fid^  leidet  jerfe^en.  @e^en  mir  bagegen  bem  eleftrifd^en 
©trom  ein  §inberni|  in  ®eftatt  eine§  fd^Ied^ten  ßeiterö 
-entgegen ,  f o  mirb  fidj  eine  ftarfe  Ummanblung  in  SBörme 
ober  ®iffociation§bemegung  öoff^iel^en  ober  eleftrifd^e  @)jan:= 
nung  entftel^en. 

4.  SDled^anifd^e  S3emegung.  Sei  it|r  l^anbelt-  e§ 
fid^  um  jmeierlei  SJerl^üItniffe :  1.  um  bie  ©igenfd^aften  be§ 
^örper^,  ben  eine  med^anifd^e  93emegung  trifft,  b.  1^.  um  bie 
©ol^äfiongberl^ältniffe  feiner  Üölaffetl^eild^en;  2.  um 
^a§  3)ia§  feiner  SSerfd^ieblid^feit  al§  ®anje§.  ^ieburd^ 
tüirb  bie  @a^e  giemüd^  compticirt.  gaffen  mir  \>Ci%  9Ka§ 
feiner  SSerf^ieblii^feit  al§  ®anje§  für  fid^  aHein  in§  Stuge, 
fo  mirb  er  um  fo  öoffftünbiger  ben  medöanifd^en  ©tog 
ref(e!tiren  fönnen,  je  meniger  er  geeignet  ift  \\^  ju  leiten, 
ober  je  meniger  er  fid^  burd^  il^n  öerfd^ieben  lägt,  unb 
umgefel^rt  mirb  er  um  fo  fd^tedE|ter  ref(e!tiren,  je  beffer 
-er  bie  S3emegung  leitet,  ober  je  leidster  er  fid^  öerfd^ieben 
iä^t. 
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©e^en  lüir  feine  SSerfd^ieblid^feit  aU  ©anjeS  gteid^  9ZuII, 
fo  fommt  nur  bie  ©opfton  feiner  SWaffetl^cile  in  SJetrad^t. 
^iefe  jeigt  fid^  in  jmeierlei  (gigenfd^aften:  1.  in  feiner 
g  e  ft  i  g !  e  i  t ,  b.  1^.  bem  SBäiberftanb,  njeld^e  bie  äftaffetl^eils: 
d^en  einer  gegenfeitigen  Sageöeränberung  entgegenfe^en ;  mir 
unterfd^eiben  banad^  meid^e  unb  fefte  Körper;  2.  in  feiner 
etafticität:  S)iefe  befi^t  ein  Sörper,  menn  feine  SlZaffe* 
tl^eitd^en,  an^  i^xex  urfprünglid^en  gegenfeitigen  Sage  gerüdEt, 
tüieber  in  biefelbe  äurüdfjufel^ren  ftreben.  ^n  biefer  Se* 
^ie^ng  unterfd^eibet  man  eine  öollfornmene  Slafticitöt, 
bei  metd^er  bie  äRaffetl^eild^en  nad^  Stnf^ören  ber  medE)ani= 
fd^en  ©inmirfung  lüieber  DoHfommen  in  il^re  urfprünglid^e 
Jßagerung  jurüdff eieren ,  t)on  einer  unbollfontmenen,  in 
toeld^er  biefe  StüdEfel^r  entmeber  gor  nid^t  ober  nur  in  fel^r 
geringem  ®rabe  ftattfinbet. 

®iefe  beiben  ©igenfd^aften  fönnen  fid^  in  folgenber 
SBeife  combiniren:  1.  @in  Körper  fann  fel^r  feft  fein,  ber 
SSerfd^iebung  feiner  Xf)eiU  einen  großen  SBiberftanb  entgegen^ 
fe^en,  aÖein  babei  eine  unbottfommene  ©lafticitöt  befi^en, 
b.  ^.  bie  Sl^eile  feieren  nad^  ber  SSerfd^iebung  nid^t  ober  nur 
tüenig  in  i^re  alte  Sage  jurürf.  2.  ©in  Körper  f)at  eine 
geringe  gefi\g!eit,  er  leiftet  ber  SSerfd^iebung  feiner  SRaffe^^ 
tl^eild^en  einen  geringen  SBiberftanb,  aber  feine  (Slafticitöt 
ift  fe'^r  öoEfommen,  b.  1^.  fie  fe^ren  nad^  ?luf^ören  ber  ber^ 
fd^iebenben  med^anifd^en  Sraft  öottfommen  in  bie  alte  Sage 
jurüdE;  bal^in  geprt  im  aHgemeinen  bie  lebenbige  ©ubftanj. 
3.  ©in  Äörper  ift  fel^r  feft  unb  befi^t  eine  boßfommene 
©lafticität ;  bal^in  gel^ören  j.  33.  bie  meiften  ^artgebilbe  be^ 
tl^ierifd^en  ^örper§,  tt)ie  bie  S*nod^en.  4.  S)ie  geftigfeit  ift 
gering  unb  bie  ©lafticität  fel^r  unboHf ommen ;  bal^in  gel^ören 
bie  ©ubftanjen,  bie  mir  teigig  unb  f(üffig  nennen. 

SJetrad^ten  mir  nun  ha^  Serl^alten  biefer  berfd^iebenen 
©igenfd^aften  gegenüber  einer  med^anifd^en  Semegung,  5.  33. 
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einem  meci|auifd^en(Sto§:  fo  befte^t  bie  9lefte5ton§fä]^tg:= 
feit  barht,  bag  berfelbe  jurüdEgemorfen  tt)irb;  bie  ßeitung^- 
fä^igfeit  barin,  ba§  fein  S^^^^^^^^^t  fonbern  eine  S5er== 
fd^iebung  ber  äRaffctl^eitd^en  be§  getroffenen  Sörperg  erfolgt, 
bie  naö)  9Ka§,  SRaffe  unb  ©efd^toinbigfeit  mögtic^ft  ber  be§ 
ftogenben  Sörper§  gleid^t;  bie  (Smpfinblid^feit  barin,  ha% 
bie  med^anifd^e  93en)egung  in  eine  molefulare,  j.  93.  SBörme, 
umgemonbelt  mirb. 

5)a§  S3er^ältnil5  ber  Stugfd^Iiefeung  jtt)ifd§en  ben  bret 
genannten  ©igenfd^aften  geigt  fid^  in  folgenber  SBäeife: 

®in  fefter  S^örper,  borau^gefe^t  ba§  er  fid^  aU  ©anje^ 
nic^t  berfd^ieben  lä^t,  ift  ein  fd^ted^ter  Seiter  für  med^antfd^e 
Semegung,  meil  er  ber  SSerfd^iebung  feiner  äRaffetl^eild^en 
großen  SSiberftanb  entgegenf e^t ;  er  tt)irb  alfo,  gleid^c 
(Slafticitöt  borau^gefe^t,  beffer  refleftiren,  einen  @toJ5  jurüdf- 
werfen,  aB  ein  meid^er,  ber  bie  med^anifd^e  93ett)egung  leidet 
in  tim  med^anifd^e  Sßerfd^iebung  feiner  SKaffetl^eilc^en  übers: 
fü^rt  b.  ^.  med^anifd^e  93ett)egung  meiter  leitet. 

@in  bottfommen  elaftifd^er  S'örper  tt)irb  beffer  einen 
med^anifd^en  (Sto§  reffeftiren  aU  ein  unbottfommen  elaftifd^er, 
tt)eil  feine  gäl^igfeit  jur  medE)anifd|en  SSerfd^iebung  ber  SDiaffe^ 
t^eild^en  b.  1^.  jnr  Seitung  einer  med^anifd^en  Semegung  in 
^ol^em  ®rabe  baburdE)  beeinträd^tigt  ift,  bajg  hie  Sl^eitc^en 
nad^  il^rer  SSerfd^iebung  mit  einer  ber  berfd^iebenben  Sroft 
ebenbürtigen  bie  alte  Sage  einjune^men  ftreben.  SBir  ber= 
menben  be^^tb  überall  ba,  too  e§  fid^  um  SSerl^inberung 
ber  gortleitung,  alfo  um  bie  möglid^ft  boUftänbige  9teftejion 
einer  medE)anifd§en  93ett)egung,  namentlid^  be§  med^anifd^en 
©tojge^  l^anbelt,  (Stoffe,  bie  eine  boHfommene  ©Idfticität 
befi^en;  bie  gleid^e  9ioEe  fpielen  bie  boHfommen  elaftifd^en 
Subftanjen  in  ber  9KedE)anif  be§  S^ierförperS. 

5)a§  SSerl^ältniß  ber  9lu§fd^(iegung  smifd^en  ©mpfinb- 
lid^feit  einerfeitg,  Seitungg=  unb  9tef(ejion§fä]§igfeit  anbrer= 
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feit^  äeigt  ftd^  bei  ber  med^antfc^en  93ett)egung  in  folgeitbeni: 
@in  feflcr  Sörper,  ber  eine  SSemegung  fd^ted^t  leitet,  mirb 
fid^  ftärfer  erlüärmen  b.  1^.  einen  größeren  2:i^eil  ber  it)n 
treffenben  med^anifd^en  S3ett)egung  in  SBörme  umtüanbeln 
aU  ein  meid^er,  ber  bie  med^anifd^e  93emegung  leidet  leitet. 
©n  eine  med^anifd^e  93ett)egung  gut  refle!tirenber  ober  öoU- 
fommen  etaftifd^er  Sörper  mirb  fid^  nid^t  fo  leidet  ernjörmeu 
aU  einer,  ber  fie  fd^Ied^t  refleftirt.  ©ombiniren  iüir  heiht^, 
fo  tt)irb  ein  S^örper  t)on  geringer  geftigfeit,  aber  öoK^ 
fommener  ©lafticität  (unb  bat)in  gel^ören  biete  ©toffe  be§ 
2^!^ier!örper§)  am  toenigften  empfinblid^  gegen  med^onifd^e 
Setoegung  fein  b.  1^.  am  menigften  3fieibung§tt)örme  erjeugen, 
tüä^renb  fefte  unb  fel^r  unboHfommen  elaftifd^e  Körper  am 
empfinblid^ften  finb. 

2)iefe  SSerl^ältniffe  finb  für  ha^  Sßerftönbni^  ber  ^ßl^t^fio- 
logie  t)on  entfd^eibenber  S3ebeutung,  ba  bie  lebenbige  ©ub= 
ftanj  unb  bie  bon  it)r  gebilbeten  ©erüftfubftanjen  fid^  bon 
ben  leblofen  (Stoffen  baburd^  unterf d^eiben ,  ha^  fie  moIe= 
fulare  ©emegungen  fd^Ied^t  leiten  unb  refteftiren  .unb  bem= 
gemäß  gegen  fie  in  l^ol^em  @rabe  empfinbüd^  finb,  mä^renb 
fie  umgefel^rt  gegen  med^anifdle  SSetoegung  in  auSgefprod^enem 
SRage  menig  empfinblic^  finb  b.  ^.  fie  IeidE)t  leiten  ober 
refteftiren  unb  toenig  9kibung§n)ärme  probuciren. 


4*   Quelle  6er  Ccbens!räfte. 

.^aben  toir  im  borigen  Sapitel  bie  allgemeinen  SSer= 
^öttniffc  be§  Sraftn)ed^fel§  !ennen  gelernt,  fo  erl^ebt  fid^  jefet 
bie  grage:  SSeld^er  9lrt  finb  bie  ffirafttoed^felborgänge  in 
ber  lebenbigen  ©ubftanj?  Xie  jufammenfaffenbe  2lntn)ort 
lautet:  @ie  nimmt  Gräfte  unb  jtoar  fel^r  anfel^nlid^e  in  ber 
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gorm  t)on  ©pannfräften  in  ftd^  auf  unb  bie  freien  Sc- 
loegungen,  meldte  unaufj^örtid^  bie  ganje  9latnx  burd^jiel^en, 
lüirfen  megen  ber  großen  ©mpfinblic^feit  ber  ©ubftanj  aU 
ifteiäe  au^Iöfenb  auf  bie  im  Innern  befinblid^en  ©pannfräfte, 
b.  ]^.  fe^en  fie  in  freie  lebenbige  Gräfte  um.  SBir  muffen 
un§  ba§  iebod^  genouer  befel^en. 

SBir  fagten  frül^er,  unter  hu  feften  ©toffe,  ttjeld^e 
eine  jur  ©rnäl^rung  ber  lebenbigen  ©ubftanj  taugtid^e  5Iüf= 
figfeit  entl^alten  muffe,  gehören  ©imeifef örper ,  ß^cferarten 
unb  5ReutraIfette  ober  bereu  ©eifen.  Setrod^tet  man  nun 
bereu  d^emifd^e  ^i^fönimenfe^ung,  fo  ergibt  fid^,  bag  in  bem 
SKoIefüI  aller  biefer  ©toffe  fel^r  meuig  ©auerftoff  ent= 
Ijalteu  ift,  ber  3^f<ii"nictt^ai^9  htx  Sltome  fomit  nur  auf 
ber  ©ättigung  ber  fd^lnad^eu  Stffinitäten  ^mifd^en  So{|Ienftoff 
einerfeit^  unb  SBafferftoff  ober  ©tidfftoff  anbrerfeitg  berul^t. 
5Ret)men  mir  ein  Seifpiel: 

Sn  einem  ber  befonnteften  9kutralfette,  bem  ©tearin, 
enthält  bie  ©tearinföure  18  Sltome  Sotjlenftoff,  36.9ltome 
SBafferftoff  unb  nur  2  Sltome  ©auerftoff.  ^'^un  reid^en  bie 
le^teren  nur  jur  ©ättigung  ber  Slffinitäten  eine^  eiujigen 
5ttom§  t)on  ^o^Ienftoff  an^;  c§  bleiben  mithin  17  5(tome 
Äo^tenftoff  unb  36  9ltome  SBafferftoff  übrig,  bie  ftetg  bereit 
finb,  bie  fc^mad^e  2lffinität,  bie  jmifc^en^  biefen  beiben  6Ie= 
menten  beftel^t,  burd^  bie  ftarfe  Slffinität  jmifc^en  ©auerftoff 
clnerfeit§,  S^ol^knftoff  unb  SBafferftoff  anbrerfeit§  ju  öer= 
taufc^en  unb  fo  ju  Sol^Ienfäure  unb  SBaffer  ^u  berbrennen, 
n)0,^u  hk  17  ffiol^Ienftoffatome  34  Sltome  ©auerftoff,  hk 
36  SBafferftoffatome  18  ©auerftoffatome  gebraud^en.  ?(uc^ 
ba§  mit  ber  ©tearinföure  berbunbene  ®Il)cerin  l^at  nur  3 
©auerftoffatome  auf  3  9ltome  S^o^Ienftoff  unb  8  9(tonic 
SBafferftoff,  fo  ha^  c§  ebenfatt^  nod^  7  5ttomc  ©ouerftoff 
nufjunel^men  bermag. 
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SSir  ^aben  nun  im  borigen  Slbfd^nitt  gefe^en,  ba§  jebe§^ 
mal  lebenbige  Gräfte  frei  werben,  tt)cnn  eine  fd^mad^e  d^emifc^e 
Affinität  burd^  eine  ftarfe  erfe^t  toirb.  SSenn  alfo^baö  in 
bie  lebenbige  ©uöftanj  eingebrungene  i^ett  in  il^r  ju  S*o]^Ien== 
fäure  unb  SBaffer  verbrannt  toirb,  fo  muffen  ganj  bebeutenbe 
tebenbige  Gräfte  entflel^en.  S)ag  biefe  SSerbrennung  n^irflid^ 
ftattfinbet,  ift  burd^  bie  SSerfuc^e  au^er  aßen  S^^if^  O^f^fet 
unb  gan§  ba^felbe  gilt  aud^  für  bie  ^^rferarten  unb  bie 
©ipci^ftoffe.  Sei  ben  legieren  erfd^eint,  ha  fte  ftidfftoffl^oltig 
finb,  aB  SSerbrennunggprobuft  neben  Sol^Ienföure  unb  SBaffer 
nod^  ^arnfloff. 

9Kan  fann  nun  bk  Sröfte,  meldte  bd  ber  Verbrennung 
t)er  genonnten  ©toffe  frei  n^erben,  tl^eiB  burd^  Sled^nung 
l^eftimmen,  tl^eiB  burd^  bireften  SSerfudf),  inbem  man  be= 
ftimmt,  tt)ie  biete  SSärmeeinl^eiten  fid^  bilben,  menn  ein  be== 
ftimmte§  ©emic^t  (ein  ®ramm)  berfelben  mit  d^Iorfaurem 
iJati  unb  9Kanganüberojt)b  öerpufft  toirb.  granüanb, 
ber  biefe  SSerfud^e  onfteHte,  fanb  für  ein  ©ramm  ^wdfer 
runb  3300 ,  für  ein  ©ramm  Sitt)ei§  runb  5000  unb  für  ein 
©ramm  Dd^fenfett  runb  9000  SBörmeein^^eiten,  tt)orau§  fid^ 
ergibt,  bajs  e§  fid^  l^iebei  um  ^öd^ft  bebeutenbe  S^raftmengen 
l^anbelt  unb  ba§  bon  ben  brei  genannten  ©toffen  ba§  gett 
aU  ^raftergeuger  bie  ^mei  anbern  n)eitau§  übertrifft ; 
übrigeng  brüdfen  bie  obigen  3iff^i^«  ^^^  SUerl^öItnijs  bon 
gett  unb  S*o]^Ien]^^braten  nid^t  richtig  ^ou§,  fie  berl^alten  fic^ 
tt)ie  17:10. 

©ered^net  man  au§  biefen  Biff^i^^f  tt)ie  biel  ©röfte  burd^ 
bie  9?a{)rung§menge,  bie  ein  ermac^fener  SD^enfd^  burdE)fd^nitt= 
Tid^  pro  2^ag  ju  fid^  nimmt,  bem  Körper  jugefül^rt  unb  bort 
aud^  tt)irllid§  entbunben  n)erben,  fo  gelangt  man  ju  ber  er= 
ftaunIidE)en  Qi^^x  bon  2,3 — 2,7  SKillionen  Keinen  SBörme- 
einl^eiten.  ®a  nad^  bem  früheren  eine  Keine  SBormeein^eit 
einer   med^anifd^en   ^Irbeit    bon   424   ©rammmetern    gleid^ 

4* 
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lommt,  fo  entfprid^t  obiger  ©umme  t)on  SBörmeeinl^eiteii 
eine  mec^anifc^e  Slrteit,  metd^e  in  24  'Stunben  ein  ©emic^t 
toon  1  Silo  auf  runb  1,15  SKittionen  SReter  ^ö^e  ober  — 
ba§  S'örpergetüic^t  eine§  SRenfd^en  ju  75  Silo  gefegt  — 
einen  äRenf^en  auf  eine  §ö^e  Don  15333  SReter,  alfo  etlua 
boppelt  fo  f)oä)  al§  ber  l^öd^fte  93erggipfel  ber  Srbe  er- 
lieben  fönnte,  natürlich  borau^gefe^t,  ba§  alle  biefe  SSer== 
brennung§n)ärme  in  mec^anifd^e  Strbeit  umgefe^t  njerben 
fönnte,  tva^  natürüd^  nie  möglid^  ift,  benn  meitauö  ber 
größte  2^eil  berfelben  mirb  al§  SBärme  an  bie  Suft  burc^ 
Seitung,  ©tral^Iung  unb  SSerbunftung  abgegeben. 

Um  fid^  ju  öergemiffern,  ob  bie  OueKe  ber  nienfd^Iid^en 
Slrbeit^fraft  mirHic^  nur  bie  im  Sörper  ftattfinbenbe  SBer* 
brennung  ber  5Ra]^rung§ftoffe  ift,  ^ai  man  jmei  fic^  contro* 
lirenbe  SSege  ein^ufd^Iagen :  ©inerfeit^  l^at  man  fie  au§  ber 
$D?enge  ber  aufgenommenen  SRal^rung  bered^net  unb  anbrer= 
feit§  ^at  man  fie  unmittelbar  gemeffett,  inbem  man  bie 
®rö§e  ber  pro  Sag  geleifteten  med^anifd^en  9trbeit  unb  bie 
SRenge  ber  in  biefer  S^it  abgegebenen  SSärme  beftimmte. 
S)a§  @rgebni§  ber  9ted^nung  unb  ha^  ber  SReffung  ftimmen 
in  fo  t)o]^em  ®rabe  mit  einanber  überein,  t>a^  bie  frül^ere  %n^ 
nal^me,  e§  gäbe  für  bie  menfc^IidE)e  2trbeit§fraft  nod^  eine 
anbere  Duelle  al§  bie  obige,   üöKig  unhaltbar  geworben  ift. 

SRadE)bem  ba§  unjmeifell^aft  feftgeftellt  tt)ar,  l^at  fid^  bie 
SSiffenfc^aft  baran  gemad^t,  ju  beftimmen,  tt)eldf|en  Sfntl^eil 
an  ber  Srafterjeugung  jebe  ber  brei  fd^on  me{)rfad^  ge* 
nannten  ©toffgruppen  nel^me,  ba  biefe  Srage  bon  l^ol^em 
praItifdE)en  SBertl^  für  bie  grage  nac^  ber  jmedEmägigftcn 
(£rnä!)rung  ift.  S)er  langjäl^rige  Streit,  ben  bie  naml^afteften 
©elel^rten  barüber  fül^rten,  l^at  bi§  je^t  ba^  folgenbe  !aum 
nie^r  anfed^tbare  förgebni^s  gel^abt. 

9ln    ber   ©rjeugung   ber   9lrbeit§!räfte   ber   lebenbigen 
^ubftan^  bet^eiligen  fid^  ftet§  alle  brei  ©toffgruppen, 
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über  nid^t  in  gan§  gleid^er  SBeife.  2)iefe  Serfd^iebenljeit 
bt^k^t  fid^  ^unöd^ft  auf  hie  quantitatide  93et^eiHgung :  G§ 
ift  burc^  SSerfud^e  ööEig  ftc^er  gefteEt,  ba^  bei  ®rl^öt)ung 
ier  Seiftungen  ber  lebenbigen  Subftanj  ber  SSerbraud^  ber 
fttdfftofftofen  ©ubflanjen  (3uder  unb  gett)  eine  fel^r  be^ 
Iräd^tlid^e  Steigerung  erfäl^rt,  mä^renb  ber  SSerbrauc^  bon 
^itoei^ftoffcn  jmar  nid^t,  tüie  man  eine  3^it  i^^Q  annal^m, 
^ar  nic^t,  fonbern  nur  um  einen  überrafd^enb  geringen  Se- 
trag  gcfteigert  lüirb.  Xk^  ift  mo^I  einfad^  fo  §u  berftel^en, 
t)a§  eben  bie  gette  unb  bie  <8wäerarten  megen  i^rer  biet 
leid^teren  Dy^birbarfeit  bei  einer  (Steigerung  ber  SSerbren^ 
Tiung^borgönge  in  ber  lebenbigen  ©ubftan§  in  l^erborragen- 
tem  3Ka§e  angegriffen  lüerben,  möl^renb  bie  ©itüeipörper 
eben  baburd^  bor  ber  ^ci^^ftörung  befd^ü|t  finb,  bag  ber 
Sauerftoff  fid^  ftet§  auf  bie  leidster  oy^birbaren  Stoffe  tüirft. 
3)ie  Sflotte,  meldte  bie  ©imci^ftoffe  bei  ber  9lrbeit§- 
leiftung  fpieten,  ift  eine  mel^rfad^e: 

1.  Sinb  fie  e§,  n^eld^e  für  bie  ^erbeifd^affung  be§  Sauer= 
ftoffg  forgen;  benn  barüber  laffen  bie  SSerfudE)e  !aum  einen 
^njeifel,  ba^  bie  Sauerftoffauffpeid^erung  ba§  SBerf  ber  Si- 
ipeijsftoffe  ift  unb  ba§  biefe  um  fo  reid^Iic^er  au^fäEt,  je 
reid^er  an  @itt)ei§  bie  lebenbige  Subftan§  ift.  SBir  merben 
öuf  biefen  für  bie  menfd^Iid^e  Slrbeit^fraft  fo  mid^tigen  5ßunft 
noä)  fpöter  jurüdEfommen. 

2.  ^ängt  bon  ber  SKenge  be§  (Sitüeige^  ah,  tt)ie  biet 
t)on  ben  bei  ber  Dj^bation  frei  toerbenben  Sraftmengen  in 
jned^anifd^e  Slrbeit  umgefe^t  tüirb;  benn  bie  3^g=  wnb 
©rudEfräfte,  bie  bon  ber  lebenbigen  Subftanj  geteiftet  merben, 
ge^en  bon  ben  feften  Steilen  berfelben  au§  unb  biefe  finb 
©mei^ftoffe.  S^  ^iö  ^i^  i'^^^  ^i^t  ganj  treffenbe§  aber 
bod^  anfd^auüc^e^  93eifpiel  lieben:  SBenn  tt)ir  Sd^ie^pulber 
offen  an  ber  Suft  abbrennen,  fo  tüirb  bamit  fe^r  ttjenig 
med^anif d^e  Slrbeit  geleiftet ;  e§  berpufft  unter  borjug^iDeif er 


^ 


54  4.  Oucüc  bcr  Scbcngfrdftc. 

©ntmicflung  öon  SBörme.  ©d^Iic^en  tüir  c§  bagegen  in  eine 
fefte  ^üKe  ein,  meldte  SBiberftanb  ju  leiften  öermag,  fo 
tüirb  ein  großer  Il^eil  ber  frei  ttjerbenben  firaft  in  metf)a= 
nij^d^e  S^riebfraft  umgefe^t.  S)e§l^ott)  ergibt  fid^  and)  öoit 
biefer  ©eite  ber  @a^:  3e  reid^er  an  ©imei^ftoffen ,  in^= 
befonbere  an  feftem  ®imei§  ober,  mie  e§  anbere  nennen^ 
Crganeimeiß  eine  tebenbige  ©ubftanj  ift,  um  fo  l^ö^ere 
jnedjanifd^e  Strafte  fann  fie  entmidfeltt. 

3.  S)ie  jmei  eben  eriüäl^nten  Verrichtungen  ber  ®i= 
lüei^ftoffe  ^aben  eine  getniffe  Stbnü^ung  ^ur  Sotge,  t>k  eine 
05i)bation  berfelben  ift,  unb  infofern  and)  l^iebei,  toie  oben 
gezeigt  mirb,  ©pannfräfte  frei  gemad^t  JDerben,  fpielt  ha^ 
eimeife  biefelbe  ätotte  mie  bie  ftidfftofflofen  SRä^rftoffe. 
S)iefer  2lbnü^ung§betrag  p!t  fid^  jebod^  in  fel^r  mäßigen,, 
aud^  burd^  angeftrengtere  9lrbeit  nic^t  erl^eblid^  gefteigerten 
©renken,  folange  nod^  genügenber  SSorrat^  öoit 
leidet  oy^birbaren  Stoffen  (gett  unb  Sndex)  t)or]^an:^ 
htn  ift.  3ft  jebod^  biefer  aufgebrandet,  bann  greift 
ber  ©auerftoff  aud^  ha^  ©itueig  an,  ba§  je^t  böllig 
\>ie  SJoüe  ber  ftidftofffreien  ©toffe  übernimmt, 
aber  ^um  ©d^aben  für  bie  lebenbige  ©ubftan5r 
beren  ©truftur  babei  not^Ieibet.  Sarauf  berul^t  ber 
nad^tlieilige  ®inf(u§  ber  Ueberarbeitung.  Sei  einem: 
S)ampffeffel  wäre  ba§  allenfalt^  fo,  tt)ie  tnenn  man,  fall^ 
ha^  ^ol5  jur  geuerung  ausgegangen  ift,  ba§  bie  Seffel^^ 
tü'dnbe  bilbenbe  ©ifen  jur  ^eijung  öermenben  tt)ürbe,  mobei 
biefe  natürlid^  bleibenben  ©d^aben  nel^men. 

lieber  ben  Unterfd^ieb  in  ber  S^rafterjeugung  ätoifd^eit 
3udEer  unb  i^ttt  mürbe  fd^on  gefprod^en,  e§  foH  aber  ^ier 
bie  ©ad^e  nod^  genauer  prääifirt  tnerben.  21B  Heizmaterial 
tjer^alten  fid^  S^^^^  ^^^  5^tt  ettoa  mie  ©trol^  unb  ^0(5. 
2)er  rafd^  unb  leidet  öerbrennbare  ^udEer  ift  borjügüd^  jum 
Stni^eijen  ber  9lrbeit§maf(^ine,    ha^  fd^inerer  Derbrennbarc 
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unb  faft  boppelt  )o  öiel  SSörme  liefernbe  gett  eignet  fid^  jur 
anbauernben  intenfitjen  S^^Ööngl^altung  ber  SKafd^ine.  Sluc^ 
in  bem  ©tüd  trifft  ber  SSergleid^  jn:  SBie  man  aud^  in 
fc^Ied^t  bentilirtem  Dfen  ©tro^  berbrennen  fann,  fo  genügt 
für  Ut  förjeugung  bon  Strbeit  au§  ^^rfer  aud^  eine  ntäfeigere 
©anerftoffjufnl^r,  alfo,  ba  biefe  bon  ber  ©in^ei^menge  ah^ 
t)ängt,  and^  eine  an  ©imeijs  ärmere  lebenbige  ©ubftanj  unh 
eine  geringere  ©inmirfnng  ber  Seben^reige.  S)a§  fd^merer 
oy^birbare  gett  berlangt  aber  gleic^  bem  fd^toerer  brenn^^ 
baren  bid^ten  ^ot§  lebl^afte  SSentilation,  einen  gut  §iel^enben 
Dfen  b.  ^.  eine  fel^r  eimei^reid^e,  biet  (Sauerftoff  l^erbei^ 
fü^renbe  lebenbige  ©ubftanj  unb  eine  lebl^aftere  ©intüirfung 
ber  üeben^rei^e. 

®em  entfprid^t  aud|  mirflid^  ber  (äebraud^,  ben  ber 
SRenfd^  bon  biefen  beiberlei  9?a^rung§ftoffen  mad^t.  S)a§  gett 
beborjugen  Seute,  bie  fd^mer  unb  angeftrengt  arbeiten  muffen, 
unb  bann  jiel^en  tüir  e§  im  SBinter  unb  im  falten  ^lima 
üor,  tneil  l^ier  bie  größere  Suftbid^tigleit  eine  energifd^ere 
©auerftoffjufu^r  jur  gofge  l^at.  '^m  l^ei^en  SÜima  bagegen 
unb  im  (Sommer  fotpie  bei  fi^enber  Seben^meife  beftel^t  eine 
burc^aug  fad^Iid^  begrünbete  unb  jmedEentfpred^enbe  9lb- 
neigung  gegen  ha^  'S^tt,  mä^renb  unter  biefen  SSerl|äItniffen 
gerabe  ber  S^^^^  beborjugt  mirb. 

knüpfen  mir  baran  nod^  eine  rüdflöufige  ©rarterung, 
um  bie  menfd^Iid^e  Slrbeit^fraft  U^  in  il^re  le^te  DueHe  ju 
verfolgen. 

S)ie  mit  8pann!raft  gelabenen  unb  be^l^alb  S)räfte  ent^ 
binbenben  Slal^rung^ftoffe  berbanfen  il^re  ©ntftel^ung  ber 
5(jfimiIation§ti^ätigfeit  ber  ^fTanjen.  S)iefe  nel^men  il^rerfeit^ 
al§  Sial^rung  S^o^lenfäure,  SSaffer  unb  Slmmoniaf, 
alfo  breiStoffe  auf,  in  meldten  bie  ftärfften  Slffinitäten,  bie 
jmifc^en  So^lcnftoff,  SBafferftoff,  ©auerftoff  unb  ©tidftoff 
beftel^en,  boüftänbig  gefättigt,  mithin  lebiglid^  feine  (Spann* 
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fräfte  öorl^anben  finb.  -  S)ie  Slufgobe  ber  ^ffan^e  ift,  biefe 
ftarfen  Slffinitäten  fuccefftüe  ju  löfen  unb  burd^  bte 
f(^ttJäd^eren  Stffinitäten  ju  erfe^en,  meldte  ätüifd^en  S^ol^Ien^ 
ftoff  unb  SBafferftoff  fotüie  amifc^en  ^o^Icnftoff  unb  ©ticfftoff 
befte!^en.  2)a§  gefd^iel^t,  inbem  bie  ^ftanje  beut  SSaffer  unb 
ber  Sol^IenJQure  fuccefftüe  ©auerftoff  entjiel^t.  X^nt  man 
ba§,  fo  |t)ert)inben  fid)  ber  refttrenbe  SBafferftoff  unb  ber 
reftirenbe  S^ol^Ienfloff  ju  S^ol^lentöafferftoffen,  hie  nod^  freie 
Stffinitäten  l^aben  (CH2  ober  CH3),  unb  inbem  biefe  on 
fc^on  öorl^anbene  9Itomtetten  fid^  ou§en  anfc^Iie^en  (menn 
fie  nur  nod§  eine  ?lffinität  frei  l^aben)  ober  in  fie  fid^  ein^ 
fc^alten  (menn  nod)  jmei  Slffinitöten  frei  finb)  unb  inbem 
bü§  fort  unb  fort  gefd^ief)t,  bilben  fid^  aßmöl^Ud^  immer 
complicirtere  unb  fucceffibe  fauerftoffärmere  SSerbinbungen, 
^uerft  bie  betannten  $flan§enföuren,  bann  bie  5ett= 
fäuren  unb  enblid^  bie  So  1^1  enl^^ brate  (©tärfe,  Sndcx, 
§oI§fafer)  unb  5ReutraIfette.  Soffen  mir  5.  93.  bie  auf^ 
fteigenben  Sleil^en  in§  9Iuge,  bereu  eine  mit  ber  Djalfäure, 
bereu  anbere  mit  ber  Sffigfäure  beginnt,  fo  befte^t  bie  fort^ 
fd^reiteube  S^omplicirung  unb  Sabung  mit  ©pannfröften 
barin,  ba§  3^9  wm  3^9  bie  meitere  Sltomgruppe  CH2  in 
ha^  moidül  eintritt. 

S)ie  Silbung  ber  ©iiüeilftoffe  fönnen  mir  jmar  nod^ 
fo  toenig  überfet^en,  al§  mir  i^re  äRoIefutarftruftur  !ennen; 
allein  fo  biel  ift  getoig,  ha^  ber  StuSgang^punft  für  fie  ba§ 
Slmmonial  ift  unb  ha^  e§  fid§  l^ier  um  bie  ©rfe^ung  ber 
ftarfen  Slffinitöt  smifd^en  ©tidftoff  unb  SBafferftoff  burd^ 
bie  f^mac^e  Affinität  ^mifd^en  ©tidEftoff  unb  So^tenftoff 
l^anbelt. 

SBir  fallen  im  borigen  Sapitel,  bag  §ur  ©rfe^ung  ftarter 
9lffinitäten  burd^  fd^mad^e  ein  Sraftaufmaub  gel^ört,  alfo  bie 
Slnmenbung  freier  Sräfte,  bie  babei  berfd^minben.  S)a§  ift 
in  ber  S^at  ber  galt;   bie.  ^ftanje  befifet  aber  nid^t  felbft 
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biefe  Stöfte, '  f onbern  bie  arbettenbe  ^raft  ift,  mie  SSerfud^c 
auf  ba§  unlüiberleglid^fte  bargetl^an  l^aben,  ba^  ©onnen^ 
1 1  d^  t ,  ba^  öon  ben  grünen  ^ßffanjentl^eilen  jn  bief em  3^^^ 
afiforbirt  tt)trb.  SBenn  alfo  fd^on  gefagt  morben,  bie  @tein= 
lol^te,  ba§  SJrennl^oIj,  furj  alle  unfere  Heizmaterialien  feien 
eigentlid^  fonbenftrter  ©onnenfd^ein,  fo  gilt  ba§  gteid^e  Don 
unferen  SRal^rung^initteln :  bie  menfdfelid^e  Slrbeit^fraft  ent= 
ftammt  in  legtet  Snftanj  ber  ©onne. 


5*   Die  Heisung* 

aSir  tiaben  fd^on  im  borigen  Stbfc^nitt  erfal^ren,  ba§ 
bie  llmmanblung  ber  ©pannfräfte  in  freie  lebenbige  ^raft 
nid^t  bIo§  t)on  ber  Slnlüefenl^eit  ber  nötl^igen  3KateriaUen, 
alfo  im  borliegenben  ^dä  ber  $Ka]^rung§ftoffe  nnb  be§  ©auer- 
ftoff^  obl^ängt,  fonbern  ba§  Iiie^u  no(^  ba^  fogenannte  au§s 
löfenbe  3Koment  gel^ört,  ba§  alfo  bem  gnnfen  gteid^t, 
ber  ha^  ^ulber  entjünbet.  ®iefe  SRoße  übernel^men  bei  ber 
lebenbigen  ©ubftan^  jmeiertei  S)inge: 

1.  bie  freien  Semegungen,  meldte  bie  Umgebung  ber 
Jl^ierförper  unb  biefe  felbft  batb  borübergel^enb  balb  mel^r 
ober  meniger  ftetig  burc^^iel^en  ober  treffen,  atfo  med^a^ 
nifd^e  ©töjje  unb  bie  öerfd^iebenen  molefularen  unb 
intramotefularen  ©emegungen,  bie  mir  im  legten 
?lbfd^nitt  gefd^ilbert  l^aben:  bie  Sid^t==  unb  (Sä)alU 
fd^mingungen,  bie  eleftrifd^en  ©tröme. 

2.  Spielen  eine  Slet^e  d^emifd^er  ©toffe  bie  SRoHe  be^ 
auStöfenben  9Komente§  unb  jmar  tl)eil§  fold^e,  meldte  biefe 
SBirfung  il^rer  SJeimifd^ung  jur  Stal^rung  öerbanfen  (®e== 
fd^madfftoffe),  tl^eil^  fold^e,  meldte  ber  Suft  beigemifd^t  finb 
(atiec^ftoffe). 


' 
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Sßit  SRücffid^t  auf  biefe  9ioHe  nennen  mir  alle  bie  an^ 
gegebenen  S)inge  SReije  unb  unterfd^eiben  bie  erfteren  alö 
p^tjfifatifd^e  9leije  öon  ben  leiteten,  bie  mir  c^emifd^c 
nennen,  ^ür  il^re  SBirfung  finb  melirere  Umftänbe  majs- 
gebenb.  ©inmal  l^anbelt  e§  fid^  babei  um  beftimmte  Cuali* 
täten  unb  Duantitöten  ber  93emegungen  ber  ©toffe,  ttjenn 
fie  al§  Steije  mirfen  foUen,  unb  bann  aud^  um  beftimmte 
Cualitäten  ber  lebenbigen  ©ubftanj.  93efprec^en  mir  ju^ 
öörberft  ba§  erftere. 

31I§  aUgemeinfter  unb  erfter  ©a^  gilt  ^ier:  91I§  Mex^e 
bienen  äffe  biejenigen  Sinmirfungen ,  meiere  eine  plö^Ud^e 
(Störung  be§  d^emifd^en  ober  pl^^fifolifd^en  ©leid^gemic^te^ 
im  2lufbau  ber  lebenbigen  ©ubftanj  ^erborrufen.  ©old^e 
(Störungen  finb :  a)  d^emifc^e  ^^^f^^ungen,  in^bef onbere  Cy^- 

> 

bationen;  b)  (Störungen  be§  Slggregatjuftanbe^,  alfo  ®erin^ 
nung  flüffiger  (Stoffe  unb  SSerflüffigung  fefter;  c)  (Störung 
be§  med^anifd^en  ®Ieid^gemid^t§  bur^  S)rurf,  StxxnriQ,  Duel= 
lung  ober  Sd^rumpfung ;  d)  (Störung  be§  eleftrifd^en  ®Ieid^== 
gemic^t^,  morüber  9Zöl^ere§  bei  (Sdf|i(berung  ber  tl^ierifd^en 
fölcftricität. 

3lu§  ber  T^atfad^e,  bajg  bie  ©rregung  bie  (Störung  einer 
©leid^gemid^t^Iage  ift  unb  bo§  jebe  Störung  einer  fotc^en 
mit  ber  Stnnol^me  einer  neuen  ©leidEjgemid^t^Iage  enbet, 
bie  SRu^e  ift,  gel^t  l^erbor,  ba§  ftetige  b.  %  in  it)rer  ^n^ 
tenfität  fid^  gleic^bleibenbe  föinmirfungen  nur  im  äRoment 
i^re§  ^uftreffen^  erregenb  einmirfen,  biefe  @igenfd§aft 
aber  fofort  öerlieren,  fobalb  bie  neue  ®Ieid^gemid^t§Iage  ge^ 
funben  ift.  2)arau§  folgt,  ba§  bie  ©rregung  nur  burd^  ein- 
jelne  (Stö§e  ju  (Staube  fommt,  meldte  gegen  ba§  labile 
d^emif d^sp^^fifalifc^e  ®ebäube  be§  S^rotopla^ma^^  gefütirt  mer^^ 
ben.    Sür  bie  einjelnen  äteije  ergibt  fid^  bemnad^  foIgenbe§: 

SKaffenbemegungen  mirf en  nur,  infofern  fie  (Stöge 
ober    3^rudffd§manfungen    finb.      9Son    ben    molefularen 
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^öemegungen  mirten  am  nad^^alttgften  bie,  meldte  au^ 
©c^tpingunöen  befleißen,  meil  jeber  @d^tt)ingung  ein  ©to^ 
entfprid^t;  bal^in  gel^ören  bie  ©d^all^,  Sicl^t=  unb  SBärme^ 
fc^mingungen.  2)ie  eleltrtfd^e  Semegung,  meiere  feine- 
£l§ciKation,  fonbern  eine  fletig  flie^enbe  ifl,  tüxxtt  nur  bei 
il^rem  Sintritt  in  ba§  5ßrotopIa^ma  ((Sd^Iie^ung^reij),  bei 
ilirem  Slüfl^ören  (Deffnung^reij)  unb  bann,  menn  unb  ^o- 
oft  ber  eleftrifc^c  ©trom  S)icl^tigfeit§f(^n)anh:ngen  augfül^rt- 
SSeiter  ifl  für  alle  biefe  aB  Steij  tt)irfenbe  @tö§e  erforber=^ 
üd^,  bag  fie  mit  einer  gemiffen  ^lö^Iid^feit  b.  ^.  rudfnjeife 
erfolgen;  langfam  fid^  boHäiel^enbe  ßuftanb^tjeränberungen 
tüirfen  nid^t  erregenb. 

SSon  ben  d^emif  d^en  iReijen  gilt  baSfetbe:  21I§  Steige 
XüixUn  nur  folc^e,  meldte  ptö^tid^e  ®Ieid^gett)id^t§ftörungen 
unb  jmar  Störungen  be§  d^emifi^en  (äleid^getnic^tö,  Störungen. 
be§  5äggregatäuftanbe§  ober  Störungen  be^  mec^anifd^en®Ieid^:=^ 
getüid^teg  hervorrufen.  S)a]^in  gel^ören  öor  altem  ©äuren^ 
organifd^e  mie  unorganifd^e,  viele  SRetaHfaläe,  unter  biefen 
befonber^  bie  ^alifal§e,  bie  S^atronfal^e  erft  in  i^ol^er  Kon=^ 
centration,  bann  alte  Stoffe,  bie  bem  Protoplasma  rafd^ 
Sßaffer  entgiel^en  (j.  95.  S^od^fal^  in  fefter  gorm,  9ltfo^oI,, 
l^eige  S*örper  ac.)  ober  rafd^  ftörfere  Onettung  l^eröorrufen,, 
tt)ie  beftittirteS  SBaffer. 

©in  weiterer  5(5un!t  finb  bie  quantitativen  SSerl^ält^ 
niffe  ber  SReväe.  .^ier  ift  juerft  ju  fagen,  ba§  ein  SReij,  um 
eine  ©rregung  §u  erzeugen,  eine  getoiffe  @tär!e  l^oben  mu§. 
S)iefeg  SRinimalmag  bejeid^net  man  aU  ben  Sd^toellen:^^ 
mertl^  beö  SleiäeS,  Von  ber  SSorftellung  auögel^enb,  bajg  tirt 
Steig,  menn  er  ©rregung  l^erborrufen  foH,  in  ba§  ^ßroto- 
p(a§ma  einbringen,  über  bie  ©dE)tDeIte  beSfetben  treten  mug. 
S)iefer  ©d^meKenmertlÖ  richtet  fid^  natürlid^  nid^t  bloS  nad^ 
ber  9?atur   be§  SReigeS,   fonbern  aud§   nac^    beut  ®rab   ber 
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©rregbarfeit  bes^  ^rotopta^ma'^ :  er  mug  bei  geringer  Grreg- 
barfeit  größer  fein  al§  hei  l^ol^er. 

aSon  bem  ©d^meHenmertl^  angefangen  fteigt  mit  bem 
^nnel^men  ber  Steijftärfe  bie  ©tärfe  ber  ©rregung  bi§  ju 
einem  SDfayimnm,  über  ba§  l^inauö  feine  Steigerung  ber 
Erregung,  fonbern  eine  totale  3crftörung  ber  5ßrotopIa§ma'§ 
eintritt:  Xobeglüert^  be§  JReiaeg. 

^nnerl^alb  biefer  SBertl^grenjen  ift  jebocl^  nod^  ein  Untere 
fd^ieb  ju  möd^en.  Stei^ftörfen  be§  unteren  Jl^eilS  ber  ©fala 
rufen  bei  bem  l^od^bifferenjirten,  leitenben  $ßrotopIa§ma  ber 
Steöen  @mpfinbung,  bie  ©törfen  be§  oberen  Jl^eiB  ber 
@fala  ©d^merj  l^eröor.  S)ie  Sfteijftörfe,  bei  meld^er  t>ie 
©mpfinbung  in  ©d^merj  übergel^t,  tüirb  ©d^merjtDert]^ 
be^  9{eiäe§  genannt.  S)a§  ©intreten  be§  ©d^merje^  faßt 
ttjol^l  mit  bem  Sintritt  ber  ß^i^ftörung  be§  Drganeiiueige^ 
^nfammen.    Jläl^ere  Unterfud^ungen  l^ierüber  fel^Ien  aber  nod^. 

Dß  eine  ©rregung  ju  (Staube  fommt,  ^ängt  übrigen^ 
nii|t  allein  Don  ber  SSefd^affenl^eit  unb  ©tärfe  be§  "Stei^ie^, 
fonbern  aud^  bon  einem  gelüiffen  SRI^^tl^muS  be^fetben  ab. 
2)ie  lebenbige  ©ubftanj  befi^t  aßen  Slrten  öon  SReijen  gegen:= 
über  (freilid^  nur  innerl^alb  getüiffer  ©renjen)  bie  gäl^igteit 
ber  ®ett)ö^nung.  9Kit  ber  großen  Sabilität  ii^re§  ®Ieic^- 
gemid^tg  ift  nämlid^  eine  l^o^e  gä^igfeit  üerbunben,  neue 
(^(eid^gett)id^t§Iagen  an^unel^men,  alfo  mit  fold^en 
Ginflüffen,  bie  fonft  ba§  ®Ieid|gen)id^t  ftören,  fid^  in§ 
©teid^gemic^t  ju  fe^en.  S)ie§  l^at  natürlid^  jur  Solge, 
t>a^  bie  ©rregung  burc^  an^altenbe,  gleichmäßig  lüirfenbe 
iRei^e  ^unäd^ft  an  ©tärfe  abnimmt  unb  f d^üeglid^ .  ganj  au§= 
fcleibt.  2)erartige  Seobad^tungen  laffen  fid^  an  ®e]^ör=,  @c:= 
fic^ts  unb  Saftfinn  mad^en :  j.  S.  monotone  ©eräufd^e  mirfen 
fcl^IießlidE)  nid^t  mel^r  atö  9ieij,  mol^I  aber  plö^Iid^e^  9luf- 
l^ören  ober  ©törfefd^toanfung.  S)a§  gleid^e  gilt  t)on  einem 
lange  Qeit  gleid^bfeibenben  Sid^treij  unb  t)on  2^aftreijen  mit 
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monotonem  W)t)i^mn^,  5.  99.  bem  5|JuI§fd§tag.  Sei  ber  g  c  ^ 
leiteten  SBärme  liegt  bie  ©etoöl^nung  Har  ju  Sage:  fie 
befielet  l^ier  barin,  bajs  ba§  ^rotopta^ma  bie  gteid^e  Sempe^ 
ratur  tt)ie  ba§  SKebium  annimmt,  b.  1^.  ba§  je^t  bie  SKoIe^ 
füle  be§  $ßrotopIa§ma^§  benfelben  SBärmeben)egung§=^ 
r^t)t]^mu§  annel^men,  ben  bie  be§  umgebenben  SKebium^ 
l^aben.  Slel^nlid^  l^aben  loir  un§  bann  mol^I  auc^  bie  ®e^ 
toöl^nung  an  (SdöaHfci^mingnngen,  Sid^tfd^mingnngen  2c.  al^ 
Slnnal^me  eine§  f^nd^ronen  Sll^^tl^mug  feiten^  ber 
tnolefularen  99ett)egungen  be§  ^Protopla^ma^g  ju  benfen.  SBir 
muffen  bann  bie  Seigre  bon  ber  Sieiämirfung  bal^in  ergänjen,. 
ba§  mir  fagen:  Sll§  9tcije  mirfen  rl^^tl^mif ci|  f d^man:= 
fenbe  Semegungen  nur  fo  lange,  at§  il^r  '3t^t)t\)^ 
mu§  mit  bem  5Rl|^t]^mu§  ber  ©igenbetoegungeri 
be§  $rotopIa§ma^§  nid^t  f^nd^ron  ift;  bie  @gn:= 
d^ronie  tritt  aber  bei  gleid^bteibenbem  SReij^ 
rl^^tl^mug  (innerl^alb  getoiffer  ©renken)  mit  ber  3eit 
ein,  in  golge  einer  gäl^igleit  be§  $rotopIa§ma*§,  bie  mir 
^npaffungSföl^tgf eit  ober  ©emöl^nung^föl^igfeit 
nennen. 

©a§  e§  auc^  ben  d^emijd^en  Sflei^en  gegenüber  eine  %n- 
paffung^fftl^igfeit  gibt,  geigen  bie  ©rfal^rungen  be§  ®erudE)ö:=' 
unb  ®efd^madE§finne§ :  5.  95.  l^eftige  ©erüd^e  mirfen  fd^Iie^^ 
lic^  nid^t  mel^r  aB  Jfteij,  menn  fie  lange  Qtii  in  gleid) 
bleibenber  ©tärfe  einmirfen  ober  fie  öerlieren  menigften^ 
bebeutenb  an  9tei5ung§fä!^igfeit. 

^ie  ^l^^ftologen  l^aben  bie  ©rfd^einung  ber  @ett)ö]^nung„ 
bie  im  praltifd^en  öeben  eine  fo  mid^tige  SftoHe  fpielt  unt> 
für  bie  miffenfd^aftlid^e  ^ootogie  bon  größtem  Sntereffe  ift^ 
bi§l)cr  t^eifö  gar  nid^t  bead^tet,  ti)eiU  für  SBirfung  ber  nadf)= 
l^er  5u  befpre^enben  ©rmübung  gel^atten.  Mein  fd^on  eine 
oberf(äd§tid^e  ©rmögung  leljrt,  ba§  jmifd^en  ©rmübuni^ 
unb  ®emr]^nung   fd^arf  unterfd^ieben  merben   mu§:    bie 
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p()l)fifalifc^e  ©ctüö^nung  ift  ein  9(tt  ber  2lnpaffung  be^ 
9{f|^t]^mu§  unb  bcrul^t  fidler  nid^t  auf  Silbung  bon  &x- 
niübun9§ftoffen.  Sie  d^emifd^e  ©etüöl^mmg  ift  nod^  böllig 
iunfcl. 

®tf)tn  tüix  nun  ju  bcn  ©ebingungen  über,  meiere  feiten^ 
I  ber  lebenbigen  (Subftanj  üorUegen  muffen,   menn   ein  üiei^ 

eine  SlrbeitSau^Iöfung  tjerüorbrtngen  foH.  Wllan  bcäeid^net 
biefc  ©igenfd^aft  aU  ßrreg  bar  fett  unb  e§  l^anbelt  ftt^ 
J^iebei  um  jiemlid^  üermidfcite  SJerl^ältniffe,  üon  benen  ic^ 
^uerft  bie  quantitatiden  nenne.  9(I§  9Ka§ftab  für  hie  ©r^ 
regbarfeit  bcnü^en  mir  nömlid^ : 

1.  bie  S^^^f  tt)eld^e  jmifc^cn  ber  SReijung  unb  t>em 
(Eintritt  ber  (Srregung  öerftreid^t :  2)auer  ber  latenten 
IRei^ung; 

2.  bie  SJauer  be^  (Srregung^äuftanbe^  an  ber  Dom  Ütei^ 
getroffenen  Steüe  be§  $rotop(a§ma^ö:  (£rregung§bauer: 

3.  bie  ®efd^mi  n  big  feit,  mit  meld^er  ber  ©rregung^^ 
t)organg  üon  ber  getroffenen  ©teile  über  äufammen^ängenbe 
fßrotoplaömamaffen  fid^  fortpflanzt:  ®rregung§teitung; 

4.  bie  ^öl^e  ber  minimalen  JReiäftörfe,  bie  eben  noc^ 
i)inreid^t,  eine  ©rregung  l^eröor^ubringen  unb  bie  man  ben 
©c^meltenmert]^  be§  SReijeg.  nennt,  ift  ein  SRagftab 
für  Ut  Seid^tigfeit  ber  ©rregung; 

5.  bie  Stu^giebigfeit  be§  ®rregung§borgang§  bei 
^incr  unb  berfelben  3teiäftärte:  ©rregung^ftärfe; 

6.  bie  ßänge  ber  Stit,  ttjö^renb  meld^er  ba§  Sßroto- 
tpla^ma  bei  gortbauer  ber  Sleijung  feine  ©rregbarfeit  bc- 
-jpafirt,  ol^ne  in  ben  3uf^<^^^  ^^^  3)Jübigfeit  ju  öerfaHen: 
»ßrmübbarfeit. 

S)ie  aUgemeinen  cf)emifd^en  93ebingungen  ber  Cr* 
:regbarfeit  finb  folgenbe: 
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1.  2)ie  @rö^e  utib  3tu§giet)igfeit  berfefben  ftel^t  in  ge- 
rabem  SSerpItttig  ju  ber  Sßenge  be§  in  bem  5ßrotopIagma 
öori^anbeneit  b.  ^.  locfer  gebunbenen  ©auerftop. 

2.  3^  reid^er  (tnnerl^alb  gemiffer  ®ren§en)  bo^  ^roto^ 
pta^ma  an  2Hbuminateti  ift  unb  gmar  an  Drganeimeiß,  unb 
je  ärmer  (natürlid^  lüieber  innerl^alb  gemiffer  ©renjen)  an 
SBaffer  unb  gett,  befto  erregbarer  ift  e§.  SBie  bereite  an= 
gegeben,  ^t  bie§  feinen  ®runb  borin,  ba§  nad^  §enne  = 
berg§  Unterfud^ungen  bie  ©auerftoffauffpeid^erung  tjom 
(Simeiß  au^gel^t,  fomie  barin,  ba§  offenbar  bie  eleftromotorifd^ 
lüirffamen  X^eiU  au^  Sttbuminaten  beftel^en. 

3.  ®ie  Stoffe  beg  gettge]^alte§  bei  ber  ©rregbarfeit  !ann 
furj  bal^in  pröjifirt  Serben:  Mit  ber  ä)tenge  be§  öerfüg^ 
baren  ^ttte^  nimmt  bie  ©rmübbarfeit  be§  5ßrotopIa^ma'§  ab; 
altein  bie  ©inlogerung  be§  Sette^  in  ba^  Protoplasma  fe^t 
bie  @rregung§ftärfe  offenbar  l^erab  unb  ^toax  um  fo  mel^r, 
je  meniger  fein  e§  barin  öertl^eilt  ift  (fiel^e  aud^  fpäter). 

4.  S)ie  ©rregbarfeit  ift  an  einen  beftimmten  mittleren 
SBaffergel^alt  gebunben ;  eine  Slenberung  beSfelben  nad^  beiben 
9iid^tunQen  alterirt  fie  erl^eblic^.  Sei  SSermel^rung  be§  SBaffer^^ 
gef)aIteS  nimmt  bie  ©rregbarfeit  ju,  aber  bie  Seitung§föt)ig' 
feit  für  ben  ©rregungSöorgang  nimmt  ab. 

5.  ®ie  ©rregbarfeit  ftel^t  im  umgefel^rten  SSerl^ältni^  ^ur 
Slnmefen^eit  einer  ®ruppe  Don  ©toffen,  bie  man  au§  biefem 
©runbe  aB  ©rmübungSftoffe  bejeid^net.  geftgefteHt  ift 
biefe  Sejie^ung  (^uptfädEjIid^  burd^  %  9lanfe)  für  bie 
SRild^fäure  unb  ba§  faure  pl^oSp^orfaure  Sali,  in 
gemiffem  ©inn  aud^  für  bie  Sol^Ienfäure. 

lieber  'i>a^  SSerl^alten  ber  übrigen  ^rotopIaSmaftoffe  ^ur 
©rregbarfeit  ift  nod^  menig  befannt.  SSon  ben  Sol^Ienl^^braten 
mei^  man,  ba§  biefelben  ein  mid^tigeS  3[)2aterial  für  bie 
©ntbinbung  freier  Gräfte  finb,  alfo  eine  öl^nlid^e  9loIle  fpielen 
mie  ba§  gett.    SSon   ben   rüdgebtibeten  Stoffen   unb  ^luS- 
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lüurfftofjen  befiel  man  einige  Sln&altä|)un!te  bafüt,  haf 
ale  Stmiibungöftofie  roivten,  b.  f|.  bafe  fie  bie  (£negba 
Derminbetn  unb  fc^liegtic^  Oermd)ten. 

lieber  bie  ndgemeinen  p^^jitalifdieit  SSebingui 
ber  (Srtcgborfeit  ift  folgenbeS  befannt: 

1.  Iiiefelbe  ift  an  eine  beftimmte  lemvecatur  in 
aöeife  gebuitbcn,  bofe  eine  Wbineid&uiig  üon  berfelben  fot 
nod)  ablDortä  olS  natti   aufroättö  bie  6rtegbar(eit  ^erab 

2.  5>ie  ©rregbürfeit  ift  nnd|  öuaÜtät  unb  Cuan 
Abhängig  öon  bem  l>l)fliifQ(ifti)cn  Sau.  ^larauf  berul^t 
gtoße  9Jetfd)ieben^eit  im  funftioneUen  3Jert)alten  bet 
fc^iebeneit  5PrütopIaöma:=?(rten,  beren  jebe  if)re  fpejifijdie 
tegbntfeil  befigt.  SBit  loerben  im  folgenben  ©eteger 
^aben,  ()iecQuf  nül)«  einjuge^en. 

3.  Die  ©ttegbatfeit  ift  an  einen  beftimmten  ?Iggre 
jMftanb  bet  ^Kbuminate  gelnüpft,  Don  beneu  geluiffe  im  j 
figen,  anbete  im  feften  Slggvegatjuftarib  fidi  befinben.  9£ 
bie  etfteten  faferig  gerinnen,  \o  ift  bie  Stregbarfeit  Demid 

4.  S)ie  (ättegbotfeit  tft  bon  befttmmten  efetromotorifi 
(Sigenfc^aften  beä  $roto|)(o§mo'§  abhängig,   meiere   in 
Sflpitel  Don  ber  ti)ierif(f|en  Sleftricität  nä^er  gef^ilbert  ü 
beu  feilen. 

Sine  meitete  Sigent^ümltc^feit  bet  IStregbarteit  ift, 
fie  r^qt^mifi^en  ©cfiroantungen  unterliegt,  unb  bie  ßonfeqv 
büDon  ift,  ba§  bet  gauje  Äroftluec^fel  ber  tebenbigen  S 
ftanj  ein  v^qtl)mi|c£)et  ift,  inie  toir  ba§  auc^  für 
©toffme[f)(el  gefunben  ^aben.  "Set  ®runb  ^iefür  ift, 
bet  ettegungSfllt  bie  tSrregbatleit  ^etabmiubt 
ja  bei  genügenber  ©tärfe  fogat  »ernii^tet  unb  jl 
in  gotge  Bon  jlüeierlei  Umftänben: 

1.  beftefit  bet  ßtregungSalt  in  einer  oj^batioen  S 
ftücung  gemiffer  SBeftanbt^eile  bet  lebenbigen  Subftanj,  i 
einmnt  in  einet  ?lbnü^me-  be§  oufgefpeic^etten  Sauerffo 
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unb  bann  einer  Slbnal^nie  bejiel^ung^meife  SSeränberung  ge= 
tütffer  fefter  X^eiU,  mag  ftd^  aud^  in  einer  9tbna]§me  tl^rer 
elaftifd^en  Äräfte  äußert; 

2.  ift  bo§  5ßrobu!t  ber  oy^battöen  S^i^Pörung  tine 
®ruppe  öon  d^emifd^en  (Stoffen,  meldte,  mie  fd^on  oben  an= 
gebeutet,  bie  @rregbar!eit  bire!t  l^erabminbern  unb  jinar,  tük 
man  annimmt,  toeit  fie  ber  ferneren  Dy^bation  ber  fraft= 
erjeugenben  ©toffe  ^inberlid^  in  ben  äSeg  treten,  menigften^ 
ift  bieg  für  bie  bei  ber  (Erregung  ftetg  auftretenbe  SKild^^ 
fäure  mit  jiemüd^er  ©id^erl^eit  nad^geiniefen.  Ueber  bie 
anbern  oben  angefül^rten  ©rmübunggftoffe  l^aben  bie  Un^ 
terfud^ungen  no^  nid^t  bie  münfd^enginertl^e  Slar^cit  gebrad^t. 
5)en  aSorgang  felbft,  b.  1^.  bie  burd^  ben  ©rregunggoft  er= 
jeugte  ^erabminberung  ber  ©rregbarfeit  nennt  man  @r= 
m Übung.  2)iefelbe  ift  jebod^  feine  plö|lid^e  ©rfd^einung, 
fie  fängt  ganj  aHmäl^Iid^  an:^  unb  il^re  S^iefe  nimmt  mit  ber 
^ol^t  ber  Srregunggafte  fucceffiöe  §u.  ^e  tiefer  fie  ift,  um 
fo  geringer  merben  bie  burd^  bie  (Erregungen  erzeugten 
^(rbeitggrögen  unb  um  fo  ftärferer  Steig  ift  erforberlid^,  um 
nod^  eine  ©rtegung  gu  belDerfftelligen,  big  fd^Iiejglid^  bie  ge= 
tt)ö^nlid^e  ateijftärfe  gar  nid^t  mel^r  augreid^t,  um  eine  @r= 
^^Ö^J^O  P  ©taube  gu  bringen:  hk  lebenbige  ©ubftanj  ber^ 
l^arrt  im  3wf^<i^^  '^^^  ©rmübunggrui^e. 

Sei  ber  Siefe  ber  ©rmübung  ift  eine  ©renje,  bie  Ueber = 
mübungggrenje,  feftjufteHen  unb  gn^ar  ouf  ®runb  folgen^ 
ber  ©rfal^rung:  SBirb  biefe  ©renje  nid^t  überfd^ritten,  fo 
erfolgt  in  ber  je^t  eingetretenen  9lu]^e|)aufe  bie  fogenannte 
©r^olung,  bie  tt)ir  gleid^  banad^  befpred^en  motten;  i^at 
bagegen  bie  ©rmübung  einen  gu  tiefen  ©taub  erreidjt,  fo 
bleibt  bie  @rr;oIung  aug,  b.  %  bie  ©rregbarfeit  bleibt  ent= 
meber  beftnitid  öernid^tet,  ober  fie  fteHt  fid^  gmar  mieber  ein, 
aHein  franfl^aft  öeränbert  unb  fel^r'  berfpötet.  3)ie  Ueber- 
mübung  fann  ebenfogut  burd^  gu  l^eftige  Steigung  alg  burd^ 

3f S  9  er ,  bie  menf(ä^Il(^e  arbettSfvaft.  5 
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ju  lange  fortgcfefetc  Sl^ötigfeit  l^erbetgefül^rt  merben.  Stuf 
ipeld^en  d^emifci^=p]^^ftfaUfd^en  SSeränberungen  fte  f>evu%  ift 
nod^  nid^t  erforfd^t. 

91I§  ©rl^olung  bejetc^nen  tütr  bcn  SSorgang,  meld^cr 
ber  lebenbigen  ©ubftanj  bag  urfprüngltd^e  SDZaß  ber  ®rreg= 
borfeit  tpieber  Derfd^offt.  ®Ietd^  ber  ©rmübung  beftel^t  fte 
au§  einem  pofitiöen  unb  einem  negatiüen  S^l^eil.  ®er  le^tere 
ift  bie  (Entfernung  ber  @rmübung§ftoffe  tl^eil^  auf  ptf^füali- 
fd^em,  tl^eiB  auf  d^emifd^em  SBege.  S)er  pl^^füaltfd^e  SBeg 
ift  bie  Su^mafd^ung  ber  ©rmübungöftoffe  burd^  ha^  um- 
fpülenbe  äßebium,  toa^  burd^  bie  mit  ber  Srmübung  ein= 
tretenbe  Oeffnung  be§  ^ßorenberfd^Iuffe^  erleid^tert  mirb.  Der 
d^emif d^e  9lf t  berul^t  barauf ,  ba^  bie  mefentlid^ften  Srmübung§= 
ftoffe  ©äuren  unb  faure  ©alge  finb,  bie  il^re  ermiibenbe 
SBirfung  Vertieren,  fobalb  fie  neutralifirt  finb.  ©ine  folc^e 
9ieutralifirung  finbet  ftatt,  tt)enn  alfatifd^  reagirenbe  ©toffe 
öorl^anben  finb.  ©old^e  finb,  inie  mir  fpöter  feigen  merbcn, 
1.  innerl^alb  beg  ^rotopta§ma^§,  ba§  im  müßigen  ö^ftanb 
eine  fd^tt)ad^  alfalifd^e  Sleaftion  geigt,  gegeben,  fo  ba§  le^tere^ 
bi§  5U  einem  getniffen  ®rabe  au§»  eigenem  SSorratl^  ber  ©r- 
mübung  entgegentt)ir!t..  3ft  jebod^  ber  SSorratl^  bon  Wtalt^- 
cenj  erfd^öpft,  maö  fid§  barin  jeigt,  \>a^  ba§  Protoplasma  im 
ganzen  eine  faure  9leaItion  angenommen  ]§at,  fo  fann  2.  bie 
d^emifd^e  ©rl^olung  bon  bem  umfpülenben  Sftebium  auSgel^en, 
fofern  biefeS  berfügbare  Sllfalien  in  Söfung  entl^ölt.  2)ie§ 
gilt  öon  95Iut  unb  S^mpl^e,  beren  Slllalinitöt  mitl^in  eine 
fel^r  toefentlid^e  ©igenfd^aft  für  bie  Erfüllung  ber  biefen 
glüffigleiten  obliegenben  f ociologifd^en  gunftionen  ift.  tiefer 
Umftanb  ift  aud^  ber  ®runb,  mamm  für  freiem  5ßrotopla§ma 
eine  leidste  ^Ifale§cen§  be§  umfpülenben  9Kebium§  ber  Gr- 
l^altung  ber  ©rregbarfeit  günftiger  ift  aU  ba§  ©egentl^eil; 
bie§  lä^t  fid^  5.  S.  bei  glimmerjeßen  unb  ©amenföben  fel^r 
beutlic^  experimentell  jeigen. 


5.  3)ie  Dtcijung.  67 

S)ie  poftttöe  ©eite  ber  ©r^olung  ift  bie  gwfutir  ber 
(Stoffe,  bie  lüäl^renb  be§  ®rregung§borgange§  jerftört  tporben 
ftnb,  mobei  e^  ftd^  um  ben  ©auerftoff  unb  Ut  fijen  ^roto* 
pla^mabeftanbtl^eüe  l^anbelt.  gür  bie  9lufna^me  ber  lefeteren 
unterliegt  e§  nad^  ben  SSerfud^en  über  ben  Unterfd^ieb  in 
ber  Dueffunggfäl^igfeit  ^mifd^en  mügigem  unb  ermübetem 
Protoplasma  laum  einem  B^^ifrf,  ba§  biefe  am  energifd^eften 
im  ermübeten'Suftanb  ftattfinbet,  VDdf)xtn\>  im  müßigen  3u^ 
ftanbe  bie  2lbforption§!raft  tt)enn  nid^t  gleic^  SRuH,  fo  boc^ 
bebeutenb  gefd^loäd^t  ift.  2tud^  in  SBejug  auf  bie  ^luffpeid^e^« 
rung  be§  ©auerftop  finbet  ein  gntenfitötSunterfd^ieb  jmifd^en 
bem  ermübeten  unb  bem  müßigen  B^^ftö«^  ^^(^^t>  i>enn  Sßoit 
unb  ^ettenfofer  fanben,  ba§  bie  loäl^renb  beS  ©d^IafeS 
ftattfinbenbe  ©auerftoffauffpeid^erung  nad^  einem  ermübenben 
Arbeitstage  ftärf er  ift  alS  nac^  einem  aiul^etag. 

S)iefe  pofitibe  Seite  ber  ©rl^olung  bebingt  nun  einen 
ßufammen^ang  jmifd^en  htm  Sil^^tl^muS  beS 
Kraftmed^felS  unb  bem  frül^er  gef d^ilberten  beS 
©tofftt)ed^feIS,  bem  mir  eine  befonbere  Sead^tung  fd^enfen 
muffen,  ©teilen  mir  jebod^  juöörberft  bie  5ß^fen  beS  Sraft* 
med^felrl^ljt'^muS  nod^  einmal  fur^  feft: 

SBir  feigen  bie  lebenbige  ©ubftanj  in  golge  biefeS  9i]^l)t]^= 
muS  einmal  l^in-  unb  l^erfd^manfen  jmifd^en  einem  ^wftanb 
ber  Sl^ätigfeit  ober  Strbeit  ober  ©rregtl^eit  unb 
einem  ä^ftanb  ber  äußeren  Stulpe.  S)er  le^tere  begreift 
felbft   mieber   jmei   erl^eblid^  berfd^iebene  3uftänbe   in  fid^: 

1.  ben  eben  gefd^ilberten  3uftanb  ber  ©rmübungSrul^e, 
in  meld^em  bie  lebenbige  ©ubftanj  unfäl^ig  §ut  Slrbeit  ift; 

2.  ben  Bi^fttitib  ber  9Kü§ig feit.  3n  biefem  ift  bie  ®r^ 
mübung  befeitigt,  bie  ^[rbeitSfäl^igfeit  mieber  l^ergefteHt ; 
allein  eS  toirb  9iu^e  beobad^tet,  meil  ber  Slnftog  jur  Sl^ätig^ 
feit,  ber  nötl^ige  3fiei§  fel^It.    Sritt  biefer  l^inp,  bann  beginnt 

5* 
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bet  ßi}clu§  »on  neuem  mit  beni  Uebergang   in  ben  l^otig 
Suftanb. 

fragen  mit  nun:  ^n  iwelc^cm  Sufornmen^ang  ftc£|t  biej 
ittaftme^felr^Qt^mue  mit  bem  (rii^ec  ge(ii|ilberten  au§  ein 
2lblDe(^öIun9  jroifi^en  ^ungeräuftonb  unb  Sätttgungääufta 
tiefte^enben  9t^qt(miug  be§  ©toffmstfifefl  ?  S)ie  «ntIDOrt 
f  olgenbe : 

1>ex  Sa]tanii  be§  ©attjeinö  fällt  äujammen  mit  Ö« 
^uftanb  bev  9)!ü|igfett.  SDfit  bcm  Eintritt  in  ben  3 
ftanb  ber  I^ätlgfeit  ober  9lrbeit  beginnt  ein  lebhafter  ©tp 
met^Jel,  ber  aber  Dormoltenb  negatiner  9ltt  ift,  b.  ^. 
überroiegt  bie  ©toffabgabe  über  bie  ^ufnafime.  S)amit 
ber  9lnjang  für  ben  ©ntritt  be§  §  ü  n  g  e  r  juftanbeS  g 
geben,  bet  in  feinem  ^ö^epunlt  mit  bem  ^uftonb  b 
SRübigleit  jutammenfättt.  3)iit  ber  ©tiltung  beS  ^unge 
(bet  ©attignng)  wnb  bet  Sefeitigung  bet  äRübigtcit  (bet  ® 
^olung)  tritt  baö  5ptotüp(aäma  in  ben.  gefättigten  unb  muß 
gen  Buft""^  äurüÄ. 

gut  baS  SJetftänbnig  beö  SebenS  unb  bet  praWfi^i 
Slufgoben  bet  ßebenäetfiollung  unb  ©t^oltung  bet  Strbeit 
fütiigteit  ift  eS  üoit  größter  Siic^tigfeit,  ju  tpiffen,  baß  fi 
.ttaft=  unb  ©toffroec^fel  anij  in  intern  S^^t^muä  bebinge 
unb  jroat  nic^t  nur  einjcitig,  fonbetn  gegen f ei tig.  Mi 
ift  nttmlic^  fe^r  geneigt,  aB  baä  roic^tigfte  3Homent  bi 
Ücbenäertialtung  bie  ©rnä^tung  ju  bettai^ten  unb  bi 
in  bet  Slrbeit  gegebenen  gatfor  Weniger  qlä  Söebingun 
fonbetn  me^r  aU  bie  gulge  ber  ©rnä^rung  anjufe^en.  3)c 
baä  nid^t  richtig  ift,  bag  mit  eö  Dielme^r  mit  gegenfeitigi 
5Öebingung  ju  t^un  ^oben,  läßt  fiä)  qu§  bem  bisherigen  i 
fülgenber  SSeife  ableiten. 

Set  ^tojeg  bet  Stno^tung  ober  Sättigung,  inel^i 
ben  müßigen  b.  £|.  arbeitsfähigen  gefüttigtcn  ^uftonb  ^ertie 
füljrt,  fällt  nii^t  in  ben  ^uflonb  bet  9Itbeit,  fonbetn  in  bt 
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be§  §unger§  unb  ber  5(Rübigfeit,  unb  beibe,  junger  unb 
aJlübigfeit,  merben  nur  burd^  hk  im  folgenben  Sapitel  511 
'  f d^ilbemben  med^anifd^en  unb  d^emifd^en  SSorgönge  l^erbei- 
gefül^rt,  au§  benen  ftd^  bte  Slrbeit  be§  ^rotoplo^ma^g  5U:= 
fammenfe^t. 

2lu§  bem  ©efagten  ergibt  fid^  mit  9^ott)h)enbigfeit : 

1.  ha^  bie  9trbeit  burd^  9lu^epaufen  unterbrod^en  fein 
mug,  ft)enn  bie  Slrbeit^fäl^igfeit  nid^t  böHig  berloren  gel)en 
foH,  unb  ha^  biefe  lang  genug  fein  muffen,  um  bie  3luf= 
txal^me  be§  nöt^igen  (£rfa^e§  für  ha^  tDäl^renb  ber  Slrbeit 
t)erIorcn  gegangene  S)?aterial  ju  ermöglid^en; 

2.  ba§  bie  9lr6eit  big  jum  eintritt  ftärferer  9Ktibig!eit§:= 
grabe  fortgefe^t  merben  foH,  um  ben  ©toffipec^fel;  ber  ^ur 
Grl^olung  fül^rt,  bie  nötl^ige  ©nergie  ju  geben. 

Sei  ber  praftifd^en  SBid^tigfeit  ber  <Saä)e  fotten  im 
fotgenben  jttjei  nod^  entgegengefe^ten  Seiten  bon  ber  9Kittet= 
norm  abn)eid^enbe  'i^dUe  in  il^ren  folgen  befprod^en  werben. 

Unter  äußeren  S3ebingungen ,  meldte  in  Stürffid^t  auf 
bie  ©rnöl^rung  möglid^ft  günftig  finb,  bagegen  möglid^ft  un- 
günftig  in  93eäug  auf  S^raftmed^fel,  atfo  5.  93.  in  bem  ^uftanb, 
treld^en  mir  bei  unferem  SKaftbie^  abfid^tlid^  l^erbeifül^ren 
unb  ber  beim  SRenfd^en  bei  ungenügenber  Settjegung  unb 
reii^Iid^er  ©rnöl^rung  entftel^t,  tritt  attmäl^Iid^  eine  SSerön= 
berung  in  ber  ^^f^win^cnfe^ung  be§  5|SrotopIa§ma'§  ein,  bie 
xvix  aB  fettige  Degeneration  bejeid^nen.  ©ie  beftel^t 
in  einer  Quna^mt  be§  gettgel^atte^  unb  entfpred^en= 
ber  Slbna^me  be^  ®e^alte§  an  ©iweig.  ®a  ha^ 
eimei^  ber  ben  ©auerftoff  anjiel^enbe  unb  auffpeid^ernbe 
S^eit  be§  5protopJa§ma^§  ift,  fo  ift  mit  ber  Slbnal^me  be§ 
eimei^eg  eine  toefentlid^e  Säebingung  ber  ©rregbarfeit  öer- 
minbert.  S)a  ferner  ha^  S^tt  in  gorm  Heiner,  regellos  im 
5ßrotopIa§ma  jerftreuter  Körner  auftritt,  fo  toirb  ba§felbe 
5U  einer  Hemmung  für  ben  linear  f ortfd^reitenben  erregung§= 
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SBarum  bei  fortbauernber  reicf)Ii(i^er  ^Ra^runggpfuljr 
unb  ^u  geringer  Slrbeit  bie  oben  genannten  SSeränberungen 
ber  SRifd^ung  eintreten,  lögt  fid^  öietteid^t  fo  erflären: 

SSie  mir  gel^ört,  befielet  im  gefättigten  S^ftanb  ein 
^orenöerfd^Iug  be§  ^ßrotopIaSma'^ ,  ber  erft  im  ^nngerjn* 
ftanb  einer  Deffnung  ber  5ßoren  meidet.  ®a  bei  ber  SKäftnng 
in  Solge  be§  geringen  93ett)egung§ma§e^  nur  fpörlid^e  9Rengen 
üon  ©rmübungSftoffen  gebilbet  werben,  fo  ift  bie  ^ßoren- 
Öffnung  eine  geringere,  unb  ba^  ba§  gerabe  bie  3lufna]^me 
ber  ©imeigförper  beeinträchtigen  mu§,  ergibt  fid^  barau§, 
baJ5  fie  unter  aßen  Stoffen  bie  geringfte  S)iffufibilität  unb 
Sittrationgfö^igfeit  ^ben.  SBäl^renb.  fo  ber  SRad^fd^ub  bon 
6itt)ei^  in  ba§  5ßrotopIa§ma  gel^emmt  ift,  bauert  im  Organ^^ 
eitneig  eine  langfame  Sei^f^t^ng  fort,  bie  barin  beftel^t,  ba§ 
auö  bemfelben  gett  toirb;  möl^renb  hex  genügenb  ftarfer  ®r= 
regung  ba§  au§  bem  Sitüeig  burd^  9lbfpattung  entftel^enbe 
gett  gemiffermagen  in  statu  nascenti  fofort  Weiter  oj^birt  unb 
jur  Slrbeitölciftung  öermenbet  wirb,  fammelt  e§  fic^  bei  ber 
SRöftung  an. 

Sejüglid)  ber  SJerme^rung  be§  SSaffergel^alte^  ift  fot- 
genbe  Stuffaffung  juläffig:  SBir  l^oben  früher  gel^ört,  ba§ 
am  ©d^Iug  ber  ^ungerperiobe  be^  ©toffwed^felr^^tl^muS  ein 
^orenberfd^Iug  ftattfinbet,  ber  mit  einer  gemiffen  S!raft  er- 
folgt unb  einen  giltration^brudE  auf  bie  OueHung^flüffigfeit 
ber  lebenbigen  ©ubftanj  ausübt.  Die§  l^at  ben  SBieberau§= 
tritt  eine§  X^eiU  ber  in  ber  ^ungerpeinobe  aufgefaugten' 
glüffigfeit  -jur  golge,  bei  weld^em  jebod^  bie  fd^werer  filtrir- 
baren  coHoiben  ©toffe  jurüdEgel^alten  unb  mel^r  nur  ba§ 
SSaffer  auggetrieben  wirb.  2)a  nun  bie  Kraft,  mit  Weldfjer 
ber  ^orenberfd^Iu^  ]§erbeigefü!^rt  wirb,  bon  bem  (äel^alt  an 
ßiweig  au^ge^t,  fo  ^at  eine  ©iweigberarmung  eine 
©d^Wäc^ung  biefeö  äRed^ani^mug  jur  golge  unb 
bie  .9tu§preffung   be§   überfd^üffig    aufgenommenen  SBaffer^ 
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>t)eftanb  burd^  übermäßige  Steigerung  be§  Stftftetüed^fel^  in 
1>er  oben  angegebenen  SBeife  fd^äbigt. 

9lu§  bem  bigl^erigen  erl^eUt  ttjeiter,  bajs  e§  fid^  nid^t 
-bIo§  um  einen  Bwfammenl^ang  be§  SR^^tl^muS  überl^aupt, 
fonbern  aud^  um  eine  SJeeinftuffung  ber  S)auer  ber  ein= 
,5elnett  ^ßerioben  l^anbelt. 

S)a  bie  ^öl^e  ber  9lrbeit§Ieiftung   öon  ber  SJ^affe  be§ 

tjorl^anbenen,   Straft  erjeugenben  9Katerial§   abl^ängt,    biefe 

•aber,  gleid^e  Energie  borauSgefe^t,  t)on  ber  ®ouer  be§  Stuf- 

ital^meborgang^,  fo  muffen  bie  jtüifd^en  ben  einzelnen  Slrbeit^^^ 

perioben  tiegenben  iRu^epaufen  eine  beftimmte  ®auer  ^ahen, 

:§iebei  !ommt  ein  regutirenb  mirfenber  ga!tor  in  93etrad^t: 

38ar  bie  ber  ^aufe  üorau§gel§enbe  5lrbeit  mit  einem  ftarfen 

©toffberbraud^  öerbunben,   fo  ^ai  fie  aud^  große  ©rmübung 

unb  .junger  erzeugt;   bamit  ift  bie  Sleforption^fä'^igfeit  be§ 

ißrotopIa§rtta'§  gefteigert  tnorben,  unb  ba§  ift  gleid^bebeutenb 

mit  einer  ^blür^ung  ber  jur  ©öttigung  erforberüd^en  3^i^= 

l)auer.    Umgefel^rt:   SBar  hie  borl^ergel^enbe  5lrbeit  gering, 

-fo   mirb   §tüar   ein  geringere^  SRaß  "bon  9?ad^fd)ub   nöt^ig 

fein,  altein  ba  junger  unb  ®rmübung  ni d^t  ben  ^ol^en  ®rab 

■erreicht  l^aben,  fo  ift  eben  auä)  bie  5fteforption§fäl^igfeit  be§ 

HJrotopta^ma^^   geringer,    tiefer   regulirenbe  SSorgang   l^at 

^ur  golge,  baß  (natürlid^  innerl^alb  gett)iffer  ©renken)  ftarfe 

^rbeit^teiftungen  feine  längeren  Slul^epaufen  erforbern  aU 

fc^tpac^e. 


6.  Der  (Errcgungsporgang* 

9tn  htn  burd^  bie  Sfleijung  l^erüorgerufenen  Srregung§:= 
erfd^einungen  ift  ba§  auffälligfte  ba§  quantitatibe  aRißt)er:= 
pitniß  älüifd^en  bem  äußeren  ^nftoß  unb  bem  (SffeÜ.    S)er 
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^Reijeg  für  ben  näd^ft  anftogenben  Cuerfd^nitt  übernimmt, 
ixnb  bte§  fe^t  fic^  üon  Duerfd^nitt  ju  Cuerfd^nttt  fort. 

SBeiter  ift  ber  ©rregung^oft  ein  äettlic^  iegränjter 
aSorgang,  b.  ^.  er  ^at  eine  beftimmte  S)auer,  unb  in  biefer 
^eit  fd^mittt  bie  ©rregung  jnerft  an  unb  bann  lieber  ab. 
®ie  3)auer  biefe^  SSorgangg  ift  lieber  öerfdfjieben  je  nad^ 
ber  9iatur  ber  öerfd^iebenen  ®emebe  unb  je  nadj  ben  3^1' 
ftönben  ber  ©rregbarfeit  überhaupt. 

®in  weiterer  5ßuntt  ift  f olgenber :  Sebem  9iei5fto§  ent= 
fpric^t  (Sin  ©rregun'g^aft;  folgen  fic^  mel^rere  Slei^ftöge 
fo  fc^neH,  ba§  ber  ©rregungSaft  nod^  nidfjt  abgelaufen  ift, 
e^e  ber  neue  @to§  fommt,  fo  fann  eine  berartige  ©ummirung 
ber  einjelnen  ®rregung§afte  eintreten,  ba^  biefelben  in  einen 
an^altenben  Sl^ätigfeit^juftanb  äufammenfliegen ,  ben  man 
SetanuS  l^ei^t.  ©enauere  Unterfud^ung  meift  jebod^  nad^, 
bag  biefe  (Jontinuirlid^feit  feine  üoHftänbige  ift,  fonbern  e^ 
laffen  fid^  aud^  noc^  im  Setanu^  ebenfobiel  einjelne  ©r- 
regüng^afte  erfennen  aB  Sleijftö^e  ftattfinben,  unb  nur 
gemiffe  ©ffeftc  j.  93.  bie  3ufammenjiel^ungen  nel^men  babei 
ben  ©l^arafter  ber  ©ontinuirlic^feit  an. 

9kc^bem  mir  im  bisherigen  ben  ©rregungSaft  ai^ 
©anjeS  betrad^tet  l^aben,  muffen  mir  il^n  in  feine  einjelnen 
2:I)eite  jerlegen,  benn  e§  l^anbelt  fid^  babei  um  compHcirte 
d^emifd^e  unb  pl^^filalifd^e  ©efd^e^iffe. 

SSejüglid^  ber  d^emifd^en  Vorgänge  ift  fd^on  im  biS^ 
l^erigen  baS  nötl^igfte  gefagt  morben :  ®§  finb  ®iffociation§s 
bemegungen,  bie  jurDj^bation  beftimmter  ©toffe  beS  ^jSroto^ 
pla§ma^§  fül^ren,  unb  ber  ©ffeft  ift  bie  Silbung  bon  neuen 
c^emifd^en^SSerbinbungen,  meldte  auS  ber  lebenbigen  ©ubftanj. 
austreten  unb  bem  umgebenben  Sßebium  beigemengt  merben ; 
biefe  @eite  be§  ®rfoIg§  nennt  man  Slbfonberung  (fefre^ 
torifd^er  ©ffeft).     ^iebei  ift   jebod^  ju  ben^erfen,   ba§  bie 
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3uev(t  tft  ju  fagen,  ta%  bie  eleitTt)i^eu  ^emeguitcieu 
jiüot,  mie  fc^oit  oben  flcfagt,  mQl|ren&  beä  ßebciiS  cDHtinuiT:= 
lic^  anhalten,  bo^  iie  abtx  im  ruficnben  ^"'''"tb  anbevS 
uerlaufen  ül§  im  erregten,  tJ|ätigcn. 

Uuterfuc^t  man  ein  lebenbigeS  aber  im  iRu^ejuftanb 
befinbtii^eä  ©tüd  eineä  SKnSfelS  ober  etneS  SferBen  unter 
(£inf)a(tung  ber  genügenben  Sßorfirfitämagtegeln  mit  einem 
ftroiiiprüfenben  Mpparat,  fo  Oer,^ält  fid^  baSjetbe  mie  ein 
S^örper  in  beffen  9tci|fe  ein  bopiietter  ©lettrumotor,  bjm. 
jtoei  mit  it)reu  pDfitioen  Seiten  einonber  jugeroenbete 
(SIettromotoren  liegen.  Sßiir  (önnen  un§  ein  SKobett  boDoii 
matten,  ipenn  loir  {fie^e  gig,  1)  einen  (Jijlinber  ouä  Dem 
pufitiD  eIeEtrifcE)en  ^inf  an  beiben  ©nbcn  mit   einer  flotte 


ffia.1 

«in  F(ii;>D[aicl  SKineDl  in  tintm  Wii"'  i'Hti.  Die  Snscii  gciin  Ut  vnldiif 
tciitrt  lUlegiutgBtviiltn  tlnei  fliDiiqiiii|enlHit  Hfviaalet :  eit  pnnttltttn  Sogni  nne 
bi(  flnaikniiiigni .  td  binen  nan  trincn  etiom  npit  (nnlciilfainc) ;  bic  |i£idiui)' 
Ilnigin  Suflcn  {clatR  blt  SnocbRungen ,  bei  bentit  Bmn  titHMi^e  6lcitint  b^mmti 
tii  hüftig  s'ici^iietcn  fliben  bit  SiuiiliiiunAni,  bei  nerven  nui  ftaik  ettSsii  eic 
HU.    L  «ingSIAnJtt,    %  Ouei[AnUI.    ab  tltltcifiin  Xeqiuiliii. 

beä  negatiö  et€ltri(^en  filH)fer§  belegen  unb  il)n  in  eine 
leitenbe  Snbftonä  Berfenten.  @enau  mie  an  einem  fold^en 
aWobeH  ift  an  Mu^ttl  nnb  SRetö  ber  Sängäftfinitf  b.  fj.  bev 
SKonfel  be§  ß^Iinberö  pofitiD  gegen  bie  beiben  DuerfcE|nittc, 
bic  iiegatiw  eletttijc^  finb,    unb   c§  taufen   fomit  von  einem 
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na^me  fel^r  nal^e,  ba§  2Ru§!eIpri§ma  mit  feinen  beiben  @nbj= 
jd^eibd^en  au§  3^if^ciifi^6j'tan§  fei  jeneö  tjon  ber  Sl^eorie 
Verlangte  peripolare  eleftromotorifd^e  S)oppeIetement,  in 
tDeld^em  ba§  SRugfelpriSma  bem  pofitit)  eleftrifd^en  ginf, 
bie  beiben  ©d^eibd^en  ber  ß^ifc^enfubftanj ,  ben  beiben 
Ttegatib  eleftrif^en  ginfplatten  entfpred^en.  3m  SRerb  ift  e§ 
big  je^t  bIo§  gelungen,  ju  fe^en,  ha^  bk  ©truftur  ebenfal(§ 
eine  lineargeorbnete  ift;  bagegen  finb  bie  Strufturelemente 
fo  Hein,  ba§  fie  bi§  bato  einer  weiteren  5luf(öfung  getrost 
^ben. 

3!)a§  im  obigen  gefd^ilberte  eleftrifd^e  ©trömung^Uer- 
l^ältnig,  ba§  5Rert)  unb  9Ku§feI  im  SRul^e^uftanb  jeigen,  ift 
t)on  feinem  ©ntbeier  ber  „rift)enbe  Sterben-  unb  9Ku§* 
f  elftrom"  genannt  Sorben,  ^(f)  möd^te  il^n  ben  „aWü^ig- 
feit^ftrom"  nennen,  ba  er  nid^t  bIo§  ben  rul^enben  S^ftanb 
an  unb  für  fid^  d^arafterifirt,  fonbern  im  müßigen  ä^ftt^^^^ 
ftärfer  ift  aU  im  ermübeten,  alfo  gerabe  ben  erfteren  be^ 
fonber^  d^arafterifirt. 

©at  man  einen  lebenben  9Ku§feI  mit  einem  ftrom- 
prüfenben  5lpparat  fo  in  SSerbinbung  gefegt,  ba§  eine  ab- 
geleitete ©d^Ieife  be§  $Dtü§igfeit§ftrom§  bie  Sßagnetnabel 
Don  bem  S^uIIpunft  abgeteuft  l^at,  unb  öeranla^t  nun  ben 
SRuSfel  burd^  Steigung  ju  einer  ^ninnQ,  fo  fielet  man  bie 
SRagnetnabel  eine  9ftüdEfd^ttjanfung  gegen  ben  9^ul(punlt,  eine 
„negatit)  eleftrifd^e  ©trome^fd^manfung",  au^fül^ren. 
®iefelbe  ®rfd^einung  jeigt  ber  5Wert),  menn  er  erregt  iüirb. 
Unterfud^t  man  nun  meiter,  fo  ergibt  fid^,  ba§  toäl^renb  ber 
Erregung  ber  eleftrifd^e  ©leid^gemid^tSjuftanb ,  ber  in  ber 
fltnf)e  üorl^anben  mar,  geftört  ift  unb  §mar  fo: 

3)er  9Kü§igIeit§ftrom  beftel^t  fo  toie  er  oben  gefd^ilbert 
tüurbe  nod^  fort,  aber  er  ift  bebeutenb  gefd^mäd^t ,  baneben 
aber  ift  eine  ^meite  ©trömung,  „ber  5:t)ätigfeit§ftrom" 
tjorl^anben,   ber  öon  ber  gereiften  ©teKe  auf  nad^   beiben 
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SBetter  ift  burd^  bie  fotgfältigftcn  Unterfud^ungen  feft= 
gefteKt,  t>a^  bie  burd^  ba§  ©inbred^en  be§  Sptigfeit^ftromeö 
l^eröorgerufeue  Störung  be§  eleltrifd^en  SSetl^alten^  burd^au§ 
in  aCen  SSejiel^ungen,  in  S9ejug  auf  ©tärfe,  2ln=  unb  2lb=? 
fd^mcöen,  jeitlid^en  S3eginn  unb  @nbe  unb  ®efd^tt)inbigfeit 
be§  gortfd^reitenö  öoKftänbig  mit  ben  übrigen  ©rfd^einungen 
be§  @rregung§a!te§  äufammenfättt,  unb  fo  beftel^t  mol^I  fein 
3tt?eifel  niel^r  barüber,  bag  bie  genannte  Störung  ein  in= 
tegrirenber  Seftanbtl^eil  be^  @rregung0a!te§,  ja  beim  Sterben 
gerabeju  ber  ©rregung^aft  jelbft  ift,  ba  bei  biefem  aEe  on= 
bern  ©rfd^einungen  mangeln. 

Sturer  an  SKu^fel  unb  3ierö  finb  eleftrifd^e  ©rfd^einungen 
bi^l^er  *nur  an  ben  einfad^  gebauten  Prüfen  nad^gelt)iefen 
tt)orben,  inbem  bei  i^en  t>a^  blinbe  @nbe  pofitiö,  ba§  9)iün= 
bung^enbe  negatit)  eteftrifd^  ift:  SBenn  man  hei  ben  §u= 
fammengefe^ten  S)rüfen  unb  an  anbem  lebenbigen  ©emeben 
be§  Äörper§  bi^l^er  feine  eleftrifd^en  ©rfd^einungen  mal^r^ 
nel^men  fonnte,  fo  barf  bie§  burd^au^  nid^t  fo  gebeutet 
merben,  al§  fei  bie  ©leftricität  ein  Spribilegium  t)on  3Ku§fe( 
unb  SRerö  unb  ]^öd^ften§  nod^  ber  S)rüfe.  S)er  innige  Qu== 
fammenl^ang,  ber  hd  le^teren  jttjifd^en  ben  ©rregungg^ 
erfd^einungen  unb  ben  eleftrifd^en  Störungen  beftel^t,  bered^tigt 
un§  ju  ber  2lnna]^me,  ba^  bei  aKen  ©emeben,  an  benen 
®rregung§t)orgänge  in  gorm  t)on  3Kaffebelt)egungen,  alfo 
SontraftiIität§erf(^einungen,  beobad^tet  merben  fönnen  —  unb 
baju  gel^ören  faft  alle  lebenbigen  ®emebe  — ,  aud^  eleftrifd^e 
SSerl^ältniffe  mitfpielen.  unb-ba^  ttjal^rfd^einlid^  überall  bie 
testen  ©trufturelemente  ber  ?Iebenbigen  ©ubftan§  eleftro^ 
motorifd^e  ©lemente  finb  unb  bie  ©rregung  ftet§  barauf 
l^inau^läuft,  ba§  fie  in  erfter  Sinie  eine  Störung  ber  eleftri= 
fd^en  ©leid^gemid^tMage  ift.  3)er  Unterfd^ieb  ättjifc^en  äRu^fe! 
unb  SRert)  einerfeit^  unb  ben  übrigen  ©emeben  anbrerfeitg^ 
beftänbe  bann  nur  barin:   in  ben  erfteren  liegen  hie  eIe!tro= 

Q&Qix,  bie  men{c^Ud)e  tir6eit£traft.  6 
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motorijd^en  ©temente  berart  regelmäßig  georbnet,  ba§  e^  §u 
einer  für  unfere  ^nftrumente  mal^rnel^mbaren  ©efammt^ 
iüirlung  fommt,  mäl^renb  fie  in  ber  lebenbigen  ©ubftanj 
anberer  ©elüebe  fo  regeffog  liegen,  ba§  nad^  außen  I;in  \>u 
SBirfungen  fid^  aufgeben.  3)amit  ftimmt  benn  aud^,  baß  bei 
ben  le^teren  bie  fid^tbaren  ©trufturelemente  burd^au§  regeüto^ 
angeorbnet  ftnb.  @in  SSergleid^  mirb  \>'\t\t  Slnfd^auung  Uax 
fteffen : 

©in  ©tücf  meieren  6ifen§  ^eigt  lebiglid^  feine  magneti- 
jd)en  ©igenfc^aften,  unb  mie  tt)ir  einen  eleftrifd^en  Strom 
an  bemfelben  öorbei  fixieren,  treten  fotd^e  in  bei  au^= 
gefprod^enften  SBeife  juht  SSorfd^ein,  um  nad^  Slufl^ören  be§ 
eleftrif(^en  @trome§  fofort  mieber  ju  berfd^minben.  S)a§  ift 
bod^  mol^t  nur  fo  ^u  erflären:  S)a^  meid^eßifen  beftel^t  cm^ 
lauter  fleinften  SSRagneten ,  bie  aber  in  i^m  —  mofür  aMi^ 
bie  gan^  regeHofe  Struftur  fprid^t  —  fo  regellos  liegen, 
pj  baß  fid^  bie  SBirfungen  gegenfeitig   auf  lieben;    ber  eleftrifd^e 

(Strom  befi^t  nun  eine  ^Tlid^tfraft,  tneld^e  fie  ^mingt,  aße 
fo  gront  §u  mad^en,  \>Ci'^  fie  fämmtlid^  il^re  gleid^namigen 
5ßoIe  nod^  ber  gleid^en  Seite  menben  unb  je^t  ein  SotoI= 
effeft  erfd^eint. 

©in  5tt)eiter  93eftanbtl^eil  be§  ®rregung§t)organg§  finb 
bie  med^anifd^en  SJetoegungen  ober,  mie  man  fie  aud^ 
nennt,  Kontraftilität^erf d^einungen.  .^iebei  muffen 
mir  ettt)a§  fpeciatiftren. 

9}ei  ber  ungeorbneten  (ebenbigen  Subftanj,  bei  meld^er 

bie   fid^tbaren   (Strufturtl^eite   regellog   in   ber   Orunbmaffe 

öertl^eilt   finb,    beftel^en   \>\t  ©ontraftilität^erfd^einungen  in 

regeilofen  SSerfd^iebungen  ber  SKaffetl^eitd^en  gegen  einanber, 

j;  ..,,,  eine   Semegung,   meldte   man   nad^    ber   IJnfuforiengattung 

y^lili  ämöba,   bei  meld^ex  fie  perft  entbedEt  unb  ftubtrt  mürben, 
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amöboibe  S3emegung  nennt.    2)iefe  ^eigt  mieberum  ^mei 
9Kobififationen-: 
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3ft  bie  lebenbtge  ©ubftanj  in  eine  ftarre  unnad^giebige 
Satjfel  eingefd^Ioffen,  fo  mangelt  ber  ©ffeft  nad^  au^en,  bie 
^emegung  ift  eine  freifenbe  SSerfd^iebung  ber  SKaffetl^eild^en, 
t)ie  man  ©aftcirculation  nennt.  9Kan  fennt  fie  t)on  ber 
lebenbigen  ©ubftanj  ber  ^flanjenjeHen  unb  bei  ben  Jl^ieren 
von  ben  ßetien  be§  Snorpelgemebe^. 

3ft  bagegen  hie  lebenbige  ©ubftan^  frei  unb  nid^t  burc^ 
eine  ftarre  Uml^üttnng  befd^ränft,  fo  fixieren  bie  SSer- 
fc^iebungen  ber  äRaffet^eild^en  gegen  einanber  ju  SSeränbe^ 
Tungen  ber  Kontur,  jum  auftreten  t)on  93erg  unb  S^l^al  in 
lüed^felnbem  Spiel  unb  bie  Serge  merben  l^äufig  §u  langen 
fäbigen  gortfä^en  fog.  ©d^einfügc^en  Verlängert.  S)iefe 
^etoegungSf orm  mirb  im  engern  ©inne  bie  a  m  ö  b  o  i  b  e 
genannt,  ^iebei  ift  nod)  ju  bemerfen,  bo§  mir  ^^eierlei 
(S^onturterönberungen  ju  unterfd^eiben  ^aben,  bie  ^c entriß 
fugolen,  bei  meldten  bie  Dberflöd^e  fic^  faltet  unb  ©d^ein= 
fügd^en  auftreten,  unb  bie  hei  ftarfer  9iei§ung  erfolgenben 
centripetalen,  hei  meld^er  bie  gortfä^e  alle  eingebogen 
werben  unb  t>ie  Kontur  auf  bie  einer  S^ugel  5urüdgefül)rt 
mirb   (allgemeine^  S^uglung^beftreben). 

Xie  jmeite  33ett)egung§form  ber  lebenbigen  (Subftanj  ift 
hie  glimmerbettjegung.  §iebei  l^anbelt  e§  fic^  um 
^aaxaxti^e  feine  gortfä^e  lebenbiger  @ubftan5,  ^^^  ^^f  ^^^ 
Cberfläd^e  öon  lebenbigen  3^tt^^}  ftel)en  unb  r!^t)tl)mifd^ 
nidEenbe  Semegungen  ^  au^fül^ren.'  3)iefe  SJemegungen  l^aben 
mit  ben  Vorigen  ba§  gemein,  ba§  fie  unmutige  Se- 
toegungen  finb,  b.  t).  ba§  fie  nur  burd^  Krmübung  untcr= 
brod^en  merben,  ol^ne  biefelbe  aber  an^ltenb  fortbaucrn, 
unb  ba§  fie  hei  ftarfer  Steigung  ftiHe  ftel)en. 

"liefen  unmutigen  Semegungen  ftet)en  bie  ^i^^ungö- 
bcmegungen  gegenüber,  bie  mir  an  ber  lebenbigen  Sub= 
ftauä  ber  9Ku§feln  ma§rnet)men.  §ier  fällt  bie  Unmüftigfeit 
fort,  b.  ^.  93emegungen  treten  nur  in  einem  gang  beftimmten 
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^ef}x  leidet  bei  3Ku§!etn  unb  Prüfen.  3tm  grofd^mu^fel 
fanb  ^aibenl^ainauf  bem  SBege  tl^ermoeleftrifd^er  SKeffung 
für  eine  elementare  3wrfung  eine  SBärmefteigerungi  bon  Vtooo 
bi§  Vtooo®  C,  für  hxt  Setanifd^e  3iif<in^i^cnjiei^ung  eine 
-fotd^e  bon  *Vioo**C.,  unb  für  bie  ©peid^elbrüfe  ermittelte 
Subtoig  möl^renb  ber  2^ätigfeit  eine  SSärmejunal^me 
um  V«*C. 


7.  Der  elementare  ilrbcitsmedjantsmus» 

^er  üeib  be§  90?enfd^en  ift  ein  fel^r  jufammengefe^ter 

10ied^ani§mu§.     (£ine  ungel^euere,   nad^  9Kittiarben  §u  be^ 

Ted^nenbe  S^^  bon  einzelnen  ©tüdfd^en  lebenbiger  Subftanj, 

ifog.  3cHen.   beren  jebeS  feinen  pribaten  Seben^proge^  l^at, 

ftnb  l^ier  §u  einem  enggefd^loffenen  ©emeintoefen  jufammen- 

getreten,   §u  einer  nad^  hm  ®efe^en  ber  9lrbeit§t]^eilung, 

ber  SRebenorbnung ,    Ueber=   unb   Unterorbnung   geregelten 

unb    orgonifirten  ©ooperatibgenoffenfd^aft ,    beren    oberfter 

2lrbeit§5tDedE  il^re  ©elbfterl^altung  ift.    Sftad^bem  toir  in  ben 

boranftel^enben  Kapiteln    bie   pribaten  Seben^erfd^einungen 

be§  einzelnen  ©tüdfd^en^,  ber  einjelnen  Seat  fennen  gelernt 

l^aben,  ermäd^ft  un§  je^t  bie  2lufgabe,   bie  SJerl^ältniffe  ber 

Kooperation  unb  9lrbeit§tl}eilung  näl^er  ju  unterfud^en. 

®er  erfte  ©egenftanb  biefer  Unterfud^ung  mu§  ber 
elementare  ^lrbeit§med^ani§mu§  fein,  ber  fid^  überall  im 
^anjen  Körper  unjäl^lige  SKale  mieberl^olt  unb  bon  beffen 
iptigfeit  ade  unb  jebe  2trbeit,  bie  nad^  außen  gerid^tete 
foiüie  bie  innere,  abpngt. 

®iefe  SRed^aniömen  beftel^en  au§  ber  f^ftematifd^en  SSer=^ 
einigung   bon  met)reren   in   il^rer  ©eföl^igung   berfd^iebeneu 


an  7.  SKt  clfmeiitnrc  9trl)eil5m«f]fliuflinu8, 

©tücfcn  Icbfiiöigrv   Siibflaiij,   iinb    ri   gibt   Derfu    fo(9cn^e 
■tiimptl  urteil : 

i.  "Ser  iHcflei'inerfiainsmHS.  3"  feiner  etnfad)= 
ftcit  3orm  (egt  er  fid)  ju(Qntmen  a)  au§  jloeierlei  pevipi)cr'i= 
fcf)eii  b.  ^.  bie  (Snbpuntte  be§  iO!erf)aniämuä  bilben  beti  Qeüen, 
nämlid)  einet(cit6  einer  ©iiincöjene,  anbrerfeit§  einer 
9(r£ieitsijellej  b)  jede  biejer  ^JeUen  ift  burc§  einen  5Reroen 
mit  einer  (.^anglienjellc  in  !@erlniibung  gefegt  unb  biefe 
beiberici  ©anglienieUen  finb  birett  ober  inöirett  burift  9fcroeii= 
fajern  berbuliben.  Se  nnc^  ber  9Jatur  ber  SlrbeitSjellen  unter= 
((Reibet  man  ben  fetret orifd^en  SJeflejined^nniSmuS  ^ 
wenn  bie  ücbeitenbe  ^"iellc  eine  3;rüienjeÜe  ift  —  unb  ben 
Itnelif^en  iKeflejniecöaniSniu^,  tnenn  bie  Strbeitgjefle  ei« 
aj(n§telfübcn  ift. 

2.  lieber  bie  jnjeite  Surte  Don  (flementarmec^Qnißmen, 
bie  fog.  autontatifif)eu  ift  man  n od)  nic£)t  genügenb  aufs 
ßetlfirl.  "Sie  l£rf(f)einuTigen,  bie  fie  bieten,  Weifen  nur  borouf 
l)in,  bog  e§  fic^  bei  i^nen  um  bie  3Jerbiiibung  »on  Hrbeitä= 
jeUen  mit  Ganglienzellen  burc^  äiermittlung  Don  9ieruen: 
fafern  f)ünbett,  ron^renb  eine  SJerbinbung  ber  @ang[tenjelle 
mit  einer  ©inne^jeHe  ^iec  entlueber  fe^It  ober  nur  feljc 
mittelbar  ftattfinbct,  alfo  luenig  eoibent  ift. 

Um  bie  ßeiflung  biefer  Sfementarmec^aniSmen  ju  Ocv= 
fte£)en,  muffen  mir  juerft  bie  befonberen  3al)igletten  feiner 
einjelnen  Seffanbtfteile  (ennen  lernen.  SEBir  beginnen  mit 
ben  bie  C£inl)eit  IjerfteEenben  DlerWen. ' 

Xit  eigenartige  Sefäljigiing  biefer  ©eraebSforfe  beftctit 
barin ,  ben  terregungöott  mit  einer  ganj  befonberen  ®e= 
f[f)roinbig{eit  fortjuleitcn.  ^ac^  ben  angefteKten  Serfut^en 
fd|roanft  bie  ©ef^ininbigfeit  ber  ßeitung  unter  genjöf|nli{^en 
«er^ältniffen  öon  24  bie  30  SReter  in  ber  ©efunbe.  *Suf 
bie  .^öl)e  ber  Seitungäfä^igfeit,  metdif  Bon  grÖ|lem  ©inflnfe 
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auf  bk  5lrbeit^fä^igfeit  unb  aSibexflanb^fraft  gegen  fd^äbtid^e 
©tnflüffe  ifl,  mirfen  mel^rete  Umflänbe  befttmntenb  ein. 

©inmal  tüirb  burd^  bie  Uebung  bie  Seitung^fäl^igteit 
exi)eblxä)  geförbert,  tüofür  mir  fpöter  ha^  nähere  ©etüei^^ 
material  l^erbeibringen  tüerben.  gür^  jlüeite  ift  bie  Jem^^ 
^jerotur  bon  ©injTuß:  fteigt  biefelbe  über  ha^  9Ka§  ber 
gemöl^nlid^en  Sörperlüärme,  fo  nimmt  bie  Seitung^fäl^igfeit 
juerft  ju,  bann  aber  rajd^  ab;  fintt  fie  unter  bie  S^örper:= 
mörme,  fo  nimmt  bie  SeitungSföl^igfeit  ftufentoeife  ah. 
SBir  fönnen  bie§  an  un§  fel^r  leidet  baran  feftftelten,  baJ3 
bei  großer  fi!oIte  hie  2'aftempftnbung  unb  bie  93en)egung§= 
impulfe  öerlangfamt  toerben.  ©in  brttter  5ßunft  be^iel^t  fid^ 
auf  bie  2Kifd^ung^ber]^äItniffe.  S)a§  tüid^tigfte  ift  t)ier,  ba§ 
3una^me  be§  SBafferge^tte^.  ber  Slerbenfubftanj  bie  Seitung^= 
föl^igfeit  l^erabminbert  unter  gleid^jeitiger  ©rl^öl^ung  ber 
©rregbarfeit.  SDaburd^  erllärt  fid^  ber  B^Panb  ber  fogen. 
„9^erUofität",  ben  man  bei  fd^iüäd^Iid^en  ^erfonen  finbet. 

SBejügiid^  ber  Seitung  ift  lüeiter  p  fagen,  ba§  biefetbe 
eine  ifolirte  ober  iDenigften^  fo  gut  tt)ie  ifoUrte  ift,  fo 
'öa^  ber  ©rregung^aft  fid^  nur  auf  biejenige  Strbeit^jette 
fortpflanzt ,  mit  meld^er  fie*  felbft  in  fubftanjieller  Serbin- 
bung  ift. 

@in  (e^ter  ^unft  ift  ba^  latüi neuartige  51  n  = 
fd^tüellen  be§  @rregung^a!te§  im  $Keröen.  9K§  ein  fotd^er 
beutete  man  bie  experimentelle  Sl^atfad^e,  ba§  an' einem  mit 
bem  $Rert)en  berbunbenen  SKu^fel  bie  S^^^^Q  ^^  fo  ftärfer 
au^l^ält,  je  meiter  entfernt  Dom  3Ru§fel  bie  SReijung  be§ 
3lex\)en  öorgenommen  tüirb.  9Kan  ^at  bie§  bal^in  gebeutet, 
ba^  beim  gortleiten  be§  6rregung§a!te§  biefem  bon  Ouer= 
fd^nitt  ju  Ouerfd§nitt  neue  Strafte  l^injugefügt  tüerben. 
3Jeuetbing§  lüirb  biefe  ®rfd^einung  at§  eine  erft  burd^  ba§ 
©yperiment  l^erborgerufene  unb  be^^alb  anber§  ju  beutenbe 
aufgefaßt. 
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SSenben  mir  mi§  ju  beit  ÜJetailS  be§  9terDenervegung5= 
ttttei,  fo  befielt  ber  negattüe  ^eil  barin,  bag  becfetbe  toon 
feinerfei  9KaffeUerfi^ie6ungen  unb  au(^  nid^t  Bon  ma^rne^m^ 
barer  SÜetftätfung  bet  ^ärmebifbung  begleitet  ift,  er  befte^t 
öielme^r  rein  nur  in  ber  früher  gefdiilberten  ©törungSroeHe 
beS  elcftrifc^en  ©leiäigelDitftlS  unb  in  ber  eigent^ü mittlen 
39e(ä^igung,  in  ben  ^uftanb  beS  ©tettrotonuö  übergeben, 
unter  ©influg  eineä  conftonten  efeRrifi^en  ©tiomS  bie 
oben  bef(^riebene  bipolare  ©tettnng  ber  eleftromotorifi^eii 
gtentente,  bie  im  aJtuStet  nur  r^^t^mifc^  möglirf)  ift,  baucnib 
annehmen  ju  (Önnen.  rooburcE)  eine  bettä(^tlid)e  SSeränbening 
ber  @rregbar(eit  in  be^  Derfdiiebenen  Cuerfc^nitten,  nämtidi 
eine  Steigerung  berjelben  am  uegotiDen  unb  eine  Söermin' 
berung  am  pofitiben  ^o(  be3  eteltrotonifirenben  conftanten 
(Strome^  eintritt.  'S)ieS  foroie  bte  oben  angeführten  @gen= 
t^iimlic^leiten  beä  SletoenerregungäofteS  loffen  bie  Slnna^mc 
ju,  bie  fpejifif(f)e  Sefäfiigung  ber  SWerbenfubj'taitj  befte^e 
in  einer  größeren  Setoeglit^feit  feiner  eleftromotorij^en 
aßotefüle. 

Senben  mir  unS  nun  ju  ben  onbern  93eftanbttieiten  ber 
(Jlementarmec^oni§men.  2)ie  SinneSjelle,  me^e  ben 
?lnfang  be§  SlKet^aniSmuä  bilbet,  ftimmt  im  attgemeinen  mit 
bem  a3erl)atten  beS  teiteuben  SRernen  infofern  überein,  al§ 
i^re  ©rregung  nidit  bon  mei^anifd^en  Seinegungen  begleitet, 
b.  1).  ba§  biefelbe  ebenfonienig  contrattil  ift  wie  ber  tRer», 
unterf(^eibet  fic^  aber  bon  i^m  burcE)  Duantum  unb  Guale 
ber  Srregbarteif.  ®rftere§  jeigt  fii^  barin,  baß  Bon  ber 
©inneSjeUe  au8  ber  ffilementarme^aniämuS  offenbar  letzter 
in  ©rregung  oerfe&t  tcerben  fann  al§  Bon  bem  leitenben 
DferBen  au§.  5tQ§  Duale  befte^t  in  ber  fpejififd^en  @ne9= 
barfeit  ber  ©inneSseBe,  b.  1).  fie  befi^t  bie  Sefä^igung,  burc^ 
gonj  befonbere  SHeijforten  fii^  ganj  befonbetS  teilet  erregen 
ju  laffen  unb  jniar  jum  J^eit  burc^  fotc^e,    roeirfie  auf  ben 
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!l)ctTeffenben  leitcttben  SRetben  gar  feinen  (Sinbrudf  mad^en. 
®o  finb  5.  95.  bte  ©intte^jellen  ber  ©el^^ut  be§  Slngc§  in 
l^ol^em  ®rabc  empfinbttd^  gegen  iJtd^tftral^Icn,  toäl^renb  bie^ 
fetben  ben  ©ererben  felbfl  ntd^t  ju  erregen  im  ©tanbe  finb. 
töei  ben  ©inneSjellen  tritt  alfo  ein  ©egenfa^  jlDifd^en 
übäquatem  unb  inaböquatem  SReij  ein:  gür  bie  ^ef)- 
jeDen  finb  Sid^tftral^Ien  ber  abäquote  Sfteij,  für  bie 
^örjeHen  ©d^anmellen,  für  bie  J^aftjetten  3)rudt' 
f d^toanfungen  unb  SBärmefd^tüanfungen,  für  bie 
©cfd^madESjeffen  unb  ©erud^^jeHen  d^emifd^e  SReije. 

©egeben  tt)ir  un§  jum  entgegengefe^ten  @nbe  be§ 
<£Iementarmed^ant§mH§,  ju  feiner  Srfolgi^^  ober  SSoUjug^feite, 
fo  l^aben  mir  e§  bort  mit  jtüeierlei  öerfd^iebenen  3cttforten 
^u  tl^un;  6ei  ben  finetifd^en  ®Iementarmed^ani§men  mit 
SÖ^uSfeljellen,  bei  ben  felretorifd^en  mit  ®rüfen= 
gellen. 

SBefpred^en.  tüir  juerft  bie  S)ZugfeIn  unb  ^iDar  ein^* 
9ef)enber. 

3)ie  9Ku§feIn  be§  ®örper§  merben  beim  gemöl^nlid^eu 
3uftanb  ber  S)inge  nie  öon  ben  frül^er  befd^riebenen  Sfteiäen 
bire!t  getroffen,  fonbern  erft  inbirelt  burd^  bie  ©rregungS- 
tPcHe  beg  mit  il^nen  öerbunbenen  Sßeröen.  ®ine  Seit  lang 
glaubte  man,  ba§  eine  birefte  SReijung  berfelben  überl^aupt  un^ 
möglid§  fei,  allein  biefe  fd^on  tl^eoretifd^  l^öd^ft  unmal^rfd^ein^ 
lid^e  3lnna]^me  ift  jefet  mol^I  aud^  burd^  ba§  ©jperiment 
bal^in  toiberlegt:  ber  3)iugfet  beantwortet  fo  jiemlid^  alle 
bie  3teije,  bk  aud^  ben  leitenben  Sterben  erregen,  gleid^faK^ 
mit  ©rregunggerfd^einungen,  unb  nur  feiner  Sage,  tüeld^e  il^n 
öor  birefter  SReijung  burd^  freie  93elDegungen  ber  9tu§enmelt 
unb  d^emifd^e  SReije  fd^ü^t,  l^at  er  e§  ju  öerbanfen,  ba§  er 
bei  unberle^tem  Körper  nur  inbireft  burd^  Slerbenerregungen 
gereijt  mirb. 
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einpu^t  tt)irb  aud^  ^ier  bie  Seitung^fäl^igfeit  burd^  bie  Uebuntj, 
burd)  bie  J^emperatur  unb  hk  d^emifd^e  SKifd^ung. 

®ie  qualitativen  Unterfd^iebe  bejiel^en  fid^  auf  met)rere 
fünfte,  ©ejügtid^  be§  eleftrifd^en  SSer^altenS  mangelt  bent 
dJln^td  hie  gä^igfeit  ber  ©lettrotonifirung ,  toaS  jufammen 
mit  ber  geringeren  Seitung^föl^igfeit  auf  eine  geringere  Se= 
tüeglid^feit  ber  eleftromotorifd^en  fökmente  ]^inft)ei§t. 

(Sin  jmeiter  mid^tiger  Unterfd^ieb  ift,  bog  bie  Erregung. 

be^   3Ru§feI§    mit   medEjanifd^en   Seiftungen    berbunben 

ift:    berfelbe  beanttüortet  jebe  ©rregung   mit  einer  einjigen 

^udung,    hk   man   elementare   Sliu^feljucfung   nennt. 

trifft  ben  Tlii^ki  eine  Sleil^e  öon  Steigen  in  fel^r    hirjen 

^^mifd^enräumen ,   fo  ^ot  berfelbe  ^mifd^en  je  jmei  berfelben 

nid)t  Seit  fic^  mieber  au^jubel^nen,  fonbern  öer^arrt  in  ber 

t^erfürjten  gorm  mit  einer  gemiffen  ^raft.    liefen  ^wf^^"^ 

beö  äRu§f el§  nennt  man  ben  S  e  t  a  n  u  ^ ,  unb  e§  tritt  l^iebei 

noc^   eine  neue  99en)egung^art  auf:   eine  ©d^aKfd^mingung, 

beren  Sonl^ö^e  nac^  §elm§oI^  genau  übereinftimmt  mit 

ber   3^»^^   ^^^   Steige,    bie   in   einer  ©efunbe   ben  äRu^fel 

treffen.     ä>ian   nennt   biefe   ©rfc^einung  ben  $fiu§feIton 

ober  ba§  ä)ZuöfeIgeräufd^.    2)iefe  .^elml^ol^^fd^e  93e^ 

obac^tung  erlaubt  nun  einen  @d^Iu§   auf  eine  bi^l^er  nod) 

nic^t  befprod^ene  Dualität  be§  ®rregung^t)organg§  im  9?ert>en 

5U  mad^en.    Sel^ord^t  man  ben  SRu^felton  mit  bem  ^örrol^r 

on   bem    mittfürlid)   angefpannten   9Ku§feI    eine^    tebenben 

9Renfd^en,  fo  laffen  fid^  19,5  ©dEjtningungen  in  ber  ©efunbe 

erfennen  unb  baroug  bürfen  mir  fd^Iie^en,  ba§  auc§  ber  &c^ 

regungSöorgang  im  Setnegung^neröen  dn  rl^^tl^mifd^er  b.  t). 

auö   einzelnen   Slnftögen   befte^enber   ift,    berart,   ba§   ber 

39tu§fel  in  ber  ©efunbe  19,5  ©rregung^tüeEen  öom  SReröen 

erhält. 

S)ie  3^^^^9  ift  ^iw€  gormöerönberung  be§  SKu^feB, 
eine  S^erfür^ung  ber  ßängSad^fe  unb  ©erbicfung  im  Cuer- 


!  7.  2)n. elementare  arfirit8me*»ntBnm8. 

^nitt.  !I)iefe  ©eftaltlBerätiberung  erfolgt  mit  einer  geroiffen 
netflie,  bie  felbft  befaeutenbe  ber  Serfürjung  fti^  in  ben 
Jeg  fleüenbe  §inl)etniffe  übermiitben  tann,  unb  biefe  ^ergie 
t  bie  ®runblüßc  oller  med|ani((^en  SIrbeit,  bie  ber  menfc^= 
i^e  S'örper  auäjuüben  Dermag.  ^inbetn  nätnlii^  ber  9Hu§fe( 
■it  feinen  beiben  @nben  an  anbere  Sörvert^eile  feftgeroQ(^(en 
t,  bemegt  er  bie  legieren  gegen  einonber  unb  ^ebt  fo  eine 
oft  mit  einer  ffiraft,  bie  auSgebrürft  roirb  burdfi  baä  ^ßrobuEt 
;r  gehobenen  Soft  unb  ber  ^Ö^e,  auf  niel(t)e  biefelbe  9e= 
»ben  mirb  (^ub^ö^e). 

"Bie  ^iebei  entfaltete  Sraft  ^ängt  »on  einer  SHei^e  von 
.niftänben  ab,  Don  benen  einige  bireft  ermittelt  finb,  anbere 
ber  etfi^loffen  werben  Knnen. 

1.  ^ängt  bie  ©rüge  ber  beMltigbaren  Saft  itic^t  ab  Don 
er  «änge  beS  3)tue[el§.  fonbern  Don  beffen  uerfi^nitt; 
agegen  ift  bie  ^ubtiö^e  eineS  langen  äKuälelä  größer  alS 
ie  eineä  furjen.  'S)a  bie  ?Irlieit  ein  ^robult  auS  ber  ge^ 
obenen  Saft  unb  ber  ^ub^ö^e  ift,  fo  ftel)t  fie  im  geraben 
ier^ättnig  jum  Volumen  be§  SßuSfetä. 

2.  "Jtie  Arbeit  ift  um  fo  größer,  je  ftürter  bie  Steijung 
'i.    §ierauä  folgt 

3.  baß  bie  geleiftete  Arbeit  um  \o  größer  nuSfalteii 
jnn,  je  etregungäfäftiger  ber  betreffenbe  SHerö  ift,  roeit  i)ie= 
on  bie  Starte  be§  9ferOenreijeä  abfängt,  unb 

4.  baß  fie  um  fo  größer  roerbcn  fann,  je  erregungä= 
itliger  ber  9Wu8(et  felbft  ift,'  je  rafi^er  otfo  bie  Sontra(tion8= 
jelle  über  it)n  abläuft  unb  je  größer  ber  Serfürjungägrab  ift. 

©ine  befonbere  Sefpre^ung  Oerlangt  baS  elaftifc^e 
Üer galten,  ©er  lebenbe  SOiiiätel  befigt  eine  jroar  geringe 
Hein  fe^r  öoUtommene  glafticität,  b.  ^.  er  fe^t  ber  ?Iu§= 
e^nung  burifi  Qvq  feinen  großen  aber  einen  ftetig  tt)atf)ten= 
■en  SQJiberftanb  entgegen,  unb  er  jie^t  fii^  nac^  ber  ©e^nung 
uerft  rafd^,  bann  langfam  aber  immer  »oUtommen  auf  feine 
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UTfprünglici^e  Sänge  jufammen.  8luf  biefen  @Iafticität§Ä 
öer^ältniffen  beruht  bie  Jragfö^igfeit  be§  äRu^!etö,  unb  mir 
fönnen  bie  2ltbeit§Iei[tung  aud^  fo  anfeilen:  bei  ber  Kon- 
traüion  nimmt  ber  SKu^fel  eine  nene  berüitäte  ®eftalt  an, 
et  üht  nun  auf  Saften,  bie  i^n  an  ber  Stnnal^me  biefer  ®e=» 
ftalt  l^inbem,  einen  3^9  öu§,  tüie  ein  elaftifd^er  Äörper,  ber 
auf  bie'  betreffenbe  Sänge  gebel^nt  morben  ift.  S)ie  ©ac^e 
tpirb  aber  baburd^  complicirt,  ba§  ber  @rregung§t)organg 
mit  einer  ©d^möci^ung  ber  Sragfäl^igfeit  b.  1^.  mit  einer  Qu^ 
naf)mt  ber  3)el;nbarfeit  üerbunben  ift,  tt)a§  begreif(id§  ift,. 
menn  mir  un§  erinnern,  baß  bie  Srregung  mit  einer  ojl)= 
batiöen  3^i^flörung  t)on  Sßeftanbtl^eilen  ber  lebenbigen  @ub= 
ftanj  berläuft.  S)arau§  erflärt  fid^  bie  ©rfd^einung  ber 
Heberlaftung,   bie  in  folgenbem  beftel^t. 

Selaftet  man  einen  lebenben  9Ku§!el  fucceffiöe  mit 
©emid^ten  unb  läßt  il^n  S^i^^oeu  auSfül^ren,  fo  mirb  mit 
ber  mad^fenben  S3efd§merung  bie  ^ubl^öl^e  immer  geringer 
merben,  bi§  ju  einem  Sßunft,  in  meld^em  fie  9?uII  mirb,  b.  1^. 
ber  SßuöM  ift  je^t  nid^t  mel^r  im  ©tonbe  ba§  ©emid^t  ^u 
lieben,  gügen  mir  nun  eine  neue  ®emidE|t§portion  l^in^u, 
fo  ift  ber  äßu^fel  nun  jmar  im  ©tanbe  il^n  ju  l^alten,  aber 
mie  burd^  eine  ©rregung  bie  2^ragfraft  be§  SKu^feB  ge= 
minbert  mirb,  fo  tritt  ftatt  einer  Hebung  be§  ®emid^t§  eine 
3!)e^nung  beg  Mu^kU  ein.  ®arauf  berul^t  ba§  eigentl|üm:= 
lid^e  läl^mung^artige  ®efü^I,  ba§  un§  über!ommt,  menn  mir 
eine  ju  fd^mere  Saft  lieben  moHen.  S)ie  Ueberlaftung^grenje 
mirb  natürUd^  burd^  ben  @rmübung§grab  fel^r  mefentlid) 
beeinflußt. 

SKan  ift  nun  bal^in  übereingef ommen ,  für  ba§  9Waji= 
mum  ber  lebenbigen  ^aft,  meldte  ein  9Ku§!eI  bei  l^öd^fter 
©rregbarfeit  unb  ber  größten "  SReijftärfe  frei  §u  mad^en 
öermog,  bie  Benennung  „abfolute  äRu^felfraft"  ein^u^ 
fütiren  unb  barunter  ba§  ®emid^t  ju  üerftel^en,  meld^eS  bem 


■94 


7.  Scr  de 


ft.  ^.  i^n  DöUig  an  bi 
au^  iiiii)t  iibedaftet 
übrigens  fe^r  bifficilci 
©röfeen  gefunben ,  bi 
einen  Cuabiatcenttmei 
Ein  roeiteter  füi 
.  mistiger  ^ßnntl  ift  bii 
baß  bie  ^rbeitäleiftui 
inirb,  loenn  bai  jii 
^ebenS    alfmö^Iic^ 


l-ii^ 


luif^i  in  ber  31i(^liing 
i'r  fic^  untfr  bcin  fctiief 
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f 0  bewirft  ber  SKu^tel  ^toeiertei :  mit  einem  Zf)tit  feiner  Sltaft 
pre§t  er  hk  bei  d  jufammenfto^enben  S'nod^en  Dom  D()er= 
arm  unb  S?orberarm  an  einanber,  unb  nur  mit  bem  3f^eft 
ber  Sraft  tüirft  er  ^ebenb  auf  htn  ^unft  d.  2)a§  SSer^öItni^ 
biefer  beiben  Strafte  tüirb  burd^  bie  ©onftruftion  be§  ^arallelo^^ 
grammö  berfelben,  afde  gefunben;  e§  öerpit  fic^  ber  ba^ 
®elen!  pfammenpreffenbe  Jl^eil  ber  Sraft  p  bem  bie  Saft 
betoeöenben  mie  bie  öinie  fd  ,^ur  ^Binie  de..  33ringen  mir 
Cberarm  unb  SSorberarm  in  'i>ie  ©teltung,  meldte  fie  ein= 
nel^men,  menn  baö  ©emid^t  eine  Strerfe  gel^oben  ift,  h.\). 
fo,  ha^  ber  ftumpfe  SSinfel  ade  ber  gigur  fpi^er  mirb, 
unb  conftruiren  je^t  ha^  S)röfteparaUelogramm  abdh,  fo 
feigen  mir,  ba§  bieSinie  dh,  meiere  bie  §ub!raft  repräfentirt, 
im  SSerl^ältnig  ^ur  ßinie  b  d,  meiere  \)k  ©elenf preffung  auö^ 
übt,  um  fo  größer  mirb,   je  fpi^er  ber  SBinfel  ade  mirb. 

®in  meiterer  $unft  in  ber  ^Irbeitsleiftung  finb  t>k 
Jipebelberl^ältniffe,  bk  in  S5etrad^t  (ommen,  menn  hk 
99iu§feln  mit  S'nod^en  berbunben  finb.  Cl^ne  auf  ha§>  ®etail 
einjuge^en,  bef (frönten  mir  un§  f^ier  auf  bie  Eingabe,  ha^ 
ha§^  Snod^engerüft  ^uptfäd^Iid^  au^  ein-  unb  §meiarmigen 
©efd^minbigfeit^l^ebeln  5ufammengefe|t  ift,  ma§  bamit 
ftimmt,  bafe  für  bie  (Sefd^äfte  ber  ßeben^erl^altung  bie  ®e== 
fd^minbigfeit  eine  mid^tigere  9loöe  fpielt  at§  bie  Sraft,  maö 
ber  prattifd^en  ßeben^regel  entfpric^t:    „Qcit  ift  ®elb''. 

S3ei  ben  fetretorifd^en  ©lementarmed^ani^men 
f)ängen  an  ber  SSoHjug^feite  3)rüfen5eIIen.  ^ier  mu§ 
jebod^  fogleid^  bemerft  mefben,  ba§  nid^t  oUe  fe!retorifd)en 
3etten  be§  2eiht§f  mit  ©lementarmed^aniSmen  in  S3erbinbung 
ftel^en,  fonbern  ba§  eine  gro^e  S^^  berfelben  fpontan 
ttjätig  ift.  5lm  beften  nad^gemiefen  ift  i^re  Set^eiligung 
an  (Slementarmed^ani^men  in  ben  SKunbfpeic^elbrüfen. 

■©er  müßige  ^iiftonb  einer  folc^en  S)rüfen§eEe  ift  auö- 
ge^eid^net   burc^   eine  beträdjtUdje   meift   einfeitig   gelagerte 


9(i  7.  3>er  cirmentarc  KtbcilSmn^ 

9(nfammlung  einer  fc^teimig  entarteten  W 
$roto)}Ia§ina  gur  ©eite  brängt;  babei  ifi 
Oecgröfiect:  man  fogt,  bie  SeUe  [ei  geli 
eine  Erregung,  \o  luitb  bie  fdileimige 
©ontrottionSöorgänge  in  ber  feitlid)  tei 
©ubflanj  adntätili^  auSgepcegl,  unb  gle 
bie  Sutiiläffigfeit  ber  ©nifenjeüe  für 
abfiltrirten  ^eroebSfoft.  3)te8  bauett  fi 
UDct)  „Sobung*  Dortjnnben  ift;  fobalb 
brauet,  (o  tritt  aud|  f)iet  (^miibung  ( 
iReijung  feinen  ISffelt  mel|r  ^erüorruft. 
tSrregungäOorgang  mit  ber  ©ntfte^ung  t 
ben  unb  jtnai  roie  f^on  früher  bemeift  i 
©teigetüng  betjelben.  Daß  ber  ©rrei 
©törungen  beä  eletttifc^en  @(et(t|gemicöt£ 
tföd^ft  ma^rf^eintid^ ;  aber  mir  uerfüg 
SRittel,  um  büS  burd^  ben  3Jerfu(i|  ju  h 
@e^en  mir  nun  jum  legten  @tii(f  t 
niSmen,  ju  ben  ©angtienjellen  über, 
beS  ganj^n  ?lppQrate§  bilben,  [o  müfleii 
mit  bireft  Don  i^rer  Sefä^igung  fe^r  TOei 
nur,  bog  leine  SontraltionBerfc^einungt 
üboti^ten  finb;  inbireft  aber  miffen  ttiii 
iRefleEme(|ani§men  ^ben  uom  ©inneäner 
fommenben  ©rregungäöorgang  burct)  fid 
Söeroegungänetuen  unb  buri^  i^n  auf 
weiter  leiten  unb  bofe  fie  ifin  l)iebci  qu 
fluffen.  Sin  ungemeinen  tft  biefeSeein| 
SBeräÖgerung ,  bie  fii^  biö  ju  ttößiget  § 
[önnen  ft^eint,  2)er  ®rab  biejer  §emm' 
Don  ber  eigenen  ßeitungSfÖ^igleit  ab;  bi 
bflä  ift  einer  ber  mictitigften  Sßunite  bie 
--einer  £0eeinflu([ung  Don  äugen  jugäni 
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finb  nämli^  bie  fünfte,  an  lüeld^en  bte  ©lementarmed^as 
niömen  mit  bem  ®efammtmecl^am§mu§  be§  S^örper^  b^m. 
ben  benfelben  ^erfteljeuben  äRed^ani^men  l^öl^erer  Drbnung 
fo  5uf ommenl^ängeu ,  ba§  ©rregungen  in  ben  leiteten  ^ier 
in  ben  ®tementarmerf)ani§mu^  einbred^en  unb  bie  fonft  felb- 
ftänbige  ®rregung§circuIation  in  ben  legieren  beeinffuffen 
!önnen  unb  jmar  fomo^I  l^emmenb  al^  aud^  befrf)(eu  = 
nigenb. 

3n  einem  folc^en  atefTejmec^aniömu^  ift  ber  regelmöfeige 
aSerlauf  ber  3)inge,  ba§  ein  9f{ei^  hit  ©inne^^eHe  ober  ba§ 
fonftmie  einer  @inne§5el[e  entfpred^enbe  ®nbe  be§  3lpparate§ 
trifft  unb  bie  t)on  il^m  l^eröorgerufene  ©törung^melle  be§ 
eleftrifd^en  ®Ieid^gen)id^t§  auf  bem  (Sinne^neröen  jur  ®ang= 
UenjeHe  unb  bon  biefer  nac^  fel^r  mäßiger  Serjögerung 
burd^  ben  Soltpg^neröen  ^um  SSoII§ug§organ  fortfd^reitet, 
in  biefem  eine  med^anifd^e  ober  fefretorifd^e  9lrbeit  au§- 
löfenb.  liefen  S?organg  l^eigt  man  einen  Sleflej  ober  eine 
•?RefIejt]^ätigfeit.  Jritt  burd^  93eeinf(uffung  ber  @angUen= 
^^ellen  in  bem  SSerkuf  be§  Slefteye^  eine  er^ebHd^e  SScr= 
longfamung  ober  gar  eine  üöltige  Unterbrüdfung  ein,  fo 
nennen  tuir  ba§  eine  SJefley^emmung. 

©in  fold^er  Stefleymed^ani^mu^  fann  aber  aud^  öon 
anberer  (Seite  l^er  in  Jptigfeit  berfe^t  merben,  nömlid^  burc^ 
(Erregung  ber  ©anglien^eße.  S)iefe  erfolgt  ibol^I  fel^r  feiten 
burd^  bireften  ©inbrurf)  eine§  äußeren  Slei^e^,  e§  ift  fogar 
für  biele  ®ang(ien  ouger  Sft'cif^l  ^(^^  fic  für  äußere  SJeijung 
unempfinblid^  finb;  bagegen  ift  eine  ©rregung  burd^  bie 
9ierbenfafern  möglid),  mit  benen  bie  (SanglienjeHe  mit 
Gentren  l^öl^erer  Crbnung  berbunben  ift,  auf  biefe  SSeife 
!ann  eine  SReilje  bon  9ieflejmed^ani§men  burd^  ben  3SiHen§= 
anftoß  in  SSetoegung  gtfe^t  merben. 

2)ie  automatifc^en  (Stementarmec^ani^men  finb  in 
nmnd^en  Stüdfcn'nod^  bunfcf.    SSeun  c§  in  bor  Zijat  foldje 

0«gcf ,  bie  jncnf(b^««i)e  "JlvbeitSfraft.  7 
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2)er  Seib  be§  3Kenfd^en  aU  -eine  ^rbeit^mafd^ine  bc^ 
trad^tet  ift  eine  metl^obifci^e  S^fammenfleUung  bon  ^dt)U 
reid^en  ®Iementarmed^ani§men ,  ^mifd^en  tDeld^e  aber  eine 
beträd^tlid^e  3^^^  ^on  lebenbigen  unb  tobten  Sitten  einge* 
lagert  finb,  bie  nid^t  in  bireftem  b.  1^.  burd^  Sterben  Vermit- 
telten aSerbanb  mit  ben  ©lementarmed^oniSmen  ftetien,  ober 
erl^eblid^e  S)tenfte  bei  ber  Oefammtarbeit  leiftcn ;  mir  untere 
fc^eiben  t)on  le^tern  nad^  üeiftung  unb  ©infügung^art  hit 
SÖSanberjellen  unb  bie  ®erüft=  unb  ^edEjeUen. 

©in  njeiterer  83eftanbtt|ei(  be§  ffiörper^,  ber  gteid^faß^ 
nod^  nid^t  genannt  mürbe,  finb  hk  nid^t  au§  lebenbiger 
<Subftan5  gebitbeten,  olfo  bire!t  nid^t  erregbaren  Sl^eile,  bie 
bei  ber  Slrbeit  eine  paffibe  StoUe  fpielen.  ^af)m  gel^ören 
einmal  glüffigfeiten,  beren  mid^tigfte  bie  ftüffige  ©runb^ 
läge  be§  95Iute§  unb  ber  iJ^mpl^e  ift,  unb  fefte  ©ubftanjen 
t)on  mel^rerleiSlrt:  bie  ffeife,  eine  gro^e  Sragfäfjigfeit  befi^enbc 
Snod^enfubftan§,  bie  minber  fteife  ^norpelfubftan^  unb  hk 
meid^en  bicgfamen,  aber  mitunter  mit  bebeutenber  geftigfeit 
unb  l^ol^er  ©(afticität  auggerüfteten  Sinbefubftan^en,  au§ 
benen  ©eignen,  §öute,  füllen  unb  Slu^füHungggemebe  ge^ 
fertigt  finb.  Dbmol^I  biefe  ©toffe  nid^t  felbft  lebenbig  finb, 
fo  finb  fie  bod^  burd§  eine  bollftänbige  S)urd^fpidfung  mit 
lebenbigen  QeUen  in  innigfte  SSe^iel^ung  ju  ben  Seben^öor« 
gangen  gebrad^t  unb  il^re  ©igenfc^aften  fotüol^I  al§  il^re 
3Wengenber^äItniffe  fpielen  eine  mid^tige  SRoIfe  hei  ber  2l)ä* 
tigfeit  ber  lebenbigen  9Ked§ani§men,  inbem  fie  bie  paffit)  be« 
megten  Zf)tilt  finb.  SBir  fönnen  fie  be^^alb  jufammenfaffenb 
al§  paffiöen  5lrbeit§med^a'ni§mu§  bem  aftiöcn  ober 
lebenbigen  ^rbeit§med^ani§mu§  gegenüber  fteEen. 

SBenben  mir  un§  ju  bem  te^teren,  fo  ^eigt  er  un§  eine 
mctl^obifd[)e    ^wf^mmenftettung    non    (Stemcntarmedftani^Mncn 


7* 


lUO  ö.  "Crv  Wfinmmlmcriinni^miiö. 

jii  aj(eif)aniömcu  ^ö^etet  liitb  f|ü(^ftEv  Orbnung  in  mel 
^Ibftufung  nad)  bcni  $nni;i|)  bei;  ^eiorWing  unb 
urbitung 

SBegimieii  luir  Doii  oben  (jctab,  (o  tieftelft  ber 
au^  jiDeietIti  er^eblii^  tjerfdftebenen  ubEirten  äßet^an 

1  53e%  iDiKtüvIic^e  9He{i^ani§mu§.  "Jite  i 
tage  beäfelbeii  ift  eine  gro^e  ^^i^I  uon  elementaren 
mecE)ani§nieii  beten  Kentraltfieile  juv  Sßilbung  öon  \ 
iiait  unb  öe^intbafig  fid)  Dereinigt  ftaüen,  niä^re 
$oll,ug9Drgiine  mit  einanber  bic  ÜUfuSfetn  be§  I 
91unil>fe"  unb  bet  ©liebmaßen,  bie  jogenannten  »iHfi 
'fliusteln  bilben  3)ie  @in«e?jellen  biefer  (Slementoi 
niämen  hegen  tl)eitä  jerftreut  in  bet  .^out  {alä  'Xa^ta 
tt)et(i  finb  iie  giuin>enroeife  jur  *5ilbung  ber  ^Ö^erenil 
Organe  (0e|ic£|t  ©e^ör,  öeruci)  nnb  @efii|mQrf)  äufn 
getreten  Die  SJerfnüpfungen  Bie(ei  Glementornie^a 
(u  joldjen  Ijp^erec  Ctbnung  liegen  alle  im  ®e^ir 
'■Kurfenmarf  unb  lie  uKe  jufnmmen  bilben  ben  p^ijfifd^e 
bed  iDilKurhi^en  'ä)te^aniämu£^ ,  iDorübei:  loeiter  unl 
nnfieie  Siejei  i)t)^fij^e  S^^eil  ift  nun  in  geurbnet 
binbung  mit  bcm  pf^(l)i|cl|en  'itlfed^aniSmug  gefegt, 
2^cile  ba"  gioB(^  @e^irn  bilben  unb  gäiijlic^  auS  le 
9(irl)Uifaiern  unb  ©anglienseHen  beftefien.  ße^tereä 
©lii  ber  (iinpfinbung,  beö  ®ebnd)tniffeg  nnb  beä  3 
inarubcr  ineiter  unten  gleii^faÜS  noc^  einiget  näf)ere 
lüirben  fofl  33er  tDilHürlii^e  älfed|ttni^innä  Berrid^t 
nut^  nugen  I)in  gerichtete  7^ätigfeit,  er  ift  ber  a 
91ibettSmef^aniämuS. " 

2  Sil  uniu Inf ür (ic^ cn  ■Jlferfianiämen,  b' 
Hüu  bu  ^Iniic^t  auSge^enb,  baft  bev  iDiüfürlici^e  "üHec^Qi 
ber  iuetent(ic()e  roeil  allein  nad)  äugen  ^in  arbeitenbi 
bii  ganzen  iöJairf)inc  ift,  alg  ■öilfämectianii'mi 
jcicfinm  tiinn     Sie  Ijaben  alle  baiS  genicin,  bajj  il)rc '- 
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feit  bem  SBillen^einflu^  inel^r  ober  iuentger  ent^^ogen  ift,  ba& 
bei  il^nen  bte  automatifd^en  G(ementarmed^ani§men  eine  ^an\>U 
rolle  fpielen.  ©oldjev  §ilf§mecf)am§men  befiel  ber  Sörper 
folgenbe:  bie  Söteci^ani^men  ber  Sttl^mung  unb  ber  ©rnöt)' 
ruiig,  mel^rere  9lu§fd^eibung§med^ani§meu  unb  ben  ffrei^= 
Iaufmed)ani§mu§. 

S)er  Sßerbanb  ber  §ilf§med^ani§nien  unter  einanber  unb 
mit  bem  5lrbeit§med^ant§muö  n^irb  gleidjfaU^  burd§  S^erüen 
4)emerfftettigt.  9tm  innigften  ift  bie  SSerbinbung  bes^  Stt]^== 
inungSmed^ani^mu^  mit  bem  5lrbeit§med^Qni§mu§,  in 
bem  gur  9(t]^mung§med}anif  ber  §auptfad^e  nad^  mifffürlid^e 
3Ku§feIn  l^erangejogen  finb.  SBeniger  innig  ift  bie  SSerbtn= 
bung  be^  S^rei^Iaufmed^ani^mu^  mit  bem  n)il(fiirlirf)en 
Slpparat.  S)ie  SSoHjugSorgane  finb  ^ier  eigener  8lrt  unb 
beftetien  au§  unmißfürlid^en  $DJu§feIn;  bogegen  ift  berfelbe 
fomol^I  öom  ©entrum  be§  mittfürlidien  9l))pQrate§  aU  anä) 
refteftorifd^  bon  ben  ©inneSjellen  au§  beeinftu^Oar.  S)er 
größten  Unabl^ängigfeit  erfreut  fid^  ber  Kr nä Irrung ^^ - 
med^ani§mu§,  ber  nur  in  ben  erften  unb  lej^ten  SBegen 
tepeftorifd^  bon  ben  ©inne^merfjeugen  unb  bon  bem  SSiHen 
beeinflußt  werben  fann,  in  feinen  mittleren  Slbfc^nitten  faft 
nur  einer  inbireften  99eeinftuffung  jugängtid^  ift.  SDa§  gleid^e 
gilt  Qud^  bon  ben  9lu§fd§eibung§med^ani§men. 

3n  ben  näd^ften  S'apiteln  motten  mir  un§  nun  juerft 
mit  ber  Seiftung  ber  genannten  ^ilf^mafd^inen  befd^öftigen, 
l^ier  aber  jubor  nod^  bi^  Srage  erörtern,  marum  unb  moju 
überl^aupt  bie  SIuffteEung  fold^er  §ilf§mafd^inen  im  S^örper 
be§  äRenfd^en  nötl^ig  ift. 

®er  eine  ®runb  ift  ber,  baß  jeber  fleinfte  Sl^eit  be§ 
Jförper^  einer  fteten  916=  unb  3wfwT^^  bon  ©toffen  unb 
fitäften  bebarf,  menn  er  nid^t  ber  @elbft5erfetung  an]^eim== 
fallen  unb  feine  gunftion^fäl^igfeit  einbüßen  foll.  SBäl^renb 
ba§    ein5eHige   ^nfuforium   einen  bire!ten  ©toffmedjfel   mit 
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ben  umgebcnbeii  SHebieii  unter^a 
meitf(t|lic£|en  Qtibei  für  Stoffju:  u 
fünnte  fagen ,  tünftlii^E  (£inäf|U 
i;i)mpt)e)  angeroiefeii ,  roeläfe  ßie 
t[)iien  unb  benjentgen  ^ürpei^üd 
n)etct)e  iit  ber  Sage  fiitb,  ben  ©toffi 
gu  bejielien  uub  bie  9lbfu^r  irnc^  i 
ift  bie  Slufgabc  eineä  befonbeten  3 
laufapt>QTateä. 

(Sin  bormloSer  (Singeroeibeini 
©ebraiic^öiJoffe  ent£)iilteiibeii  ^öxfie 
lebt,  entnimmt  biefet  etnfaii)  bui 
ber  ganzen  @är;>erobecf[ät§e  feinen 
bie  Umroanblungövrobulte  feineä  S 
S!er  SKenfti)  bagegen  tann  auö  b 
mittelft  feiner  Sförperoberfläi^e  btoi 
ftoffe,  ben  ©auerffoff  bet  Suft  u 
einen  fflünimalt^eil  feinet  SBebatfS 

iSoti  %bQaben  bur^  bie  ^aut  i 
bompi  uub  einem  ä)iinimaltf)eil  Bo 
1)t:bii<i)eä  5u  bertd)ten,  benn  Sautta 
bie  ©alje  unb  Sfiiec^ftoffe  beä  @^l 
äiger  ^Btm^t^eil  ber  fijen  Sbrpetai 

Siiefe  ©eringfügigfeit  beä  ©to 
gemeine  Stötpetoberflädle  ^a(,  abgef 
eben  nur  einen  eiuäigen  SSebarfäftoj 
lann,  roefentlit!|  barin  ifireu  @ru 
Don  Oberfläche  uub  JtürperBotum 
ift,  meuu  mir  j.  S.  beu  SOJeuft^ei 
Bergteic^en,  beffeu  Sörperburc^meffe 
eines  SfiiltimetetS  berei^net  roerben 
ber  Unju(äng(i(^teit  liegt  in  ber  S 
obevflQdje.     itefe   ift  loegcn   iftrer 
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unb  au§  fonfttgen  nii)t  ndi)ex  be!amtten  Urfac^en  öon  ge^ 
ringer  S)urd^gängtg!ett,  namentlid^  für  in  Söfung  befinblicl^e 
fije  ©toffe.  @o  l^oben  SSerfuc^e  mit  unfern  3)lineraltt)affern 
bargetl^an,  ba§  hk  ^uffaugefä^igfeit  ber  §aut  für  gefönte 
äRineralftoffe  ma^rfd^eintid^  gleid^  dluä  ift. 

3ur  3)ec!ung  be§  ©tofftüed^felbebarf^  ift  be^l^db  ber 
menfci^Iid^e  S'örper  auf  innere  Dberfläd^en  angemiefen,  bereu 
l^ö^erer  3)urd§feud§tung^grab  unb  fonftige  ©efd^affenl^eit  eine 
l^ö^ere  ®urd^gängig!eit  bebingen.  ®aäfetbe  gilt  für  bie 
©toffabgabe,  unb  barau^  ergibt  fid^  bie  SRotl^lDenbigteit,  bie 
95ebarf§ftoffe  jenen  inneren  Dberfläd^en  §u§ufü^ren,  bjm.  bie 
bortl^in  ergoffenen  Stbful^rftoffe  mieber  bon  il^nen  ju  ent= 
fernen. 

©ine  ttjeitere  Eomplifation  ber  menfd^Iic^en  9lrbeit!^= 
mafc^ine  ift  barauf  jurücf^ufü^ren,  ba§  für  fie  in  ber  2lu§en= 
tüdt  bie  Sebarf^ftoffe  nid^t  in  ber  SRifc^ung  unb  Zubereitung, 
in  ber  fie  gebrandet  toerben,  ungefähr  fo  parat  liegen,  tDie 
bei  einem  im  ©peifebrei  feinet  SBirtl^e^  lebenben  (Singemeibe^ 
tt)urm.  S)iefe  SJZifd^ung  mug  ftd)  ber  Sörp^r  erft  mad^en, 
unb  namentüd^  jerföttt  fein  S3ebarf  in  jlpei  burc^au^  t)er= 
fd^iebene  J^eile,  in  bie  fijen  Diöl^rmittel,  bie  er  im  flüffigen 
ober  feften  Suf^^J^^  ^^^  ©peife  unb  Sran!  ju  ftd^  nimmt, 
unb  hen  gasförmigen  ©auerftoff,  htn  er  ei  na  tarnet.  ®§ 
jerfättt  mitl^in  ba§  (äefd^äft  ber  ©t  off  aufnähme  in  bie 
Sttl^mungSarbeit  unb  ©rnäl^rungSarbeit. 

3u  biefer  SlrbeitStl^eilung  im  Sereid}  ber  ©toffauf= 
na^me  gefettt  fid^  ber  meitere  Umftanb,  ha^  bie  ©toff= 
abgäbe  nur  jum  Sl^eil  mit  ber  erfteren  jufammenfäüt. 
Setrad^ten  mir  ha^  im  ©injelnen. 

@in  faft  tJoHftänbigeS  ^ufammenfalten  bon  Slufnol^me 
unb  Slbgabe  ftnbet  bejüglid^  ber  gasförmigen  ©toffe  ftatt. 
®ie  2lbgabe  ber  Sol^tenfäure  unb  bie  5tufna]^me  beS  ©auer= 
ftop  erfolgen  fürS  erfte  auf  ben  felben  Släd^en,  ber  inneren 
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iitgenol)ecf[äcE)e  unb  bcr  äußeren  ;^autfläd)e,  burd)  nied)fc(: 
iHgcn  3Iugtüu(d^.  3ür§  jmeite  ift  bct  ^eniegung^apparat 
r  Sunge  berait,  bag  ber  gleiche  äRei^aniSmul  in  i:{)QtI)m(= 
lem  ©piele  91ufna^me  unb  Stlgat'e  beforgt,  qI(d  @tnat^= 
img  unb  ^luSol^muitg  im  gleichen  i8ev()ältni&  ju  einanbcr 
'(ien,  wie  9lnfpQnnunß  unb  (Srfdjlofiung  eineS  unb  bcSfelbrn 
Ijeilr?. 

Stesüglid^  ber  fi^cn  aiuägaben  finbet  feine  fo  noUftänbige 
etfung  ftott.  5)ie  am  ajtunöc  tieginnenbe,  buri^  ben  ^nrin 
£)  fürl|e^enl)e  nnb  mit  ber  Hot^entleerung  enbenhe  6r= 
itirunglarbeit  fc^afft  Bon  ben  fifen  9(bfu^tftoffen  nur  circa 
■  %  üuä  bem  SVövver  t)inau$  (circa  200  g),  maS-  noc^  un= 
bcntcnbev  auSfoUt,  wenn  mir  Don  ber  Sott)mcnge  bic  un= 
rbaiiten  ffleftanbt^eile  ber  Stal^rung^niittel  abrecEinen.  gür 
e  ^auptmüffe  bet  auäjufd^eibenben  ©tufre  ift  in  ben  §orn= 
■ttjeugen .  ein  eigener  9(n§((^eibunfl§a()pnrat  gegeben,  ber 
rcn  867»  ber  fijcn  StuSgaben  (circn  1500  g)  in  ber  Sonn 
in  .^arn  au§  bem  Sörper  entfernt. 

lieber  baä  Sßerljältnift  Oon  fijen  unb  gasförmigen  SIuS: 
leibungen  ergaben  bieSßerfucfie  Bon  SÜoIentin,  bafe  42,6% 
©aSfonn  ben  Sörper  Berlaffen. 

(Sine  brittc  91rbeit§tt)cilung  be^ie^l  )"i^  auf  ben  Siaftc 
e^fel.  Sie  ^nftanfna^me  fäCl  smar  {bie  ©inne»te[se 
gerechnet)  mit  ber  @rnä^rung  unb  9It^mung  juiammen 
bem  bie  91äI)rftof|e  Berfügbare  ©pannfröfte  entgolten  und 
t  eingeat^mete  ©auerftoff  baS  Sfiittet  gu  i^rer  Srcimai^mig 
;  aUein  bie  Sröfteabfonbeiung  fällt  nur  ^um  J^eil  mit 
n  genannten  ©toffmed)  fei  arbeiten  jufamfnen,  nömlid^  nur 
[ofem  eä  fit^  um  bie  SBärmeabgabe  ^anbelt.  36boc(|  auiJ) 
i  i^r  erfolgt  ber  |»auptauätritt  au§  bem  S'Örper  juni 
D%m  £^eil  unabhängig  bon  ben  übrigen  äluSfc^eibunq^ 
ätigteiten,  unb  nur  ber  innere  ffiävmetranSpoit  bebiciit 
^  beä  gleii^en  9lppara(eö  luie  ber  Stofftrauäport,  mmliif) 
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be§  firei^lQufapparate^.  S)a  rt)tr  biejenige  S^räfteabfonberung, 
meld^  inOeftalt  t)on  SRaffenbemegungen  erfolgt,  aU  äußere 
Slrbeit  erft  beim  3lrbeit§jned^ont§mu§  bel^anbeln,  fo  gibt  fte 
un^  l^ier  feinen  3tnta§  ju  weiteren  Semerfungen. 

S(u§  bem  biSl^erigen  ergibt  fid^,  bag  bie  innere  Strbeit 
in  jlüei  ©eftionen  ^erfüllt.  "iBie  erfte  (Seftion  beftel^t  au§ 
Sltl^mung,  ©rnäl^rung  unb  9Xu§fcl^eibung  unb  !ann  bie  bire!te 
genannt  merben,  meil  fie  ben  bireften  SSerfel^r  be§  Sörper^ 
naä)  äugen  unterl^ölt.  5)ie  jmeite  ©eftion  mirb  einzig 
t)on  ber  SreiSIauforbeit  gebilbet,  t>it  mir  be^^alb  anä)  bie 
inbirefte  ober  nod^  beffer  bie  intermebiöre  9Irbcit  nennen 
fönnen.  SSir  befpred^en  nun  in  ben  folgenben  Kapiteln  biefe 
Slrbeiten  ber  Stellte  nad^  infotneit,  aU  e^  für  unfere  ä^üecfe 
erforbertid^  ift. 
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3m  ftrengen  ©inne  be§  SBorte§  ift  eigentlid^  ber  ge^ 
fammte  S'örper  „ein  ®rnö]^rung§med^ani§mu§",  benn  in 
le^ter  ^nftan^  arbeiten  faft  atte  Sförpertl^eile,  mit  einziger 
Slu^nal^me  ber  gortpftanjung^organe,  im  5)ienfte  ber  ®r= 
nö^rung,  namentlid^  ift  \a  ber  erfte  Stvtd  aßer  öugeren 
^irbeit  \>k  ©id^erung  ber  leiblid^en  ©yiftenj  burd|  ben 
5Ra]^rung§ern)erb.  SBenn  mir  aber  ba§  obige  SBort  im 
engeren  ©inne  nel^men,  fo  öerftel^en  mir  barunter  eine  Srei- 
einigfeit  öon  jmei  bem  SBiJIen§einf(u§  ge^ord^enben  periferi- 
fd^en  Slpparaten,  nämlid^  SKunbmerf^eugen  unb  ^ott)ent' 
(eerunggapparat  unb  einem  centralen  bem  SBiIIen§einftu§ 
entjogenen  Sl^eil,  bem  SJerbauungSapparat. 

Sei  ber  Slufnal^me  ber  S^a'^rung  unb  (Entleerung  be§ 
tot]^e§  l^anbelt  e§  fid^  nur  um  med)atiifd^e  S3orgönge,  mö^renb 
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bei  ber  ?lrl)cit  bev  SerbauungSorgane  ju  bet  mef^aniidfcn 
:£l)atie[dt  noi^  eine  c^emifc^e  fommt. 

Sie  Aufgabe,  roelc^e  bcn  äKunbrnertjieugeit  gefteüt  ift, 
beftef]!  in  bem  l£i'greifen  ber  dta^rung,  betn  Saugefc^äft, 
falls  bie  9iat|rung  nicf)t  bireft  oetfi^lingbar  ift,  ber  ^ilbung 
beS  Siffend  unb  enblic^  bem  abjc^tintien  beä  le^tetn.  3!)iefer 
ap^ntot  ft  be  m  ^  e  |c^m  auger)!  c  mpic  it  Sie  Siefet 
n  t  ben  Jo^ne  u  b  ftoun  nfeln  ^  e  t  ppen  bie  ^^ungc 
m  )  firen  JH  Stein  nb  (äefc^matfdütßan  n  b  e  bemeglic^en 
^Qtib  beS  DJQf^cns  unb  ba€  @au  e  fegel  besorgen  bie 
ned^  n  jdien  %  be  ten  I(e  ne  e)Cl)Ie  ntiru^(^en  liefern  ben 
^ai)en  Schleim,  ber  bie^speifen  be)i^mieret  unb  fc^Iüfifrig 
maifft,  unb  mehrere  Sßaare  üon  Stufen  bereiten  ben  @(>cic^  ei. 
Der  t^eii§  jnr  Snr(f)ieucf|tung  ber  Speifen  bient,  %il§  eine 
uerbouenbe  ÜSirtung  befi^t,  inbem  er  boä  ©tätteme^l  ber 
i)(iil)vung  5uerft  in  Seitrin  unb  bann  in  3:rnubenjUcEer  Ber= 
riiaubeü. 

Wh  iDollen  un§  uid)t  mit  bei'  (£injelbef(^reibung  ber 
Jljätigfett  bet  S)iunb»erf,ieuge  bejoffen,  bie  ja  jeber  (eid)t 
nn  fii^  felbft  beobachten  tnnn,  Jonbern  nur  einiget  (»raftifc^ 
mic§ tigere  barauä  ()eruijr^cben. 

Saä  n]ic£)tigfle  @e)(^äft  ber  9hl}iung§aHfna^ine  ifl  buS 
Saue  u.  l£§  roäre  irrig  ju  glauben,  büß  beffen  einjiger  ^mcd 
[>ie  3ertleiuerung  unb  Sd)liiigbflvmn[f)ung  ber  ©peije  roäre : 
ttoöfelbe  ift  öielmefir  ein  für  ben  (Stfotg  ber  3Äogcnöerbflu= 
ang  mic^tigeö^  SJorbereitungSmittef,  ffieil  üon  i^nt  bie  gE= 
nügenbe  iBeiniiftfiung  beä  ©pei(^el§  jiir  ÜHa^rung  roefentlit^ 
ibl)ongt.  Surc^  baß  Stauen  loirb  berfelbe  uic^t  etioo  bloS 
in  innigere  Sierbinbung  mit  bec  9f abrang  gefegt,  fonbern 
oie'  Sauberoegungen  und  ber  Don  ben  ©peifen  im  SKunb 
luSge^enbe  c^emif^e  unb  med^anifc^e  3feij  fporneii  bie 
£peic^e(brüfen  ju  üermeijrter  Slbfonberung  an.  So  Don 
3em  Speichel  bie  lleberiü|)ruug  beS  unlüSUc^en  ©tärtemelilä 
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in  tö^Itd^en  Qudex  tüä^renb  ber  äJtagenöerbauung  abpitgt, 

f  o  ift  e§  befonber^  für  bie  ftärfmel^tl^altigen  ©peifen  mid^tig, 

t>a%  fie  bem  Sßenfci^en  in  einer  gorm  geboten  lüerben,  melcf)e 

feine  S^auiüerfgeuge  in  83emegung  fe^t;  e§  ift  alfo  bie  Srei:= 

form   namentUd^  bd  SRe^Ifpeifen  ju  öermerfen.    SBenn  mir 

tro^bem  ben  Keinen  S^inbern  33rei  ju  effen  geben,  fo  gefd^iel^t 

c^,  meil  fie  eben  nod^  nid^t  fauen  unb  fefte  Siffen  abfc^Iingem 

f önnen ;  allein  iDir  bürfen  nie  öergeffen,  bajs  be^^Ib  anc^  bie 

S)inber  bei  Sreinal^rung  fel^r  leidet  SSerbauung^ftörungen  an^- 

gefegt  finb.    äßan  eifert  öon  ärjtlid^er  ©eite  §tt)ar  mit  einem 

gemiffen  fRed^t  gegen  bie  Sutfd^beutel,  altein  ben  S^iu^en  ^aben 

fie  bod^,  t>a^  burc^  bag  ßutfd^en  eine  groge  Söienge  ©peirf)et 

erjengt  mirb,   ber  ber  ©tärfemel^Iöerbauung  ^u  gute  fommt. 

®erfe(be   ift   beS^alb   bti   reiner  3Kildt)na^rung   überflüfftg, 

aHein  hti  Sreinal^rung  an  unb  für  fid^  ^medEmägig  unb  nur 

bed^alb  bebenfüd^,    meil   hei   nad^läffiger  ^anbl^abung   fein 

Sul^ölt  in  ©öl^rung  übergel^t.    SBo  man  baöor  nid^t  fidler 

ift,   gebe  man  bem  Sinbe  leere  Sutfd^beutel  auö  Sautfd^uL 

gür  ben  ©rtüad^fenen  unb  namentlid^  für  jeben,  ber  eine 
fd^mad^e  SJerbauung  befi^t,  muß  baran  feftge^alten  merben,. 
ha^  er  ftörfemel^tl^altige  S^al^rung  möglid^ft  nur  in  foId)er 
SSefd^affenl^eit  geniest,  meldte  §um  Sauen  jtüingt,  unb  ba§  er 
möglid^ft  lange  baran  faut.  83e!anntUd^  l^aben  hit  ©pred)- 
bemegungen  einen  ätinlid^en  beförbernben  @influ§  auf  bie 
©peid^elabfonberung  mie  bie  fiaubemegungen ,  unb  e^  fpielt 
beSl^alb  ba§  Sifd^gefpröd^  eine  mid^tigere  5RoIle,  al§  man 
gemeinhin  annimmt. 

Sei  ber  Seiftung^föi^igfeit  berj  SJaumerf^euge  fte^t  tk 
Sefd^affenl^eit  be§  ^ebiffe§  obenan,  ©obalb  ba^felbe  (ürfen^ 
l^aft  ift  unb  namentUd^  bie  ^ad^iti)ne  fel^Ien  ober  bienft== 
untauglich  finb,  leibet  bie  Sauarbeit.  S)ie  ßeute  fauen  un- 
öoHftänbig,  unb  ba§  l^at  ben  boppetten  S^ad^tl^eit,  t>a%  5U 
tt)enig  ©peid^el  erzeugt   toirb   unb   fefte   ©peifen   in   einem 
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^u  grüblidfen,  beS^alb  it)eiii(|ei;  uecbnuungS fähigen  Quftanbe 
uerfdjlurft  roerbcn.  93ei  ^'evjoncn  mit  fcf|tfcf)teni  ©cbig  finb 
beSl)iill)  ^erbauungSftüruitgeii  (täufiger,  iinb  )>tSi\alb  ift  nid^t 
iiiiv  bie  'IJflcge  ber  Saline,  fonbern  audf  bn^  (Sinfettcit  fünft= 
lid)cv  ijä^ne  eine  loiclitige  ^IJfltc^t  bct  ©elb)tcrt)Qltung.  9?ur 
licmerte  i^  mit  Sejug  auf  le^tereS,  baß  bie  iric^tigftcn  Raffte 
bie  *Badeniäf)ne  fiiib;  bie  ©djiieibeäfi^ne  fönnen  mir  wicl 
leichter  entbehren. 

Da?  Srf|lecf)tmerben  ber  ^^^^e  ifat  jroeierlei  Urfad^cn : 
1.  (fntlpebet  finb  fie  fd^led^t  i'iitiptcfelt.  §ier  fehlte  c^  an 
bei"  ric()tiflen  41eIwnWMiifl  bcv  Slinber  jur  i^t'ü  bev  S°f)"' 
bilbiing  unb  beS  ^atimoei^fels.  Uin  bieje  ^eit  foE  bem  S'inbe 
t^eleiien^eit  jum  träftigen  Zeigen  gegeben  mcrben  buviii 
Ißcrabreicfiung  üon  I)orten  öegenflänben,  t)artem33rot  Jc,  an 
benen  cS  nagen  fann  unb  muß.  ®ann  ift  ber  SReiS  ein 
9ia(irungSmttleI,  melrfieä  burtf)  feinen  großen  öe^alt  an 
.glnovcoldum  fid)  befonbev^  a(8  Slafirung  in  biefem  9l(ter 
tinpfiefilt,  beim  bie  .^ftrte  unb  (^emifcfie  aSiberftanbäfÖ^igfeit 
ier  ;läl)nc  fte^t  in  gerobemSBetlialtnig  ju  i^retn  ©e^nlt  nn 
biefem  SBlineral.  ^n  ®egenben,  mo  ber  SReiä  bie  §aupt= 
nü^vung  ift,  finb  fronte  3äf)ne  äufierft  feiten.  2.  Ueber= 
mfißiget  öenufe  Bon  fauren  ©peifen  ober  üon  Speifen,  roelt^e 
©iiure:  unb  Sßiljbilbung  in  ber  SUnnb^ö^Ie  »eturfod^en 
(j^ucfer),  niiniten  bie  3*i()"6p  fpöalb  man  bie  ©toffe  ä" 
lange  auf  bie  S^"^  eininirlen  läSt.  S)e§l)alb  ift  ba§  91eini= 
flen  beS  SHunbe^  bon  ©peifereften  jebeSnial  nac^  Ber  9Waf|l= 
jeit  QufS  bringenbfte  ju  empfeljlen. 

98ir  ^nben  ft^on  oben  gefe^en.  bnf[  ber  Wntrteb  },w 
^Ijätigteit  bev  aRunbioertäeuge  öom  SBilleu  QU§ge!)t.  hinter 
biefem  aber  ftel)en  ali  Iriebfebern  jnjei  ©emeingefü^Ie,  ber 
junger  unb  ber  Surft,  morüber  einige  ffiorle, 

j^aö  .^ungergefüfil  ift  eine  brürfenbe  nagenbe  ßmiifiii= 
biing  im  ilKogcn  unb  fi^Iicßliii)  auc^  im  Xarm,  bei  ber  o^e 
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^meifel  bie  Slbnal^me  be§  in  ben  3)armtr)anbun0en  circu^ 
lirenben  93{ute§  eine,  lüenn  aucl§  nid^t  bie  aUeinige  3iolIe 
fpielt.  S)ie  83(utfütte  be§  3)arm§  ift  nun  einerfeit^  abhängig. 
t>on  ber  gefammten  Slutmenge,  beren  ^erabminberung  mit= 
^in  ba§  Hungergefühl  Deranlaffen  tann.  5tnbrerfeit§  ift  fie 
aber  aud^  t)on  ber  831utt)ertl^eilung  abhängig,  unb  bie  befannte 
Xt)at\aä)e,  bo§  bd  Sörperarbeit  ber  junger  bälber  eintritt, 
üB  menn  mir  un§  rul^ig  ber^alten,  l^ängt  fidler  nic^t  atteii^ 
öon  ber  burd^  hie  9lrbeit  ^erbeigefül^rten  SSerminberung  ber 
©lutmenge,  fonbern  aud^  baDon  ab,  \>a^  bie  SörpermuSfeln 
mäl^renb  ber  9(rbeit  einen  größeren  ^ntl^eil  ber  ®efammt^ 
blutmaffe  für  fid^  in  Stnfprud^  nef)men,  fo  ba§  für  t>en  ©arm 
weniger  übrig  bleibt.  S)afür  fprid^t  aud^  bie  Stl^atfad^c,  haf^^ 
fc^on  bie  3lufnQ]^me  öon  unöerbauUc^en  ©egenftänben  in  bett 
SKagen  ba§  ^ungergefül^I  borübergel^enb  auff)ebt,  meil  ber 
öon  i^nen  au^gel^enbe  med^anifdE)e  Sfteij  \>cn  äRagen  in  9trbeit 
üerfej^t  unb  mit  i§r  eine  gemiffe  ©lutfüKe  ber  SBanbungen 
mieberfef)rt,  afferbingö  nur  borübergel^enb.  ^er  3^itpwnft, 
in  ioeld^em  ber  junger  eintritt,  mirb  rafd^er  f)erbeigefül)rt 
unb  ber  .junger  ftärfer  burdj  jegliche  äußere  9(rbeit  untv 
um  fo  mel^r,  je  größer  bie  Summe  ber  hahti  bet^eiltgteu 
S'örpert^eile  ift.  @r  tritt  früher  ein  unb  ift  ftärfer  bei 
falte.r  ßuft,  meil  §iebei  ber  ©tofföerbraud^  im  Sörper 
größer  ift,  unb  bti  trocEener  öuft,  tüeil"  l^ier  bie  ^(utmenge 
•  burc^  3}erbunftung  rafd^er  öerminbert  mirb. 

2)er  !5)urft  ift  eine  örtlid^e  ©mpfinbung  öon  Jrocfenljeit 
unb  ©rennen  im  ©d^Iunb  unb  SJiunb,  tneld^e  öon  bem  Jrodfen=^ 
werben  ber  betreffenben  ©d^Ieiml^autfteffen  ^errüi^rt,  meit 
fic  bem  trodPnenben  @inf(uJ3  be^  ^t^mung^ftrome^  me§r  ant^^ 
gefegt  finb  aU  bie  meiften  übrigen  gläd^en  be§  Sörperö, 
fobalb  enttteber  bie  9ltl§mung§(uft  einen  ^u  geringen  3eud}=^ 
tigfeit^ge^alt  befi^t  ober  ber  SBafferge^alt  be§  33Iute^  ^u 
gering  gcmorben  ift,  ober  enblid)  bie  ©cfammtblutmaffe  ab= 
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'genommen  ^at  J^rocfene  Suft  wirft  mitl^in  boppelt  burft= 
er^eugenb,  einmal  meil  bann  bie  SBafferöerlufte  be§  ®efaniint= 
blutet  größer  finb,  unb  §n)etten§,  toeil  fie  bie  genannten 
.©d^Ieim^autfteHen  rafd^er  au^trodfnet.  S)er  ®nrft  fann  be^= 
i^alb  audf)  auf  jtDeierlei  SBeife  geftifft  merben,  einmal,  aber 
nur  t)orüberge]^enb,  burd^  83efeud^tung  ber  genannten  ©d^Ietm^ 
t)äute  unb  bann  burd^  bitefte  ober  inbirefte  SSafferaufnal^me 
fn  'Oa^  aSIut. 

Unter  ben  Slnftögen  ^ur  Jl^ätigfeit  ber  älZunbiüerf^euge 
finb  nod^  jttjei  Siefleye  p  nennen.  SBir  miffen,  bog  fd^on 
ber  ®erud^  einer  ©peife,  ja  fogar  fd^on  ha^  S)en!en  an  eine, 
fotd^e  „ha^  SBaffer  im  3Kunbe  ^ufammenlaufen  mad^t"  b.  ^. 
bie  ©peid^elobfonberung  beförbert,  unb  hie  gteid^e  Sfiefley- 
^rfd^einung  rufen  bie  fd^medfenben  93eftanbt^eile  in  ber  aWunb= 
i^öl^Ie  ]^ert)or.  SBir  merben  auf  biefen  Umftanb  im  ncy^ften 
.Sapitel  gurüdffommen. 

SBenben  tt)ir  un§  je^t  5U  bem  Sßerbauung^apparat. 
®erfelbe  ift  gleid^faH^  t)on  augerorbentlic^er  ©ompUcirtl^eit. 
S)ie  ^auptfad^e  an  bemfelben  ift  bo§  SSerbauung^rol^r,  an 
tem  mir  bie  ©peiferöl^re,  ben  SRagen,  ben  3)ünnbarm,  S)icf= 
barm  unb  SKaftbarm  a(§  aufeinanberfotgenbe  Stbfd^nttte 
tmterf d^eiben.  3)a§felbe  ift  ein  9Ku§!eIro]^r,  ba§  innen  -mit 
iciner  brüfenl^aUigen  ©d^Ieiml^aut  überwogen  ift.  SSon  Prüfen 
jjinhen  fid^  in  ber  Speiferöl^re  nur  ^erftreute  ©d^leimbrü^d^en ; 
ter  Silagen  unb  atte  folgenben.  ^Ibfd^nitte  finb  bagegen  mit 
£iner  jufammenl^ängenben  ©d[}id^te  fd^Iaud^förmiger  SSerbau^^ 
ung^faftbrüfen  belegt,  unb  in  bem  ^ünnbarm  ftel^en  (^tt)ifdf)en 
ben  S)rüfenau§münbungen  nod^  feine  fd^Ianfe  3otten  ober 
;3öpfcf)en,  \>ie  fogenannten  2)arm50tten,  beren  Sl^ötigfeit 
t)ie  ^luffaugung  ber  Verbauten  Sl^eile  be§  ©peifebreieg  ift. 
^ie^u  fommen  jtnei  groge  Prüfen,  bie  Seber  unb  hie 
ffi  a  u  d^  f  p  ei  d^  e  I  b  r  ü  f  e,  bereu  jebe  einen  eigenen  Serbauung^f aft 
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^n  ben  Sfnfang  be§  2)ünnbarme§  liefert  —  ©alte  unb  Soud^^ 
-fpeid^el. 

3)ie  med^anifd^e  Seiftung  biefe^  9lpparate§  befielet  in 
ber  geeigneten  SBeiterbeförberung  ber  ©peifen  bom  SD?unb 
bi§  in  ben  äßaftbarm,  tt)obei  fie  5U  einem  99rei  jerrieben 
unb  mit  ben  SSerbauung^föften  gemifdfjt  merben.  2)iefe  93e- 
tüegnng  ent5iel)t  fic|  öon  bem  5lugenbUcf,  tt)o  ber  93iffen  ber 
IRad^enenge  §um  Stbfd^Iingen  übergeben  ift,  nnferer  unmittel= 
baren  Senntnignal^me  unb  unferem  3BiIIen  unb  t)oll5iel^t  fid^ 
nur  unter  ©inmirfung  ber  SRa^rung  felbft,  mobei  e§  ^upt- 
fäd^Iid^  auf  bereu  Sefd^affenl^eit  unb  SDienge  an!ommt,  ob 
t)iefe  SJorgänge  in  einer  für  bie  gefammte  9lrbeit§fä]^igfeit 
be§  Körper^  gebeil^tid^en  SSeife  öor  fid^  ge^en  ober  nicbt. 
2)iefe  ©emegungen  gelten  bon  einer  SKu^fell^aut  au§,  hie  ben 
"S)arm  öottfommen  einfd^eibet,  au§  glatten  9Ku§feIfafern  ge- 
Jbilbet  ift  unb  fid^  in  eine  innere  (Sd^id^t  mit  ringförmigem 
Saferöerlauf  unb  eine  äußere  mit  läng^gerid^tetem  gafer^^ 
Verlauf  fd^eibet.  Slm  3)lagen  fommen  l^ieju  fd^ief  (aufenbe 
Seif ernjüge.  S)ie  SBirfung^tneif e  bref er  5Ru§f ell^aut  ift  f olgenbe : 

SBenn  ftd^  hit  Sflingfaferfd^id^t  berfür^t,  fo  tnirb  ber 
Cuerfd^nitt  be§  Sftol^re^  Verengert  unb  ha^  gel^t  fo  meit,  \>a^ 
e^  5U  völligem  SSerfd^Iug  be§  9lo§re§  fommt.  3^bem  nun 
hie  ^ufammehjiel^ung  ber  9tingfaferfd^id^t  üon  öuerfd^nitt 
gu  Duerfd^nitt  fortfd^reitet,  mirb  ber  S)armin!^alt  in  gleid^er 
JRid^tung  Derfd^oben. 

2)ie  SBir!ung  ber  Säng§faferfc^id^t  ift  bie  gleid^e:  Sf* 
burd§  ßwfammenjiel^ung  einer  5ßartie  ber  9tingfaferfd£|id^t 
an  einer  ©teile  hie  S)armlid^tung  gefd^Ioffen  unb  ^^iel^t  fid^ 
je^t  bie  ßäng§f(iferfd^idE)t  gufammen,  tooburd^  ba§  3)armrol}r 
öerfürjt  lüirb,  fo  gelangt  baburd^  ber  ©peifebrei,  ber  nid^t 
comprimirbar  ift,  in  tDeiter  abtoärt^  liegenbe  Sl^eile:  biefe 
toerben  getniffermaßen  über  ben  ©peifebrei  l^ergeftütpt. 


I,  3;cr  (£riiä^tunn#mcd>nni€mu8. 

Ijuftanb  finb  biefe  Sjeroegungen  feilt  lansfam 
d)  ben  niec£)tinifd)en  unb  cf)emif(ften  SHeij  be§ 
ett  auägelosl.  @§  ift  abei  ermitlelt,  ba^ 
[ei  Umftäiibe  auf  fie  einmirlen  tonnen.     (£in= 

ber  9(ero,  meieret  bie  ^etjbetDegung  ^emmt 
ncrö)  bie  Jiflrtnberaefluitcieit,  ift  olfo  bie  ©nl^n, 
liffe  tSemütfiSDemegungen  (j.  SB.  9(nflft)  ben 
■gung    fegen.     9(uf  ber  anbern  ©eite    tmiit 

©ingelueibenecüen  (N,  splanchnicus]  einen 
n  jüc  bie  SiarrnbelDfflungen.  "Ztv  britte  Um= 
una^nie  bet  S'olilenfiiuve  im  Stlut  bie  ^arm= 
pornt.  Siir  mai^cn  Iiieöon  bei  bet  Solö= 
[Itürfid^  ©eütOHi^ :  inbem  init  bei  Snitienbung 

ben  9tt£|eni  anhalten,  bermeftren  roir  ben 
It  beä   Sluleä   unb   fteigern    fp  bie  Eavm=^ 

)et  genannten  ^emegurigen  ift  in  bet  Speifc= 
abgleiten  beS  SiffenS  in  ben  SBfagen.  3" 
fie  eine  treifenbe  Semegung  beä  ^nfjalrö, 
ue  ^attieen  beä  ©peifebveieä  mit  ber  3Wagcn= 
üon  it)r  ergoffenen  SRogenfaft  in  ^erü^rung 
(te§li(|  eine  innige  I)uri^mi((^nng  bet  ani= 
)eil"en  mit  Oem  SJerbauungöfaft  erfulgt. 
ängeren  SÖerWeilen  ber  ©lieifen  im  Wage« 
inb  eine  iHoUe,  baß  ein  ältuSfelring  an  bet 
1,  ber  fogenannte  ^fürtnet,  bur^  ben  9!cij 
■  äifornmenäie^ung  geteilt,  ben  äBogen  Bei= 
lg  biefer  3Jetfii)Iu6  evft  noiiilüßt,  roenn  Der 
:d^  bie  forifi^reitenbe  Sßetbanung  feine  cE)emiid)e 
:  iReijungSfäfligteit  uerloren  ^ot  unb  bev 
übet  ift. 

lormc  läuft  bie  met^ünif[t)e  9(tbeit  auf  ein 
)   seitmeiliae  viicttiiufige  ^^emcgungen  iinifv; 
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» 
hxüä^va^  gortfd^ieben  bc§  portiontDeife  in  il^n  eintretenben 
@peifebiicic§  l^inaug,  tpofiei  nod^  bie  jal^Iretd^en  ©armjotten 
bei  ber  SJetoegung  nad^  Slrt  einer  Surfte  ober  eine§ 
^infeB  fein  bert^eilenb  ouf  bie  einzelnen  Seftanbtl^eile 
toirf^n.  Se^tere^  ift  namentlid^  für  ba§  gett  be§  ©peife= 
breie^  iMu  SSid^tigfeit,  ba  beffen  Slnffaugbarfeit  toeniger  t)on 
einer  ^cmifd^en  Umänberung  al§  öon  einer  feinen  med^ani== 
feigen  SSertl^eilung,  einer  fog.  ©mulgirung,  abl^ängig  ift. 

©in  paffiöeS  äRöment  in  ber  ®armmed^ani!  ift  bie 
SJfinbbÄcmHappe.  (Sie  bett}ir!t,  bag  au§  bem  ®idEbarm  unter 
Äurmolen  SSerl^ältniffen  fein  Sftüdfläufigmerben  "be§  S^l^alt^ 
in  ben  S)idi§rm  möglid^  ift. 

knüpfen  tüir  fogteid^  bie  SJetrad^tung  ber  med^anifd^en 
Sotgänge  Jbtei  ber  Sotl^entleerung  an.  3)iefelbe  erfolgt  unter 
Sn^ilfeuoJ^  ber  burd^  Sftl^emberl^altung  gefteigerten  un- 
icißfürlid^en  ©armbemegungen  burd^  bie  bem  SBiUen  untere 
toorfene  ^ttJ»f nbung  ber  S5and£|preff e :  eine  ©inatl^mung  t)er= 
grd^ert  ba^  Sßlum^r  iSunge;  bann  fd^Iie^t  fid^  bie©timm= 
rt^,  um  bk  iJuft  am  (Sntmeid^en  gu  öerl^inbern,  unb  nun 
iDerben  aße  SKu^feln  gefponnt,  roetd^e  eine  SSpIum^ber^ 
mittberung  her  ©ingemeibel^öl^Ie  anftreben,  moburd^  ber  3lfter= 
üerfd^Iug  aufgej^oben  mirb. 

9^un  einige  ääortc  über  ben  ®]^emi§mu§  ber  Sßer^ 
bauung.  S)etfelbe  befielet  barin,  baJ3  burd^  ben  @inffü§  ber 
erl^öl^ten  SBärme  unb  ber  bon  ben  Prüfen  gelieferten  SSer= 
bauung§fäftc  bit  ©peif en  b  e  r  b  a  u  t ,  b.  1^. ,  bie  an  unb  für 
fid^  lö^Iid^en  ©toffe  aufgelöst,  anbere  ©toffe,  bit  an  unb 
für  fid^  nid^t  lö^li^  fini),  entmeber  d^emifd^  fo  berönbert 
merben,  ba^  fie  lö^fid^  ^nb,  ober  fo  fein  med^anifd^  ^er^ 
fleinert,  ba§  fie  bur<i^  bit  ^oren  ber  Sarmjotten  paffiren 
fönnen. 

Siner  eigentlici^en  Skrbouung  bebürftig  finb  folgenbe 
Seftanbtl^eite  ber  ©peifen:  a)  ba^  ©tärfemel^I.    ®§  mu§ 

Säger,  bie  menf(]&nc^e  Srbeiti^Iraft  8 
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in  3)eftrin  unb  iJut^fi^  ülietgefü^rt  toetben,  unb  baS  gefc^ie^t 
unter  ISinroirfung  eineg  ^etmented  im  Punbfpeti^el  unb 
eines  ä^Iii^en  im  Sauc^fpeii^el.  b)  3)aä  gelt  muß  t^ei!§ 
Detieift,  jftm  größeren  lö^il  aber  fein  emulgitt  werben;  auf 
bie  3}erfeifung  nimmt  bie  ®aüe  einen  ganj  befonberen  (£in= 
flufe,  auf  bie  ■  emulgirung  ©qKc,  öauc^tpeic^et  wnb  ber 
Slatmft^leim.  c)  I)ie  Siroeifeffoffe.  ©ie  metben  in  fog. 
Sßepton,  einen  leii^t  biffunbirboren  Stoff,  umgeipanbelt, 
rouvan  fic(|  mit  WuSnü^me  beä  äKunbfpeic^el§  roa^rfrf 
alle  SJetbauungSfäfte,  ^erborragenb  ber  äRagenfaft  u 
^auc^fpeic^et,  betfieitigen. 

^er  goitgang  be§  Serbauung^gefc^äfteS  P^ät  i 
ber  genügenben  Sßenge  unb  Dualität  ber  SJerbauuni 
Uün  ber  Qäi,  bie  ber  (Jinmirhing  berfelben  öergön 
uon  ber  SefdEiaffen^eit  ber  SWa^rung,  iDte  mir  im  fol 
'  Süpitel  nät)er  erläutern  mollen,  unb  Oon  ber  Ceiftung 
(eit  be§  3Jerbnuung§ro{)rS ,  iiber  loelcfte  ^ier  etmaS 
(Derben  \oü. 

3;ie  £eiftung§fiit)igteit  be§  SJerbauungSro^tS  ift 
ein  58eftonbtt)eiI  ber  gefammten  Sörpcrconftitution.  3 
reicher,  je  reidEiei;  an  orbeitenben  ©iroeißftoffen  ein  ^ 
ift,  um  (o  Ixäftiflet  ift  in  ber  Siegel  aucE)  feine  SSet* 
niä^renb  fie  bei  blutarmen,  fc^wäc^tic^en  unb  auf  bet 
©eite  bei  fetttU{ftligen  ißerfonen  fet)c  t)äufig  barnieb 
aSon  großer  aSid|tigfeit  fd^eint  ber  3;onu§  ber  93(u 
unb  ber  SßuSfelraanb  ju  fein.  ©^laditet  man  ein  gt 
!Jflier,  fo  finb  bie  leeren  Sporiieen  be§  Slarmro^rS  fefi 
ftänbig  jufammenge^ogen  unb  babei  blutarm,  toa^u 
^nbioibuen,  bie  unter  Srfi^einung  Bon  iBarmleiben  ge 
fiub,  ber  ©armfanol  frfiloff,  ni^t  üoÜftänbig  jufammen( 
unb  feine  Slutgefäfee  nodfi  gefüttt  ftnb.  Sie^mcn  mir 
bag  narf)  ongeftrengterer  Sörperarbeit  nid|t  blo§  ber  ^ 
ftävfer,  fonbern  au^  bie  äterbauungäf^ätigfeit  energifc 
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^0  gelDtnnen  tt)ir  folgenbe  ©infid^t  in  bie  SSebingungen  ber 
ßeiftunggföl^igfeit. 

©itimal  ift  fie  ein  ^robu!t  ber  Uebung  be§  SSer^ 
bauung^apparate§.  2tn]§altenber  Oenujg  öon  9laf)rung§:= 
mitteln,  meldte  ju  leidet  öerbaulid^  finb,  ipirfen  t^txtodfi)^ 
Ud^enb,  leiftungSl^erabfe^enb  auf  ben  3)armfanal,  meil  beffen 
9D^u§fuIatur  nid^t  genügenb  geübt  mirb.  ®§  foH  bie  SRal^rung 
eine  gemiffe  9Kenge  unberbaulid^er,  med^anifd^  reijenber  i^eiU 
entl^ülten,  menn  bie  Seiftung§fäl^ig!eit  be§  S)arme§  etl^alten 
unb  enttpidfelt  merben  foll.  ®§  ift  Sl^atfod^e,  ba§  Seute, 
bie  fog.  „xani)t"  Soft  genießen,  eine  fräftigere  SSerbauung 
befi^en.  ®amit  ift  aber  nid^t  gefogt,  baß  man  ftetg  raul^e 
Soft  genießen  foH,  ba§  tougt  nur,  mo  aud^  bie  nad^^er  p 
ermäl^nenbe  SBebingung  jutrifft;  aber  man  foH  öon  geit  ju 
3eit  raul^e  Soft  genießen,  um  ben  3)arm  in  Uebung  ju 
erl^alten  unb  aud^  bei  ber  getoöl^nlid^en  Soft  in  ber  gtid^tung 
ber  SSerbauIid^Ieit  ber  ©peifen  nid^t  ju  lüeit  ge^en.  3-  ^• 
Siliere,  benen  man  in  ©efangenfd^aft  bie  raul^en,  fd^mer  ber^ 
baulid^en  Sl^eile  il^rer  SRal^rung  öorentl^ölt,  §.  S3.  bem  gleifc^s 
f reffer  Snod^en  unb  gebern,  bem  gifd^freffer  bie  l^arten 
®räten,  bem  ^nfeftenfreffer  bie  ^rten  S^ifeftenpanjer,  büßen 
an  aSerbauung^fäl^igfeit  ein. 

2)er  anbere  5ßunft  murmelt  in  bem  SBed^felberl^ältniß, 
ba§  be^ügüd^  ber  Slutöertl^eilung  jmifd^en  bem  S)arm  einer- 
feit§  unb  bem  9lrbeit§med^ani§mu§  anbrerfeit^  beftel^t.  @o- 
balb  mir  einen  Sörpertl^eil- in  8lrbeit  öerfe^en,  fo  erfd^Iaffen 
feine  Blutgefäße  unb  er  jiel^t  ^ieburd^  ein  bebeutenbeg  ^lu§ 
öon  99Iut  in  fid^  l^erein-  (bi§  5U  80®/o  gegenüber  bem  Slul^es  . 
pftanb).  ®iefe§  5ßlu§  mirb  anbern  Sörpertl^eüen  ent,^ogen. 
Se^en  mir  bie  milltürHd^en  9Ku§teln  be§  Sörper§  in  aug= 
giebige  2lrbeit,  fo  ift  ba§  gteic^bebeutenb  mit  einer  bebeuten= 
ben  SSIutentjiel^ung  au^  bem  S)arm,  unb  eben  biefer  rege(= 
mäßigen,  l^od^grabigen  SSIutentjiel^ung  fd^eint  berfelbe  ju  be* 

8* 
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Slud^  ju  ben  anbern  ^ilf^mafd^inen  be§  Sörper^  befielet 
eine  Sejie^ung,  bie  fid^  auö  ben  ätöumlid^feitööerl^ältniffen 
ber  ©ingetoeibel^öl^Ie  ergibt.  S)a  in  il^r  aui)  ber  2lt^mung§= 
-unb  Shrei§Iaufmed^ani§mu§  aufgefteEt  finb,  fo  tüxxti  bie  3lai)^ 
Tung^aufnal^nie  raumbeengenb  auf  biefe  beiben  ^ilfö- 
wed^ani^men  unb  fe^t  ber  Jl^ätigfeit  berfelben  ^inberniffe 
entgegen,  eine  ©rfd^einung,  bie  jeber  nad)  genoffener  Sfffal^t 
^eit  an  fid^  fetbft  beobad^ten  !ann.  ®a  t)on  ber  Seiftungg- 
f öl^igfeit  be§  9lt^mung§:=  unb  ^rei^Iaufapparate^  bie  göl^igfeit 
t)eg  mittfürlid^en  9Ked^ani§mu§  abl^ängt,  fo  fommt  aud^ 
t)iefe  SRaumbeengung  einer  tjorübergel^enben  ^erabminberung 
ber  ®efommtarbeit§fä^ig!eit]gIeid^,  bie  in  bem  9Kage  ab^ 
nimmt,  aB  9Kagen=  unb  S)armin]§alt  burd^  5luffaugung  unb 
Äotl^entteerung  il^r  SSoIumen  öerminbern. 

S)arau§  gel^t  meiter  Har  l^erDor,  ba§  9tal^rung§mittel,  hit 
t)iel  unöerbaulid^e  SRefte  entl^alten,  meil  bie  ©rnöl^rung  burd^ 
biefelben  größere  Stoffen  erforbert,  bie  9lrbeit§fä]§igfeit  be§ 
^enfd^en  mel^r  unb  bei  fd^mad^er  SSerbauunggfraft  ndment- 
lid^  lönger  beeinträd^tigen.  3^§l^alb  bebürfen  Seute,  bie 
rau^e  S^al^rung  geniejsen,  ber  SSerbauung^rul^e  biet  nöt^iger 
öl§  Seute,  bie  nur  Seid^te§  unb  be^l^alb  lüenig  effen. 


\0.  Speife  unö  Cranf« 

&§>  ift  nid^t  meine  Stufgabe,  l^ter  aHe  bie  berttjitfelten 
SSerl^ältniffe  erfd^öpfenb  ju  erörtern,  bie  bei  ber  ?lu§ma!^I 
unb  3ii^^^ßit^w9  ^^^  3lal^rung§mittel  in  SJetrad^t  fommen. 
^d)  H)itt  au§  bem  reid^en  ©toffe  nur  ba§  l^eröorl^eben,  ma§ 
in  nö^erer  Sejie^ng  ju  ber  ©rl^altung  ber  9lrbeit§fä]^igfeit 
unb  ©efunbl^eit  be§  Sörper^  ftel^t  unb,   bermeife  ben  Sefer 
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lejüglic^  beS  übrigen  auf  bie  Don  3-  SWanfe  in  einem  Sanb 
liefer  SBibliot^el  gegebene  ^otftellung  ber  ©rnSIirung. 

I)er  evfte  Ißunft,  ber  auäfiilir(ic[|er  befpro(f|en  roerbcn 
oU,  ift  baä  ^er^alten  ber  Uerf^iebenen  Sla^rung^ mittet 
(egenübet  ben  S8etbQuuiig8mecf|oni8men,  ba§  roir  als  S?et  = 
la Ulidfl teit  bejeii^nen.  3"  ^''^S"  ^Bejie^ung  flehen  bie 
JöUig  fiüffigen  ©toffe,  fofem  biefelben  nit^t  wie  bie  3Kil(^ 
m  TOagcn  eine  ©erinnung  erfahren,  obenan,  ©ie  lüerben 
)l)iie  lüeitereS  aufgefougt  unb  bem  53lute  jugefü^rt.  ?Inber§ 
ft  bieä  bei  ben  feflen  Sta^rungSmitteln,  bie  erft  burc^  bie 
iSerbauung  Berflüffigt  »erben  muffen,  unb  biefe  bebürfen 
)eät|oIb  einge^enberer  Srötterung.  ^d)  beginne  mit  bem 
lieäbejilglicfien  Unterf^ieb  jiüifrfien  ben  pflni'Sli'^^n  «n& 
:^ierijcfien  aia^tungSmiiteln. 

S8ei  ben  tfiierif cfien  treten  bie  in  i^nen  entgoltenen 
Kö^rftoffe  in  birette  Serü^rung  mit  ben  Sferbauungäfäften, 
)bev  fie  finb  in  leicht  Berbauli^e  füllen  eingefc^toffen ;  bei 
)en  pflanjü(^en  5Rä^tmitte(n  bagegen  befinbet  fi(^  bie 
lerbanlii^e  ©ubftanj  innerhalb  ber  au§  §oIjfafevftDf(  (Settu= 
ofe)  beftet)enben  äUembran  ber  Sßftanäenjeaen  eingefd^loffen. 
Cer  ^Dljfaferftoff  ift  für  bie  menfd^lii^en  aSerbnuungSfäfle 
intloeber  gar  ni^t  ober  nur  in  einem  fe^r  geringen  ®rabe 
leibaulid^;  ber  SMenjt^  fann  beS^alb  bei  unOerle^ter  3^1= 
(ütte  ben  '^nfjolt  nur  babutc^  fii^  aneignen,  baß  bie  SSer* 
lauungäfüfte  bie  (entere  buri^bringen  unb  bie  eingefapfelten 
fiätirftoffe  (Öfen,  fo  bag  fie  auf  DämDtifcf)em  SSege  auä  ber 
Sopfel  ^eraug  tonnen,  ein  ^ptojeg,  beffen  ßeic^tigteit  toefent= 
ic^  Don  ber  Side  ber  Sapfelloanb  abfangt.  Wnä  biefein 
^runbe  ift  gleif  (i(nal)rung  im  aUgemcinen  Iei(^= 
er  Dcrbaufii^  at^  ^f(anäennü£)rung,  unb  unter 
>en  ^flonjen  felbft  finb  toieber  junge  unb  roei^e  3:fici(e  mit 
mnnen  ^eUtapfetn  leitetet  Derbautid^  al§  Der^olite  mit 
)iden  äeHwänben.   ^er  äKenfc^  Eiat  cö  biä  ju  einem  geroiffen 
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®tabe  in  feiner  ©etpalt,  bie  SScrbauIid^feit  ber  bon  ber  SRatur 
gebotenen  ^flanjennal^rung  burd^  bie  3wbereitnng§tüeife  ju 
erl^öl^en,  vorüber  fnr^  folgenbe^  gilt: 

SBenn  berfetbe  bie  ^flanje  ju  95rei  berfod^t,  fo  ^at 
er  bantit  bie  einzelnen  SeUtn  au§  il^rem  SSerbanbe  gelöst, 
fo  ba§  biefe  runbum  bem  Singriffe  ber  SSerbanungSfäfte 
preisgegeben  finb  unb  leidet  auögefogen  toerben  lönnen. 

©ntl^ölt  ha^  pflanjUd^e  9?a]^rung§mittel  ©törlemel)t,  fo 
bietet  le^tereS  einen  weiteren  Singriff Spunft,  um  bie  SSer- 
baulid^feit  ju  er^ö^en.  2)ie  in  ben  Stilen  eingefd^loffenen 
©törfeförner  queHen  beim  fiod^en  auf,  inbem  fie  fid^  in 
Sleifter  öermanbeln.  i^iebei  jerfprengen  fie  bie  ß^K^föpfeln 
ober  berbünnen  biefelben  burd^  bebeutenbe  S)e^nung,  tt)o= 
burd^  fie  ha^  SSerbauungSl^inbernijs  entmeber  ganj  ]^inrt»eg= 
räumen  ober  auf  ein  äRinimum  rcbuciren;  eS  ift  alfo  nidfjt 
bloS  ber  Umftano,  ba§  ©tärfemel^l  leidet  in  ßndfer,  alfo 
einen  mertl^öoUen  SRöl^rftoff,  umgemanbett  toerben  !ann,  fon- 
hexn  ani)  bie  auffd^liegenbe  SBirfung  ber  aufquellenben 
@tär!eförner,  meldte  ben  ftärfeme^ll^altigen  ^ßflanjenftoffen 
il^re  ^ol^e  Sebeutung  al§  menfd^lid^eS  $Ral^rung§mittel  fid^ert. 

©ine  meitere  ©rleid^terung  für  bie  SSerbaulid^feit  ber 
^flanjennal^rung  ift  baS  äRal^len  unferer  ®etreibearten, 
inbem  l^iebei  bie  ß^öfapfeln,  in  benen  ber  S^leber  unb  ba§ 
©törfemel^l  fi^t,  auSeinanberfaEen  unb  ^um  Sl^eil  med^anifd^ 
jerfprengt  merben. 

93ei  aHen  9?a]§rung§ftoffen,  hei  benen  eS  fidf)  nid^t  bto§ 
um  einfädle  Sluflöfung,  fonbern  um  d^emifd^e  Ummanblung 
Rubelt,  l^ängt  bie  SRafd^l^eit  ber  SJerbauung  bon  ber  9K enge 
ber  ergoffenen  SSerbauungSföfte  ab.  SJerfud^e  l^aben 
gejeigt,  ha^  im  nüd^ternen  ^itp^nbe  fo  gut  mie  feine  SSer= 
bauungäföfte  abgefonbert  tnerben,  baß  biefer  ^ßrojefe  bielmel^r 
erft  SBirfung  ber  ©peifen  ift:  unter  fonft  gleid^en  SSer]^äIt= 
niffen  werben  alfo  Speifen,  bie  rei^enber  mirfen,  reid^lid^ere 
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Säftemengen  öen  Prüfen  beS  SJetbaMUng^ro^rS  entlocfeit 
(ö  retälofere.  2iie  betteffenbe  @igen[d)aft  b«  ©peifen  ^ängt 
un  t^eilä  öon  ber  ^enii(c^en,  l^eilS  Don  bei  p^^fitatifdjen 
lunlität  ab. 

93ejü9(ii)  bet  (i|emi((^en  Dualität  gilt,  bog  ciire 
ieil)e  ber  irit^ligften  Sio^tungäftoffe,  inie  bo*  ©färfeme^t,  bie 
Hroeißftoffe,  bie  neutralEn  gcHe,  ju  ben  ^emtfd)  teiäfofen, 
leil  inbiffereitten,  get)ören.  aHit^in  beruht  Don  biejer  ©eitc 
ie  SJerbauUd^feit  etneä  Sia^tungämittdö  barauf,  ob  in  betn= 
:lben  neben  ben  eigenffid^en  SUä^rftoffen  nod^  fold^e  <Stoffc 
orljaiiben  finb,  roeli^e  einen  9lb(onberunö?teii  anf  bie  ^er= 
ouung8bru(en  ouäüben.  §ier  ^anbflt  e8  fi^  um  (otgenbe 
Stoffe: 

1.  5)ie  Süed^fioffe.  Wir  ^aben  bereits  im  Borigen 
^avitcl  bemertt,  ba^  t^""  ^f^  ©eriicfi  einer  ©peife,  menn 
c  ein  angenetimet  ift,  baä  „SSnffer  im  33funb  jufammenlaufen 
iad)t"  b,  t).  bie  ©peiiiielabfonberung  er^ö^t,  loaS  biircft  eine 
ie^ejerregung  Oom  ©eruc^Öorgan  auf  bie  Speid^elbrüfen 
ctDorgcbrad^l  mirb,  unb  miffen  iceiter,  bafe  biefer  9{cfley=^ 
tec^nniSmuS  auc^  Wa  bem  pfqi^ifc^en  19!ec^ani§mug  auS 
ctegt  werben  !ann ;  benn  frf|Pn  bie  SßorfteUnng  einer  Speife 
lirtt  ebenfo.  ^ei  einem  ^unbe,  bem  mir  eine  Sßagenfiftel 
ngelegt  ^aben,  erfofiren  mir  meiter,  ba|  biefer  SHeffefreij 
(t|  fugot  auf  bie  aRogenfaftbrüfen  erftredt :  ber  SKagen 
eifert,  fobalB  baö  3;t)icr  eine  ©peife  ried)t.  ©orau§  ift  dar, 
afe  eine  appetitlich  riec^enbe  ©peife  letzter 
erbaulic^  ift  a(§  eine  gerui^tofe  ober  [d&Ie^t 
ied^enbe,  fpnft  ganj  gleich  befc^affene. 

2.  3)ie  ®ef^müdftofie.  SJon  i^nen  gilt  ba§  gleiche 
)ie  Bon  ben  aiiec^ftoffen;  fie  roirten  otö  9ll)JDiibetungSreij 
uf  ©peic^el=  iinb  SöJagenbtüfen,  roorawg  ficfi  ber  (Sa|  ergibi, 
aß  eine  motilf t^mecfeiibe  Sp^jj?  tcii^ter  uerbaiii 
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(id^  ift  aU  eine  gefd^madflofe  ober  f  ci^(ec|tfd^ntecfenbe. 
SDarauS  ergeben  fid^  folgenbe  praüifd^e  SRegeln: 

Sjernjenbet  man  5fta]^rung§mittet,  meldte  fd^on  öon  9ktur 
mit  angenel^men  9Hed^^  unb  ©efd^madfftoffen  öerfel^en  finb, 
f 0  ift  e§  Slufgabe  ber  etma  nöll^igen  ^w^^^^citung,  biefelben 
Tiid^t  öerloren  gelten  gu  laffen,  tpogegen  fel^r  l^äufig 
gefünbigt  lüirb,  5.  SB.  burd^  Sod^en  in  unbebedEten  ®efä§cn, 
burd^  ha^  ^n  ftarfe  ^bmafd^en  ber  ®emüfe  ober  baburd^, 
"ba^  man  ba§  erfte  Siebmoffer  üon  ®emüfen  lueggiegt.  der- 
lei äRanipuIationen  finb  nur  ha  borpnel^men,  mo  e§  ^x(i) 
um  93efeitigung  eine§  mibrigen,  bie  8lbfonberung  l^emmen« 
ben  ober  gor  giftigen  ©d^medf^^  ober  Sftied^ftoffeg  l&anbelt. 
^ai  man  e§  mit  einem  gerud^-  unb  gefd^madlofen  SRal^rung^s 
mittel  ju  t^n,  fo  ift  eg  Slufgabe  ber  Sod^Iunft,  biefem 
Uebelftanbe  abjul^elfen.  §äufig  löjst  fid^  SBol^Igerud^  unb 
SBo^Igefd^madf  ol^ne  meitere§  au§  ber  ©peife  felbft  burc^ 
Äod^en  ober  ©raten  entmidfeln,  ha^  ift  §.  93.  beim  Sleifd^ 
ber  Sali  (®erud^  unb  ©efd^madf  Uon  ©ouilton  unb  93raten), 
ober  man  bebient  fid^  ber  fogenonnten  ©etpürje,  mobei 
man  aber  immer  jlDeierlei  öor  Singen  ^ben  mug,  boß  e§ 
fid^  nid^t  bIo§  um  ^erftellung  t)on  SBol^Igefd^marf,  fon= 
t)ern  aud^  um  bie  t)on  SBol^Igerud^  l^anbelt. 

SSon  ben  eigentlid^en  Släl^rftoffen  fommt  nur  einem  ein^ 
jigen  SBol^lgefd^madE  ju,  nämtid^  bem  Qudex,  ber  fomit 
aud^  eine  Sftolle  aU  SBürje  fpielt;  bie  übrigen  SBürjen 
verfallen  in  jtDei  ©ruppen. 

S)ie  erfte  U)irb  t)on  fd^arfen,  fauren  ober  aromatifd^en 
1ßflan§enftoffen  gebilbet,  bereu  un§  bie  Statur  eine  9Kenge 
darbietet.  S)en  ©ebraud^  fold^er  finben  mir  bei  aHen  SSöIfern 
ber  ®rbe,  unb  e§  ift  bie  aböquate  SSertüenbung  berfetben  ein 
^auptpun!t  in  ber  ^od^funft. 

^ie  jmeite  ®ruppe  ber  SBürjeftoffe  bilben  gemiffe 
(Salje,  unter  benen  ba§  Sod^fatj,  öon  bem  in  ben  meiften 
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Rat)ruiigi$mitteln  ju  roenig  »Di^anben  ift,  obenanfte^t.  ^je 
Hiitmirtung  beä  ffoc^faljeä  bei  bet  aSetbnuunß  fiejie^t  fic^  ie= 
)[)ä)  niä)t  btoS  auf  bie  ^eforbfrung  bei  '^rüfenübfonbening. 
Sinmal  lommt  ^inju,  bog  baö  ©alj  ben  tl)ierifc^en  ©t^Icim, 
)ei:  »on  aüen  ^bl^Etluitgen  beS  ^erbauungäro^rS  abgefonbert 
Dirb,  bünnf[üffiger  mad^t,  alfo  bie  S^ifd^barfeit  beS  <Speife= 
jreieä  er^Ötit.  ®ev  ^roeite  Umftanb  tft,  bafe  baä  ßo(^[aIj  bie 
Durc^gängigleit  ber  Hannffianb  für  einige  roic^tige  5Kä^t= 
'loffe  er^ö^t;  bie§  gilt  für  bü8  jut  ^lutbilbung  fo  lotc^tige 
Siien,  für  p^DSp^orfauten  Soll,  auS  bem  bie  Snoc^en  &e= 
ite^en  (roe^tialb  baä  ©alj  am  loenigften  in  ber  ääac^St^utn^ 
leriobe  fe!|len  barf),  unb  foQ  auc^  gelten  für  bie  Sluffaugung 
)eä  @tät(ejuctet@. 

3)ie  äioeite  ©aläflattung,  an  beren  e§  einer  ©peife  nid|t 
e^len  barf,  finb  bie  föalifal^e,  ingbefonbere  bie  pI)aSp^oc= 
auren.     ©ie  gehören  infofern  aud^  unter  bie  Sotegorie  ber 
Seroütje,  als  fie  eine  etregenbe  9Bir!nng  auf  ben  ÄreiSlouf^^ 
ipporot  ^abcn  unb  fo  burc^  §erbeifül)runß  einer  rei{^li(fteren 
Dud)l)Iutung  beS  SJerboiluugSapparateS  bie  SGerboung§tt)ütig= 
!eit  nai^  mehreren  9)icE|tungen  ^in  fürbern,  abgefe^en  baPon, 
)a6  fie  überall  im  Sötper  al§  ^eijmittel   nöt^ig   finb  unb 
:§  Qud^  eines  fteten  9ia(i)f(^ub§  bebarf,  meil  ber  Sörper  fie 
orfroätirenb  lüieber  Perliert.    SSiele  9ia^rung§ftoffe  finb  Oon 
paufe  aus  mit  einet  geniigcnben  Sl^enge  bdu  Solifoläen  oet= 
e^en,  unb  ber  3Kenf(^  beOorjugt  biefe  fi^on  fange,  bur(^  Wofie 
£rfQl)rung    geleitet,      ©old^e    lalifatjreic^e   Sta^rungSmittcI 
inb  öor  allem  baS  3(eifd^,    bie  @etreibe!örner  unb  junges 
Semüfe.     ä)land)e  3Ja^rung^mitteI,    morunter   inSbefonbere 
lie  Sottoffet  ä«  nennen  ift,    §aben  Biel  ju  roenig  Salifalje 
lub  biefe  berlangen  eine  Stac^^tlfd'  buttf)  eine  an  Salifaläeit 
ei^e  SSürje.     ®ine   folctie    ift    ber  gleifcEieEtrah  ht' 
ieI)ungSiDeife  bie  5Ieifi^brü|)e.    Sßan  barf  aber  bobei, 
tamentlid)  beim  gleifrfiejtralt  nie  Uergeffen,  bog  bie  talifalje 
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ttur  in  f leinen  SKengen  ber  SJal^rung  beigemifc^t  fein  bürfen; 
in  größeren  SRengen  finb  fie  fogar  ein  burd^  ^erjlöl^mung 
töbtenbeg  ®ift.  Ueberl^aupt  mu^  Don  allen,  aud^  ben  pflanj* 
lid^en  ©etüürjen  gefagt  merben,  ba§  ein  übermäßiger  ®e= 
hxanä)  berfelben  burd^  Ueberreij  fd^äblid^  mirft. 

©elbftberftänblid^   gilt   \>a^   öon  ber  SSürjung  gefagte 

ntd^t  bIo§  Don  ben  ©peifen,  fonbern  aud^  öon  ben  ®etränfen. 

@§   ift  burc^aug  nid^t   rid^tig,   baß   ba§   reine  3Baffer   \>a^ 

befte  ©etrön!  fei.     ©ott  e§  ben  SSerbauung^apparat  anregen, 

fo  muß  e§  entmeber  !alt  fein  ober  anregenbe  «Stoffe  ent- 

l^alten.    Unter  biefen  berbient  befonber§  bie  Sol^Ienfäure 

al§   ein   burd^au^   aböquater  Sßagenreij   l^eröorgel^oben   ju 

tüerben.     @in   !o]§Ienföurereid^e§   SSaffer,   ein   fol^Ienföure^ 

retd^e§  S3ier,   ein   @c^aumtt)ein   finb   für   ben  SSerbauung^- 

apparat  ftet§    jutröglid^er    al§    ba§   gleid^e   ®etränf    o^ne 

Sol^tenf öure ;  nnr  §u  t)iel  S^ol^Ienföure  n^irft  burd^  SJIö^ng 

nad^tl^eiüg. 

Hud^  auf  hk  35ouquete  ber  alfol^olifd^en  ©etrönfe 
muß  l^ier  aufmerffam  gemad^t  ttjerben.  @ie  finb  bei  ber 
SSirfung  biefer  ©etränfe  auf  bie  SSerbauung^n^ege  burd^au^ 
nidftt  ju  ignoriren,  unb  e§  ift  fein  SSa^,  menn  njir  einen 
mo^Ifd^medfenben,  buftenben  SBein  einem  fonft  gauj  äl^nlid^ 
bcfd^affenen  unbebingt  tjorjiel^en.  SDer  2lIfo]^oI  tüixtt  ^tüax 
fd^on  für  fid^  allein  reijenb  auf  bie  SJ^agentoönbe,  allein 
baburd^,  baß  er  bie  ©itpeißfubftanjen  be§  @peifebreie§  ge== 
rinnen  mad^t,  braucht  er  ^Beifügungen,  bie  biefe  nac^tl^eilige 
SBirtung  burd^  bauernbe  Slnregung  be§  9Kagen§  paral^firen,  . 
unb  ba§  fd^einen  bie  SSouquete  5U  leiften.  2luf  ber  anbern 
Seite  barf  bie  S^c^i^äßigfeit  be§  ®enuffe§  t)on  alfo^olifd^en 
®etränlen  jum  @ffen  nid^t  angesmeifelt  toerben,  ba  bie  9ln- 
fpornung  be§  Srei§lauf§med^ani§mu§  ber  Energie  ber  SSer^ 
bauunggarbeit  erl^eblid^  ju  Statten  fommt.  Slber  biefe 
S8ir!ung  ift  an  ©in^altung  eine§  gett)iffen  SRaßeS  gehtüpft. 
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^JOiun  foC  pro  Ing  nic^f  me^r  a(§  60  ®ramtn  reim 
t)L<lä  in  ^ettänfjorm  ju  fic^  nehmen,  tnnS  etlVQ  ein 
Jifd^mein  ober  2  Wter  Sier  entlprit^t. 

Sin  roeiterer  Umftanb,  ber  bei  ber  ^erbauCic^I 
Gpeife  in  ^etracf|t  (otgmt,  ift  beren  p^^fitaüfc^e  ^e^ 
fd^affen^eit,  ba  aud^  Don  i&r  ba§  SOfaß  ber  ^erbauung^^ 
t^ätigleit  beeinflußt  tuirb,  inbem  bie  iSd)leini^aut  au<t)  auf 
mec^iinifdie  SHeiie  reagirt.  Sie  ntir[(am  biefe  legieren  finb, 
tonn  man  ficE)  an  bem  freigeteflten  SlKagen  etneS  foeOen  ge= 
tüötetcn  3^l)iereä  unnüttelüat  befe[)en:  fobalb  man  mit  einer 
«^eberfa^ne  leife  über  bte  ^nnenflä(f)e  ^inftteic^t,  erfolgt  eine 
^ufammenjie^ung  ber  gereiften  ^Partie  unter  SluSpreffung 
con  ajiagenfaft. 

'Voraus  gel|t  ^erUnr,  bag  (Speifen,  bie  einen  uüllig 
•gteicfiartigen  39rei  bilben,  ben  Slfagenbrüfcn  niii^t  fn  uiel 
S?ecbüuung§fa|t  entloifen  tonnen,  al§  fo^e,  ffielii)e  au§  einer 
ine^r  ober  nteniger  flüffigen  ©runbmaffe  iinb  barin  fd^mim= 
nienbcn  fleinen  33ro(fen  fefterer  ©toffe  beffe^en,  atfo  bie 
p^qfüalifc^e  33efiif)afien^eit  unferer  meiften  ©up^en  unh  ©e; 
inüje  ^ben:  ffienn  bei  ben  rotirenben  aSeloegungen,  in 
nieldie  ber  äliagen  feinen  3^^1t  berfegt,  bie  Srocten  an 
ben  SUagenroänben  »orbeiftreifen,  mirfen  ■  fie  toie  im  obigen 
^erfud)  bie  geberfaline. 

iBaron  muffen  mit  notf)  eine  »eitere  SSetrad^tung  an= 
reiljen. 

Unterfuc^t  man  baS  @cE)idEfaI  gemiffer  ©peifen  im 
HÄagen,  fo  finbet  man,  ba§  fie  bei  normaler  3r^ätigfeit  rafi^ 
unter  ©ctjinunb  ber  Srotfen  in  einen  gleichartigen,  alfo 
mecEjantfcfi  reijlofen  Stei  nerioanbelt  werben.  3)a  lueüet 
Diele  [t)eniifd&  reijenbe  ©toffe  fe^r  rafcf)  in§  Slnt  iibergelien 
unb  oud^  c^emifd|c  @elDöf)nung  eintritt,  fo  !ann  and)  bie 
i^emif(i)e  9teijung§fät)igleit  be§  S)arminI)aUeä  Oerf^minben, 
£E)e  bie  SRagenUerbauung  it)re  ©c^ulbigfett  gell)an  ^at.    Durc^ 
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ben  9?ac^genu§  einer  jtüeiten  ©petfe  fönnen  mir  biefen  rei^^^ 
lofen  3wftönb  be§  2Rageni^aIte§  tüieber  aufl^eben  unb  jmar 
in  breierlei  SBeife:  mir  fönnen  erften^  burd^  SKac^genu^ 
eiltet  gemürjl^aften  ober  [tarier  gefaljenen  ©toffe§  ben 
nötl^igen  d^emifc^en  ^Reij  auMben,  jlDeiten^  bnrd^  3lad)- 
genug  t)on  bröcfligen  ©peifen  ober  burd^  einen  ©c^ludf 
SBein,  ber  burd^  ®erinnung  SJroden  fd^afft,  bie  pl)^fifalifc^e 
Sietjunggföl^igfeit  lieber  I)erftetten,  unb  britten^  Hegt,  aud) 
wenn  eine  mel)x  ober  Weniger  inbifferente  ©peife  genoffen 
tptrb,  eine  neue  *9leipng  barin,  bag  bie  ®leid^artigfeit  be»> 
©peifebreie§  geftört  ttjirb.  ©o  lange  bie  neue  ©peife  mit 
bem  frül^er  borl^anbenen  SKageninl^alt  nid^t  eine  gleichartige 
SRtfd^ung  eingegangen  l^at,  tüirb  bei  ber  93en)egung  be^ 
©peife6reie§  an  einer  unb  berfelben  ©teöe  be§  9Kagen^ 
balb  eine  Partie  be§  alten,  balb  eine  be§  neuen  S^^alte^ 
anliegen  unb  jeber  berartige  SSed^fel  ift  ein  Stei^moment. 

5)arau§  erflört  fid^  bie  befannte  Sl^atfad^e,  bag  Don 
jufammengefe^ten  Sßal^Ijeiten  größere  Duantitöten  öerbaut 
lüerben  fönnen  aU  bon  einer  einzelnen  ©peife,  unb  e§  fagt 
unö  fetbft  unfere  eigene  ©mpfinbung  barüber  ba^  nötl^ige: 
toenn  mir  bei  einer  3Kal^l5eit  öon  einer  ©peife  eine  gettjiffe 
SRenge  genoffen  I)aben,  fo  fteHt  fid§  eine  2trt  bon  ©ättigungs^^^ 
gefül^l  ein,  ba§  aber  fofort  neuem  2lppetit  5ßla^  mad§t,  fo:^ 
balb  mir  ^u  einer  jmeiten  ©peife  übergel^en,  meldte  neuer- 
bing§  ben  ®efd§madE  *unb  ®erud^§finn  unb  nad^  bem  W)^ 
fd^Iingen  bie  SRagenmanb  reijt.  S)urd§  biefen  S'unftgriff 
bemältigen  S)?agen  unb  SDarmfanal  bti  reid§  jufammengefe^ten 
®aftma]^ten  gerabeju  erftaunlid^e  ©peifemengen,  mobei  e^ 
freiließ  in  ^ol^em  ®rabe  auf  hit  rid^tige  Steil^enfolge  ber  Der- 
frfjiebenartigen  ©peifen  unb  ®etrönfe  anfommt.  ^iebei  ift 
auf  folgenbeg  gu  ad^ten: 

©ine  nad^folgenbe  ©peife  fann  bie  Siei^ung^föliigfeit  be^ 
3Ragenin]^aIte§  erl^ö^en,   aber  biefelbe  aud^  l^erabfe^en.    3n 
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biefer  ätic^tung  fpielt   namentlich   ba§  Sett  eine   bebenfltf^e 
9toKe ;  inbem  eS  bic  brödüc^en  Steile  überiie^t,  Demtintiert 
cä  becen  mec^anifi^e  9Ieijung§fä^ig[eit  unb   fti)ü^t   fie    au(^ 
bis    ju   einem   geffiifien  @rabe  öor   ben  Einnjtrfunflen 
äFIagenfüfteä,  fo  baß  nac^  jmei  SHic^tungen  ^in  bie  i8ei 
Ji^Iett  beS  i3pei|e6reie8  beeinttttd^ttgt  wirb.    SJeä^oIi 
cä  ein  DöKig  richtiger  ^nftintt,    bag   un§   ju  fette  ©p 
balb  iDtberfie^en,  unb  bei  einem  @a^al)l  finb  beS^alb 
©)>fif«n  nur  mit  ffco^et  ißovfid^l  ju  Devroenben. 

^oDeit  luir  alfo  einmat  bem  ^erbauungSEanal  eine  gri 
9trl)eileleiffung  jumntlien  (über  bie  Slüßlid^feit  berjelben 
fpätev),  fo  ergibt  fi^  auä  obigem  noä)  folgenbe  9li 
man  matte  mit  ber  Slufnaf)me  bet  nadifolgenben  Speifen 
ber  auä  ber  bor^erge^enben  ©peife  entftanbenc  SKagenii 
(eine  9ifiiäungöiäl)iöleit  biä  jU  einem  geioiffen  ®rabe  nerl 
I)at.  dRan  ifat  nämlid)  mit  folgenbem  Umftanbe  ju  red) 
]o  lange  ber  ©peifebrei  bie  aßagenroänbe  not^  ftärfer  i 
bleibt  bie  9lu§gang§ Öffnung  be§  5Kagen§  in  ben  ®fltm, 
fogen.  Pförtner,  gefc^toften.  3)ie  Srmoffung  unb  m 
bie  rucfmeife  Entleerung  be§  Sllagenä  in  ben  liünnl 
erfolgt  erft,  loenn  ber  ©peifebrei  eine  reijlofe  gleii^a 
SKaffe  geworben  ift.  9Senn  loir  alfo  bie  neue  ©peiji 
rafc^  nai^(d|iÄen,  fo  mangelt  e§  nictit  bloä  an  $lag,  fon 
wir  Ber^inbern  bie  Entleerung  be§  Sliagenä  unb  er^( 
i^n  JU  lange  in  unnatürlich  gebe^ntem  ^iif^nbe,  maS  e 
Jäl)menben  einflufi  auf  bie  SliuSfelu  ber  SRagenroanb 
fcE)lie6licfi  auä)  auf  bie  ^bfonberung  be§  SBJagenfafteä  au: 
loeil  bie  Eirculatton  be§  ölute§  burd)  bie  SBiagenWanbt 
eintiftditigt  roirb.  ®ie  Solge  einer  fold^en  S3ä^mung  ift 
boppelte:  einmal  entfüft'  ber  je^t  erfii|laffcnbe  i^förtner 
geniigenb  öorbereitefen  ©peifebrei  in  ben  ©ünnbarm 
bet  Sfiai^lag  bet  totirenben  Setuegungen  unb  ber  ©aftnl 
berung  Oerlangfamt  unb  fiftirt  fc^Iießlic^  bie  ÜJfagenDetbai 
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-göitälid^,  fo  bag  felbft  an  unb  für  ftd^  leidet  berbauttd^e 
<Subflanjen  felbft  nac^  24  ©tunben  nod^  in  ungelöstem  Qn^ 
ftanbc  im  9Kagen  getroffen  toerben. 

S)ie  Slufgabe,  toeld^e  bie  ©rnäl^rungSarbeit  ben  öer:= 
f d^iebenen  SRal^rungSmittetn  gegenüber  §u  löfen  bat,  ift  ireiter 
baöon  abl^öngig,  in  toetd^em  SSermtnig  bei  einem  beftimmten 
SZal^rungSmittel  bie  öerbaulic^en  unb  bie  unberbaulid^en  3t'df)x^ 
ftoffe  fte^en,  inbem  öon  ber  Sßenge  ber  festeren  mefentüd^ 
bie  Sßaffe  beS  ju  bett>egenben  ©peifebreieS  unb  fd^üeglid^ 
im  3)idEbarm  ber  fortjubemegenben  Äotl^mciffen  abl^ängt. 

3m  allgemeinen  gilt,  bag  pftanjlid^e  SRäI)rmitteI  reicher 
an  unöerbaulid^en  SReften  finb  al§  tl^ierifd^e,  toett  fie  ben 
fd^on  oben  aB  unberbaulid^  be^eid^neten  ^oljfaferftoff  ent* 
l^alten.  (£§  ergibt  fid^  alfo  aud^  auS  biefem,  bo§  pftan^Iid^e 
5Ral^rung  an  bie  SJerbauung  l^öl^ere  3lnforberungen  ftellt  al§ 
bie  tl^icrifd^e,  tt)a§  morpI)oIogifd^  barin  feinen  9lu§brudE 
finbet,  ba^  bie  ^ßflanjenfreffer  ein  längere^  unb  meitereS 
aSerbauung§ro]§r  f)Qhen  aU  bie  gleifd^freffer.  §ier  liegt 
aber  eine  jener  fo  oft  öorfommenben  SteguIirungSerfd^ei- 
nungen  bor :  allerbingS  bebarf  bie  pflanjtid^e  SRaI)rung  einer 
größeren  Strbeit  aU  bie  tl^ierifd^e,  allein  fie  ruft  aud^  eine 
energifd^ere  SSerbauungStl^ätigfeit  l^erbor  unb  tx^öljt,  tt)ie 
ba§  fd^on  im  borigen  Sapitel  befprod^en,  bie  SeiftungS^ 
föl^igfeit  beS  SSerbauungSrol^rS  ouf  bie®auer.  93e= 
§ügU^  be§  erften  5ßunfte§  erinnere  id^  an  ba^,  tt)a§  oben 
üon  ber  med^anifd^en  SRei^ung  be§  SSerbauungSrol^rS  burd^ 
bie  5Ra]^rung  gefagt  mürbe.  ®erabe  ber  ®e^att  ber  ^ßflanjen^ 
nol^rung  an  unberbautic^er  SRol^fafer  fid^ert  bem  ©peifebrei 
bauernb  feine  med^anifd^e  SReijungSföl^igfeit,  unb  fo  entlocEt 
fie  ben  SKagen-  unb  S)armbrüfen  toeit  größere  SRengen  bon 
SSerbauungSfäften  aU  bie  gleifd^nal^rung,  bie  fel^r  balb  in 
einen  reijlofen  93rei  bermanbelt  mirb.  ®orau§  erHören  ftd^ 
manche  ©rfd^einungen  be§  töglid^en  SebenS,  j.  93.  bie  2:t|at= 
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[ii(^e,  bflfe  lüit  liUm  Sleifif)  mit  bejonbetet  SBotlieöe 
Oeniegen  unb  ba^  bittc^  biefen  9eifa^  baS  f^letfc^  n 
lfi(^tfi;  Decbaut  loirb,  fonberii  ung  aud^  nicf)t  fo  leic^ 
fteljf,  atä  TOenit  loir  eS  oEein  gme^en.  ©in  ^übfd)! 
logi^n  tft,  ba^  Diele  Sfaubt^ieic  i^re  beuten  mit 
unb  ßcbern  nettt^Iingen,  roelc^'  leitete  bur^  i^re 
biiiilt(f)teit  biejelbe  ifioUc  ipielen  lüie  bie  SRoi^fafc 
^flaiijenfteffft. 

3n  ben  meifteii  yefjtbüd^etn  bet  ^Ii^fiologte 
fic^  labeUen  über  bic  SJerbauüi^teit  bet  fjouptfäd 
Üfa^rungömittel  bcS  9Äeit(c^en,  bie  t^eil§  an  9Ben(d 
natürlichen  Sünflcnfifteln ,  t^ei(§  nn  Jolc^en,  bie  fii 
,  niiKig  ertrec^eii  timnten,  gemaitit  inurben;  allein  oi 
üben  gelagtcn  gcfjt  ^eröor,  bafi  bie  für  bie  einjelnen  i 
angegebenen  3Jctbauutig%iteii  burcE|au§  nur  retatio 
finb,  bn  bei  allen  biejen  9Jcr[u(^en  bie  SESirtung  b( 
futter?  mif  bie  Serbaulii^feit  unberürffid^tigt  gebliet 
man  reid(}te  bie  ©ijeifen  jeöc  ■  für  ficf).  ©enauere  9 
für  bie  SßQ^vung  ber  ^auöt^iere  ftellcn  gegenroar 
lanbn)ittlffc[)aftlic^en  ICetfut^äftatiDnen  an.  ^d^  be 
niicfi  nun  in  folgenbein  auf  bie  eingaben  bet  relotitc 
baulicf)teit  einiger  bev  midjtigften  SJa^tungämittel. 

1,  ^tnimaüft^e  ©toffe.  Unter  ben  Derf(^ 
Sleifcfifotten  foinmt  hcni  gleifi^f  taftrivtev  3:^iere  bii 
SJerbauIiiJiIeit  s"-  5)qö  jjleifc^  uon  Cit)fen,  ^& 
Sapimnen  unb  ^iunlacben  tft  burc^roeg  Derbaultd^er  i 
ber  unfaftrirten  J^ierc  gleicher  ?lrt.  Unter  ben  I 
tft  baö  ber  roeiblic^en  1I)iere  Derbaulid^er  aU  baS  iex 
liefen.  SSeiter  ift  baS  Steifii)  geniftfteter  J^iete  oerb 
al§  fp([f|cr,  bie  in  ?(rbcit,  befonberö  angeftrengter, 
Sejiigli^  bcö  SUterÖ  gilt  folgenbeö.  gei  ift  fatfc^ 
man  glaubt,  ba^  je  jüngcv  bnS  Slfifc^,  um  fo  »erbi 
es  fei;  im  ©cgent^eil  ift  boä  gleifc^  am  üerbaultrfil 
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©d^(u§  ber  SSod^^t^um^periobe  be§  3:I){ere§.  ©o  ift  Od^feu* 
fleifc^  entfd^ieben  üerbaulid^er  al§  ^alfifletfd^,  ^ammelfleifc^ 
t>erbauUc^er  a(§  Sammfteifd^ ;  erft  mit  meiterer  ä^tt^ö^nie  bc^ 
5((ter^  nimmt  hk  SSerbaulid^feit  tüieber  ab.  Unter  ben  ^aus- 
f  öugetl^ieren  l^at  ba§  ©d^mein  ha^  fd^meröerbaulic^fte  gleifd}. 
^etrep  ber  ßu'^^i^^itung  gilt,  ba§  öorl^erige^  ©efrieren  unb 
ein  geltnber  ©rab  t)on  gäulnijsgäl^rung  (beim  SBilb  gebräud)= 
lid^)  bie  SSerbauUc^feit  erl^öl^t;  bonn  ift  rol^e^  Steif d^  am 
leid^teften,  gebratene^  Weniger  leicht  unb  gefod^teö  am  fd^lüers: 
ften  5U  üerbauen.  ©nblid^  ©perf  ift  fd^n^erer  Derbaulid^  al^ 
gleifd^.  S)ie  ®ier  finb  am  (eid^teften  öerbauUd^  im  rollen 
^uftanbe,  am  fd^merften  l^artgefotten. 

2.  SSon  pflanjtid^en  Sffal^rung^mitteln  finb  (eidjt 
öerbaulic^  junge  ®emüfe,  namentUd§  ©pargeln,  f>opfen, 
^rtifc^odfen,  lüei^e  9lüben,  t)on  SRel^Ifpeifen  alte^  gut  au^= 
gebarfene^  SBeijenbrot.  99efonber§  fd^mer  berbaulid^e  ^la^- 
rung^mittel  finb  im  allgemeinen  Kartoffeln,  frifc^e^  unb 
f d^lec^t  au§gebadEene§  Srot,  §ülfenfrüd^te,  93utterteigbädfereieu, 
überhaupt  fe^r  fette  SRe^Ifpeifen. 

.  Sine  meitere  ©genfd^aft  ber  ©peif en,  bie  tüir  in^  5tuge 
f äffen  muffen,  ift  beren  2lu§nü^barfeit;  biefe  ^ängt 
QÜerbingg  in  erfter  Sinie  bon  ber  SSerbauIid^feit  ab:  je 
leidster  üerbaulic^  eine  ©peife  ift,  um  fo  öoUftänbiger  it)er=^ 
'öen  il^re  nal^r^ften  ©toffe  bem  Stute  5ugefül^rt;  alfein  borf) 
fommt  nodEi  ein  ^ßunft  in  Setrad^t. 

S)ie  böttige  Slu^nü^ung  ber  SRaI)rung  i^ängt  nid^t  btoö 
öon  ber  Swtenfität  ber  SSerbauung^tl^ätigfeit ,  fonbern  aud^ 
bon  ber  SDauer  berfelben  ab.  ©peifen,  rtjeld^e  ben  SSer= 
bauunggfanal  ju  rafd^  burc^lnanbern,  toerben  be§l)alb,  nament- 
tid^  tpenn  fie  jugteid^  fd^mer  berbaulid§  finb,  unbollftänbig 
au^genü^t.  S)iefer  S3ortt)urf  trifft  in^befonbere  eine  Slal^rung, 
hk  5u  reid^  an  ©törfemel)!  ift;  eine  fotdEie  gel^t  im  ®arm 
in  faure  Oäl^rung  über,  unb  biefe  mirft  befc^Ieunigenb  auf 

3foger,  bie  mcnftölic^e  «rbeitSfraft.  9 
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bie  2)01*1111)01110(11111(1.     So  flcljcii   liei   auSfc^lifglid^cr   ©tor= 
imljruug  ober  äartDfjelnaljvung  iiiinbefteiiö  40''/o  ber  barin 
cnt()flltcncn   Siä^tftoffc   mit   bcm  katt]  ab.      Darauö    folgt,  ; 
tüfi  ber  $ebai'f  an  ftictfloffli]|cn  Siä^rftoffen  nic^t  augfc^IieB-  . 
(i(^  mit  Stnrlftnc^l   geberft  iDCtben  batf,    jonbetn  no^  ba? 
3ett  unb  bev  iJurfer  fjeraiigcjoflen  tuerben  muffen. 

Sei  ber  Silage  nai^  bet  ^Wa^rlfoftigteit  einer  ©pcife, 
uon  ber  baö  jut  (Sv^nltung  unb  ärbeitSIeiftung  erforberlitfie 
^ageSquantum  berfelbeii   abl)ängt,    mug  ^uerft   ctma@   über 
baS  iUa^rffDffüetfjältnig  gefugt  loertien.    teg    ift    burtft 
Sa^lreii^e  Sßerfui^e  feftgeflellt,  ia%  bem  äRenfi^en  nii^t  Wos 
iiberf)üuijt  eine  geroiffe  SÖienge  Don  ben  auf  ©.  114  aufge^ 
führten  Siä^tftoffen  Oerabreid|t  werben   muß,    fonbctn    bai 
l)iebei  bie  jtnei  @rup))en  Don  !:)lä^iftoffeii  bie  fticfftoff^altigen 
((Siroeife)  unb  bie  ftictftofflofen  {Äo^len^l^brate  unb  gette)  in 
einem  gcmiffen  Sßeiigeoerfjältnift  ju  einanber  fielen  inüffen. 
ißoit  uetlangt  fiit  9lul|etage  ein  ffierljältnig   uon  1  3'^cU 
iSimeig  auf  3,5  So^len&qbrat,  für  ^rbeifStage  1:4,7.      ®ill 
iimn  nun  bie  9!of}rl)Qftigteit  einet  Speifc  feftftellen,   fo  muß 
fie  uac^  jlDci  SHic^tungen,    1.  nod^  itjtcm  ©eftolt  an  Siineife, 
2.   na^    i£)rein  Oe^olt   an   ftirfftofflofeu    Sia^rftoffen   tojirt 
locrben.     Söoit  l)ot  eine  fi)l(^e  5)oppeltabeIIe  geliefert,     ©r 
Ijat  juerfl  ermittelt,  bafe  ein  crWac^fcner  arbcitenbev  Sßenfi^ 
pro  Jag  118  g  trorfenen  (SiineifeeS  unb  baneben  265  g  ^o(|lcn: 
ftoff    in  Sotni    bon   fetten   ober  So^(enf|i)b taten  Betjel)tcn 
mug.     Sie  eine  Tabelle  entljält  nun  bie  Slngabe,  niie  Diel 
uon  bem  bctreffenben  9ia(|rung§mittcl  tSfllidö  uerjefirt  nieröen 
mu§,   um    in  i^nen   118g   IfilDei^   5U   etljalten.     ^n  ber 
nnbetn  I:QbeIIe  gibt  et  an,  wie  biel  ber  ©peife  erfotbctli^ 
ift,   um  328g  SVDl)Ienftüff,   b.  I).  bie  obigen  265g  plug  ben 
(!3  g  So^lcnftoff,   bie  im  mmciß  enthalten  finb,  geliefert  ju 
bctominen. 
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f^r  118  g  (K»ei§ 


"^ür  328  g  Äo^lenftoff 


^äfc g  272 

«rbfcn 520 

-SOfiagcrcS  gletfd^   ...  538 

-^cijcnme^l     ....  796 

<£icr  (18  @tücf)    .    .    .  "905 

-mai^ 989 

^d^mar^brot    ....  1430 

IRetg 1868 

IKild^ 2905 

Kartoffel 4575 

^eiftfol^I 7625 

Reifte  mühen  ....  8714 

S3ier  unenbli(^e  SKengc,  ba   c§ 

fein  (Simeife  entl^ält. 


^eijcnmcl^l 
md^  .  .  . 
©rbfen  .  . 
töfc  .  .  . 
@d)tt)Qräbrot 
@icr  (43  (Stüd) 
9KagercS  gleifd^ 
tartoffcl  . 
SRtlt^      .    . 

SBcifec  Rubelt 
S3icr  . 


g  801 

824 

896 

919 

1160 

134a 

2231 

2620 

3124 

4652 

9318 

10650 

13160 


Sn  biefer  Xahtüt   ift  noc^  an^umerfen,    ba§   au§  i^r 

anti)   btvixti)exit   jDerben   fann,    ob  ha^   9^ä]^rftofft)erl^äItm§ 

ricf)ttg  ift  ober  nid^t.   9tid^tig  ift  e§  hti  hen  Stoffen,  bie  mie 

<Sc|tt)at^brot  unb  SBeijenme^I  in  beiben  2^abeBen  faft  bie 

cjteid^e  3iff^i^  ^ben ;  fatfd^  ift  e§,  wo  fte  bebeutenb  bifferiren. 

Sti  biefem  gatt  ift  ba§  9^at)rung§mittel  für  ftd^  allein  feine 

^mectmö^ige  9f^al)rung,   fonbern  e§  mu§  mit  einem  t)on  ent:= 

gegengefe^ter  Sefd^affenl^eit  combinirt  merben.    ^nbernfall^, 

t).  ^.  menn  man   e§  aB  atteinige  9ia^rung   benüjjt,    greift 

notl^menbigermeife   eine   SSerfd^tpenbung   ^la^.     SBenn   mir 

^.  S.  un§  bIo§  öon  Safe  näl^ren  tüottten,  fo  müßten  mir,  um 

ben   öoUen  ©ebarf   an  S^ol^Ienftoff   ju   beden,    nad^   obiger 

Sabelle   1160  g  genießen,    tt)äl)renb    für    bie  ®edEung    be§ 

(£imei§bebarfe§  272  genügen,  ma§  eine  beträd^tlid^e  @itt)ci§= 

Derfd^menbung  märe.    SSeim  9lei§  5.  SS.  märe  bie  @ad)lage 

umgefel^rt. 

9* 
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^tun  -aoüi  einige  Woxtr  über  bie  Total 
tägtidlcn  9ta^ning.  §infitf)tlic^  biefet  unlerjdieibc 
jiic^ter  breietlei  SÜer^äftniffc :  1 .  Das  (£  r  ^  a  1 1  u  r 
b.  i).  bicjenige  3Kenge,  ipelc^e  gerabe  ^inceid^t,  un 
im  Status  quo  ju  erhalten;    2.  baß  ^robutti 

iDeli^e§  entmeber  eine  ^ernietiruiifl  be§  Äörpevg ,._   

ptobuItiDe  91b(onberuit(ien  (SSotfe,  Wild)  jc.)  juv  3o(gp  h,it- 
3.  baä  .^uiißevfutter,    melrfies   nit^t   im   Stonbe   if 
ÄürpergeiDii^t,    ino^l   aber  baS   ßeOeit    ju    erhalten. 
Untcr[d)ieb  jmijdien  biefen  breierlei  SRengenberljältniff 
(o  aufjufäffen  i  fobalb  ein  ÜHenft^  einige  3"'  li"fl  i"'  pt 
tiben   l£rnä^ung§Derl)ä(tRi^   fle^t,    fo   fteigt   fein    ^t 
geroßt  bi§  ju  bem  @rab,  auf  roeldieni  Sfa^vungeniengi 
Störpermaffe  in  bem  SJn^ältnift  bcö  Stttaltungäfutlet 
einanber  ftet)en ;  nnigete^rt,  f e^t  fid)  ein  SRenfcEi  auf  §u 
na^rung,    fo   nimmt   fein    ^ürpetgemtc^t    ab     bi:^   ju 
©tonbpuntt,   niD   bafi  (Sr^altungäfutlerUevfiältntg   ^ergi 
ifi    3)orau§  erbeut,  bog  baS  grfialtunflSfutteröerfiälInti 
eigentliche  SOiog  für  baä  9ial)rung§bebürfni6  abgibt,  unb 
berechnet  e§  geroöi)nli[^  pro  ffiito  SÜörpergemid^t,   Diefe 
ift  jebDc^  teineälBegä  eine  conftante;  fie  ift  nai^  ben  fy 
fädific^  on  %f)mea  angefteüten  SJerfucE)en  für  tieine  il 
iilfü  autfi  für  Keine  Sltenfc^en  grüficr  al§   für  große,    itgii 
bei    erftcren   ber   Stofftier  brauch    gr  öfter    ift.     3>ieö    riiljrt 
offenbat  Don  ben  größeren  S!Särme=^  unb  SBafferDetlnj 
ticnen  ein  Ileineret  ffiötpet   auSgefe^t  ift.     ©tefelben 
gieije  für  ?(t^muHg§=   unb  ffireiSIauforgane ,   bie  et 
tiermef)cte  Soucrftoffjufu^r,  anbrerfeitä  ftätferen  SSem 
trieb  jur  golge  ^aben;   benn  e§  ift  eine  bctannte  11 
baß  nid)t  bIo§  ffitnber  lebhafter  fuib  al§  grioad)fene, 
attti)  (leine  ermattijeiie  lebhafter  atä  große  erlDoi^fei 
fönen,    ffleiter  ift   Har,   baß  bie  Slienge   ber  Sr^o 
na^rung  bei  urbeitenbcn  ^rrfonen  größer  fein  mnß 
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«titt^M^cn,   iDeil  bie  Slrbeit  auf  einem  ©tofföerbraud^  be=: 

«:u§t    SSeiter   ift   bie  Temperatur   ber  ßuft   öon  ®inf{u§: 

l>ei  faüer  Suft  mirb  bem  Körper  mel^r  Sauerftoff  jugefül^rt, 

tt>a§  gleid^fallg  ftärferen  ©tofföerbraud^ ,   aber  auc^  größere 

'SBärmebilbung  jur  golge  ^at;  be^l^olb  mu§  man  im  SBinter 

unb  in  faltem  S^ftma  ein  größere^  5)la]§rung§quantum  unb 

tiamentlid^  mel^r  ^ett  unb  S^ol^Ienli^brate  gu  fid^  neljmen  al^ 

im  ©ommer  unb  in  marmem  Älima.    Sejüglid^  ber  3Ja]§=j 

rungömenge  gibt  e§  ein  S^^^^^  ^^^  ^i^  3  w  tuen  ig  unb 

t)a§   rid^tige  9)Za§   rid^tet   fid^   einmal  nod^    ber  Sßoffe   be§ 

^öxpex^    unb    bem   3Wa§    ber    ju    öoltfül^renben    Slrbeit. 

"SDarunter  barf  man  jebod^  nid^t  blo§  bie  SKu^felarbeit  ber- 

fielen,   im  ©egentl^etl  ift  burd^   eine  fReil^e  bon  SSerfud^en 

ttac^gemiefen,    ba§   ber   ©elel^rte    unb   ber   fi^ünftler  mel^r 

D^al^rung,    namentlid^    mel^r    ©imeigftoffe    bebarf   qU    ber 

j^anbmerfer ;   in^befonbere  tt)urbe  biefe  Jt)atfad^e  bon  me]§- 

rcren   gorfd^ern   burc^   bie    3^"fl^i^c    ^^^    ^arnftoff^    hei 

lebl^after  ©eifteötl^ätigfeit   unb  ©emütperregung   conftatirt, 

■©o  tl^eilt  99ennefe  mit,   ha^  Dr.  93erfer  in  Solge  einer 

fe^r   freubigen  ©rregung   in  24  ©tunben   1159  g  S'örper- 

gelüid^t  t)erIor,   bog  t>k  9Kenge  ber  entkertcn  §arnbeftanb^ 

t^eile  bon  70  auf  87  g  unb   bie  be§  ^arnftop  bon  37  auf 

40  g  ftieg. 

3m  allgemeinen  berlägt  man  fic^  in  Se^ug  auf  ba§ 
^(ag  ber  SRal^rung^aufnal^me  ju  fel^r  auf  ben  Umftanb,  ba§ 
-junger-  unb  ©öttigung^gefül^I  für  bte  not^menoige  Stegus: 
iirung  forgen,  unb  bod^  lel^rt  ber  töglid^e  Slugenf^ein,  ba§ 
nad^  beiben  Siid^tungen  t)in  ungemein  pufig  gefünbigt  toirb, 
itomentUd^  hti  ben  befferen  ©täuben  in  ber  9lid^tung  be§ 
3ubiet.  ^ier  ift  bie  SBage  ba§  befte  EontroKrung^mittel,  aber 
flUerbingg  nur,  toenn  bamit  eine  SKeffung  Iikt  Sörperumfänge 
toerbunben  toirb:  eine  (Steigerung  be§  Sörpergett)id^t§  bei 
ölcldöblciben  ber  Umfange  ift  ein  günftig^^  3^1^!)^^  in  33c5ug 
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fliif  Slrbeitäfä^igleit  iinö  ®c(unb|)eit,  motauf  rotr  nocfi  fpnter 
jurüdtommen  IBerbcn;  allein  fotiolb  mit  bent  ©etutt^t:  andf 
Vte  Umfängf,  namentlid^  bcr  ^aitd^unifang  [teigt,  fo  baif  bie$ 
uitiet  allen  Umftünbm  a(ä  eine  nac^tlieiltge  9leiiberung  be» 
Siör^jecjuftQnbeä  betratf|tet  werben.  S§  ift  im  aifgemeiticn 
»iel  ju  laenig  befannt,  namentlich  in  Siibbeut)(^laiib ,  bem 
gelobten  Öanbe  bcr  biden  3}äu(^c  unb  bc§  Stuben^orfei"= 
t!)umS,  baß  bie  ÜebenSDetfi^eruiigägetellfiiaften  ein  forg^ 
föltigeä  augenmerf  auf  bie|eö  ajer^ättnifi  £)aben  unb  ba^ 
aüe  SRünner,  bei  benen  ber  Sauc^umfong  bcn  SSruftumfüng 
tnei^t  ober  übertrifft,  in  eine  fd^le(f)tere  Sierfic^erungSflaffe 
rnngirt  teerben.  Stuifi  ^ier  ge^t  Srlranfungäfä!)igteit  unb 
9(6nQ§me  ber  Srbeitöfä^igteit  .§anb  in  §Qnb,  ja  bie  tegferc 
erfol)rt  bure^  baö  gettleibigtoerben  eine  erfieblii^e  Slbnotinie 
lange,   e^e   fii^    eigenttiifte  Sran(t)eitSbef(^njErben  einfteffcn. 

Uebrigenä  ift  bie  ®efa^r  einer  Ueberernät)rung  nid&t 
in  allen  Sebenöültetn  ^ie\ä)  grog;  man  ertennt  Bielme^r 
äiemlii^  leicht  jloei  ^erioben.  S>ie  eine  fäüt  an  ben  S^Iufe 
tiet  SBad&§tt)um§petiDbe  unb  läßt  fiel)  in  folgenber  SBeife 
erflären. 

©0  lange  ber  Sürpcr  Sleifi^  unb  Jtnocf)en  jn  bilbcn 
^at,  bebarf  er  größerer  9(ot)rung^mengen,  al§  fpäter,  iwo 
eä  fic^  nur  um  ©r^altung  beS  Sürpergeioic^tä  (lanbelf. 
bleibt  nun  jemanb  in  Solge  geringet  ^uäbitbung  be* 
§unger=  unb  Sättigungägefül)!?  aut^  nac^  SBoöenbung  öe* 
äüati^ät^umä  bei  ber  gerob^nten  ^iafirungSmenge,  fo  tritt 
Ueberernä^rung  ein. 

91dc^  Biel  auägefpvoc^ener  ift  bie  jmeitc  Spoc^c,  bie 
etnia  fluf  i)aä  »ierjigfte  ßebenäja^r  fällt.  §ier  fclieineii 
melirere  Umftänbe  jufammenäuiuitten.  Einmal  nimmt  in 
btefem  Filter  öftetä  ber  äußere  ä'i'flns  i*"^  SIjätigEeit  ob, 
rtenn    bie   ISfiftenä    an    ©ic^erleit    jugenommen    unb  baä 
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^unft  ift,  ba§  bie  gefe^Ied^tltd^en  gunftionen  unb  bamit  ein 
gaftor  be§  Stoffe  unb  Siraftberbrauc^g  um  biefe  3^it  nad^^: 
laffen,  fd^on  meil  fte  ben  SHeij  ju  Verlieren  beginnen.  Ob 
bie  in  berfetben  Stii  ^u  benierfenbe  Slbnal^me  be§  Sem= 
peramentg  eine  primäre  (Srfd^einung  ift  ober  erft  l^eröor^ 
gerufen  tüirb  burd^  bie  Ueberernäl^rung,  tnirb  fd^tner  ju 
ermitteln  fein;  um  fo  gemiffer  ift,  bag  fie  ^ur  mittpirfenben 
Hrfac^e  mirb.  S)ie  Ueberernäl^rung  beftel^t  natürlid^  aud) 
l^ier  lüieber  barin,  \>a^  in  Solge  geringer  Slu^bUbung  be§ 
§unger=  unb  ©ättigungSgefül^B  ber  äRenfd^  bei  feinem 
früf)eren  ^lal^runggquantum  bleibt,  anftatt  e§  entfpred^enb 
ber  ^erabminberung  be§  SJerbraud^g  ju  fürjen. 

3laä)  bem  obigen  ift  in  beiben  gällen  bie  Srägtjeit  ber 
erttjö^ten  ^  ©emeingefül^le  in  le^ter  Snftanj  fc^ulb  an  ber 
Ueberernöl^rung,  unb  mir  fragen  biBig,  moljer  e§  fomme,  ha^ 
fie  nid^t  met)r  il^re  Sd^ulbigfeit  tl^un.  3)ie  ©d^ulb  liegt 
einfach  in  t)erfel^rter  äeben^meife.  SBenn  dn  Sßenfd^  ficf} 
feiten  ober  gar  nie  hi^  jum  mirfiid^en  ^ungern  bringt,  menn 
er  burc^  3a^re  l^inburd^  eben  nur  au§  ©emol^n^eit  igt  ober 
aug  ßüfternl^eit  b.  ^,  S8ebürfni§  naä)  @inne§fi|e(,  fo  mangelt 
e§  ben  ba§  ^ungergefül^I  bermitteinben  9ierben  unb  ben 
baju  gel^örigen  ©eelenorganen  an  ber  nöt^igen  Uebung  unb 
Unterfdjeibung^gabe,  um  i^r  SBäd^teramt  über  ba§  9ta^rung§= 
ma§  au^juüben. 

®abei  fd^eint  ein  eigentpmlid^er  ©egenfa^  ^mifd^en 
9}Jann  unb  grau  ju  befte^eu.  SBö^renb  hd  erfterem  mel^r 
ba^  ©ättigung^gefül^f  feine  J)ienfte  öerfagt  unb  lieber^ 
ernä^rung  ^erbeifül)rt,  finbet  man  bei  grauen  fe^r  l^äufig 
ba§  ©egentl^eit:  e§  mangelt  am  Hungergefühl,  unb  biegolge 
ift  ttnterernäl^rug  mit  Slutarmut^. 

SBir  l^aben  jmar  fd^on  oben  öerfd^iebene  mefentlid^e 
fünfte  ber  gwfammenfe^ung  ber  S^al^rung  abgeI)anbeU,  boc^ 
maren  e§  nur  bie,   meiere  bie  SSerbauüdjfeit  betreffen  unb 
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Sai^  Üialjnmgjiquantum  beftimmen.  ^ie^u  [ontiiici 
'flnlutbetungen  an  bie  3uf'<mmenfe^ung  bex  9Ia^i 
Me  JWüiffici^t  auf  ben  lotaleffett  bet  ©niä^iung 

Bincv   bicjcr   fünfte    bcfte^t   barin,    bafe 
SUhpcrbcJt^offeiiiicit  etnf   ftärtere  Stnfüninilung 
in   BfH  (Seloebeii  terbietcl.     Sejüglic^  beö   ISffrn§   berlangt 
iiti-  bic  39?agvcge(,  bag  man  unter  33er^ltntffen,  ipelf^e  für 
bie  aSafferabgabe  nod^  außen  ungitnftlg  finb  {fiJenbE  £eben«= 
meife,  ^lufeutfialt  in  (i^lec^t  oentilirten  iHäumen)  me^r  folc^e 
9Iat)rnng§ mittel   genießen    [oll,   bie   ber   3SaF[eran)ainitiluiig 
entgegen  mivfen.    :pict  fte£)t  fötiueig  oben  an :  je  eiioeifereidjer 
bie  3(a£)tun9,   nui  fo   lüeniger  tann  SBafferaufftauung   eiu= 
treten;  betanuf  ift,  baß  bet  etfte  fötfolg  ber  Santingfur  eine 
betvnt^llit^c  ^erminbening  be^  ©emebSnjafferS  ifl. 
lic^  be§  3^rinfeuä   fptbert   bieder  ©efi^tSpunft   einini 
geiniffe  ^efc^väntung   in  ber  Cuantität,  unb  in  quül 
^e^ietjung,   baß  ben  (^etränfen,   namentlich  foli^eit,   i 
in  größeren  älfengen  ju  trinken  pflegen,  $arn=  ober  ©( 
treibenbe  (Stoffe  beigefügt  finb.     9tlS  foli^e  tommen  bi 
au8  anbcvn  ©rünben  midjtige  Sot)tenfäure  unb  ber  S 
iii  Setracfit,    unb   mir  treffen  beä^olb  bei  ollcn  SJbIft 
(Srbc  altütjoUic^e  ®etrftnte  in  Sebrauc^,  unb  für  bie 
mäßigften  nic^t  bb?  für  bie  iSerbauung  (ik^e  botigeS  S 
fimbern  auc^  für  ben  ©efninmtföl'er  finb  bie  mouffit 
alfi'^ülifd^en  ©etränte  sn  erflären.  Sine  9!ebenlDirtu 
?t([oi)Dl6  ift,  baß  er  ben  Stoffltiet^fel  berlangfamt,  al 
Stofferfparniß   ermbgli^t,   meStia'^  ^i^  3lrmut^   fei) 
nacl)  ©c^nopä  greift.    9luf  ber  anbern  Seite    fi^äb 
Uebcrmaß  üun  ^Ito^ol,   mie  tmr  im  Hörigen  ffiopitel 
bie  ffierbouung  unb  ruinirt   bntdli   Uebetreij  bo§  ? 
fi)fteni.     Sie  entfc^ieben  iceniger  zuträgliche  Sßitfung 
93eine  gegenüber  alten  foE  batauf  berul)en,   baß   in 
Söeineu    aii^   ben   ftictftoffljaltigfn  99eftnnbtl)eileu    be 
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ein  SHfaloib  )i6)   511   entmicfeln  fd^ciue,  \>a^  befonber^  ftorf 
X>erauf(]^cnb  mirfe,  mälireub  c§  alten  SSeinen  feljle. 

S)ie  ®üte  he§  93iere§  tjöngt  natürlid)  einmal  bon  ber 
<|enügenben  SKenge  öon  S'ol^Ienfäure  nnb  3(Ifot|oI  ob,  bann 
entf)(tlt  e§  im  ^opfenOitter  einen  ©toff,  lüeld^er  ber  bei 
übermäßigem  ®enug  öon  ®etränfen  leidet  eintretenben 
^agenerfd^Iaffung  entgegentritt  nnb  bie  SSirfnng  he^  3lIfoI)oI§ 
auf  bo§  9fierbenfl)ftem  unb  ben  Srei^Iauf  I)emmt:  e§  tt)irft 
lierut|igenb.  2)er  größte  S^l^eit  ber  nad^tl^eiligen  SSirfungen 
f d^eint  beim  SSiere  öom  ^efenge^It  au^^ugel^en,  unb  meiter 
l)at  man  neuerbing§  bie  99eobad^tung  gemad^t,  ba%  hnxä) 
iiad|träglid^en  SBafferjufa^  §u  fertigem  ©iere  ber  in  bem 
^opfen  entl^altene  nar!otifd^e  93itterftoff,  ber  in  SSerbinbung 
mit  bem  äRaljjurfer  unfd^äblid^  ift,'ftei  gemad^t  unb  fo  borl^er 
9ute§  gefunbeö  Sier  in  eine  fd^Iäfrig  mad^enbc,  bittere,  ge= 
funbl^eitgfd^öbUc^e  glüffigfeit  bermanbett  mirb. 

5Rod^  finb  einige  Stnforberungen  on  bie  rid^tige  Qu- 
fammenfe^ung  ber  9la^rung  feiten^  ber  SSIutbilbung  ju  fteEen. 
S?oran  ift  e§  ber  @el)alt  on  ©ifen,  tneld^e^  jur  S5i(bung 
be§  93Iutrott|e§  unertößlid^  ift.  6§  ift  intereffont,  boß  n)ir 
l)ier  einer  foft  böUigen  Uebereitiftimmung  jtDifc^en  Silier- 
unh  $f(on5entörper  begegnen.  S)urd^  jol^Ireid^e  Unter- 
f ud^ungen  ift  feftgefteHt,  boß  gur  Silbung  be§  grünen  ^ftan^en' 
farbftoff^  bo§  Sifen  eben  fo  unumgönglid^  nötl^ig  ift,  tvk  jur 
^erfteßung  be§  Slutrotl^^  im  SKenfd^en:  fobolb  man  einer 
^^ftonje  t>a^  6ifen  ent^ie^t,  tnirb  fie  bleid^füd^tig  unb  gel)t 
fc^Iießlid^  5u  ®runbe.  ®ie  SJteid^fud^t  fd^tninbet  aber  fofort, 
loenn  bie  (Sifeuäuful^r  lieber  l^ergefteHt  ift,  jo  c§  genügt 
fogar  ba§  SSene^en  eine§  bleid^füd^tigen  S3(otte^  mit  einer 
entfpred^enb  berbünnten  Sifenlöfung,  um  e§  lieber  ergrünen 
5U  loffen.  ®ie§  entfprid^t  ber  oud^  bem  Soien  be!annten 
Slnmenbung  be§  @ifen§  oI§  Heilmittel  bei  S3(eid^fud^t  be§ 
äßenfd^en. 
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Stflflcn  mir  nod)   bct  lltfac^e  beä  iäifen 
bnitt   ntan   natürlich   fufort  an  einen   ungenüge 
9c()nlt  bet  9ia^runfl;  attein  jafjlreid^e  Unterfuc^ungen   tjaoen 
feftgeftellt,  baft  bie  ©ai^e  bur{i)auä  nii^t  fo  emfad)  ift,  ba§  üiel= 
metir  bie  compIicirteftenStoffmedifeltorgnnge  ^iecouf  eininirre«. 
(Sä  ergibt  fid)  bieö  fc^on   auä  ber  einfuc^en  J^atfat^e,    ba& 
ber  tdgli^c  Sebarf  an  ®i(en  äu^erft  gering  ift  unb 
alle  iufammengefe^lcn  9ia^rung§initte(,'  bie  ber  % 
nießt,  be^  ®ifen§  genug  enthalten,  um  ben  Sebarf  ; 
iBian  wirb  tomit  in  beu  meiften  Söffen  entroeber 
SSe^inbernng  ber  ?[ufua^me  be^  ©ifenä  in§  ©(ut,  inä 
burtf)   SBerbttuungSftömngen   Beranfaftt,    ober  auf 
mehrte  lOft^eibimg  beS  ©ifenö  ^inlueifen  müfjen. 
roirb  bei  allen  3''ftänben  eintreten,    roeld)e  mit   (i 
^erftörung   ber   bei   Sölntrotf)   fü^renben    geförbti 
tövperc^en  uerlaufcn,  unb  bie  Urfac^en  btefeö,   befi 
t'eber  unb   ÜKtlä   iiif  ablöictclnbcn  Betfe^ungöproj 
jclbft  löicber  mandjerlci  9(rt. 

3u  ber  Säilbung  be^  SIutrot()§  geljört  aufier ! 
nDC^  eine  erfiebltcfie  SOienge  Bon  ben  ©iioeifeftoffen,  au 
bie  ©JutWvperi^en  jufamnfengefetit  finb,  unb  fo  mi 
\\dj  jebe  ^eeinträi^tigung  ber  @rnäf|rung  mittelfl 
ftoffeu  oui^  bie  Silbung  ber  Slutfarbe  ^eiumen,  v 
finb  inir  anf  bnä  reicfie  ©ct'iet  ber  ®rnä()tungS 
überhaupt  terioiefen. 

^in  weiterer  iSIutbeftaubttjeü,  beffen  ®c^luanf: 
StrbeitSfäljigteit  beeinflußt,  ift  baä  Soc^fülä,  bon 
fc^ön  oben  fa^en,  baß  eä  bei  ber  ißerbauung  eine 
lief)  fbrbernbcn  Ginflufi  ouSübt.  Sioran  ftel)t  bie  '. 
baß  3Ieifdjfreffer  ein  meit  geringere^  Sßebürfnig  n 
faljgennß  ^aben  at§  ^ftanjenfreffer  unb  baß  bei 
infofern  er  beiberlei  genießt,  bie  3Ritte  ^ä(t.  1 
3ioHe  bcs  Si ndjfnlses  im  39Iute  wiffen  mir  einmal, 
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crE)öE)tem  (Sal^gefialt  eine  fogcitantc  931utt)erbünnung  b.  (; 
eine  ^Ibnafitne  bet  Siroeigmenge  unb  eine  ßuni^mf  ^^^■ 
^nflerfle^olteö  eintritt;  fürS  imeite  nimmt  bie  2et)I)Qftigtei 
im  Umfa^  ber  (£iit)eigt)erl)inbungen  ^u,  ma$>  )'ic^  üu$  ein« 
Steigerung  ber  täglid^eu  ^nrnftoffnienge  um  V«  bis  V 
unb  ouä  ber  JIjQtfQt^e  ergibt,  baß  man  bei  SDiüftung  be 
3:t)ietc  butrf)  Soc^fflljjufüf  jut  91af)tung  bie  i3"nil)i"t  bc: 
ÄürpergeroidifS  beeinträchtigen  tonn.  SJic^t  minber  gei»i| 
ift,  ba%  baS  buvcf)  nnFialtenberen  ^ücfijal^geuug  Derbünnt 
99(nt  leichter  bie  ©eiuebc  burti^bringt  unb  (o  bie  Saflfttir 
mung  im  Sörper  eine  Steigerung  etfoliren  muß.  2!aö  SSer 
I)ältni6,  in  roelf^cm  bet  ffoc^Jaljge^alt  beS  3)Iutcö  ju  bc 
31rbei?fä^igteit  fte^t,  ift  nieineS  aSif(en§  biö  jegt  noc^  nit^ 
©egenflanb  birelterUnterJui^ungen  geffielen,  unb  (o  lägt  fic 
allenfalls  barüber  nur  (agen.  ba6  ein  ju  geringer  Sut^fals 
flcÖi'f  burdti  bie  bamit  Oerbunbenc  SJerjügerung  beS  ©tofi" 
nietl|(elS  (abgefe^en  boDon,  baß  ffiir  baä  Äod&falj  jur  Sßer 
bauung  bebürfen)  bie  ^rbeitgfaf)ig!eit  luirb  beeinträtfitige' 
miiffen,  roäl)renb  onbrerfeits  ein  ^u  ^o^er  Saljgefjalt  ouc 
I)inberlid)  fein  muß,  meil  mit  bec  9lbna^me  ber  ^inieiß 
menge  einer  ber  roic^tig|ten  Jaltorcn  in  ber  (Srjeugung  be 
^rbeitsttajt  eine  ^etabminberung  eriä^t. 

SBon  unmittefbaceter  unb  beffev  betannter  ^ebeutung  fii 
bie  ^tbeitäfä^igteit  ift  ber  ©efialt  be§  ©lufsS  an  bcm  altalifc 
reagirenben  (»IjoSpftorfaureu  9(atrou  unb  jiuar  nnd^  f,XPt 
atic^tungen  ^in.  Siebig  tjat  natbgeiniefen,  bag  eine  iDüfferig 
fiüfung  beäffiben  boppelt  fo  Diel  Stot|lenfäure  abforbirt  ol 
■  I)loße§  aSflffer,  oifnt  fie  jeboifi  feft  ju  binben.  3!)fitl)in  fd^eiii 
biefeS  ©alä  für  bie  Sbfu^r  üou  So^ienfäute  auä  ben  ©eloebr 
unb  bamit  für  bie  Sefeitigung  einer  mii^tigen  ®mäbungä=  un 
gii)auffementS4ltfac^e  »on  ^o^er  Sebeutung  p  fein.  Iie 
jroeife  $unft  ift  folgenber:  ^ei  ber  Wtbeit  roirb  im  9Jiu§t( 
unb  *3ievD  ©(iure,  inSbefanbere  fflJil<f)foure  erzeugt,  bie  nac 
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S  6J  cm  t!;rmiibung«)lofi  ift  unb  fi^Iic|h(^  foflit  jut  ®e= 
xiniiung  bcp  HKusfcIctroeißcö  fiit)rt  Da  nun  bie  Üllfutrali)trung 
unb  Uuf(^ablicl)nia(i^iin{]  ber  ^Wu§!elfaure  uotn  alfali)(^en 
53(ut  aueflfljt  unb  ber  (Stob  bei  Öditaltaleßcenj  l)au()tfac^{i(^ 
Don  bfi  «Innieien^ei*  ticö  nl)i)spl)orfouren  3iatron«  abfangt, 
fo  mu^  Eine  "petabniEnbetunfl  ber  SWenge  bie|e«  Solses  rnicn 
(luliercn  (Sititiitt  bet  (Irmubunq  jur  Solge  tiaben 

Sieben  bein  plfo^vliorjamen  9iütron  finbet  tit^  im  mcnft^^ 
liefen  \lori)ft  noc^  baö  p^o^vfloriiiTf  *ilali  öO"  öem  mir 
ii'iffen  bo§  es  ein  roclentltcft«  Seitonbtfieil  ber  93Iulforper= 
d|en  ift  unb  ba9|elbc  gilt  Don  beni  )7l|o'i)>i)Di)auren  Ütalf. 
daraus  tifiellt  baß  biefe  i)^oövl)or|fluten  Solje  fui  bie 
^.yiulbilbung  eine  a^nln^e  ffliditigteit  ^aben  roic  bo«  eben 
licjptotftene  tei(tn  unb  bo^  em  BKangcl  an  i^nen  ebcnfaH«  bie 
(irfcfieinungen  ber  für  bie  Strbeitäfa^igfeit  fo  It^nblic^eii 
*.blu(arinutli  Ijerooiiufen  fann  3ur  boS  Serftanbnig  bet 
»irnannten  Salje  i)!  e  luettei  mtc^tiq  büß  eö  (oute  unb 
olEalili^  reagtrenbe  p^o-üp^oilnure  ©oljc  gibt  unb  ba%  mit 
bie  lefcteien  bie  oben  genoniiten  lUK^ttgen  'ftoHen  im  Sötut 
Sil  (vielen  üfimogen  bie  iQiueii  bogegen  nic^t  X)e'<i^alt> 
fpmmen  bn  bicfen  Salden  jrocierlei  3ierf)nltnif|e  in  SelradEjt, 
einmal  beien  ^J^tnqe  an  unb  pii  1icf|  unb  bann  bei  &tat> 
iljret  9titole«ccni 

Uebei  ben  eiflcn  ^4uii(t  b  I)  über  bie  Urjac^en  iDeltfie 
eine  3!erainiunq  bee  ©lute«  an  p6ospI)DHaurein  9!afion 
Ijcibeitu^ten  tonnen  rai)jen  nur  nur  baß  gelöiffe  aia^rung-Ss 
Itofre  namtntlicfi  bie  aln  äRafieniia^rung  fo  ublii^en  Sla\= 
toffeln  unb  bet  91ei«  ju  arm  an  p£|oöp^or)auren  Saljen 
liub  um  titn  aSebotl  beö  ^oipctö  an  ^'^oöp^Dtfaure  s" 
berfen  9lm  empfinblic^iten  madjt  fid)  biefet  Uebclftanb  im 
Itiac^fenben  SHter  gelteiib  nio  btr  SSebarf  an  $()0«p§ortauie 
biS^alb  befoubete  qtpjj  ift  voeil  ber  Slufbau  be«  h 
fl)|tcm    Ulli  iiiL'fi   '^cuflP  p(io«pf)Pifaiucn  Siilf-  e 
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(£^  ift  bfgl)alli  luic^tiii  jii  luifjfii,  baft  bnS  Sleiji^  imb  unjci 
SBrotftÜEfjte  bie  (jeflcn  üiefcranteii  bcc  i)^['§p^orfauren  Sal; 
finb,  aber  äugleicl&  ouc^,  büß  ba^  Si^roaräürot  mcf)er  buta 
ift  olä  bQ§  aöeiglirot. 

Uefin  ben  @rab  bev  Sllfaleäcenj  bei  pl)i)övt)ovfaHrE 
©n(je  enti(^eibe(  lDe)'entlic()  ber  i^emift^e  Sfovgonö  bei  be 
^erbauuiig.  Sobalb  {)je[  ju  DJel  @äure  gebilbet  miii 
gfinngen  mef)t  jourc  al^  alfali(ct)e  'J)Jf]03plioriaIäe  in  ba 
i&iat,  unb  fo  extiatt  es  firf),  marum  Ceute,  bie  nn  ber  gt 
nannten  SBerbauungöftÖrnng  leiben,  niiiit  bloö  in  i^rer  ®i 
ii<ii)tuiig  unb  bamit  niii)t  nur  inbtrelt,  fonbern  aurf|  bitc 
in  t^rer  Wrbeit§(Q^igteit  fteeintrii^tigt  ftitb:  fie  etmübc 
leic^tev  nnb  ed)auffiten  fic^  Ieirf|ter. 

,  ,§iet  niuS  nod)  einer  anbern  91oHe,  loeloEie  bie  $^oS 
piforfäure  fpielt,  gehülst  merben,  nämli(^  i^rer  Sßejieliunge 
gum  Sferoenf^ftem  unb  ber  @eroel)S6i(imug  ii&erl)nupt,  in(c 
fern  bie  @lqcerinpE)06pf)[ir(äure  ein  Seffanbtfjeil  be§  ijecitfiin 
ift,  einer  ber  micf)tigften  ©toffe  beä  9(etBengeroebeS,  ein 
S^alfoc^e,  bie  in  beni  betannten  Slnäfprucft  SöJoIefc^ott'ä 
„o^ne  5P^D§p^or  fein  ©ebanfe"  niebergelegt  ift.  ?(u§  bieft 
3:(jatfaci^e  ergibt  fid^  bie  ^iii)tigfeit  eincS  Qu§reid)enben  ®i 
^atteS  ber  9JoI|rnngämitte(  on  ^^Dsp^orfaljen  einetfeitg  ii 
loncEifenbeH  ?l(ter,  onbrerfeitS  bei  geiftiger  Strbeit,  unb  b 
bei  ber  ^ugeib  unjerer  f)öl|eren  ©tänbe  beibeö  jufammeii 
trifft,  fo  fann  nicf|t  genug  SJorfic^t  in  biefer  JRirfituu 
einpjotiten  loerbeu,  §ieäu  fonimt  nu^  folgenbet  UmffauB 
99,  3one§  unb  Eugelinaiin  fjaben  nai^gelBtefen,  ba§  bi 
förperlitfier  SBemegnng  bie  SWeiigc  ber  im  §arii  jur  %u! 
frf)eibung  tommenben  ^ßlioäpöorfalje  fteigt.  ®a  nun  bi 
Sinber  nic^t  nur  ein  grü^ereö  SSeroegnng^bebürfnife  ^abc 
als  bie  föriDnc^feiien,  fonbern  ficf)  ouc^  nie^r  SBeroegun 
niQifieu  foUeu,  fo  ift  avä)  in  biefct  Sejic^uug  iljr  $lebai 
OH  i^ÖPSpl)orfa[jeu  gcfteigert. 
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^fi  bei'  ^efi^dffunt;  ber  ni)t^if|en  @(qcevini 
fummt  CS  jcboc^,  nict)t  lilos  fluj  bic  ^ufu^r  ber  ^po9p^or= 
jalje  an,  fonbern  autit  barauj,  bafi  tiet  bei  SJerbauung  au^ 
bun  Jegtetn  Bic  genüflenbe  ÜWenge  oon  @lqcertnp^DS))I)orfäure 
flcbilbet  mirb.  ©ieies  beruht  auj  jroeierlci  Umftänbcn,  etn= 
mal  auf  ber  äüicfteibunfl  ber  '^^ospljorfüuve  ouö  ben  ^i^ufi= 
p^orfaljcii  bev  ^fa^ruim  Buvcft  bie  Süute  be§  aWaflcnfafteS 
uiib  ber  ^-Silbung  beä  (äli^cerin^  atii  ben  fetten  ber  9ta^rung 
unter  (£iiiflug  bee  $laucf)ipeict)ele.  Darauö  ergibt  fic^,  ba% 
mit  büä  fjett  ber  ^la^rung  itii^t,  mie  man  eine  Seit  lang 
neglaubt  Ijot,  burd)  bie  fogen.  Sff'^ill'n«'^  {3uder  jc.)  erfe|(en 
fi'nnen,  uamcnUic^  nic^l  im  mac^fenben  %Uex,  unb  bag  alle 
'^erbaiiungeftötungen,  meiere  bie  Verlegung  ber  5et(e  beein; 
trä(I)tigen ,  au(^  bie  löilbung  ber  OJI^eerinp^osp^Dtfoure 
j(^abi9cu.  3"  biefet  SJe^teliung  tommen  mit  noii)  einmal 
auf  bie  !,\i  gro^e  <SäurebiIbung  im  ^Darmtanal  gurüd,  bie 
auc^  ^ier  ftiirenb  eiiilöictt,  getube  fn  itiie  auf  bie  ällfaUSceit} 
ber  Ipftosp^oriülje. 

©in  meiteret  biätetifc^et  4ßint  mit  SBejug  auf  ben 
^auSIjült  ber  ^^^lioSp^orfalje  ift  bie  (Sntbectung  ©uiigr'ö, 
bai  bei  l^enug  von  Obft,  ba^  befanntlid)  tei^  an  pfianjen= 
jautem  ft'ali  ift,  bie  SKeuge  ber  ^^^aSp^or:=9lusfc4eibung  buit^ 
ben  §arn  abnimmt,  (o  bafe  alfo  betattige  SWa^tung  eine 
Istfpatung  in  biefet  Sichtung  ergibt.  Somit  geniinnen  mk 
eine  Sin^(^t  in  bie  belannte  ^uträglic^teit  mäßigen  Obft= 
genuffeS  ftit  bie  $finber. 


U-  2l%iun9sluft. 

Sn  ftpfflid^er  ISejie^ung  unterji^cibel  fiel)  bit 
■^I)et)liii)  bon  bct  ©mä^rung,    inbcm    cS    fic^   ^ie 
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"toic  Slufim^me  ciiieö  cinäigen  Siofre?,  bcä  ©Qucrftoff* 
ter  Suft,  I)anbelt  unD  bei  ber  Sttgabe  nur  um  Sohlen 
jäure,  SSJofierbampf  unb  SBürme:  aUerbingä  enthält  bii 
atmofp^ätifdie  Öuft  neOftbei  noc^  ©tiifftoff,  affein  biefe' 
spielt  nur  bic  SRoIIe  etneS  SßerbünnungSmittelS  für  ben  ©aiier 
ftoff  unb  erfdEieint  in  ber  9(u§nt^muntiStuft  unöeränber 
roieber.  ffliit  lönncn  unö  beS^olb  bei  ber  Sejpre^ung  be 
not^roenbigen  Oualität  beS  Slt^mung§inittefö  (ürjev  faffei 
als  bei  ber  ber  Sio^rungSmiltel. 

Buerft  ifl  bie  3:^atfQC^e  onsufü^ren,  baß  ber  SRenfd 
btird^  fein  eigenes  Slt^men  bie  Clualität  ber  it)n  umgebenbei 
Su(t  Berfd^leii^tert,  inbem  er  fte  armer  an  ©auerftoff  unl 
reifer  an  ^'o^lenfäure  ntac^t.  SiocEi  mic^tigei  aber  als  bief 
aSetänberung  ift  bie  ^ßerberbnig,  Ineli^e  ber  Seimifi^ung  be 
mannigfachen  unb  gro^ent^eilä  nocfi  unbetannten  SRiec^ftoft 
ber  ?Iu§bünftnng  eiitfpringt.  2)ur(^  Sßerjut^e  ift  feftgeftelH 
tiafe  lüir  ber  Üuft  biö  ju  7  pro  9KiUe  Sto^Ienfaure  beimifdjei 
fönnen,  ofine  ba§  geringfte  Unbetjogen  ä«  empfinben,  foferi 
eä  fi^  nnr  um  d^emifc^  reine  ^o^tenfänre  {)anbett.  @o  ^ab 
ic^  im  berfloffenen  SSJinter  ben  ^o^lenfäurege^alt  meine 
<Stubirjimmer§  burc^  lOftiinbigeS  brennen  eineä  ©aSofenJ 
ber  feine  ißerbrennungSgafe  in  baä  3'"""^'^  fenbet,  auf  ' 
pro  SKitle  gefteigett,  unb  tro^bem,  bafe  ^ier  neben  ber  Sohlen 
fäurc  nocf)  anbere  für  ben  föörper  jiemlii^  empfinblicbe  ©aj 
j.  S.  Slcet^Ien  entmidelt  lourben,  mar  bie  Suft  bui(I)au 
ni^t  beengenb. 

§Qt  fic^  bogegen  bie  Suft  auf  biefcn  Ä'o|)lenfänrege^al 
bloä  burd)  3ltl)mung§fftütigfeit  Bon  älieufc^en  gefteiger 
fo  ruft  fie  ba§  leb^oftefte  Unbehagen  unb  auf  bte  ^aue 
unfehlbares  ©iet^ltjum  I)erPor,  jum  ^ßeioeis  bafür,  ha^  uicf 
bie  geructilofe  Sötjlenfäure,  fonbern  bie  riei^enben  SluSbün 
ftung§f(offe  e§  finb,  icelilien  bie  notorifc^eu  fc^Iimmen  golge 
einer  fotd^en  Suft  jujuf^reibcn  finb.    Um  jcboi^  ben  ®ra 
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brr  burcff  SKfjmuiig  unb  'Jdtsbiiiiftimg  lieinitften  tuftDetDcrn^ 
ntg  geiiauev  ju  titefjcn,  bcbieiit  man  fid^  bei  quantitatiticn 
Seflirnnmng  bcr  fi'ofileniaure  nlö  beä  t)oöbQtften  biejcr 
^VDbutte.  l>en  Uiiterfurfjungen  ^etUutDfet'ä  über  bieic 
aiifltenc  feien  fölgenbe  siffermäSiße  ^ttflaben  entnonttnen. 

33ie  freie  atmi)jpt)änf(l)e  ilü\t  ^at  im  SKittel  0,ö  pvp 
SKilfe  Sl'uf)lenfäurc.  ^m  gefi^Iofieneii  SHauiii  bringt  eine 
©teiflctung  beä  Üü^leiifautcgeljalteä  biiv(^  menit^lidjen  ?luf= 
enthalt  auf  0,7  pto  ÄliiUe  noc^  feine  ÜJfoc^t^eile,  ober  ^Ö^er 
borf  bet  ©c^ali  nic^t  fteigen,  roenn  bie  Suft  il)re  ^w^ög: 
lic^feit  behalten  foll.  ^ie§  ift  aber  bet  %a&  in  aUen  Qt= 
fc^Ioffenen  iftüunieii,  fdlä  fie  nicf|t  genügenb  Dentilirt  finb: 
man  i)at  in  <S(^uIjimmei'n   bi^  ju  7,2  t)to  äßtUe  gefunbeii! 

3)ieS  raitb  begreiflich,  wenn  mir  erfalfren,  Ba§  bie  au?' 
geotlimete  Suft  40  (ivo  iöiille  Sofifenfäure  entt)(ilt  unb  ein 
aBenfi^  pvo  ©tunbe  etlfd  300  l*itcr  Suft  braudjt  (ein  gc= 
roÖf)nIic^er  ^Itfjemjug  ift  nic^t  ganj  'A  Siter).  ©ine  einfadje 
SHectjnung  ergibt,  ba|  in  Biejem  3oU  bet  ffioljlenfäurege^olt 
nnr  bonn  auf  ber  Qi^et  Don  0,7  erfialten  werben  tonn,  tnenn 
ju  ber  Suft,  in  tnelt^er  ein  iRenfc^  atfiniet,  fortbauernb 
bie  200fa(i)e  SlRenge  be§  5Behor(S  ber  Sunge  an  Suft,  ba* 
ift  pro  ©tunbe  60000  Siter  =  60  Suliifmeter  äugcfü^vl 
inirb  unb  f,\mv  für  iebcn  Stu()i,  ber  fic^  im  betreffenbcn 
3lfl«m  aufsott. 

9iun  'finbet  jlDar  in  unferen  ffiDljnräumen  ein  fletiger 
^u=  nnb  31bf£u6  Bon  Suft  ftatt,  iia  loeber  bie  Spüren  wo(S) 
bie  genfter  ^ennetifii)  Uerfc^Ioffeu  finb,  namentli(i|  ober  ba  out^ 
bie  SDinuerroftnbe,  fofern  fie  trotfen  finb,  bie  Suft  bur(ö= 
(joffiren  laffen.  9tber  biefe  natürlirfie  SBentilütion  ift  in  ben 
meiften  Sollen  ungeniigenb.    5|Jetfenlofer  I|at  fie  unter  Bier 

Ofrfrf)iebeneu  S3ert)filtniffcn   öeftimmt.    ®oä  SItc" ' — 

95,  baS  JOüniinum  22  Slubitmeter  pro  Stunbe. 
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auf  bfl8  9Sfl§  ber  notürliiiieit  SSentilatiün  nimmt  i 
SEeiiiperotutbifferenä  j»}tf(^cn  Binimerluft  uub  iiugcret  Si 
jefft  großen  tjinflufe,  SBeim  obigen  aßaEimum  betrug  b 
Untertrieb  29*  C. ,  beim  obigen  93iinimum  4°.  ®arai 
crdärt  fi(i).  \oatnm  aSinterS  ber  Slufenl^alt  in  einem  (olt 
^immer  roeif  t^äblid^er  ift  al§  im  freien,  voo  bie  glei( 
S^cmperatur  ^etrjdjt. 

aSeitcr  ift  bie  ©törte  unb  3fiii)tung  ber  Suftberaegu 
im  gveien  nnb  bie  relatiöe  ©rüg«  bet  ejponirten  %ui« 
nianb  bcä  SSJo^nrnumeä  öon  großem  Sinfiuß  auf  baS  W 
ber  natiirli^en  SBentilotion. 

91m  empfinbliiJiften  itiirb  bie  natürliche  fßentUatii 
^erabgefept,  tiienn  bieSÖiauern  feu(t)t  tüetben;  benn  bi 
l^ebt  if|re  Sliurc^gängigteit  für  ßiift  fufort  »öHig  auf.  35« 
tjalb  tritt  in  foId£|en  BiminEni  bie  ßuftuerberbnig  ganj  l 
fonberö  rafcE)  ein,  unb  ^at  bnsi  3'"""«f  üottenbS  bie  gleii 
Temperatur  tnie  bie  äußere  Suft,  fo  ftagnitt  bie  aJenfilati 
böQig  unb  ber  Jfiflum  muß  in  biefem  3"ft™bc  gerabe, 
für  nnberootintiar  erflärt  inerben. 

atuS  bem  Dorigen  ertjellt,  baß  bie  bei  unä  fierfiimmlii 
^rt  ju  nio^nen  roeitauS  bie  meiften  aRenfcEjen  in  eine  j 
©r^ltiing  ber  DöHen  SJrbeitöftaft  unb  ©efunblieit  ungen 
genbe  üuft  Oerfe&t,  fallS  ni^t  befonbeve  SJentilationäDc 
rid^tungen  an.ben  2Bol)nräumen  angebracht  finb. 

Unter  ben  üon  auSmürtS  I)errü^retiben  gaäartiQi 
Verunreinigungen  ber  Suft  finb  bie  empfinblid^ft 
biejenigen,  meiere  fdion  in  geringen  Ouontitdten  bie  Stimmt 
beroeguug'in  Sunge  unb  ßuftrö^re  lähmen  (S^torgaä).  € 
reijen  ju  I)eftigem,  ftörenbem  Ruften;  aber  borin  liegt  ei 
genügenbe  SSarnung  für  ben  9J!enfiien,  Stb^ilfe  ju  trefft 
®efüf|rlid)er  finb  biejenigen  @afe,  n)e(tf)e  feine  unangenet)m 
©emeingcfü^le  t)ertorrufen ,  aber  in§  ©lut  aufgenonimi 
fliftifl  roirten  (Sol)lenfäure,  Seuc^tgaS,  " 

SSfiti,  Kit  BKrtiAltdit  9ittit«traFi. 


]4B  IS.  3)cr  at^mundemi-diaiitöniut^. 

ju  t^un  Dermügeii. 
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819-*. 
inftiBtrt  nnb  i^rt  Sttllnnfl  im  3nnem  ia  ^nngt.  A  ^ufliitiTt.   B  llnltt  $< 
{BroDcliiu  «InliMr).    C  nAtn  $ailVta|)  ^coiK'nDs  deiMr).    DD  bi<  Hi 


Sliefe   ^ilföniüji^ine  beftcfit  tiiieber   nuä   bt  ' 
3)et  §auptt^eil   ift  bic  Siuiigc,   ^ieju  treten   alä 
Steile   bie  Siafengdnge   uiib   eocntucU  bic  'i'Jfunl 
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,t©    'bTitttS  ber  iiu§  Snoc^en  «nb  ifiHfürlittjm  9fiu§te(n  Oe* 
tcljenbe  aftibe  9lp))Qrot. 

^ie  erften  5u(tn)eflc  fpieleii  für  geroö^iitic^  nur  eine 
>o^fibe  SioUe;  erfl  bei  gefteigevtem  Sebnrf  crroeitern  fie  fid^ 
5-ii.c«^  SRiiäfelrotrtuiig,  «nb  iimge!ef)rt  Oetengern  mir  fie  unter 
Umftonben.  ®en  $au))taiit6ei(  an  bcr  Stt^raungäinei^anif 
igaben  bie  Sunge  iinb  bie  9ltt|mungSinuSMn. 

33fr  Snftoß  jur  Slt^entbetDegung  ge^t  Don  einem  duto* 
n^atifd^en  ßentrum  au§,  bem  fog.  ?ttl)iniing§centrutn, 
baä  im  ©enicfmatf  liegt.  tSä  ift  bur^  genaue  9Jer(u^e  fep* 
öefteltt,  baß  bie  ©vtegung  biefeS  ScntrumS  oom  SSlute  uitl) 
^inar  befjen  ®a§gel)alt  auöge^t  unb  jiDar  (o: 

Sliimmt  bcr  ©e^alt  ait  ©nuerftoff  im  SStute  ab  unb  bet 
an  So^Ienfflure  ju,  fo  wirb  ber  9(tl)müngSrt)Qt^muä  be= 
fc^leurtigt,  bie  Slt^mung  immer  heftiger,  eublii^  tritt  9(tl)em= 
iint^  (Dyspnoe)  ein  mit  Krämpfen,  bie  faft  alle  'StuSMn 
l)e^  Hörperä  ergreifen,  bi§  Siub  butcf)  ßrftictung  erfolgt. 

Umgefet)tt:  roeitn  bet  Snuerftoffgefiolt  be§  99(ute§  fteigt 
unb  ber  Sptilenfäurege^olt  abnimmt,  \o  luirb  ber  St^mungäs 
Tl)^t^muä  langfamer.  uiib  buti^  fünffli^e  ^ItEimung  (ann 
man  baö  bi§  jum  böHigen ,  aber  natürlich  nii^t  lange  an= 
^aftenben  ^Tt^mungäftillftanb  (Apnoe)  bringen. 

Sarin  liegt  natiirlicf)  eine  ©elbfteuerung  bfä  ?lt^nien§: 
^at  b«r(^  öermel)rte§  Slt^men  ber  ©auerftoff  jn^.  bie  S'o^len= 
fäure  abgenommen,  \o  wirb  ba§  Stimmen  »on  {et^i  langfamer 
unb  umgete^rt,  (o  bn^  baä  ?lt^men  unter  fsicft  gleichen 
Umffänben  ftetä  benfelben  9ll)9tl)mug  bema^rt,,  aber  auc^ 
jeber  SerÖnberung  be§  9tt^mung§bebarf§  fofott  mit  einem 
neuen  iRt|^t^mu@  fic^  anpaßt. 

iCiefer  automatifcE)e  99ie(^ani§mu§  fte^t  ieboäf  mit  bem 
SSiffenämec^flniämu^  in  inniger  SÜerbinbung,.  fo  baß  mir 
bo§  3tt^itieit  willfürlit^  5u  bef^leunigen  ober  ju  ^enimen 
©crmügcn. 
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Söei  i)er  SRedjani!  beä  91t^nieii§  i)aben  mir  jnteiSfor^ 
flänge ,  bie  (Sinatftmung  unb  bte  ^ u § a 1 1) tu u n g  ju 
untctff^ciben ,  von  Öeiicn  bie  erfteie  ein  atütex  ö,  ^.  burt^ 
2RuÖfeläufamiiicix,^ieyun9  erzeugter  91ft,  bie  legiere  fieim  ge= 
mü^nlitfien  Slt^meit  ein  (ebiglirt)  i)affiBer  9Itt  ift,  tnbetn 
elaftiftfje  3:^eite,  beren  ©(eidfgeniic^tSIage  burt^  bie  (rtii= 
at^mungät^Qtigteit  geflött  ift ,  ■  mit  elaftif(^en  Säften  in 
biejelbe  jutürffe^ren.  ®r(t  bei  ftatfem.9Itl)embebürfni'6  roitfr 
bie  pflffiDe  9[u§at()inung  iio(f|  burc^  SKuätelt^ätigfeit  untei-= 
ftii^L 

3ur  St n  Q  t  ^ tn  u  n  g,  um  mit  biefev  ju  beginnen, 
ttietben  bei  ben  Dev(c£)iebenen  ®efc£)lec£)tern  nidit  bie  gleichen 
9JiuS!cln  benü^t.  ißeim  iOianiie  mirb  fie  nur  mittelft  be* 
^loerc^fellS  ^etüorgebrait)t.  3)ie(er  (inutartig  auögebreiteie, 
Stuft!  unb  SÖQUi^raum  luftbiofit  gegen  etnanber  Qbfäjliegenbe 
aßtiStel  (gig.  5  C)  roirb  im  f^laffen  ^uftmtbc  einerfeitS  burt^ 
ben  noc^  oufiDärtö  gel^enben  SJtuct  bet  SSauiiieingenpeibe, 
unbcerfettä  burt^  baö  elaftifc£)e  ^ufammenjie^ungöbeftrebeit 
ber  £unge  hipiwlfötmig  in  ben  aSruftrauin  tiinauigemölbt, 
3iefiJ  et  ^ä)  jufammen,  fo  ]ia<^t  ]\d)  bie  Suppel  ab,  it^obet 
fic^  ber  Sijngäbnrc^mefjer  ber  Sruftljö^Ie  öergrüSett  unb  bie 
SoutEteingerocibe  nacft  abiDärlS  gepreßt  roetben,  ronä  von 
einem^eben  ber  ^aucf)becten  begleitet  ift  ^  man  nennt  befe=^ 
(iQlb  bie(e§ lt()meii  fluc^  aJaH^ot^mung.  Riebet  finb  in§= 
befonbeoe  bie  untern  Partien  ber  Smige  tE)Qtig,  bte  Suiigen= 
fpigen  jflft  unbeteiligt. 

Sßeim  ^&äbt  jinbeti  mir  bie  9iippenat^mung,  ju 
itieIcE)er  ter  äBotiM  crft  bei  9lt^enmotf|  unb  Üefattimung 
greift.  S)ie  SHippe  mirb  t)iebei  in  ätüeierfei  SSeife  beiuegt, 
SÜan  uergegenmättf^e  fic^,  bag  biefetbe  einen  ^albbogen  be= 
fc^reibt,  ber  »om  fecgiiinenb  nad)  abmärtä  utib  aufmürtö- 
äicfjt,  um  ttoftf  riirfiBättä  unb  aujmdrtö  an  ber  SBirbetfäule 
ju   enbigen.     JScxbinhrt   man    Bie   (Snbpiinfte   beä   93ogen§ 
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biivd)  eine  Se^ne.  fo  loirb  beut(id),  ba^  jlneieilei  ^i 
tbeguiigeii  mögltdi  finb,  emmni  eine  SJeronbeniitg  tu 
SietguiigSebene   be§   Sogenä   bn   feft  fte()ettbet  ©cljne   ut 

jtDcitenä  eine  SBeronbevuitg  be§  SGJiiifefS,   loelctie  bie  58ogei 

fc^ne  mit  bev  SJirbclftiiitc  liifbct. 


IhuRi  mtC  SauA^ü^Ic  |)ci)nnct.    A.  $C[).    B  eu  i^iingeii.  etaai  bei  Seile  gejogi 

C  3!Knb|tn.    D  Sebei.    E  SaaenblifF.    F  Ulaita.   B  Itümiatm.   H  Onnli« 

IUI  abMnIlt  et«  Sideaim«. 

^i(  evfte  biefet  Serocfinngcii  ift  eine  "Srefiung  beä  Stippei 
bogcnS  naiij  aa^ro&xt^,  bie  jTOeite  eine  ^eftung  am  ®tu( 
teinenbe.  Siefe  beiberlei  Bewegungen  fielen  in  fofgenbc 
Str^ltnift  ju  einanbet:   l^ie   evfte  ift  bie  bei  ireitcni  aw. 
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■giebigne,  iiibem  fie  eine  er^Wic^e  löevgvÜBcrung  beS  t-iucr« 
.t>uttt)mef(frä  bet  Stuft  ^etbetfüfitt ;  bic  le^itere  fällt  tDeniger 
iiiS  ®eii)i(f)t  unb  oergrößert  ben  Üefebiicti^meffer.  %k 
lüdbcrlei  Seiüegungcn  roeiben  nid^t  gleichmäßig  aiiggefüfjrt. 
güi-  gen)öf)nHc^  begnügt  mnn  fid)  mit  bet  JJrc^ung  her 
9iippe,  unb  erft  in  lejttev  ^nftanj  roirb  ju  ber  ^ebung  ge= 
fdjritten,  inbem  6oö  Sruftüeiu  im  Öonjen  getjoben  loirb. 
^u  biefen  ißeroegunflcn  beä  ißiufttorbeä  inirten  in  einem  ge= 
roiffen  SnCtanjcnäiiö  fel)r  uiele  aJinSteln,  in  Icjter  Slftins 
bei  I)iJii|ftct  ^t^emnotl)  (ogai:  nocti  bie  ©c^ultevmugfeln  mit. 

3n  ber  91u^e  tieioegt  baö  SJÜeib  nur  bie  oberen  JHippen, 
fp  bafe  bei  i^r  l)nuptfäd|liii|  bie  Sungenfpi^c  ot^met.  33er 
Untetjc^ieb  im  ?lt[)mcn  Don  SKonn  unb  SBeib  befte()t  jebot^ 
nur  für  baS  gewöfinlic^e  rufiige  Wtljmcn ;  bei  ber  ^iefat^mung 
ffillt  ber  Un'erfc^ieb  fort,  ^ier  fltl)men  beibe  ©eft^Iei^ter 
gleid]  unb  jiunr  faft  nur  mit  benSßippen;  bod)  gibt  eä,  wie 
unten  crfit^tlii^,  SKünner,  bie  Qucft  bei  ber  SÜcfat^mung 
me^r  bü§  3ws'^'^f«II  beniijen. 

3)0  bie  l:iefatl)mung  foiool)!  in  ber  §ei(hmbe  i 
ber  ©^nmaftit  eine  roic^tigc  Stoße  fpielt,  fo  bürjte  ei 
uiijniedfmägig  fein,  bie  @rgebniffe  einiger  3^iefat^n 
unterfucf)ungen  ^ier  mitjut^cileu,  bie  ii^  felbft  ongefteßt 

lieber  ben  äntfieil,  roeldjen  bie  Sluöroeitung  be8  '■ 
torbeä  an  ber  Jiefatljmung  nimmt,  bele[)tt  am  fiirjefte 
ilJeffung  bc§  ©ruitumfangeä  an  einer  beftimmten  ©teile, 
ber  ^ü^e  ber  äJruftmarje,  einmal  im  ^uftanbe  bev  g 
ßinat^mung  unb  bann  im  3uftanbe  ber  tiefften  9lu§flt^ 
inbem  ber  Unterfc^ieb  jmifci|en  beiben  JBiafeen  (Um 
bifferenj)  eine  S^orfteUung  »on  ber  ^u§giebig(eit  ber  : 
forbbemegung  gibt.  9!Higt  man  nun  gleicE)jeitig  an  bei 
'i^erfon  mittetft  eineS  Slt^mungSmefferä  (Spitomete: 
*M!enge  ber  Suft,  nietcE)e  nad§  tieffter  ©inot^mung  üu§g 
erben    tanii    (man   nennt   biefefi   yuftquonmm    bie 


TSapacität  unb  berechnet  fre  auf  boä  fiilo  SürpeigeiDii^t),  fu 

ftnbet  mon  junäi^ft,  ba^  ber  99tuftJ«itfan0Suut«(^ieb  ntd^t, 

nrie  man  iTtl^ümltd^ettDeife  feitenS  moni^ei  Sterjte  annimmt, 

■einen  SRagftab  für  bie  ^tuSoiebigleit  ber  ^kjat^mung  abgibt ; 

^.  99.  bei  25  gebicnten  ©oloaten  mar  bet  Umfangeiintetfiftiet 

im   TOittel  8  cm   unb   bai  Srgcbni^   bei  Xiefat^mung  prc 

Silo  ffiöcpetgeiBid^t  60  ccm.    Unter  i^nen  xoax  ein  SRonu, 

ber    bei    nur   3  cm  Umfangs unter j(^ieb    55  ccm   pro  Äilc 

at^mete,    mä^renb   ein  anberet  mit  ber  bebeutenben  3iffe< 

von  11  cm  Umfangäunter(d|ieb   nnr  50  ccm  i'uft  pro  Sfilt 

ergab.    ®in  46jäl)riger  Sßann,   ber  ben  enormen  Umfangä^ 

unterfcfiieb  bon  20  cm  auJiuteS,  ergab-'nuc  54  ccm  pro  ^ilo 

unb  ein  brider,    SOjätiriger  älienjct)  blieä  mit  bem  mäßiger 

Umfangäunterfd^ieb  bün  10  cm  bie  ungeheure  3a|)t  "on  80  ccm 

Siift  pro  Silo. 

?luä  biefen  3fl||Ie«  ergibt  fic^,  bag  mir  bei  ber  Uin^ 
ot^mungöfäl)igteit  mit  ganj  Berfdiiebcnen  gatiocen  ji 
let^nen  I)nben,  unb  bü  eine  unöerfiimmertc  ßeiftungSfö^igfeii 
beä  3[t^mung§otgani§mu§  ein  ^o^ebeutfamer  «^aftor  bei  bei 
menfc^lic^en  ^ttbeitSfcaft  ift,  fo  lolint  eä  ft(^,  bie  öerjfi^ieben: 
jirtigen  §emmniRe,  bie  fic^  ber  liefat^mung  entgegenftellen 
geiiöuer  ju  betroc^ten.  '  ■ 

2)o§  ffirfte  S!ibev|tflnb  leiftenbe  äWoment  liegt  in  bei 
©ruftroanb  unb  jerfflKt  in  bie  clafti(c&en  Strafte,  ttteli^e  bii 
Seroegung  bec  Slippen  in  i^ren  ©elenten  f)emmen,  unb  in  bii 
elafti(tt}en  Sroftc  berjenigen  aKu§!eIn,  nieli^e  bie  Dlippei 
in  bie  ber  ©inat^mungäftettung  entgtgengcfegte  jutütfjufü^ret 
ftteben  unb  bie  fe^r  ja^IreitJ^  finb;  benn  cö  geljöten  ^ieji 
ni<^t  blo§  bie  an  ber  Smfimanb  felbft  liegenben,  fonben 
flud^  (ämmtli(^e  9Ku§teIn  ber  fflam^monb,  bie  fic^  alte  bei 
©ntfetnung  beö  unteren  SSruftranbeS  oon  bem  SBedenranbi 
mit  etaftifc^en  Gräften  roiberfe^en. 
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Unter  ben  SBiberftanb  leiftenben  3Ku^feIn  befielt  letM^ 
ein  getüiffer  3lntagoni§mu£J,  aug  bem  iüir  9Zu^en  jiel^en  Bonnen. 
SDie  mäd^tigeren  9Ku§fe(n  finb  bie  am  Siürfen  üegenben,  hier 
fc^mäd^eren  bie  am  öorbern  Umfange  be^  SBand^eö ;  tt)cnn  tt)ir 
be^l^alb  burd^  ^^rücfbeugung  beö  9flnmpfe§  bie  erfteren  er= 
fc^Iaffen,  fo  tt)trb  tro^  ber  je^t  ftärferen  Spannung  ber 
t)  orbern  93aud§  muffeln  ber  ©efammtmiberftanb  geringer  unb 
toix  nel^men  im  99ebarf§falf-unbett)ugt  biefe  Stellung  an, 
um  bie  9ltt)mung§arbeit  5U  erleid^tern,  5.  33.  beim  ©ingen, 
©d^reien  2c. 

©in  meitere^  ältoment  für  bie  ©eurtl^eilung  ber  Stt^mung^^ 
fcil^igfeit  bejiefit  fid^  auf  ben  langen  ©ruftburd^meffer :  feine 
SSergrö^erung  !)ängt  einmal  öon  ber  ®rö§e  be§  SBiberftanbe^ 
ab,  ben  ha^  Stt)txfi)^tü  bei  feiner  5lbf(ad^ung  feiten^  be§ 
93aud^^ö^Ienin^lte§  finbet.  tiefer  SBiberftanb  gel^t  öon 
mel^reren  ä)?omenten  au§:  1.  öon  bem  SSohimen  be§  95audf)= 
t)ö^(enin]^a(te^.  '^iefe^  med^felt  au§  me^rfad^em  ®runbe. 
5ür§  erfte  bei  med^felnber  güttung  be§  SSerbauung^ro^regi : 
e§  ttjurbe  bereite  barauf  ]^ingett)iefen,  ba§  nad^  eingenommenen 
SJkl^Ijeiten  bie  ^tt)mung§fä^igfeit  be^  -äKenfd^en  ^erabge- 
minbert  ift.  2)a§felbe  ift  ber  gaff,  menn  fid^  größere  SKengen 
öon  ®armgafen  enttoidfeln  (blä^enbe  Speifen).  gür^  jmeite 
mec^feln  bie  gülfung^grabe  ber  ^arnblafe,  unb  bei  bem  tt)eib- 
lid^en  ©efd^Ied^te  beeintröd^tigt  ber  Umfang  ber  Seibe^frudjt 
^eitmeife  bie  2(t]^mung§fä]^igfeit.  ^n  britter  Sinie  ftel^t  bie 
SRenge  be^  ®efrö§fette§,  me^l^alb  fettleibige  ^erfonen  be= 
beutenb  weniger  atl^mung^föl^ig  finb  al§  magere.  Sei  meinen 
Slfeffungen  fanb  id^  an  gleid^  alten  äRönnern  jmifd^en  40 
unb  50  Sötten  bei  fettleibigen  pro  ®ilo  SörpergettJic^t  nur 
26  ccra.  Suftfaffunggfäl^igfeit,  gegen  42  bei  Seuten  mittleren 
^aliber§  unb  «54  ccm  bzi  mageren  Seuten. 

5Iuger  bem  abfoluten  S?oIum  be§  SJaud^l^öl^Ieninl^altg 
l^ängt  ber  SBiberftanb,   ben  ha^  S^^^^^]^^  finbet,    bon  ber 
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©eräumigfeit  ber  Saud^l^öl^Ie  im  S3er^ältni§  öon  bem  ^u 
faffenben  Sn^^t  ab.  3)iefe  ©eräumigfeit  ift  einmal  abl^ängig 
öon  einer  beftimmten  Sörperl^altung.  ©obalb  mir  nöm- 
lic^  ben  Sftumpf  ^intenübcrbeugen  unb  ba§  93et!en  an  feinem 
öorbern  fRanbe  nad^  a6tt)ärt§  fenfen,  )o  entfernt  fic^  ba§ 
untere  @nbe  be§  Sruftbein^  öon  ber  ©d^amfnge  unb  jmar 
bei  mittleren  Beuten  um  etma  8  cm,  tt)a^  eine  Verlängerung 
be§  langen  Säaud^burd^meffer^  am  borbern  Umfange  bei  an= 
nöi^ernbem  ®leid|bleiben  ber  übrigen  Surd^meffer,  alfo  eine 
©rmeiterung  ber  Saud^l^öl^Ie  ift;  alfo  bie  fc^on  oben  ange^ 
führte  atücfbeugung  be§  Stumpfet  ift  in  boppelter  SBeife 
eine  ©rteid^terung  ber  Slt^mung^arbeit.  ®a§  jmeite  SKoment, 
bo§  auf  hie  ®eräumigfeit  ber  Saud^l^ö^Ie  ®inf(u§  nimmt, 
liegt  in  ber  ©emeglic^feit  be§  83ruft!orbe§  felbft,  fpe^iett  in 
berjenigen  95ett)egung  ber  Stippen,  meldte  mir  oben  il^re 
^ebung  genannt  l^aben.  ^nbem  l^iebei  ba§  S9ruftbein  fammt 
hem  öorbern  S^eil  be§  untern  SBruftranbe^  ödm  S3erfenranbe 
entfernt  mirb,  mirb  gleid^faH^  ber  borbere  lange  S9aud^burc^= 
meffer  Dergrö^ert,  unb  bei  SRenfc^en  öon  ^ol^er  ^tl^mungö^ 
föl^igjeit  erreid^t  bie§  einen  fo  l^ol^en  ®rab,  ba§  ber  ®rucf, 
ben  unter  gemöl^nlid^en  SSerl^öItniffen  bie  SSaucfjeingemeibe 
auf  ba§  Qtotxd^'ieti  na6)  aufmärtö  ausüben,  in  ba§  @egen= 
tl^eil,  einen  Qn^  naä)  abmärtg,  umfd^Iägt.  S)iefe  Seute  tonnen 
bie  §auptmaffe  ber  Saud^eingemeibe  bi§  in  bie  Sruft  ]^inauf:= 
jie^en. 

®in  fernereg  SKoment  ift  bie  SSerfdE|iebtid^feit  ber  S3aud^= 
eingemeibe,  meil  öon  il^r  bi§  §u  einem  gemiffen  @rabe  fomol^I 
bie  Seic^tigfeit  ber  ^^^JerdjfeHbemegung  al§  bie  ber  93ruft=: 
forbbeftanbtl^eile  abl^ängt. 

©in  weiterer  fel^r  mid^tiger  Umftanb  für  ben  ©ffeft  ber 
Stiefat^mung  ift  bie  Slu^be^nung^fäl^igfeit  ber  Sunge 
f  eibft,  bie,  auc^  abgefel^en  öon  ©rfranfung^fäKen  be§  Sungen=^ 
gelpebeg,  inbiöibueÜ  fe()r  öerfd^ieben  ift,  morüber  mid^  meine 
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Uiitci  bell  Söiberftaiib  leifteitbeit  ä)ii 

11  fleroijfer  'antagDiiiÖmuf*,  quo  bem  mii  J 
Hf  mächtigeren  SKustcIn  finb  bie  am  9i 
f)iDöd|ecen  bie  am  Dotbern  Umfange  be$ 
cötiall)  im<t)  jjuriidüeugung  bes  iRnrnp 
l)Iaffen,  jo  mirb  trop  bet  jejt  ftärft 
orbevn  SJauc^mustcIn  ber  öejammttoibc 
lit  nehmen  im  Slebarföfaß  -  unbenm^t 
m  bie  ^tt)mun9§arbeit  jm  erleichtern,  , 
jcf)reirn  k. 

Sin  roeiteteö  Womeiit  für  bie  iBeurtöei 
i^igteit  bejieljt  fii^  au(  ben  langen  ©ru 
iergröftcrung  Ijängt  einmal  Bon  ber  ®rö 
[),  ben  ia^  ^roerdijeU  bei  feiner  §lbfl 
laurf)l)ü^lenin[)alte§  finbet.  Iliefer  Si 
letfreren  aKomenten  quo:  1.  uon  bem  SU 
ii^lenint)alte?.  3)iefeg  roec&felt  qu§  n 
ür^  erfte  tict  meiiifelnbet  güHunfl  beS 
i  iBurbe  bereite  borouf  ^iiigeltiiefen,  bog  i 
lia^lseiteii  bie  at^nmngäfa^igfeit  beä 
linbert  ift.  3)aäfeH)e  ift  ber  3all,  lipenn  1 
3U  Dormgafen  entniirfeln  (lilä^enbe  S|)e 
lec^feln  bie  SüKungSgrobc  ber^arnbloje, 
i^en  ©efdjlet^te  lieeinlräi^Hgt  ber  Umfo 
litmeifc  bie  ^(tlimungäjä^tgfeit.  S"  öri 
ifenge  beS  ©efriJSietteä,  m^alb  fettle 
mteub  meniger  ot^mungSfä^ig  finb  olö  n 
'ieffuugen  fanb  it^  an  gleidi  alten  2)i( 
nb  50  3al)ren  liei  fettleibigen  i)tD  Silo 
S  cem.  Suftfaffuugäfä^igreit,  gegen  42  . 
aliberS  unb  54  ccm  bei  mageren  Seute 
?lu6er  bem  abfoluteit  Sßolum  beä 
,  iiigt  brr  SJibcrftoni),   ben  bng  3lfetd)fi 
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Q^eräumigteit  ber  $auc^t)i3^Ie  im  ^ec^ältntg  üon  betn   ju 

f  affcnbcn  Jin^alt  ab.    ®iefe  ©etüumigfeit  ift  einmal  abfiängig 

üon   einet  beftimmten  Körperhaltung,     ©obalb  mir  näm= 

lic^  tien  Jftumpf  l)intenül)er[)eugen  unb  bü§  Seden  an  Jeinem 

ttorbern  iRanbe   nacfi  abinärtä  (enfcn,    \o   entfernt   fic^    bQ§ 

untere  ®nbe  be§  ©ruftbeinä   bon  bet  ©cfiainfuge   unb  jroar 

bei  mittleren  Seuten  um  ctroa  8  cm,  roaö  eine  Serlängerung 

beä  langen  Sam^burdimefierä  am  torbern  Umjange  bei  an= 

iiä^ernbem  ®leic^ bleiben  ber  übrigen  SJurdimeffer,   alfo  eine 

(Stnieiterung  ber  ^Bom^^öWe  ift;   alfo  bie  fo^on   oben  onge^ 

führte   aiürfbeugnng   bc§  Mumpjeä    ift   in   boppelter  ^eife 

eine  6rleid)tetung  bec  ^t^mungSarbett.   35üä  groeite  SKoment, 

toa§    auf   bie  ©erdumigteit   ber  33aud)l)öt|le  einfluß  nimmt, 

liegt  in  her  S8emeglitf)teit  be§  Sniftforbeä  felbft,    fpegiea  in 

berienigen   ^etoegung   bet   kippen,    roel(^e   mit   oben   i^re 

^ebung  genannt  ^aben.    ^nbem  Riebet  baS  Sruftbein  fammt 

bem  Dorbcrn  Jt)eU  be§  untern  S9ruftranbe§  Böm  SSedenranbe 

entfernt  niitb,  roicb  gleidjfiillä  bev  öDtbere  lange  i8au^bnvd|= 

meffer  üevgtößect.    unb  bei  SKcnjt^en  Don  bc^er  ?ltf)mungs= 

fä^igfeit  evceid^t  bieö  einen  fo  t)of)en  ®rab,   bag  ber  SJrucf, 

ben   unter   geroö^nlit^en   SJert)ältmf(en   bie  ^-öaut^eingemcibe 

auf  ba§  ä'i'f'^c^ff''  nacfi  aufroättS  ausüben,    in  baä  @egen= 

t^eil,  einen  S^g  uai^  abmärtä,  umfc^lägt.    Diefe  Seute  tonnen 

bie  ^auptmaffe  Öer  33auc!|eingemeibe  biä  in  bie  Sruft  l)inaui= 

jie^en. 

Sin  ferneres  SKomenl  ift  bie  Sßerfdliieblic^teit  ber  ^aad}= 
eingemeibe,  tüeil  Don  i^c  bi§  ju  einem  gcipiffen  @rabe  joniDt)! 
bie  Ücic^tigleit  ber  Bw^döfcKbeloegung  alä  bie  bet  S9ruft= 
forblieftanbtlieile  abliängt. 

Sin  ttieiteret  fe^r  mii^tiger  Umftanb  für  ben  ©ffett  ber 
Jiefat^mung  ift  bie  §luSbe^ungäfä^ig(eit  bet  Sunge 
felbft,  bie,  au(^  abgefe^"  öon  StltanfungSfäflen  be§  £ungen= 
getoebefi,  inbiöibucll  fel)v  »etfdiieben  ift,  iporübcr  mirf)  meine 
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)iia^rfc^einli<4  lebictlid)  tiurc^  ^dämpfung  be§  entgegenftepri' 
ben  elaftifd^eii  9(u§bfö''"'t9^^^f''^^l'^''^  ^^^  SSruftforbc^  uil 
iitd)t  burrf)  Gompreffiou  bev  i-'unge  etjielt.  (Bä  f  o^cint  mir 
bti  einer  uotmaleit  i^unge  überhaupt  nii^t  möglidi. 
im  iJctieii  bell  negatiben  'Sirud  in  ber  »ruft^o^If  i« 
einen  iiojitiüen  ;\u  DetlDunbeln,  foferii  bie  ©timmriBt , 
iiic£|t  gesoffen  ifl.  91u§  biejem  ©runbe  ift  ber  «f- / 
tvag  bev  SluSot^mungäfäliigteit  lebiglt'c^  Doi 
ber  $ö^e  ber  da ftifdien  digenf^aften  ber  Sungt  i 
al^ängig. 

91qc^  bem  obigen  ift  mm  oui^  bei  ber  ®  i  n  a  t  l^m  u  ng 
ber  ©etrag  ber  ^ie|üt^niung  weit  roeniger  Bon  ber  Sc 
niegungäla^igfeit  ber  ©ruft  unb  ber  SJerfc^ieblid^feit  ber  ®iii= 
gemetbe  alö  Bon  ber  JleEinungäjä^igteit  bet  Sunge  abhängig; 
benn  bie  ^^atfacf)e,  bog  bd  (e^r  bemcglic^em  33ruft(orb  e^er 
bie  iBout^eingemeibe  gehoben  roerben,  at§  bie  ßunge  tneiter 
gebe^nf  toirb,  fpricf)t  beutlicf)  genug. 

91  u§  biefen  ©riinben  ^alte  ic^  bie  elaftiicf)en  Sigeni 
ft^üften  für  ben  alteriüi^tigfteu  Saffor  für  bie  Jiefati^nmnj 
überhaupt  unb  eine  9lbna^me  ber  etoftif^en  ©iqenfd^aften 
ber  Snnge  für  bie  ft^roerfte  Seeintrödötigung  ber  Jif|= 
üt^munggfät)igteit. 

^ier  mü(^tf  icf)  auf  einen  ^rrtt)um  üufmcrijam  mnf^en. 
©cnteiiiiglii^  Bcrmut^ct  mon  bei  iJJetfonen  mit  ^od^gemöltiter 
roeiter  Stuft  eine  größere  Stt^mung^fä^igfeit  al§  bei  foli^cit 
mit  fi^Ianfcm  aSruftbau.  S)q§  ift  nac^  meinen  Sßeffungcit 
buvc^anS  falfi^.  ^(^  ^abe  6  l^erfonen  gemefjen,  bie  fi^ 
burc^  bie  enorme  9ltt)raungäfä^igfeit  Bon  70  —  80  ccm  pro 
Silo  Söpetgeiöit^t  (gegen  60  bei  gebicnten  ©olbpteit)  au§= 
jcii^neten.  Siefe  Rotten  otte  einen  fctitanten  SBniftfaften  mit 
fiart  fiängenber  3tippenfteIIung,  mä^renb  bie  ^ßerfoncn.  ireli^e 
bie  geringften  Urgebuiffe  (ieferteii,  auf  l)0(^bruftig  ronren  mil 
l)o^er  iHippenfteHung. 
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3m    folgcitben    fai^e    id)^  bif   ineicntlic^ften 
r  'liefot^mungSmeffung  in  einige  fünfte  jii| 

1.  33ei  fettUibigen  aHienjc^en  ifl  bie  ©ap 
iiunge  ecf)ebüt^  geriiiger  als  bei  mageren.  Q.  S 
üDii  40  —  öO  ^a^Ten  qaben  erftete  \)xo  Silo  Söi 
CQ.  26  ecm  Suft,  (entere  ca.  64. 

2.  ©rroa^fene  5ßerfonen  unter((^eiben  fid^  i 
gleichen  ißer^älftiii)eit  no^  bem  Slltct.  33ei  5C 
bon  20  —  24  Sat)ten  faiib  ic^  im  äÜittel  pro  til 
Suft;  bei  Seilten  Don  25  —  30  Saftren  etfiiell  i^ 
üon  30—40  Satiren  46,  über  40  ^atfit  im  SRit 
beuten  über  50  nur  nocft  32  ccm.  S'Ior  tra! 
^tter Gunter (c^ieh  in  folgenbem  SJergleii^e  beruor: 
nerif(^  geftftulten  jungen  beuten  bon  20  —  23^0(1 
bie  Snft  pro  Sito  im  ^urc^fcftnitt  73  ccm ;  bei  b( 
trainirtem  Sefttet,  ber  46  '^a^xc  olt  ift,  loaten  ni 
Suft  ptD  fiilo  ju  gewinnen. 

3.  ^aben  meine  Steffungen  eine  überraf(fteii 
rung§fäl)igEeit  ber  Sungencopacität  buri^  fyftemal 
nirundSQtBeit  roäfirenb  ber  fflai^StftumSperiobe  t 
berart  trainirtc  S"bi»ibuen  l)atten  im  S)urci)(ti)nil 
73  ccm  Suft  gegen  25  jRefiuten,  bie  im  SRitt 
Ijaiten,  alfo  bei  erfteren  ein  SRebr  Don  23V»  °/o. 
felbe  Unferfd^ieb  ergibt  fi^  j'^ifd^en  bem  eben 
46iöftrigen  S'urnle^rer  mit  54  ccm  gegen  42 
al  tri  gen  beuten. 

3;a6  übrigen§  auä)  noi^  im  borgerürfteren 
®e^ung§fä^ig(eit  ber  Sunge  gefteigert  liiecben  li 
miiii  S8crfucE)e  gelehrt,  bie  iä)  mittelft  Saufg^mno 
aufteilte.  93or  Seginn  bet  Irainirung  mar  mein 
42  ccm  pro  Mio,  noi^  jmeimonatlicfter  robc^enttid 
uorgenommener .    febeSmol  bi§   ^ux  (Sriinjc  bet 
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ticen  bcr  i.*unflF  crftrerft;  bann  lüerben  ober  bie  © 
um  fo  fd^inercr,  meil  [leibf?,  bic  Üuftbemegung 
^lutbcluegunQ,  beeinträi^ttgt,  alfo  eiiierfeits  bie  ' 
gehemmt  ift,  aubrerfcitS  e'mt  (Stauung  be^  SluteS 
SJencn  beä  gnnjen  Sürperö  jii  mäffcrigem  ©rguß 
Weniebc  fül)rt. 

Uebcigeni«  nud^  obgejetien   Dom  Emp^gfem    |d 
iBifierenjen   in  bcu   dafticitätälierl)Qltnifien   ber   2 
geben,   bie  »du  (SinfluB   auf  bie  ^rbeitäfü^igteit  fii 
bcn   oben   be|ct|riebcnen  ©pitometeroerfuc^en   an    <^oV)atm 
l)abe  tc^  bie  Beobachtung  gemacht,  bag  bei  ben  Siefrulen  bie 
9(uäatl)inun9  Biet  langfamer  Bor  fid&  ging  olä  bei   ben   ge= 
bienten    ©olbaten ;  ■  jebenjnBä   mar   bicfer   Unterfd^ieb    Diel 
betraf tlii^er,  aU  bet  Unlerf(^ieb  in  ber  Sapacität  erroarten 
unb  ertlären  läftt.     @§   raeiSt  bicS  unter  allen   Untftänben 
auf  eine  unDoUIominenere  (Slafticität  bei  iingeniigenbent  &e= 
brnurb  ber  9ltfiniungänier(jeugc  t)in. 

"Baft  aui^  butcE)  SJerroac^fungen  ber  ^unge  mit  ber 
!öruftn>anb  bie  'ält^mung^fütiigtcit  beeinträchtigt  wirb,  ift 
Ilar ;  bcnn  bie  Slt^mung  (e^t  ftetö  9Jerf i^icbung  bciber  Ilicile 
(legen  einonber  DorouS.  ^n  ben  ineiflen  ^ßen  finb  bie  ^er= 
luiii^fungen  golfle  früherer  ertranfungen ;  allein  e§  bürfte 
taum  beäUieifelf  roerben  fönnen,  bafi  bei  einer  CebeiiSlDeife, 
ipeli^e  ber  Sunge  feiten  ober  gar  nie  größere  Üeiftungen 
jumut^et,  bei  ber  im  Sbtpcr  allgemein  (jerrft^enben,  fdion 
früher  erroä^nten  ffierinad^JungStenbenj  folc^e  SJerraac^fungcn 
antl^  ot)nc  eigentlii^e  SntiiiubungSBDrgiinge  eintreten  tonnen, 
getabe  fo,  iPte  in  ©elenten,  bie  meuig  gebrnuc^t  inerben.  i 

91u§  all  bem  ergibt  fict),  büß  bie  S*eiftung§fä^l 
^t^mung^apparateS  nur  burd)  Uebung  b.  i).  babur(!§  t 
ipirb,  bafe  mau,  wenn  aud^  ntc^t  regelmäßig,  fo 
geniigenber  §äufigfcit  TOoEimalleiftungen  Bon  itim  0 
unb  jtpor  burtfi  Somal|me  Bon  ?lrlieiten,  meldte  (oiüi 
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Sungenroege«  nie  beii  Slulroegen  TOiifimQlfluSbetjnungcn 
■cl)^tf)niifi^er  91rt  b.  ^.  f olct)er ,  bei  bcnen  ouj  ftatfe  9luä= 
TDcitung  prompt  and)  ftatfe  ^ufantmenäte^ung  erfolgt,  ju= 
mutzet,  boS  finb  furj  gefaßt  ei^auffitetibe ,  eine  gefteigertt 
Üungens  unb  ^erjt^otigfeit  erforbernbe  Strfaeiteit  (S^auffe^ 
mentägqmnaftil).  Unigetef)rt  mirb  bie  Seiftungäfä^igteii 
ttctabgefegt  bei  Seuten,  bie  ftet§  nur  feid)t  at^men,  unb  be 
■(nt^en,  nieli^e  S^iefat^tnnngen  o^ne  gleirfiäeitige  SJcrftarlunj 
■toer  ^etjürbeit  unb  mit  SJerjögerung  bcr  luäot^mung  Dor 
iiet)men  (©anger,  931a§mufiler}. 

Sffienben  mir  unS  je^t  ju  bem  gffett  bet  ?lt^mungö. 
tilätigleit  unb  bem  ftofflii^en  Zt)til  be§felben. 

5Bet  iDic^tigfte  (Sff  ett  ift  bei  ©aSroet^Jel  beö  ÜörperS 
Sie^terer  bebarf  ^ut  föntbinbung  ber  ©ponntrafte  in  bei 
^Jä^rftoffen  unbebJngt  bcö  ©auerftoffeä ,  unb  jroat  finb  fu 
finen  Sriüac^fenen  im  3Kitte(  in  24  ©tunben  etwo  746 1 
(etwaä  über  eine  ftolbe  SRillion  S'ubifcenttmeter)  ober  genaue 
^roiJcEien  10  unb  11g  pro  Sil ü  Sörpergemicfit  läauerftoj 
iiijtt)ig,  unb  äroar  fann  bie  3''f"'')«'  be§  Souetftop  o^ne  fix 
ftictungägeja^r  nur  roenige  SRinuteu  entbe£)rt  roerben;  be 
Slcbarf  an  ©auerftoff  inirb  gefteigert  burdi  jegliche  inner 
iinb  üufeere  Strbeit,  alfo  namentli^  ifl  er  größer  matten 
ber  SSerbauung  unb  roülirenb  3Bu§teI=  unb  SierOenacbeit 
«ugerbem  ftetgt  er  bei  nieberer  anderer  Jem()ecatur. 

Sompenfirt  ift  bte  Sauerft  off  aufnähme  bnrd^  bie  ^o^Ieii 
JQurea6fut)r,  bie  unter  gcn»öt)nlic^en  Umftiinben  bie  glei^ 
©eroii^tSmenge  erreii^t  loie  bie  ©anerftoffäufu^r ,  nomlit 
10  l)t§  Hg  pro  Sfilo,  unb  beren  ©rbfee  unter  benfelbe 
Umftönbcn  fteigt,  rocnn  aut^  nicftt  gonj  gleichseitig,  mie  bc 
©auerftoffbebarj  ;iunimmt,  aI(o  namentlid)  bei  ©tcigerun 
ber  innem  unb  äußern  Strbeit. 

©e^inberung  ber  S^o^Ienfiiureabfutir  ruft  eine  91cit 
cumplicirter   ßrfifieinungeu  Ijeröor,   morunter   ajereugctun 
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fämmtlirfiet  feineirn  St^lagobern  mit  3una!|me  bcS  Sluts 
bturf«  in  bcn  $ain>tftämmen  wnb  bem  ^erjen,  Ät^mung^'^ 
notfi,  SBefflubung  imb  f(f|IiE§Iii^  einen  I^eil  bcrjcnigen  &= 
ftftcinungtn,  bic  jur  Srflittung  fütiren.  ffie(c|)cr  3:i^eil  Her 
(JrftittunaöErjdieinung  bem  SoliteiifäureiibeTfc^ug  unb  locldjer 
bcm  ©üuerftDffiiiangel  jujujdjrciben  tfl,  (ogt  fid^  big  jegt 
liiert  nac^roeilcii ,  ba  biefc  beibeii  ^iDjeffe  flet^  ^anb  in 
$anl>  gf^en. 

93cim  ©nSmeo^fel  in  ber  i*unge  b.  t).  bem  l^a^aufitaiifit) 
f^mtfi^en  Sungenluft  unb  Sungenblut  [ommen  in  erfte't  ^inie 
bie   im  ftapitel  2  erörterten  ®efette  bet   ®aöabfot)jtiün   in 
SBettac^t;  aber  roälirenb  biefe  für  bie  Ho^Ienfäurcabgabe  aBein 
mafigebenb    ftnb ,     fpielt    bei    ber    iSauerftoffaufno^me    bie 
rfiemiji^e  9lnjie[)ung,  roetc^e  bau  aSlufrot^  oui  bcn  ©auerftoff 
ausübt,  eine  [e^r  imc^lige  quantitatioe  '^oäe.    'Zaä  ^(utrot^ 
bemächtigt   fid)  fortnifif)venb   jebeS  ©ouerftoffatom§ ,   um   e* 
lofe   c^emifdi  ju  binben ,    unb  beSinegeit  nmg  ber  ^adifc^ut» 
»on  ©auetftoff  nnuntetbroc^en  (Dttgclfen,  biö  üHeä  SBIutrot^ 
gefättigt  ift.    ®eöf|alb  ift  für   bie  aSerprooiantirung 
beS  £i)r()er!$   mit   SauerftoÜ   ber   @e^iilt  an   ^lut 
über^Quvt  unb  bev  &fl)aU  beä  Sluteä  an  ©lutrot^ 
ber   inaBgebenbe  ijaftor.     (Jin   träftiger,   b(wtreid)er  fflörver 
ift  beä[)alb  au(f|  Don  biefer  ©eite  Ijer  roeit  leiftungSfäliger 
für  jebe  31rbeit  q(s(  ein  blutarmer,    bleii^füt^tiget.    Sßeiter 
ift  nod)  anäufütjren,  bog  boä  33lut  feinen  ©üuerftoff  on  bie- 
(Seraebe  abgibt  unb  berfelbe   öon  biefen  junädift  nur  aiif= 
gefpeit^ert   roirb;    erft   bei   bet  ?trbeit   roirb   biefer   Quf= 
gefpei(berlc   ©ouerftoff   Oerbrauc^t.     3)et  ißetrag  bet  S(uf= 
fpei^etung  ift  im  Sd&Iof  unb  in  bet  9iu^e  gtöger  unb  fällt 
in   ber  9!fl(i|t   md)   einem  Sage   angeftrengtet  ?ttbeil  rocit 
bettodjtlic&er  au§  aB  nat^  einem  Siu^etage. 

Singet  bem  ©a^roec^fet   beforgt  ba§   at^mungegtfitiäit 
iiDrf)  einen  3^ei(  be^  3Saffetroed[)feIä.    3n  ber  SRegel  ift 
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t)te  cingeot^metE  Siift  lältev  ü1§  baö  Sörtjerinnere  «nb  Ijäi 
auc^  für  if)teit  3'eini)etatur9tab  ni^t  mit  aBafierbampf 
iSttigt,  ®a  mit  ber  (Srroärmung  ber  Suft  i^re  ßapodlät 
^afjerbampf  junimmf  unb  bfi  ber  innigen  Setü^tung 
Üuft  mit  ber  noRen  Sungeninnenflüii^e  biefetbc  ooHftän 
fleiöttigt  wirb,  fo  tonnen  beträchtliche  Sßengen  Bon  SSof] 
JDanipf  bei  troifener,  fotter  Suft  auf  bem  äSSege  ber  §lt^mi 
fliiä  bem  S'brpev  entfernt  roerben,  loä^renb  bei  warmer  i 
f euc^ter- t'ujt  biefe§  Cuantum  geringer  ausfällt;  eine  Seil 
regulirung  finbet  ^ier  ni^t  ftutt,  fonbetn  bie  flnnge  fte^l 
iiefer  Sesie^ung  in  tegulatotif^em  SBer^oltnig  jur  §ü 
toerbunftung  unb  ^orntiilbung. 

@ine    enbtictie    Seiftung    ber    ^It^mungSüvbeit    ift 
aSärmeabfonberung   tfteilS   buri^   ©rniärmung  ber  'ü 
tiinng^Iufl,  t^eilS  buri^  bie  mit  ber  SBaf|erberbunftung  t 
bunbene  aSärmebilbung.  S)er  grögte  S:t)eif  ber  SBärnie  ir 
jeboi^  buri^  bie  ^aut  abgegeben. 

3uni  ©c^luß  muffen  mir  nun  noi^  bie  grnge  ftcD 
ipelc^e  ^a<i)t^eHe  in  flofflic^er  S3ejie]|ung  fid)  ergeben,  lui 
iaä  Stt^mungägefdiüft  entraeber  Wegen  ju  geringer, ßeiftun 
fäl)igleit  ber  Slt^mungäorgüne  ober  loegen  ungeniigen 
®cbtau(l)ä  berfelben  nicE)t  genügenb  ausgeübt  ttjirb.  5) 
^ai^t^eile  finb  münnigfac^er  ?trt. 

(jinmnl  ift  bie  ?lrbeit§ffi^igteit  beeinträchtigt,  mei(  eö 
ifr  ausgiebigen  ffio^Ienfäurenbfuf)r  mangelt,  unb  ba§ 
jur  Solge,  ba§  bei  angeftrengtcr  Arbeit  ieiiiji  trampf^af 
ju  gc^auffement  fül^renbeä  ?lt^men  eintritt.  ®er  jra 
Uebelftanb  liegt  in  ber  ungenügenben  ©auerftoffäufn 
ßinmol  bebnrfen  mir  berfelbcn  jnr  Sntbinbung  ber  Slrbei 
{tä[te;  bann  fommt  folgenbe^  in  SBetra^t: 

1)03  gnbetgebnifi  beS  Umfa^eS  ber  flitfftofffteien  b 
nur  auä  to^Icnfto^,  SISafferftoff  unb  ©auerftoff  befte^en 
Sciliinbungen  be§  S'örperS  ift  beren  Verbrennung  ju  So^I 
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füute  uitb  Siaffer.    39iangelt  eä  nun  an  ausgiebig 
ftoff,  fo  ertdfieint  eine  9f(ei^e  niebcrer  Ct^bationä 
Sof|(enftoffE§,   tnSbe)onöere  eine  91ei^e  Don.  ®äui 
fäuie,   3)utterfüiire   unb  anbete  gfttfäuten,    Cjc 
im  99Iut  unb   in  ben  ?luäfi^eibungen.    Sin   ein  3 
©üuten   flüchtig  ift,   fo  vercatt)en  fid|  berartige  (Störungen 
fi^on  bem  @eru(f)§ftnn  burt^  (ouren  @eniti&  beä  ©(^nieifjr- 
unb  roibrigen  ®erm^  bev  auäat^mungäluft.     3n  bet    Steg 
ftnb   foIcf)e  Seute   bereits  loitftic^   tranl  —  fo  jeigen    bie 
(£tf[^einungen  bejonbecä  bie  ©{^minbfiiiiitiflen  — ,    aber  u 
genuß  roirb  berlei   au(^   an  (onft  Mftigen  Seuten    bemeri 
namentlich  in  ben  fugen,  befferen  ©tünben,  menn  e§  an  bi 
nöt^igen  fbrperlii^en  ißcmegnng  unb  frifc^er  ßuft  fe^It  nn 
relatib  jn  Diel  Sla^tung  genoffen  mirb.  SBel(^  großen  (£tnflu 
baS  ^tnftreten  biefer  ©äuren  im  Slute  auf  bie  Sfrbeitäfä^igleit 
^at,  gel)t  barau§  fierOur,  bag  ein  ^I|ei(  berfelben,  namenttit^ 
bie  39iild)fäure,  befannte  (Srmübungäftoffe  finb.    @o[(^e  Ceulc 
I)üben  nac^  Söctiete  über  aHgemeine  Sc(|mäc£|e,   tfteijbatleit 
be§  9ievDenf^fteni§,  33!atttgteit  not^  geringen  Slnftrengungcn  jc, 
ju  Hagen. 

^ne  befonbere  SJebeulung  tommt  unter  biefen  Säuren 
ber  Djalfäure  jh.  "Suvi^  bie  arbeiten  ißenefe'S,  9ieu  = 
tauerS  u.  a.  ift  feftgefteflt,  bag  ein  rci(^Ii(teteS  ^tuftreten 
Bon  Cjalfäure  im  Sälute  bem  ftörper  ben  nidjt  bloä  für 
bie  SiiDdjen,  fonbern,  roie  man  je^t  beftiuimt  meife,  für  üUe 
®e»ebe  mistigen  Satt  enläie^t,  um  i^n  aU  ojalfauren  ^alt 
im  ©atn  jjur  Sluäfdjeibitng  üu  bringen,  unb  bie  genannten 
i 
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^tioöp^orfoljen  gebrit^t:  JJeubauer  |)at  geäetgt,  baß 
f(^roerlö§litfic  ojaljaure  S'alt  nur  iindf  baä  p^oäv^orfü 
SliattDn  in  Söjnng  erE)aÜen  mirb.  Sobali)  le^teveS  in 
genügenbet  3)!en(ie  ODV^anben  ift,  [o  fäCt  im  §flrn 
ojatfaure  fi'al!  qu§,  n)ü§  Slnlaß  äur  fflübung  ber  (c^Iin 
fim  ©orte  üon  ^arnfteinen  gibt.  —  3)aä  DDtfte^enbe 
einer  ber  roii^tigften  Stant^eit§compleje,  mel^e  burc^  fi|ie 
Sebenättteife,  Sßangel  an  guter  8uft  unb  SSeloegung,  bei 
Qcfc^idter  ober  imgenügenber  tSrnä^tuug,  Summet 
©orgen  entfielen,  unb  gegen  meiere  eine  Sebenätoeifc 
geeignetfte  @egenmittet  bilbet,  bei  meitfjcm  baä  Slt^muv 
gefctjöft  ftet§  Pott  uuö  ouäfliebig  ijon  ftatten  ge^t  unb  i 
ftörper  ffetä  reine  Suft  jugeful)rt  roirb. 


\5-  Slu!  U!i6  ^Yinptje. 

a3etvü(^teu  ipit  baS  ©tut  mit  bem  ^ergrößerungSgl 
fo  erlennen  mir  aU  flüjfigc  ©runblage  eine  |)elle  5Iü(fig 
SÖIutpla^mQ  ober  ölutjoft,  in  roelc^er  eine  unge^e 
Vs  beö  SßoIumS  nuämoc^enbe  Stenge  Heiner  SiJrpe'^d 
SSIutjellen  ober  ® tut (örperii)en,  ft^roimmen;  1  ccm9 
entl)ältna(^  aSievotbt  beimSRanne  etloa  5,  beim2ßeibe  e 
4Vi  aWiUiouen  folt^er  ©ebilbe,  fo  baf[  bei  einer  burc^f(|r 
litten  SBfutmenge  bon  5  Silo  ein  a))en(d|  25000  SüiBiai 
SIuKörpcrc^en  befigt.    5)eren  finb  e§  aber  jnieierlei  ©ori 

1.  rotfie,  fi^eibenfötmige  ©ebifbe  Bon  '/n*  mm, 
ber  §fluptfoc^e  nac^  au§  ^dmogtobin  (Sßlutrot^),  einer  ei 
f)Qttigen  ^ilDeiSfubftanj,  beftel)en  unb  Bon  einer  auf 
empfinbli^en  DueÖbarleit  finb,  fi'  bofe  fie  jebe,  ciuc^ 
geriugfte  ©cbmonfung  be§  aSaffcrgef)üIte§  mit  einer  Cuell 
ober  Si^rumpfung  beontroorten ,  aber  Bon  fe^r  gerii 
Sontiaftttilät. 


2.  iDcige,  ctroag  gvügeve,  lörnig  gclrüt>te,  d&h  Dc>.i»yci 
C-ueUbarfcit  aber  {irogcc  amäboiber  Selucglic^tptt,  melAfi 
bcSljalb  QutDinatiff^  roie  ein  Siifufocium  in  bet  ^Blutpüffigfeil 
iimt)eTjuh'iec^en  Dertnügeu.  Xk\t  meinen  ^örvprd^cn  find 
ober  in  bebeulenber  SRinberja^l :  im  9e!Dö^nIi<i^eii  SJlult 
tommt  nur  eineä  ouj  je  500  — 3öü  rot^e;  nur  im  ÜÄüj^ 
üciieiiblut  fteigt  i^re  aiiengc  auf  '/«'tter  (Sefamintja^l. 

1>a£i   ^lutpCaSmi]    beftel)!   etraa    uuä   90°/>  Gaffer, 
iDeld^em  meutere  ISinieifetittper  in  iiüfung  fid^  befinb«ti, 
bie  ^^auplmaffe   ber   feften  99eflnnbtf|eile  auimadfen    (8 
lO'/o).    ^iejii    treten    in    fe^r   geringen   aWengen  ^am; 
unb  einige  ueinianbte  flitfftoff^altige  trqftaUifirbave  @ti 
fdfitianfenbe  äliengen  Don  i^raubenjuder,  Sitten,  ©eifen 
geltJQuren,    Salje  (Dorroiegenb  Sod&jalj  unb  tD^lenfaureg 
9iatron)  nnb  roerfifeinbe  ÜRenge  Don  So^IenJüure.     'üuä   ber 
^Jtber  gelaffen,  gerinnt  ba§  $la@ma,  iubein  einige'  feiner  (äi= 
iDeifefÖrver  ju  goferftoff  erftarren;   ber  flüffig   bleibenbc, 
@erum=tjimei6  ent^attenbe  Sleft  Reifet  Slntjetum. 

1;ie  i*9mp^e  unterjc^cibct   fii^   Dorn  ©lute  »or  allem 
burcf)  ben  SRongel  an  rotten  ©Iiitförper^en ;  fie  fü^tt  faft  nur 
farbiofe,  unb  bann  ift  i^ir  äeüenrric^t^mn  ein  Biet  geringerer. 
Sluä  biefem  ®runbe  fteßt  bie  t'^mpöe  mit  ber  unten  jii  be= 
fpreciienben  Wu§nfl^me   eine  füft  butcf)fic£|tige   farbiofe  ober 
gclblic^meigc,    ober    trüblic^    gelblidjc   glüffigfeit    bar ;    i^r 
^'laämo   entfiült  biejellien   d)emif(^en  SeftanbtticiU  tcie  iaS 
bcä  SluteS,  ift  aber  mäffrigec  unb  and)  in  minberem  ®tabe 
gerinnungsfähig,  ©in  abloeii^enbeS  SJer^olten  ^t  bie  üijmp^, 
bie   roä^renb   ber   SSerbnunng   C'ä   h^n    QnmnhlnnHUn   h*8 
S^ormtanal?  abfliegt,    tnbem   fie 
nu$   bent    ^armtanal   aufgefoge 
mildjig   getrübt  ift;    man   nenn 
(Gt)i,hi§). 
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53ie  uoviic^mfte  ^lujgobe  beä  iöliifeö  mib  ber  Sqin() 
"ift  bie  ^nä^ruitg  aUer  übrigen  ©cirebSbeflaubt^eile  b 
^öri)er§,  meätiatb  loir  (k  aud^  beibe  alü  (Srnä^rung 
flüffigfetten  bejei^neu;  ober  fie  bringen  beii  (Serocb 
nii^t  bio§  alleä  toaS  fie  brau(4en,  juitbern  fie  iiel|tneii  ai 
~t)ie  untauglich  geioorbenen  ©toffmec^felvrohufte  unb  bie  ebe 
faü§  eine  ©(platte  be§  ©toffioei^[el§  bilbenbe  aBärme  n 
^0Tt,  um  fie  ju  benienigen  Crgancn  unb  ffiörpett^eilen 
bringen,  bereu  Aufgabe  bie  WuSflofeung  berfelben  ift.  3 
^ebiugung  für  bie  WuSfüljrung  biefer  feiftungen  ift  ei 
ftetige  Semegung  biefer  giüifigf«i'f" .  öeren  ÜWcc^oni!  u 
im  nät^ften  ^ai^itel  bef(^üftigen  luiib. 

SSoUen  mir  un8  einen  genaueren  Ginblid  iu  bie  li^eiftung 
ber  ®mä(|rung§((ü)fi9feiten  Her lc& äffen,  fu  luirb  bieS  c 
tieften  gelingen,  luenn  mir  jucrft  bie  Slufgabe  ber  einjeln 
•■Öeftanbt^eile  gefonbett  oerfolgen. 

l>a^  $)(utpladma,  iia^  »ir  alä  eine  ^ieinlid^  gefätti( 
<£iiDeigtöfuiig  mit  einem  geringen  ^ufa^  Don  triftaQoib 
Stoffen  betraotiteu  lönuEH,  fü^rt  mit  9luSnaf)me  beS  ©am 
ftuffS  alle  ©toffe,  welche  bie  lEÜenben  ©emebe  jur  ©r^ültu 
it)reS  Sebenä  bebürfen,  in  (ö?Ii(t|em  ^uftaube  unb  ift  befäljl 
alle  Betbtnui^ten  ©toffe,  roeldfe  bie  lebenbige  ©ubftanj  a 
gibt,  in  fi(^  üufjunel)men.  35Jä|)renb  ficf)  ba§  93lul  bui 
ben  ftörper  ^inbure^  bemegt,  tritt  bfl§  äSlutplaSnia  fo: 
bauernb  mit  allen  @enieben,  bie  eS  unifpült,  in  oSuiotifc^ 
3]!erte^r,  beffen  ©efe^e  im  ffiapitel  2  befproc^en  lourbeu,  ber  a 
roie  loir  toiffen  im  erregten  ttjötigen,  uamentliifi  aber  im  i 
miibeteu  3"ftii'''f  fi"  leb^afteften  ift.  "Biefer  SJer!el)r  ift 
ju  Derfte^en: 

SBlutplüäma  unb  DuetlunflSfiuffigfeit  ber  lebenbigen  Sn 
ftanj  finb  jmei  gleici^fam  burc^  eine  porüfe  ©d^eibenianb  | 
trennte  glüfftgteiten ;  ba§  53eftrfben  bet  Cämofe  ift,  jmifi^ 
biefen    beiben    Stuffcn   9[)iifd)un(i§gleicf)9elüii^t    tiersufteUi 
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@o6a[b   beS^alb    in   ber   einen  gluffigNU  bie  ^ 

SIKi((f|un9?b(ftanbt^eiIä  fteigt,  jo  beginnt  ein  Uebe 

felben  in  bie  anbete,  nnb  umgefe^tt ;  fobalb  fici^  in  ber  ei 
glüffigfeit  ein  93eftanbt[)etl  Devntiiibeit,  \o  tritt  fSiadf^äfab 
Don  ber  onbem  Seite  ein.  3;ie  SebenSt^ätigfeit  bec  ©eroebt 
ift  nur  eine  fortgelegte  Störung  beS  Mi\ä)un%ä^ki(^Qennd)ii 
jroifc^cn.  bet  Duettungäftüifigleit  unb  bent  ^lutpIaSma,  inbein 
in  etfterem  bie  9?ä^rftoffe  berminberl,  bie  3*'^f''llf*''ffe  l>er= 
me^rt  »erben.  ^eöl|oIt)  miifTen  erftere  au§  beni  SCutpfasma 
ftetS  in  bie  ^elvebe  unb  le^tere  ftetS  auä  ben  &avebeu  in$ 
^Iü§nia  austreten,  aüet  freifid)  nur  unter  bet  äJotaugfefurg, 
bafi  burcf)  bie  *IIutbeniegung  unb  bie  an  anberit  Drten 
(^t^mungSorgan,  !8erbauung@org an  unb  ^Ibfonbetunggorgan) 
Bor  fiij  geljenben  ^Seränberungen  ber  äliijc^ung  ber  ^Ioämfl= 
ftoffe  bie  Srreic^ung  beS  ^ifi^ungägletd)gen)i(^tS  jlnifc^en 
©eroebäfaft .  unb  j^laSma  fortroütivenb  öet^inbert  inirb. 
3)eöl)fllb  ^Btt  aut^  mit  Siftitung  ber  Slutbemegung  baä 
Seben  fe^t  cafdi  auf  unb  beeinträd^tigt  febe  3Jetlang= 
(omung  ber  SteiSlaufgefi^iDinbigteit  bie  Energie  beB  Däinü= 
tifi^en  «etleE)rg.  . 

®ie  ©toffe,  bie  ba^  ^piaäma  an  bie  ®eroel>e  abgibt, 
finb  ©iiDeifefloffc,  Butfer,  ^ettfctfen  unb  ©alje;  ber  91ürf= 
empfang  Deftel)t  in  Softleiifäute,  SlfUd^fäiite,  flüchtigen  ©äutfn, 
fourcn  ©aläen  unb  ftirfftoff faltigen  St^ftalloibeu.  Söei  bem 
StMempfange  [pielt  au^er  ben  o8motifc^en  @efe|cu  itPi^ 
folgenbet  Untftanb  eine  iHoüe.  5)q§  ^ta^ma  ift  alfaü]<i) 
\n  golge  feineä  ©eftaltcS  an  aüalifc^  reogirenben  Saljen; 
ba  unter  ben  obigen  SluSlourfftoffen  Säuren  unb  fnure  ©a!,ie 
finb,  fo  ift  baä  ^laSntfl  im  Stanbe,  biefelben  biä  ju  einem 
geroiffen  ©tobe  i^emifcfi  ju  binben,  rooburc^  i^te  oSmolifc^ 
?tufna^mSfät|igIcit  gefteigett  unb  bie  erntübenbe  SirEuiig 
biefer  ©öuren  unb  ©alje  nit^t  bloä  butcf)  9tbfu!(r,  fonbein 
aud)  bnrc^  SHeutrnlifotion  getilgt  roirb. 
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S)a§  58(utp(a§ina  tritt  jeboi^  burc^auS  iticE)t  mit  alter 
<Stüdtcf)eit  tcbenbiger  ©uüftanj  in  btrelteii  oSmotifcfien  S8ec= 
te^r,  fonbern  eigenllid^  mit  mit  bcn  fetten,  me(d|e  bie  @e= 
f  öfemänbe  fluSfteiben.  3n  ben  SapiUareit  ift  bte  SSonb  altep 
feingS  fo  bünn,  bog  bie  DSmofe  burd^  fie  ^inburd)  roittt 
aUein  bte  Seiftung  ift  ^tec  boti^  noäj  au^tTbetn  Don  bei 
gf  iltration  afatjüngig.  2)aä  33(ut  fle^t  unter  bem  Sürurt  bei 
mit  mäcf)tigen  Sroften  ouSgeftatteten  §erjeit§  unb  bem  etofti^ 
fc^en  3)tuct  ber  ©d)Iagabern,  roa§  in  bem  (ogenaunten  S(ut  = 
brud  jum  SJugbruct  tommt.  Iiiefet  5)rurf  geftdlet  tid^  ir 
ben  feinen  ^aatgeföfeen  jum  giltrationSbruct,  bet  fovt^ 
träl)«nb  aeiciffe  SÜengen  be§  ^laäma'S  burc§  bie  SJanb  l)in: 
burc^  in  bie  ©emcbSfpalten  treibt,  fo  bofe  bie  (Setoebc  jegi 
■in  unmittetbaten  oämotifc^en  SSe^Ie^v  mit  bem  Sittrof  treter 
lönnen,  lüobntc^  bie  Oämofe  Diel  energifiiier  mirb.  Diefcl  3il: 
trat  ift  jeborf)  nii^t  Don  glcii^er  9Äif(f|ung  mie  ba§  ißlaäma,  bc 
bie  in  legtetem  enthaltenen  cotloiben  ©iweifeftoffe  ber  gUtrn= 
tion  einen  großen  Siibevftanb  leiften.  ajiit^in  ift  e§  armei 
an  Siroeißftoffen,  reicher  an  SBJoffer,  roä^renb  bie  fv^ftaKoibcii 
©foffe  faft  gleicfi  finb.  'BiefeS  giltrot  (eiftet  nun  ben  ®e- 
weben  ben  gleicfien  Dienft  mie  bo§  ^aäma  felbft  unb  fliefei 
nac^  ^ioEenbung  feiner  Aufgabe  al§  Sijmpl)e  in  befonberr 
SSJegen  ab,  icobon  fpäter.  SWit^in  ift  eine  ber  Sei^ 
ftungen  beä  SSIutplaSma'ö  bie33ilbung  ber  S^mpl|f 
bie  üHevbingg  fpäter  bem  ^lule  loieber  gemift^t  irirb. 

5)ient  nun  auf  ber  einen  ©eite  ia^  ©lutplaämo  bei 
©rnö^rung  unb  ber  ^Jeutratifotion  unb  aibfuljr  ber  6r^ 
mübungäftoffe,  fo  entiaftet  eö  fic^  anbrerfeits  Don  ber 
Ermübungö=  wnb  ?(u§murf§ftoffen  in  ben  9ln§f^eibung^= 
Organen,  .'piebei  ^anbelt  eä  fid)  entmeber  mieber  um  bi» 
SSorgänge  ber  Cämofe  —  fo  entläßt  ba§  IßlaSma  bie  S'ol)Ien= 
fäute  burc^  bie  bünnen  @efä6=  unb  Sungenblääc^enroänbe  an 
bie  9ttt)niung^Iuft  —  ober  um  gütrotion  in  ben  fogenannten 
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(ttirbrüfen,  beten  ipic^ti^fte  bie  Stiere 
b  abtx  bie  Sanbungen  bed  @efägab([^ni1 
'  ^iltraÜDn  ftallfinbet,  \o  bi<^t,  bafi4iei 
lief  nit^l  mie  bei  ber  S^mp^bilbung  au^ 
[(fifillriren.  fonbern  nui  frqftaQoibe.  Da 
it  9täI)[floffe  coUoiber  <Ratur  finb,  bte  ^ 
jen  flUe  tii^ftalloiber,  [p  ift  bie  abfuhr  bf 
irirbrüfen  gefi(^ert.  $ieju  lommt  no<^,  ba 
:ete  tebenbige  tSubftanj  ber  ^dfonberungSoi 
fer  ?lii8rourf8ftoffe  eine  |pejifif(^e  t^em 
»Übt. 

Die  britte  ^ebeulung  beä  IßlaSma'?  IJ 
ißuiig  bct  Derroenbbaren  Steile  auh  bem 
ccf|  bie  aSedufte,  bie  mi*  ben  äuö[(^eibun! 
ilitatiD  unb  quantitatiD  gebetft  mcrben. 
:gunfl  bct^eiligt  (ic^  niii)t  bfo^i  baö  ^lo^i 
ibern  auifi  baä  ber  S»(mplie. 

3n  bo&  ötulplaämo  treten  im  Säereii^ 
■  Dormfdjlcimiiant,  bie  nnr  bur^  eine 
röfe  @eroeb^^icf)t  Bora  Spcijebrei  getr 
notifc^cm  ^ege  ade  Döllig  gelösten  iin 
funbitbaren  Stoffe  fammt  einer  gehörigen  3) 
,  meil  für  le^tere§  bie  im  Slut  enthaltenen 
e  mäctitige  Slnäie^ungäfraft  ^aben.  Die 
l  Speifeüreies  unb  ba§  bort  Dor^anbene, 
n  getl)ei(tc  ^ttt  finb  icenig  geeignet,  bl 
ifiren,  «nb  l)icr  tritt  bie  ß^mplfbilbung  (je 
fid^  um  folgeuben  91ciorption§me(^Qn 

Die  Innenfläche  beS  DünnbarmS  ift 
iijiget  langer  Rapfen,  Dürmäotten,  bcfe 
jt,  liegt  in  benfelben'  bici^t  unter  ber 
d)e6  aSlutcapißürnet.  >"  ber  adife  ein  eql 
im,  bif  61)t)lii§ciffenif,  bie  nidit^  anbcvfS 
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fang  einer  Sqini)^bfll)n.  ßi^iH««  ßopiUatneg  unb  S^q(u^= 
ciftetnc  liegen  SMiiÖteln,  unb  bie  lejfere  fte^t  burd)  äugerfl 
jatte  Ipotenfonäfe,  meli^e  rabior  bie  ^otte  unb  bie  !Eied= 
jeHen  betfelben  burcfjfe^en,  mit  bet  "Sarm^öfile  in  S3erbin= 
bung.     'Jiiejer  SUfc^aniämnä  arbeitet  in  folgenber  SBJeife. 


1  ISlDlfltfflttiel}  liiKT  3>aTn}iittt.   b  dm  Satntjotlt  in  cc 


^ie  aSJirhing  beS  58lutbnid§  ift  eine  3>e^nung  unb 
©pannung  be§  Stuten ))illarne|(eg,  mobur^  bie  ^Dtte  geftrerft 
roitb  loie  ein  Sd^meUförper.  ®e^en  mir  Bon  bem  3uft<i"^ 
öbDiger  förettion  unb  ©teifwng  bet  S^'t^  auä,  ttjobet  bie 
S^qtuäcifteme  gefüllt  ift:  Qieifen  fid^  nun  bie  SRuSfeln  bei 
3otfe  jufüramen,  }o  niirb  ber  ^n^alt  ber  ßiftetne  in  bie 
S^^ba^n  gepreßt,  rtieil  bet  SBeg  bott^in  offen  iff,  iDät)renb 
ßteidlicitie  bie  Solumäberniinberunfl   bet  Qotte  einen   ^ex= 
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f(^tii|  ber  ^oren  gegen  ben  i^armin^alt  ^tti 
Gr((f)Iafft  bie  Bofe""!"***"'"''"^,  (o  fü&rt  bet 
bem  CapiHamet  eine  neue  ©retttön  unb  ?lu§i 
bei  unter  gleid)jeitiger  Ceffnung  ber  jiDifc^en  ben 
ben  Sapillarmafdlen  burti^püffirenben  ^orenfai 
nun,  mie  bie»  bev  gaU  ift,  bem  früf)eren  ^n^olt 
cifteme  ber  JRürfmeg  «erlegt  ift,  fo  entfte^t  in  i^ 
bvud  rote  in  einem  na^  ^ugbe^niing  ftrebenben  ^i 
iinb  bur(i)  bie  ^ocenfünäle  ftrömen  Xljeilc  be§ 
in  bie  Sf|l)lu§cifterne  ein. 

33enben  roir  unä  je^t  jur  $etra(^tung  ber 
iyiuttöri)eril)en  unb  jroac  junüftift  ber  rotljen  391 
^iefe  ©ebilbe  flleid)cn  in  il)ret  gorm  einem  SÄii 
(atiet,  unb  menn  man  fie  bei  Setroctitung  be§  58 
Icbenben  3:^icrc  unter  bem  SUifroStop  in  toEcm@( 
fteten  SJreliiingen  t)iniDirt>eln  fie^t,  tann  man  fic 
jeugwng  mdft  öerfiiitiegen,   baß   bie  fonberbare  Qoun   Dielet 
©ebilbe  für  bie  ftetige  innige,   alffeitige  Siurt^mif' 
5ßta§ma'§  öon  onfierotbentlidiem  ©cfolge  ift,    unb 
glei^  innige  SKifc^ung  buri^  bevortige  fuglic^  gefo 
bilbe  nie  unb  nimmer  erreicht  inerben  tonnte. 

Slußetbem  fpielen  fie  eine  me(f)ünifd)e  JfioUe  o 
latoren  bet  Slie^geft^minbigteit  burd^  i^re  ©mpf 
flegen  ©diroanhingen  be§  SGJaffergetialteS :  ©obolb  ba 
buidi  »crmet)rten  SSaffergel)alt  teiii|tflüffiger  roirb, 
fie  auf  unb  Berlangfamen  bie  ißlutgefi^lDinbigreit ;  i 
wenn  bü§  ^laäma  burc^  ©inbidEung  ftrengflüffiger 
jie^en  fie  fi{^  äufammen,  moburd^  bie  »on  i^nen  ou 
SieibungSniiberftänbe  fi(^  entfprec^enb  minbern. 

3ii  biefer  mec£)anifc^en  Seiftung  tommt  ein 
fproii)ene  (^emtf(^e  ßeiftung,  nämlii^  bie  Sßermitl 
©auerftofflranäporte^.  S;a§  ©lutrot^  tiefi^t,  roor 
■rü^et  ^ingeroiefen,  eine  grüße  SlbfucptionStraft  fü 
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-ftoff,  wobei  e§  fid|  in  baS'^eUxot^e  Dji)t)äm09loljm  ummoiTbelt 
<ba§  reine  Hämoglobin  ift  f(I)roarj),  nnb  bte  onbeve  ©eite  tft, 
bag  büS  Oj^^ömoglDbin  (einen  Suuerftoff  (eidjt  an  bie 
Ic&enbige  ©ubftünj  bev  ©eroebe,  beten  ^njie^nnglfraft  für 
©auerftoff  möi^tifler  i[t,  abgibt,  moburd)  bie  ©emebdat^mung 
5U  ©totibe  fommt. 

?lu§  bcm  @efagten  ectiellt,  bog  bie  ^nSgiebigfcit  bev 
«Sauetftoffjufulit,  biefer  l)ö^ft  mii^tige  goftor  bei  ber  9trbeitß= 
f  ä^igteit  in  gerobeni  aUer^altnife  jum  Steii^t^um  eineä  Sßen= 
^c^en  an  rotten  Slulf^eiben  fte^t,  blutarme  äUenfdien  unb 
^o((t|e,  beren  Slut  Htm  an  rotten  ^BIutJrfjEtben  ift,  ^aben 
■eine  'geringe  9ltbeit§iäf)igleit. 

Ob  fie  fonft  in  Sejug  auf  ben  ©tofftranäport  eine  ton 
tier  be§  IßlaSma'^  Oer|(l^iebene  SRoIIe  fpielen,  ift  ni^t  er= 
mittclt,  bagegpn  tommen  fie  bei  einer  eigenortigcu  9(btDn= 
berung,  nämtic^  ber  ber  ®aQc,  in  betüotragenbem  äRafee  in 
^etrat^i  unb  glüar  fo: 

SSir  ^aben  bie  rotten  ©lutfcfteiben  fll§  tebenbig  oufjn: 
fnffen,  aber  fi*  ^aben  ein  fe^r  jarte^  unb  hinfälligem  uub 
offenbar  auc^  furjeö  Ueben  unb  perbfn  fortmä^renb  tnncr= 
i)alb  ber  ^lutba^n  in  großen  SKengen  ab.  I£in  ^aupl^rb 
biejeS  Unlergangeä  ift  bie  Seber  unb  rtia^rfi^einliil)  aurfi 
,  bie  3KiIj.  Sien  SiobeSfto^  erhalten  bie  in  ber  ßeber  jut 
5!(uflüfnng  gelangenben  $Iutfcf)eiben  Uiot|l  fc^on  im  '^arm, 
IDD  ber  Sintritt  ber  Speifebreibeftanbf^etle  energifc^  auf  fie 
mirfen  mug;  in  ber  Seber  loerbcn  fie  bann  aufgelöst,  unb 
üu§  biefem  äRaterial  bereifet  bie  Scber  einerfeitä  bie  (Soße, 
bcren  SorÖftoff  nic^tä  anbereS  al§  umgemanbelteä  ißluttot^ 
ift,  unb  anbrerfeitS  §amftoff.  53ie  ®aBe  tritt  aU  niid)tiger 
SBerbauungäfaft  in  ben  Sarm,  ber  ^arnftoff  bleibt  im  SÖIutc 
unb  fommt  in  ber  Stiere  jur  31bfd)eibung. 

Senben    wir   unS   nun   ju    ben   farblofen   99! ut^ 
jellen.    'Beten   erfte  unb   roicf|tigfte  Cbliegen^eit   ift  bie, 
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btn  (£rfa(  für  bie  atiftprbfnbcn  rottjeii  Slutfdi 
liefern,  in  bie  fie  fi(^  uiitiuanbeln.  ©id)er  gefd 
ffim  XEieil  überall  tn  ber  $lutbal)n,  ^auptfäf^Üd^ 
nI8  Crte  biefer  UmtDanblung  Me  SHilj,  bie  l'eber 
rotlje  ffnpiiienniQvf  erfoiint,   roo  man  aUe   UetcTgi 

Bon  raeigen  ju  rotten  ftnbet.    lEiefc  I^ätigfeit  fc^t  

auf  bfv  ünbern  ©eile  eine  ifJenbilbung  üon  nieigen  ©luf= 
jrQen  DDtau?,  unb  eine  foli^e  ift  aud^  leid)t  nad^^umcrfen. 
'^te  S\)ntpiie  fü^rt  unmittelbar  nad)  itirer  Wbftltiirung  aus 
bem  SlutplaSnta  roeber  rotlie  nod|  nieifie  SIutjeHett  (einifle 
roei^e,  bie  buril)  bie  $oren  ber  (Sefäßroanb  gefi^lüpft  0"^ 
fommen  Bor),  'ilüt  St}m\}^t  f^affirt  nun  burd^  bie  fofl. 
SDmpl)btiifen.  ImS  fiiib  9Ieffer  on^  3eHen,  bie  fDrttt)Öft= 
tenb  in  ftarter  SBetme^rting  begriffen  (inb,  unb  biefe  Reffen, 
Don  benen  bie  burd^fliegenbe  fii)m|>^e  ftet@  eine  groge  Wenge 
üuSroäfcftt,  finb  bie  roeigen  iölutföriieri^en,  bie  mit  ber  fie 
fii^renbeu  ß^mp^e  in  bie  *-8tutbol)u  gelangen. 

I)a6   bie   lueigeit  ^lut-ieUen   bie  gä^igteit    ^aben,    bie 
SÖanb  ber  feinften  ^Slutgefäße  ju   burcffbobren    unb  in  bie 
(^eroeböjroifc^enräume  ju  triei^en,  lte|)t  je^t  auger  ^roeifcl. 
@i^tDetlid)  t^un  fie  ba«)  jebo(^  regelmäßig,  um  bort  befonbere 
aufgaben  jn  erfüEen;   aber  bag  fie  nid^t  bloä  bie  gä^igfrit 
:^aben,  fiti)  in  rotl)e  asiutjeüen  s"  »ermonbetn,    fonbem  baß 
fie  gleit^fom  SmbnjonaljeHen  finb,  Bie  jeben  Seruf,  auc^  ben 
einer  anbern  ©eloebSäetCe  nod^  ergreifen  Tonnen,  foDI  fie  in 
bie  gcnügenbe  ©ituotion  gelangen,    ift  au^et  3™^'?^''  *^'"' 
eS  ftef)t  feft,  bog  fit  bie  aSaumeifter  finb,  meiere  bie  Bunb= 
Teilung  beroirten.     Sobotb   in  einer  SSunbe  ba§  Slut  ß 
fliegen  aufgehört  tiat,  Weit  bie  Ceffnungen  ber  bur^f{^nittenen 
®efäge  bur(i&  Kröpfe  geronni 
bohren    ficft    bie    geftfimeibige 
bcnpegung   fät)igen    roeigen   S 
■^lutpröpfc,    tljeite  burrf)  m 
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■freie  Cöerflüdic  ber  SJiinbc  ^inburcfi  unter  SUitim^me  einfi 
ßetingereii  9J!eng€  f(üjfigen  ®eitie6§=  ober  35Iut)afte§  uiti 
fteKen  fo  ba§  Bor,  Itto§  man  ben  SSunbeiter  nennt  ^ei 
flTÖfete  3:^eil  biejeS  ÜBunbeifcrä  ge^t  burtft  SIbflug  Uextotcn 
alicT  auf  bem  ©tunbe  ber  Sffiiinbe  bleibt  ein  Jf|etl  ber  auö 
getretenen  gellen  fijen,  üert»äc£)6t  mit  ben  bort  noc^  öot 
tjanbenen  lebenbigen  @eiüeb§äeUen  unb  bieg  bauert  fo  langi 
fort,  l)i§  bie  ffaffenbe,  Siide  gans  mit  einem  neuen  aui 
biefen  auSgeionnberten  ^HutjeKen  gcbilbefen  ©eniebe,  ben 
fog.  9!arbengeroebc,  an§gefüUt  ift:  man  iiberjeugt  fid 
buxü)  Unterfud)ung  bicfeö  ©einelieS,  bo^  eS  aUe  bie  Elementi 
entljält,  an§  melrfien  ber  S'örper  ani^  fonft  befte^t,  ba\ 
mittiin  bie  genannten  S^Uin  bie  g'i|)iB^fit  befi^en,  fic^  ii 
alle  erforberli(^en  ©eluebSforten  umjutcanbeln.  'äu^  be 
bev  Sntjünbnng  fpiclen  fie  eine  iDidjtige  MoDe,  inbem  fi' 
iiiüffen^oft  üuS  bem  591ut  inS  ©eroebe  austreten  unb  bur 
flud)  entWeber  Siter  ober  bleibenbcä  ©ctcebe  bilben. 

Eine  fe^le  Seiftung,  bei  ber  fit^  jebod)  alle  ©eftanb 
tlieile  Don  Slut  nnb  Ü^mplfe,  fo  Diel  befannt,  in  gleid^e' 
SJeife  betl)eiligen,  bejietit  fic^  auf  ben  !ffiärmel)Qn§'^olt 
3n  ber  einen  JHi^tnng  wirb  fe^r  Diel  SSärme  crjengt,  bi 
alle  lebenbige  ffraft  ber  SÖIut^  unb  ßpipt)beroegung  buvd 
ben  üteibung^lüiberftanb  ber  98änbe  in.  Söarme  umgefc^ 
niirb,  anbretfeitS  npitb  ber  SBärmetron§|)ort  nur  Don 
ißlute  Oermittelt;  benn  bie  Seitung  fpielt  im  ^nnern  be; 
SörperS  eine  äufeerft  geringe  SJoKe,  ba  fämmtlic^e  ©effonb 
tt)eile  beäfelben  ji^Iec^te  SBärmeleiter  finb. 

Benn  bem  Jedtniter  bie  Slufgabe  gefteUt  ift,  bie  Jem 
pcraturner^altniffe  größerer  SWoffen  ju  (it^err(t^en,  fo  burdft 
jiclif  er  fie  mit  einem  SRo^ttiterf,  in  meltftem  er  nai^  Se 
lieben  eine  tjeifee  ober  roorme  Slüjfigteit  circuliren  laffei 
lann,  ben  fog.  Sfütiljdilangen  unb  SJärmef(^langeu.  Siei 
gleichen  ^ienft  t^un  unfere  ^Blutgefäße  in  einem  ®rabe,  bei 
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iie  ^ei^nit  iiii^t  in  entfernlertem  ^Ola^e  ei 
[ie  flänjiidö  an^cv  Staube  if!,  ein  fo  feinm 
IierjufteHen,  loif  Öa^  Sapiüatneg  in  ben  ( 
per  8.  SB  ei  ber  ^icr  erhielten  anfeerotben 
rii^tung  jroijc^en  ißlut  uiib  Weroebe  rpi 
%Jörmeiiberf(^u6  (ofott  Don  bem  evfteren 
eben  fo  rafi^  unb  DoUftänbig  an  bie  Citc 
in  golfle  äußercv  Teilung  unb  Stta^(nn( 
bampfung  ein  SSärmeinant^el  entftanben  ift. 
jeigt  fi(^  bieje  Seiftunfl  beS  ffreiöloufeä 
bif  unmittelbar  narf)  beni  Jobe  eintreten. 
ftillftel)t,  ertaltct  bie  Oberflo^e  ber  Öetd 
gelehrt  im  Innern  bie  ißiärmc  fteigt,  iteil 
bilbenben  OsQbationen  nod)  längere  3^'' 
ber  bie  SSärme  abfü^venbe  iölutftrom  fe^lt 

2ßenben  mir  nun  nncf)   einige  Setrad) 
ju,  meiere  §lnforberunflen  an  lölut  unb  Sljmp^e  im  Sfnterefff 
bet  'JlcbeitSfä^igleit  ^u  fteUen  finb. 

^ier  fommen  juerft  bie   SKengeuet^ältnijfe  in  9Je= 
trü[t)t:    {£in   arbeite  fähiger    Sförpet    mu§    blutreich 
fein,    ^ebe  'Mtinaiime  ber  Sßlutmenge  (ebiuoc^t  iftn,    ^ier  ift 
ein   fe^r   geläufiger   ^rrt^wm   ju    befämpfen.     3)ian   nennt 
bide  Seute  mit   geriJt^etem  (^efic^t  üoöfaftig   unb   wrbinbei 
bamit   bie  Sorftellung ,   i>a%   fie  ^u   ütel  Slwt  (»aben.    ^ier 
ift  gerabe  baä  ©egent^eit  ma^r :  jebe  Einsammlung  DonS'örper= 
(ett  ift  mit  einer  Elbna^me  ber  SBlutmenge  oerbunben.    Ser= 
Jut^e  Bon  %  San!e  an  Sanincf)en  |)abeu  ergeben,  baß  bei 
fetten  liieren  bie  Sölutmenge  fi^  um  äO'h  gegenüber  mt= 
inaler   Sörperbefd^affen^eit  oerminbem   t 
geringere  fieiftungSfä^igteit  unb  größere  ß 
fettleibiger  aKenfd)en  gegenüber  ber  noto 
agecer  ^erfonen  finbet  (omit  auc^   Don 
illige  Srflürnng.    3BaS  bei  gettleibigen 
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läuj^t,  iff,  bafe  ber  buic^  J>aS  Sövi)CEfett  gefteigerte  Seiten 
ttvnd  an\  bie  ©efäfee  baS  ©lut  an  folc^e  Orte  uetbrängl 
mo  bie  Oefäfie  ftelen  erfc^laffenben  tSinflüffen  aiiSgefetit  fiiii 
unb  haä  ift  ßetabe  Bie  ©efirfltSEjaut ,  bemi  an  ber  übrigei 
.^aut  finb  foId)e  ^pErfonen  roeift  roie  ein  bteit^füi^tige: 
grauenäimmer.  Ob  überhaupt  ein  SMkl  öon  iölut  »or 
lotnmen  fann,  (d|eint  me^r  alS  jineifelftaft .  mälitenb  um 
gelet)«  aSlularmut^  ein  üufeetft  l)äufi(ier  ®runb  für  t(e 
Jt^iräc^te  9trbei§fä^igleit  ift. 

©tue  »eitere  quantitative  ©türung  bejiel)t  fic^  auf  bo' 
SJerljättni^ätDifi^enSSIutplaämounb  Sluttürperd)en,  25: 
biejer  ^ejiefiung  ift  bet  9tei^t(iuin  an  ruttjen  ^lutf^eiben  ei 
flonj  befonber^  roic^tiger,  jc^on  im  uorigen  Sapitel  jur  @e 
iiüge  befl)coc£)enet  Jaltot,  unb  bei  Dielen  goUen  fogenamite 
^lutarmutEi  ift  eS  meniger  bie  ^bno^me  ber  ®efanimt 
nienge  beS  Öluteg  alS  bie  bcv  rot()en  ®lutfcE|eiben.  Sei) 
tjäufig  ifirb  bie  9lbnal)me  ber  rotl)en  Stutfc^eibcn  Don  eine 
.iiiiua^me  bet  meinen  begleitet  (SSei^blüHgfeit),  niDbui;i^  abe 
lein  geniigenber  (£vfa^  gcfeiftet  wirb,  bo  bie  roeigen  ft(^  a 
ber  (gaucrftoffjufu^r  nii^t  bctljeiligen  fönnen. 

@ine  anbere  nac^t^eilige^eiiberung  bev  $llutbef(^affeni)eii 
bie  mit  oud)  fdjon  oben  ermähnt  I)Qben.  ift  bie  3unal)m 
be§  aBafferge£)alte§.  380  ba«  ÖInt  ju  loaffer^altig  ifi 
finb  eS  and)  bie  ®eiiiebe,  unb  mit  tjaben  beteitS  in  frühere 
Stapiteln  bie  9ia{^t£)eile  einet  folc^en  ffietänberung  bet  @e 
luebsmifd|ung  (enncn  gelernt  unb  loerben  uod)  fpäter  loieber 
^olt  auf  fie  äurürffominen  muffen, 

Leiter  i)at  e§  mit  bem  Slut  biefelbe  Seraanbtui^  mi 
mit  ber  Cuft;  inbem  bie  ©eroebc  itjre  ^^rfoHprobulte  a 
bo?  Slut  abgeben,  ftrcben  fie  eine  ftetc  SBlutDerfd^Ied^terun 
an,  bie  nur  bann  oeti)inbert  roirb,  roenn  baS  Slut  biej 
®En)ebäfd)Iacten  ftetS  prompt  an  bie  Slugenioelt  abgebe 
tann.  tieSlialb  loirb  baei  ®lut  fctjr  vafdft  unfäf)ig,  bie  Seben^ 
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Büigänfle  ju  unlcv^ulteii,  fobalb  es  litf)  mit  v 
Stoffen  bflaftet.  tSiiic  fofd)e  SSelaftiing  fiiibet  ob 
■kann  ftotl,  loetm  bie  94bionbcviin((eii  nid)l  flott  bon  ©tattcn 
^eljen,  fonbern  aurf)  bann,  menn  bn  ©tofftnet^fel,  mie  ba* 
früfjer  gefi^ilbert  ift,  geliftnmt  ift,  unb  nuii  ftatt  bex  Jegtra 
l)ö(^ften  CfflbattonSftufeii  {Soltlenfaurc,  SBoficv  unb  ^ni-nftoff) 
nifbrigere,  roeniger  leidit  jur  Slbfonberung  geeignete  £in^ 
bationSfluff n ,  inif  bic  bort  gennmiten  Söuren,  gebÜbft 
werben. 

lieber  bieSMoUe,  roeltfte  bic  ^lutfalje  bei  ber  ärbeil5= 
ffitiigteit  fpielen,  fjaben  wir  S.  138  bus  nöt^ige  erfahren, 
unb  fo  bleibt  nur  noc^  ein  38Prt  übrig  über  bie  SBebingungen 
einet  qualitütiB  unb  quantitatiu  richtigen  ißlutbilbung. 

^ier   ftel)t   naliidid)    eine   auSgiebigc   unb    richtig   ju* 
fammengefe^te   ^al)rung,    mie   luiv  fie   im   stiften   ^a^iilel 
lennen  (ernten,  Pbenon.    J;aju  geljört  aber,  iniigegen  fo  )el)r 
t)äufig  gefcl)it  wirb,  eine  ÜebenSweife,  meldte  bur^  genügenbe 
unb  »on  3"t  S"  3^''  bi^  Ji"^  9J(QjimaUeiftung  be: 
!ötpet§    ge^enbc   2:i)ätigfeit   einen    energif^en    i 
unterfiölt,  fo  ba%  bie  3^r|flII()rDbnftc  f(et§  üöUig 
in  ben  biffunbirborften  ^uftanb  übergefiit)rt  unb  bi 
Set^ätigung    ber  Slbfonberungäovgane   (Sungc, 
9?iere)  and)  prompt  naiÜ)  nu|en  entleert  merben. 
gehört    baju    eine    Öebenöiüeife,    loeldie   Slnfom: 
S'örperfett  unb  innffrige  ^infdirocttung  beä  Sörpi 
li(^  ma^t. 


14,  3)i'r  firiwlnniriir(f;aniätiiu3. 


X'^.   2Jet  K«islaufmedjaiiismus. 


CcnCnditn  S^nitl  kn^  baS  (tit.    A  8lEd)l<  Xainnitr.    B  Clitte  Arnnrncr. 

C  Kcdittr  6oi6i)f-   D  8inln  Sn^.   E  Ocffnimg  juiifi^en  Sgcb»!  »"b  ttiBitnci 

xiäit».   F  Otfflung  inii^en  Sntof  nnk  flammti  UnK.    »  SmiaaiWagEen  mit 

«In  taax  SClatfita.  H  AoiM  Biil  aiapven.   I  Uninc  $ii^(<Kne.  K  06Rt  ^^Conie. 

L  Ctneii,  In  tintn  bnS  eint  %ina  $tiifii  anS  bcn  Vwstn  incUitlhiiiil. 

(^nginvtncn.) 

Um  bett  S'ieiSIoiif  \n  i)erfttl|cii,  ift  cS  unbedingt  iiöt^ifl, 
fid)  mit  bei'  aßgemeinen  Stnpvbnunß  bc^  ^ü^renftjftemä  be^: 
tiiniit  ju  maciien,  in  mclcffcm  ®lut  unb  S^inp^e  fi(^  beioegen. 

2ia§  ^Ölutgejäfejijftem  bilbet  ein  in  fi^  felbft  jurüds 
(aufenbeS,  aljo  !tei§fätmig  gefd|lpffciieS  ^ötirenroerf ;  an  i()iit 
ift  baö  §erj  baä  Gcnttatorgon.  SSim  i[)m  leiten  ftarttiianbige 
<Sefä|e  bie  ©c^lagabern,  ^pul^abern  ober  Arterien 
iu  bif  ^erivt)a'ir,  iDii!)vcitb  biiiin=  iinb  fc()(rtiniatibigetc  Srfäfie, 
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bic  ffieiKii  ober  SBIutabetn,  efl  juiii^erjen  jurüctbtinflen, 
^ie  äugcrft  feinen  @efä§rü^r^en ,  meiere  bie  (fnben  bei 
^Irtetien   mit  ben  91n|ängen   ber   dienen  oerbinben,     feigen 

mir  (&aV\Uax=  ober  ^aargefägc. 

3)üS  $eri  (fie^c  giß.  7)  ift  ein  bicfluanbiger  aug  WiuSttU 
flei|(i|  gebitbfter  ©eutel,  beffcn  9)iiunilid)[eit  burd^  eine 
©t^eibelDonb  ööUig  in  jniei  ^älften,  bnS  rechte  unb  linfe 
^evj,  gefi^iehen  ift.  '^ttx  biejet  ^älften  ift  in  itnuollftäii: 
biget  ^eife  in  jiDct  mit  eiiianbcr  cummunicirenbe  Stäume, 
bie  ESorfammet  unb  bie  lammet,  oet^eitt.  ^n  bie  erftere  tritt 
iaS  ©Int  Qu8  ben  Svenen  ein,  aui  ber  jlutiten  getätigt  e* 
in  bie  9tttetien;  an  bet  Ceffnung,  Bie  Bon  ber  3Sottommct 
nac^  bet  fiammci  fü^it,  unb  an  ber  ?iuättittSöffnung  auf 
ber  ffiammer  in  ben  ©(^lagabetftaiiim  finb  klappen  ange» 
bracht,  roelc^e  baä  dlüdläuftgloerben  ber  SlutlieiveQung  »ers 
^inbem  unb  bem  §erjen  ben  G|)aroftei;  einet  ©oiigs  unlh 
^Crudpumpe  öetlei^en. 

ißie  S^lagoberu  eutfptingeu  mit  jmei  ftatte» 
©iämmen  auä  bem  ^erjen,  einer  oiiä  bei  linfen  Kammer, 
ber  anbeten  au3  bet  teerten,  unb  jie^en  nun  nnlei  fottttiä^ 
tenber,  meift  jineitlietliger  @|)üllutig,  einem  fi(^  Der^lDeigenben 
S9aume  gleii^ ,  wobei  bie  Stefte  unb  ^feige  immer  enget 
Werben,  na^  allen  S'^eilen  beei  S'örnetS,  jebodf  (o,  baft  ffi^ 
bte  auä  bem  rechten  ^etjen  (ommenbc  SiiilagaBet  (£nngen= 
fdjlagaber)  nut  in  ber  Sunge  Ucr,;meigt,  bie  Hute  )iigeii. 
Sörperlc^logaber  im  gcfammten  übrigen  Sötper,  mit  einigen 
feinen  3lf"gd)en  und}  in  ber  Sungc  {©rnä^rungögefäfee  ber 
le^tern). 

3)em  entfprec^enb  verfallen  and)  bie  SSenen  in  jloeierlei 
@ru))pen;  baS  buri^  bie  Sungeufdilagobet  in  bie  Sunge  9e= 
(C^idte  i81ut  fanimelt  fid)  in  Dier  Sungentienen ,    bie  in  ben 
(infen  ^or^of  auämünben.    1Ca§  Dan  ber  Körperfi^lagabcr       I 
'ntfenbete    ©lut    fammelt    fid)    oQnifll)licI)    in   jmei   ftutfen       [ 
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©tämmcn  in  ben  teibeit  ^oftlobem,   um  in   bie  reelle  93 
lammet  cin,\utretcn. 

SSiä^mib  bie  ^frterien  ft{^  nüc^  9(tt  eineö  fii^  üeröftelit 
3Joume§  Betjmeigen,  tonnen  loir  für  ben  SJerlauf  bei:  5ßc 
bafe  SSilb  eineä  fd^liefeUtf)  im  §aiiptftrome  fii^  Dereinigen 
glufefqftemä  ge&raucEien ,  tc^o^  mit  bpr  9Mobifitatton,  1 
bie  3ifuf)rfanä[e  öielfac^e  Slnaftomofen  no(^  %xt  eineö  ffior 
itefeS  cufroeifen  unb  bafe  boä  Strombett  im  ißenentl^ftem 
ein  me^tfac^eS  (2— 3fa(|eä)  meilev  ift  al§  im  ^rterienjgft 
3>ie  ßapiUargeföge  galten  eine  fo  enge  Si^tu 
bü6  in  bet  Siegel  nur  ein  8futtör(jerc^en  Ijintet  bem  anb 
biefelbe  poffiren  fonn,  unb  jeigen  bie  Slni'tbnung  eineä  91 
tnerteä. 

Jtie  brei  Sotten  von  iölutgefäßen  unterf[f)eiben 
iDeitet  in  ©törfe  unb  91au  it|rev  SBonbungen.  3)ie  ßapill 
rb^ri^en  finb  nur  auä  einer  Soge  plätt^euförmiger  SeÜ 
bie  tanbrtieife  jujaminengeiügl  unb  einer  gerotffen  Sonti 
tion  fäfiig  finb,  ju)ammengefe^t.  *ei  ben  SIrterien  i 
Sßenen  roirb  bie  SBonb  bur^  boS  Einzutreten  Don  elafttfd 
unb  muStuIüfen  füllen  Derftärft  unb  jnxir  fo,  ba^  bei 
S^Ingabern  bie(e  ^etftärtung  oiel  beträt^tlic^er  ift  alS 
ben  Senen,  in  Solge  beffen  bie  St^lagabern  eine  viel  t|ü^ 
Sloflicität  befijen  unb  andj  buri^  SKuäfelcontrattion  i 
auBgiebigerer  SJeränbetung  i^rer  ^uvd&flängigteit  fä^ig  f 
üH  bie  fi^Ioffen  SUenen. 

91u§  bem,  \oaS  üben  über  ^u^=  unb  (£tnniünbung 
©efäge  im  ^etjen  gefügt  rourbe,  ergibt  fi^,  ba^  bie  ©I 
ba^n  in  jroei  etft  im  ^erjen  loieber  jufQmmenl)änge 
Sreiäläufe  jerfäfft  (fietje  gigut  8).  ®et  Keine  ot 
Sungfntteiälauf  beginnt  in  ber  reiften  Sammer  i 
ewtiigt  in  bet  Unten  SSortammer;  ber  gtofee  ober  ffiörpi 
treiäUuf  geginnt  in  ber  linfen  ffiommet  unb  enbigt 
bet  testen  aSurfnmmet.    I^ie  ¥llHtbal)n  lägt  fic^  foniil  ji 
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^11  einer  91c^terfigur  Uereinigteti  ®tvom)'(ft(fifen  uergleirfier 
bie  eine  fütitt  baä  Stlut  ouö  bem  §et,ten  biirt^  bte  üunf 
5UieüdC  ^um  ^erjen,  bie  anbere  Bon  ba  burrf)  bcu  Hürpi 
tjiiiburcf)  miebet  sui'ücf  iura  ^erjen. 

aSä^tenb  bie  ffiertjftitntfie  beö  fleinen  SieiMauffS  fei 

einfache  finb,  treten  im  großen  Stei§(anf  einige  ju  bi 

fprec^enbedontplifatiDnen  ^inju.    tiefer  ft">It<t  fi^  nätnlii 

in    jroei  ©ttomfc^leifen.    Ueber  bie  größere  berfelben,  rtield 

butc^  bie  ßeibeSiiianb  unb  bie  ©liebmaßen  äiel)t,   beborf  ( 

feiner  loeiteren  Scfvrec^unji ;    fie  (e(it  fidj   au&  9IrterienOei 

5n>eigung,  sa^Ircic^en  Eaiiillavuegen  unb  riidtäufigen  SBent 

Su^ammen.     Sie   ä^^itfr    (feinere  ©troinf c^Ieife ,   meläfe   b 

^auc^eingelueibe  burc^^ie^f,  jeiflt  bie  mgenthümlic^teit,  ba 

fie    jmeierlei   6api(tarne^e   befijt:   ein  ?lnfong^ne|   in  bi 

SßJanbung   beö  SSerbauungSro^rc»   unb   ein  ffinbnej   in    bf 

Sefaer;   Derbuiibcn  finb  biefe  beiben  'Keße  burd)   eine  ftorl 

flirre,   ba^  {lefammtr  l^armüenenblut   fatnmelnbe   ^lutabe 

bie  fog.  ^foctabcv.    ^JJfan  nennt  be§tfalb  aud)  5ßforlabc 

i^ebevcapiflaren  unb  bie  Sammelüenen  ber  Sebev  änfnmmet 

faffenb  Bcn^fortabcrlreiölanf,  eine  freilit^  nii^t  gai 

glürflidie  SJejeidjnnng ,   weil   c§  tein  gefdjlDfienev  Srei@tan 

fonbcrn  nur  eine  ©icoinfd^leife  ift.     ©rgänjenb  ift  npcl)  ar 

sufügen,  büß  an  her  eben  gefrfitlberten,  biiri^  bie  ©ingeroeii 

geljenben  Sttomfc^Ieife   bie  Ifiieren  fic^   nidft   bet^eiliger 

bie  fie  burdijietienbe  Stronifti^Icife  ift  eine  ^(bjipcigung  bi 

©tromfi^leife  ber  Setbeäinonb.     dagegen  jeigt  bie  @tron 

fc^leife   ber  stieren    etnia@   üiinlti^eS    niie    bie   @ingeroeibi 

ftromfdileife.     3Sebe§  einjelne  9fierenfci)lQfläber(^cn   löäl   fii 

nämlifii,   niie  gig.  9  geigt,  pinfelförmig  in  oiel*  91eber(l^c 

ouf,  bie  fii^  nadf  fnrjem  SJerlauf  tüieber  jn  einem 'gemeii 

famen  (Stämmigen   fammeln,   um   erft  je^t  in  ber  gen)ül)r 

lirtfen  iffietfe  in   ein  ©apiünrneti  fid)   aufjulöfen.    5)ie  erfi 

©ammlimg    mib  Spnltnng   be?   Slutncgt-iJ    Ijeißt   nimi    ei 
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Dirb,  tft  für  jrbe  ^er^^alflc  auf  150  l)iä  190  g,  alfo  jufammi 
auf  feen  27ften  S'fidl  bet  gefammten  ©lutmnffe,  tiererfin 
morben.  Stimmt  man-  175  g  pro  ^uftinimfn-iicliune  m 
75  ^uft^'iiinenjie^ungen  in  bcv  9)!iiiule  on,  fo  erljölt  mt 
für  bic  ®e[ammtflft)eit  be§  ©erjen§  in  24  ©tunben  756( 
fötlugramntetet,  füv  ben  eiujelnfit  91ft  bfr  Irnftigcren  linlt 
^erj^ölft''  0,525  Silogrommetev. 

3nr  bic  SßciterJ)ClDegung  beö  ousi  bem  ^erjett  entleerti 

^lute§   in    bem   9)üt)reiifQftem   fommt    in   frfter  ^inie   b 

^ot)e  Slafticitüt  ber  iSt^iagabevnianbungen  in  EBetrac^t,    ii 

beut  nur  mittelft  biefer  bie  grogen  SSiberftänbe  überiounbi 

loerbcn  tonnen,    bie  mit  bcr  june^mcnben  3Jerjn>eigung  b< 

©djlagabern    ftetig    ivat^fcn,    ba   boä  ißerlfältmS    iroifi^t 

©tromquetfc^nitt  unb  roibevftiiubfeiftenbev  3Banbf(ä(f)e    ftet 

jiiuimmt.     SSären   bie   fRö^reit    ftarv,    \o   i)attc   bad   $e 

jcbeömal   bic   geiommte  Ölutfäule   ^u   i)cbcn    unb   ben   g 

fammlen  äSanbiDiberftanb  in  ben  9(rterien=  unb  Sopilla 

gcfä|cn  /^u  überlDiuben.     Da  aber  bie  dti^^rcn  eloftifi^  fin 

fo  ift  nur  ein  %^t\\  itx  931utfäule  ju  f)tben  unb  im  übtigi 

nur  bcr  elaftifd)e  3ßiberftanb   ber  näc^ft  anlicgenbni  9to^ 

ftrctfen  ju  übertcinben,    inbeni   biefelbeu   erioeitert   lueibe 

©obolb  ficE)  bie  Slappeu   au  ben   beibeu  ©(^lagabermurjel 

gefc^Ioffen    l)aben,    übernetimen    bie    elafti((^en   Gräfte    bi 

@d|lagabermänbe  bic  Sortf(f)iebung  bev  neu  angefontmem 

l^lutmaffe  in   bir   näd^ften  91bfc^nitlc,    mobei    fi^   biefelbi 

ebenfalls  ernieitem,   linb  \o  freitet  eine  aüi  Smeiterut 

unb  ajieberjnfammeujie^unfl  befte^enbe  ^ulSmelle  oon   bi 

Sc^IagabeDtmrjeln  über  alle  tllefte,    QwtiQt  unb  Steifer  b< 

atterienöerjroeigunö   mit   einer  @efct)roinbigfeit-  botfin,   b 

&  §.  SScbfr   5u    etmo3   über  8  SReter    in   ber  ®ehinl 

betedinet. 

3e  roeiter  fic^  bie  ^utsHoeUc  öom  ^erjen  entfernt,   ui 
fo  t(finititi|cr  mirb  fie,  unb  cnblirf;  im  (£a|>iUarneti  vemian&e 
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®er  l'ljflolifdieii  ij«f'i"""f''ä'«^''n8  ^^^  fräftiflcit  ,^ei 
rtiuöMö  gegenüber  ift  bie(er  3uß  ä""":  maditlos ,  obev  n 
die  ^erjmonb  erjc^lafft,  roittt  er  uiib  eriDcitevt  baä  .§t 
uiib  smor  juevft  an!)  om  ftiirftteii  Me  bünniüaiibigeii  SJovIjö 
unb  fo  loitb  je^t  boS  Slut  aus  ben  anftofieii!)en  groß 
SSenen  niifgefogen.  S^orin  liegt  Ba§  aRotio  ber  jog.  S)iBlto 
bie  olfo  ieitenä  beä  §eräen§  ein  bur^ou«  pa(fiBer  9(ft  i 
beiden  9(uägte()igteit  leötglid)  con  ber  Sefc^nffeii^eit  i 
iJunge  unb  iiic^t  ber  be§  §erjeii§  abE)(tngt. 

©elbftoeritänbüii)  Reiben  mir  e§  nic^t  mit  einer  ei 
Zeitigen  ISinmirtung  ber  ^t^mung  au(  bie  ^erjarbeit,  fonbe 
Qud)  mit  Bern  llmgetefjrten  ju  ti)un.  ^tbe  Qa\ammenftit^u 
heä  ^etjeniS  mu§  ielbftDevftänblitf)  mit  einet  9luäbel)nu 
ber  fiunge  jufainnicnioUen  unb  einen  SinattjmnngSaft  ^t 
borbringen.  ®a  boi»|iers  bei  jebem  91It  co.  SSOgSSlut  ni 
nimmt  unb  triebcr  entleert,  fo  ift  ber  .©evtl)  bicfer  bui 
iiflS  .'perj  beniirtteii  ISinaftrmung  ein  )el)v  er^el)liii)er,  nomei 
lieft  ipenn  mir  üebeutcn,  öafi  ein  gemö^nlitfter  9ftl)emäug  n 
etwa  500  etm  üuft  ans^  «nb  einbeioegt.  ®ie§  t)nt  ^wt  go(i 
bag  jeltift  bei.  StiÜftanb  ber  gemöftnlidjen  9ltl 
mung§med)fliiif  bie  9(tftmung  bod)  norfj  fortbauei 
Solange  ba§  ^er-\  fctilögt. 

ßS  ift  jebLic^  nocf)  einiget  über  ben  3iiföiiinie«l)ii«9  b 
^t^mungä=  unb  Sirtnlati[inä=?(rl)eit  anjufiiliteit  unb  jto 
in  'Jtngelegenfteit  beä  ßungeiu  unb  ffiörpetrreiälaufeö.  91 
luir  oben  faften,  mu§  burd)  bie  ßunge  in  ber  gleidjen  3' 
genau  biefelbe  ©lutmenge  pießen  raie  butcE)  ben  gefammt 
übrigen  Sörvet.  Slie  SSJegfomteit  im  ßungenlreiälauf  ift  mi 
Ijin  ein  ftüt^ft  roi(J)tiger  Saftor  bei  ber  ^erjorbeit,  unb  bii 
ftetjt  auä  folgenben  ©rünben  in  gerobeni  SBertjüItnijj  j 
91tf|mungäfä^ig(eit.  9So§  mir  oben  für  ia§  aSer^iiltniß  b 
Snnge  im  ®Qujen  jum  §erjen  bemonftrirt  Ijaben,  gilt  natu 
lieft  in'  Steinen   für  ba§  Sec^alteu  beS  Sungengcmebeä   , 
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93eim  ^ctjen  ift  mie  bei  jcticr  ißumpe  §auptfü(^e,  bo 

t>ie  ^lapiren  in  Crbnung  ^iab,  unb  beStialb  bilben  bie  fDgei 

Älappcnfel)let    einen    ^ouptbefctt    bcS    ÄreiSIoufapporatei 

^iefelben  fönnen  Don  zweierlei  ^rt  fein:    entroebet  finb  bi 

klappen  nii^t  im  ©tünbe,    fid^  Doüftänbig  ju  fi^Iiefeen,    j 

büß  baä  Slut  jum  I^eil  rüdläufig  Kiitb  (3in|ufficienj),  ob« 

eä  i)aubelt    fji^    um   eine  Verengerung  ber  luSflufiüffnun 

burd^    anatomifi^e  Vetänbeiungen  ber   i^luppen    ober   H)xt 

Umgetiung,    |d    bü§    bem   gortfc^ritt  bes   *Int)trome3    ei 

^inbernig   geje^t  ift   (©tenofe).     Sijea  Dieie  Sloppenfelils 

an  ben  ^luämünbunggöffnungeu,    (o  roirten  fie  einmal  btre 

iitttfjttieilig  auf  bo§  ^etj,  inöcm  fie  Beffen  9trbei(  BergrÖfeeti 

tiefem  Uebelftanbe  roirb  jwar  biö  ju  einem  geiDiffeu  ©rat 

baburc^  Qbgel)oIfen,   baß   baö  ^etj   unter   einflug   be§  gi 

ftcigerten  ®ebrai»^s   gleii^  jebem  anbern  älJuSfel  an  SKafj 

unb  ^raft  gunimmt    unb   juglei^   geräumiger  tciib   (dlegr 

lirung  Oeä  Klappenfehlers),  unb  bei  mägigen  ffllappenfe^kr 

treten  bieUebelftünbc  ctft  baun  (ferDor,  roenii  bei  gefteigertt 

Arbeit  ^erjaufregnng  eintritt.  Xiaju  tommt,  1>ai  bei  Slapper 

fehlem  baö  ^erg  »iel  leiii)ter  in  Slufregung  gerätl),  roeit  bi 

Steigerung  be§  arteriellen  VlutbrucFe^,    (Die   i^n  bie  9tbc 

mit  fid)  bringt,  notft  biretter  unb  ftär!er  auf  baä  ^erj  toirf 

fll§  luenn  bie  Slappen  i^re  ©(^ulbigfcit  tf)nn.    ©olc^e  ßeui 

fännen   äu^erlii^    ba§  ^ilb   eine§  @e{unben  barbieten,    fin 

aud)  JU  iei(^teten  arbeiten   befäE)igt,    unb   erft  bei  feinen 

Arbeit  tritt  ber  3)efeft  i^re«  §erjen§  in  3Qir(ung:    fie   bi 

!ommen  ^erjflopfen,  unb  ber  teintritt  be§  ÖcEjauffementS  fet 

i^ter  Arbeit  ein  friiltjeitigeä  ©übe.     Sei  l)oc^grabtgen  %e^lex 

an  ben  SJor^offlappen  treten  terfc^einungeu  ber  !Nü(fftauur 

auf,  entmeber  nacE)  ber  ßunge  ^in,  roobur«^  beren  3ierriii|tuii 

beeinträii)tigt  roirb   (Surjat^migfeit),    ober   nad)    ben  SBent 

beS  großen  Kreisläufe^,  ina^  in  le^ter  ^nftanj  ju  ben  (£i 

fi^einungen    ber  Sßafferfuc^t   füljrt.     tSine    roeiterc   fi^mci 
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S9efc^af(en^dt  ber  (ogenaimten  elaftifrf|En  Oefäfi^out  abl)äiiflt, 
■unb  bie  Sontroftilität,  voeiä^e  tion  ber  Süulfel^aut  imb 
iiiiftel&Qr  ton  ben  ©efäfmevtien  beftimmt  mitb.  SBit  t)aben 
oben  gefe^en,  roelc^  roidEitige  SRoCe  ben  elaftil(f)en  Eigene 
fc^aften  ber  SBlutgefäfee,  inSbejontiete  bet  ©ctilogobein  ^uges 
t^eilt  tft.  9?iin  ift  e§  eine  UigenfcEtoft  elaftifdier  Sörper, 
auii)  leblofet,  bie  namentliii)  gut  an  @«tta=tpcri$a  ju  I)e= 
obQditen  ift,  bafe  aimgebraiid^  bie  ©tafticität  in  ber  SRid^= 
titng  ber  ©tarte  unb  fflrüd)igleit  fii)t0QC^t,  iinb  offeiibat  folgt 
auc^  ba§  dnftifi^e  ®eiiie6e  beS  St)iei^ör()er8  biefem  gleid)eii 
<Sefe|i;  bei  IRi^tgebraud^  tierntinbert  ficti  bie  Se^nbarfeit 
unb  boSfelbe  roivb  ftatrer  unb  jugteic^  jetreifelicfier ;  mithin 
■^ängt  bie  Seiftun g§fäf)ig feit  ber  SlrterienTOanb  oon  ^auftgfeit 
unb  STuSgiebigfeit  ber  ^Infpruc^na^me  i^rer  Elafticttöt  ab. 
•J^orau^  ergibt  fii^  bie  fpätev*iiod|  auSfü^tlid^er  ä«  t't= 
fpred)enbe  biatetift^e  gorberung,  ben  S'reiSlauf  ebcnfo  ton 
3ett  ju  Qtit  ju  ftutmifriöer  Jl^ätigfeit  anjuregen,  mie  für  bie 
üunge  jeittDeife  Siefat^uiungen  erforberlic^  finb. 

Sei  ben  fflenen  ift  bie  91ufgabe  eine  ganj  anbere,  ba 
bie  ^ürirung  be§  ^eräftofteö  für  fie  DontDmmen  Ifinlüegfällt. 
fBei  i^neu  ^anbelt  e§  fi^  ^uptföd^lid^  baruni,  ba%  ba,  lüo 
baä  ©(ut  gegen  feine  ©diniere  ju  fliegen  t)at,  alfo  iit  allen 
abwärts  tont  Sperren  liegenbcn  Sürperabfci^niften,  ber  Slut= 
föuIe  boS  ®lei(ifgertiid)t  gehalten  luirb,  b.  ^,  bag  eä  i^reiii 
I)ru(fe  nii^t  gelingt,  eine  bouembe  unb  übermäßige  ISrtt)ei= 
terung  ber  93ene  ^erbeijufütiten.  (fitompfabetn,  ^ämott^oiben 
beru()en  auf  einem  Sßerluft  bet  Sßenenelafticitiil.) 

Die  oftibe  ßontraltilität  ber  ©efügroanb  fpielt 
mieber  bei  ben  Arterien,  bann  aber  loa^rf^eiulidi  aud^  im 
SapiCarue^  eine  SJolIe.  S)er  ©ontraftiDngjuftanb  ber  ^lut' 
geföfimuSfeln  mirb  einmal  burd)  jmeierlei  ontagoniftifd) 
loirEenbe  SWerten  beftimmt.  S)a3  allgemeine  ©entratorgan 
bec  ®efä|tnetten   liegt   im  terlängerten   9Korf,    bei    beffen 
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iHeijimg  l^crenguiiD  fämmtlidier  icinti 
I)i)^ung  beä  39Iulbru{fS  in  aüen  grögen 
.^erjen  eintritt.  Siefeg  Sentialptgan 
^Ution,  (o  bofe  in  ben  ©(f|Iagabern  fteti 
nungSjuftanb  (Xonud)  unterhalten  ipirb 

§eral)gefett  ober  aufgetioben  tnirb 
allgemein  alS  örtlic^  auf  reflectDrifc^em  S 
mein  burc^  dieijung  geroiffer  centripetal 
beprefforif(^e  nennt  unb  beten  ffietlouf  t 
ipig  nij^er  nad^geipiefen  ift.  Certlii^  m\ 
lH'fejyt  burii)  bte  ^eijung  ber  Gmpfinl 
ueffe'iben  SJörpergegenb  {Örtlicher  Jpauti 
biirtfi  ©eiäfeerineiterung). 

^Intagoniftifct)  ju  biefen  beprefforili 
fi(^  bie  vrefforijc^en,   bie  ben  ionuä  er 
frtfee  Oercngen.     9Bäl)renb    bie   erfleren 
in    Sungeii'  'BlagennevDen    »erfaufcn , 
tiarjuggloeife  im  fqmpatf|ifi^en  9{erDen. 
luirtt  auc^  bie  Steijung  ber  Siafenfc^Ieir 

^k  '^eriBenbunß.  loelc^e  ber  roei 
juftunb  ber  (Gefäße  in  ber  SDiafc^inr  be; 
jie^t  fic^  auf  bie  mecfifelnbe  Sert^eil 
Seber  Sürvertl)eil  bebovf  roä^renb  er  or 
gröfeereS  Quantum  Bon  sölut  r.t§  im 
(nac^  ißflnfe  um  80 "/o  mc^t),  uub  bi( 
nur  genügt  roerben  burt§  eine  förroeiter 
Sdjiagnberrottrg  mittetfl  ©rregung  be| 
e§  mirb  fontit  für  bie  Staf^^eit  unb  ^i 
ein  Sörverl^eil  in  arl)eit  ocrfcfen  (ä{ 
l£intritt  ber  3onuä=9lenberunfl  »un  gi 
äSiv  merben  barauf  nod]  fpäter  jurürfd 

Sier  sroeite  Battor  iiei  ber  SBegjam 
mie  Wir  oben  ern)äl)nteu.  ber  Seitenb 
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"SlSetc^t^eile  auf  bie  Qtefäfemanb,  itelcEiet  inSbeJonbete  für  bi 
'S3enen  Don  äßiditigteit  ift,  ha  bie  @c{|lagabet  mit  ^ilfe  be 
"^ulStraft  bieje  SBJiberftänbe  jiemlid^  leitet  übetWinbet,  luä^ren 
tote  fdflaffe,  mit  geringer  triebhaft  arbeitenbe  SBene  teid^te 
touii^  Seitenbvud  nn  SBegfamfeit  einbüßt,  aüoit  befonberer 
^influli  ift  bcr  3)rurf  ber  umgebenben  Tiitile  nameittlicf)  ou 
biejenigen  SJenen,  in  niet<^en  baS  SBIut  gegen  feine  ©c^tner 
^u  fttefeen  t)at,  ülfo  abroärtS  Dom  §erjen  (unb  in  ben  Firmen' 
3n  erfter  ßtnie  fteftt  t)'6t  bet  S)nicf  bev  Sou(!^eingemeib 
<iiif  ba§  in  i^nen  felbft  circuttrenbe  93tut  unb  auf  bie  Qxo^e 
Süenenftürame,  bie  baä  Slut  au§  bet  unteren  Sörpet^ülfl 
führen  unb  bie  ^au^fjü^le  buroEijtefieu. 

§ier  tommen  alle  bie  Sfiomente  in  Setrac^t,  bie  mi 
fc^ou  früher  at§  ^emmnig  für  Slt^mung  unb  SJetbauun 
ongefüfftt  ^aben,  unb  es  ift  Aar,  bfl§  burc^  feliler^afi 
Sörpet^altung,  ^nfamtnlung  Don  ©efröäfett  unb  SBetgröfei 
Tung  bet  ©ngeroeibe  burd|  unjroedmägige  9iat|rung  b 
Stil)eit3fäE|tgfeit  in  bteifac^er  Sejie^uug  beeinträd|tigt  miti 
inbem  bie  btei  rott^tigfteu  inneren  ?(tbeiten,  ^It^inung,  ftreü 
iauf  unb  SBetbauung,  Hemmungen  erfa^cen. 

Su  ben  ©liebmaßen  unb  ben  Sörperroanbungen  ^anbe 
cS  fict)  im  luejentlic^en  um  baä  ffiörpetfett,  ba§  fii^  o 
jtDei  Orten  anfammelt:  (ängö  ber  ©efägbünbel  unb  i. 
UnterVufjellgelDebe.  Ueber  bcS  erftere  ift  folgenbeä  j 
tiemerfen:  S)ie  meiften  giöfieren  ©c^Iagaberftämme  werbt 
üon  jltiei  SJenen  unb  einem  SietPenftamme  begleitet,  ein» 
ISompte;,  ben  man  (Sefägbünbel  nennt  unb  ber  in  liieitl)i 
SBinbegetuebe  eingebettet  ift;  biefeS  tejitete  iff  (efir  genei 
jur  Settablagerung  unb  biefe  bebiugt,  ba  bte  ©efägbiinb 
jroij(^en  onbetn  @eroeb§tt)eilen  jie^en,  ein  nnc^brntflicf)! 
föitcuIationS^inbemife,  namentli(^,  menn  butd^  ^ulfl'nmc! 
^ie^ung  ber  begtensenben  SHuäfeln  beä  Sbrpcrä  ber  ©eitci 
brurf  auf  baS  @efä§bünbel  erl|ö()t  roirb. 
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2)a§  unter  ber  §aut  fid^  anfammcinbe  ^ett,  Paniculus 
adiposus  ober  Unterl^autfett,  ©pedffd^tüarte  genannt,  bemirft 
burd^  feine  ?lnfontmIung  einen  l^öl^eren  ©pannung^grab  ber 
ben  Sörper  äufantmenljaftenben  §aut,  tt)a§  eine  affgemeine 
Steigerung  be§  ©ettenbriicfS  unb  fomit  ein  affgemeineö  ffirei^^^ 
laufl^cntmniß  ift;  für§  jmeite  ttjirü  er  ber  SBegfamfeit  ge== 
toiffer  Slutbal^nen  fpe^iefl  entgegen,  vorüber  mir  ettpo^ 
auSfüfirlid^er  fpred^en  muffen. 

SBäl^renb  ha^  mit  ber  ^erjtriebfcaft  unb  möd^tigen 
claftifd^en  Sröften  orbeitenbe  ^rterienf^ftem  öon  bem  @eiten=^ 
btutf  ber  umgebenben  Slieile  in  l^ol^em  ®rabe  unabpngig  ift^ 
ift  im  SSenenf^ftem  eine  befonbere  onotomifd^e  ©inrid^tung 
torl^onben,  um  bie  geregelte  ^(bful^r  beö  95Iute§  au§  ben 
einzelnen  S^örpertl^eilen  ^u  garantiren,  unb  5mar  burd^  \>a^ 
SJorl^anbenfein  don  KoUateral-  ober  Sleferöe-Sal^nen, 
S)er  gemö^Iid^e  Slbful^rmeg  finb  bie  in  ben  ®eföpiinbeln 
bie  ©d^Iagabern  begleitenben  SSeneriftömme ;  bie  9leferöebal^n 
beftel^t  in  einem  meitmafdEjigen  ^ei^  größerer  SJenenftömme,, 
bie  in  unb  bid^t  unter  ber  §out  öerlaufen  (^autbenen^ 
ft)ftem)  unb  erft  an  beftimmten  (Steffen  in  bie  liefen 
bringen,  um  fid^  mit  ben  ^auptftämmen  ju  öereinigen, 
®iefe  3leferöebal)n  mirb  fofort  in  ^nfprud^  genommen,, 
menn  bie  tiefen  SSenen,  b.  %  bie  in  ben  ©efögbünbeln  t)er=^ 
laufenben,  burd^  ©e'itenbrudf  in  i^rer  SBegfamfeit  beinträd^tigt 
finb,  ober  menn  toie  bei  ber  2lrbeit  eine^  Sörpertl^eile^  fein 
S)urd§blutung§ma§  fteigt.  S)er  ^autfperf  l^emmt  nun  bie 
©ommunication  nad^  bem  §autöenenft|ftem  l^in  unb  übt 
ou^erbem  einen  bireften  ©eitenbrurf  auf  ba§felbe  ou§. 

2lu§  bem  gefagten  erflört  fid^  §ur  ®enüge,  marum  bei 
fettleibigen  Seuten  jebc  Steigerung  ber  Slrbeit  fo  rafdf)  ben 
3uftanb  ber  föörpererl^i^ung  l^erborruft. 

@§  finb  jebod^  nod^  einige  SBorte  über  ha^  ^anU 
Denenft)ftem  nötl^ig.    @in  93Iidf   auf  9lrm   unb  gauft  eine§ 
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Slrmarbeitcrö  ober  baö  Sein  eineö  gu^arbeiteri^  im  SJer* 
igletc^  5U  bent  eitie^  biefe  Sförpertl^eUe  tpenig  gebraud^enben 
SRcnfd^en  betcl^rt  un§,  bog  bie  Ducrfc^nittcntmicfelung  bc^ 
$autt)enenfQftemS  betract|tUc^en  inbibibueUen  ©d^manfungeit 
unterliegt,  unb  ^toar  unter  (£inf(ug  beö  ©ebraud^eö,  bcr  ba§* 
felbe  bauernb  ermcitert,  unb  ber  S'enncr  i)ai  nid^t  unred^t, 
tüenn  er  bie  Duerfd^id^tentiüidfelung  beö  jpautDeneu:^ 
f^ftemö  atö  Söiafeftab  für  bie  »rbeit^fä^igfeit  ber 
betreffenben  ©liebmagen  benü^t;  e§  gilt  bieö  nid^t 
blo§  für  bie  SSeurtl^eitung  ber  i^eiftungöfä^igfeit  ber  ^ferbe, 
tDo  biefesJ  iRerfmal  in  ber  ^raji§  löngft  benü^t  loirb,  fon^^ 
bern  aud^  für  bie  beö  SKenfc^en,  unb  jtüar  fprid^t  baS  aber* 
ne^  auf  ber  Sauft  beS  @c^miebeS  nid^t  beutlid^er  di^  bad 
Äberne^  auf  ber  Stirn  unb  Schläfe  be^  ®en!er^. 

SBenben  toir  un§  \ei^t  §um  ©ffett  ber  Äreii^Iauf* 
med^anü. 

5)ie  ®efd^tüinbigfeit  ber  ^Ölutbemegung  med^felt 
einmal  nac^  ber  S^¥  ^^^  ^ei^5ftö§e  pro  9Kinute,  bie  be== 
fanntlid^  unter  öerfd^tebenen  Umftänben  fe^r  berfd^ieben  au^s 
fäUt.  öeim  Sötu^  ift  bie  $ßul^frequen5  184;  bi§  jum  21. 
«ebcn^ia^re  finft  fie  im  äRittel  auf  72  pro  äRinute.  S)iefe 
^uli^jal^len  fd^manfeu,  ganj  abgefe^cn  bon  ^anf ^eit^juftänben 
(5.  93.  gieber),  befonber^  nad^  aufmörtö  öon  obiger  ^^^l 
betröd^tlic^,  unb  ^mar  fommen  l^iebei  folgenbe  SRomente  in 
Setrad^t : 

3ebe  (Sr^öl^ung  be§  ©lutbrucfö  in  ben  ©c^lagabern  unb 
im  ^er^en  burd^  ©rregung  ber  prefforifc^en  Sterben  ober 
SSermel^rung  ber  Slutmenge  öermetirt  bie  ^uBfrequen^,  ab- 
nähme be^felben  öerminbert  fie,  fo  ha^  ^ier  eine  Slrt 
©elbftregulirung  vorliegt;  benn  Srl^ö^ung  be§  Slutbrurf^ 
toerminbcrt  burd^  ©rregung  ber  beprefforifc^en  5Reröen  ben 
Jonu^  in  ben  ©efäjsen,  mitl^in  bie  SBiberftänbe  in  benfelben. 
©emütl^^bemegungeu   finb    befanntUcb    Don  großem  Ginflufe 
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Strmatbdterä  obev  baö   aSein  eineö  gugacbEitecS  im   93e 

^leiä)   ju  bem  eineä  biefe  {fürpeit^etle  roenig  gebiaitc^enb 

^EKenfc^en  tietel)tt  unS,   bog  bie  OuetJc^nUteniroitfefung   b 

.^autDeitEnf^ftentä  beträd)tlt[^en  iiibiDtbueUen  @(i^iDan!uiig 

axiiterliEgt,  unb  s"'ii>'  ""'^i^  ©iitfluS  beö  ©ebraud^eS,  ber  bo 

-felbe  boueritb  etioeitert,    unb   ber  Stenner  f)at  nii^t  unred 

tt>mn  er  bie  Cuer  jc^ic^tcntitiicfelung  bed  ^autuenei 

■Stjitemö  aU  TOoBftnb   für  bie  arbeitSfä^igfeif  b 

betreffenben   ©liebntaSen   benii^t;    es   gilt  bieö  ni( 

Jbti>S  für  bie  aSeurt^eilung  ber  ijeiftungSfä^igfeit  ber  ißfert 

too  biefeS  dKer!mat  in  ber  $tflEi«  longft  benü^t  aiirb,  fo 

toern  aucb  für  bie  bes  ÜDienft^en,  unb  äfot  fprii^t  boS  Stbe 

xie^  auf  ber  t^nuft  beS  <S(^miebe§  ni^t   beutlii^er  als  bi 

'Slbeine^  auf  bet  @ticii  mib  Schläfe  bei  ^enferä. 

%nben  mir  nnö  jegt  jnm  (Sffeft  bei  ^reiSlau 
mectianiE. 

2iie  ^eic^wiitbigfcit  bev  ^-ölutbemegung  roei^fi 
einmal  nad^  bei  ^a^l  ber  ^erjftüge  pro  äRinute,  bie  b 
fanntlic^  unter  Uerft^iebeneit  Umftänben  fe^r  Derfe^ieben  au 
täUt.  »eim  3ötuö  ift  bie  ^ulefrequenj  184;  biä  jum  2 
ücbcnäia^re  fin(t  (ie  im  SKittel  auf  72  pro  Sffinute.  ^if 
ißuleja^Ien  ft^manfeu,  gonj  abgeje^enöonSrant^eitäjuftänb 
(j.  33.  Sieber),  befonberä  nae!^  aufmärtS  »on  obiger  3" 
bettäc^tlicö,  unb  äinar  tommen  Ijiebei  folgenbe  SRomente 
©etra^t : 

^be  ©rbü^ung  beS  Stutbruds  in  ben  ©d^tagabern  ui 
im  feerjen  burrf)  ©rregung  ber  prefforifi^en  9ieroeu  ob 
ißerniet)rung  bev  Slutmenge  oerme^rt  bie  5)Julöjrequenj,  91 
na^nie  beSjelben  Oerminbert  fie,  fu  ia^  ^iei  eine  "H 
©clbftreguUrung  norliegt;  bcnn  (är^ö^ung  beä  Slutbrui 
Deiminbert  burc^  ©tregung  ber  beprefforij(i|en  Slerüen  b 
Sonuä  in  ben  @efQ|en,  mithin  bie  ääJiberftönbe  in  benfetbt 
©emiit^^beroegnugeit    finb    belanntUcli    uou  großem  @inf(i 
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bie  @efägnert)en.  lUaiin  ett|ü^t  tiie 
Ite  DecnunbcTt  fie.  SSeitet  mirb  fte 
beit  termet)«,  jotuoiil  t>utä)  äugete  i 
ift  fie  namentli^  mü^ienb  bot  Serbi 
1  iiififi^cniciteii.  jernet  ifl  fie  bei 
lung  gröger  ate  bei  luogtci^ter.  < 
quenj  beim  lueiblic^eii  (^ef^lec^t  unb 
iget  als  beim  männlii^eit  &e^ii)Ufi)t 
len. 

^ie  SttDnigei'c^minbigteit  bed  l^lu 
^gten  an  ber  ^uetrittftelle  ouS  bem  j 
:  man  fie  in  ber  ^alSfi^lagabei 
lunbe  gefunbcn.  ^on  ba  nimmt  ( 
[  (iapiUarbcjirten,  wo  fie  nut  noi^  * 
tagt,  "^m  Senenf^ftem  ift  fie  etioa 
[  Sltterien,  entfprei^enb  bet  boppelt 
iDntbetteS. 

'S>a  bie  Slutbemegung  eine  Sreiebc 
n  audi  ju  beftimmen  gefud^t,  mie  lange 
ung  biefe^  iffiege§  braui^t,  b.  t).  m 
I  ein  beftimmteS  iSlutt^eildien  an  fe 
;bet  jurücfgefetirt  ift.  SSeim  JUenfc^i 
ifjeit  23  ©ehinben  =  bet  Hautx  t 

Die  SBic(ung  ber  Slutbelregung  ifl 
Iftänbige  I)urcf|mif<^ung  ber  Slutn 
iSgleic^ung  oü  ber  ^ifjerenjen,  mel( 
rperttieile  babuttft  ftetß  anftreben,  bo 
Bere  jene  ©toffe  bem  93Iut  entnimmt 
it,  unb  mir  muffen  ^ier  jnerff  biefe 
ic^ten. 

3)ie  roic^tigfte  ißeränberung  bejU: 
ung  beä  |B(ute^  ift  bie,  meldte  auf 
ngen=  unb  SürperfveiSIauf  berut|t. 
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^m  ÄörperfreiäUuf  roiib  baö  Slut  faucrftoffiirnicr, 
fo^Ieiu'oui-ereid^ei;,  tunller,  bicfflüffiger  unb  märmer  (um  1°  C), 
uitb  ba  bieö  jo  oeränberte  39lut  in  ben  SBenen  fliegt,  fa 
^eigt  man  eS  Sßeneiiblut.  Umgefe^rt  Itiivb  in  ben  (SapiU 
laren  be§  SungenfrciSlaufeS  baS  $(ut  ärmer  an  ^o^fen^ 
fäure,  retdier  an  ©ouerftofi,  maö  feine  gutbe  in  ^eBrotf)  | 
untänbert,  wnb  bann  ift  feine  Jemperotur  burcf)  S)ärme= 
abQobe  in  ber  Sunge  um  1'  niebriger  geronrben:  man  nennt 
bieS  fo  Deränberte  Sluf  ?lrterienblut. 

ißan  anbermeitigen  lißeränberungen  auffftUiget  9ltt   finb  1 
noc^  folgenbe  nä^er  befanni  gemotben;  ba€  aui  bem  ^arm  | 
abftießenbe   93Iut    ift   roä^venb   ber   Söetbauung   reichet    an 
getten,   föimeiSoerbinbungen,  ^aferftoff  unb  Salden,   ©toffe,  | 
bic    düe  iDä^renb  be^  !£urcE) fliegend  bur<^   baä  SnpiUarne^  \ 
bet  Sebet  netminbert  roerben.     "Bafüt  tritt  In  bem  auS  bec 
S^eber  abfliegenben  ^lutc  minder  auf,   unb  oetmelirt  fii^  bie  | 
ßa^I  ber  farblofcn  '-Ölutföcperdten,   roeil,    mic    fi^on   frii^cv  [ 
ctniä^nt,  ein  maffen^after  Untergang  pon  tottien  i8Iulfötpfi'=  I 
i^en  unb  aZeubilbung   con   jungen    in   ber   lieber  ftattfinbe.  > 
©ine  afinlic^e  Sßerflnberung  bev  aSlutjellen  erfährt  baS  Slut  j 
bei    feinem  ^urd^gang   burcf)    bie   äRUf,   mo   übrigen^   bie  j 
tßeubtlbung   pon    farblofen    S^^^^    ü"    übermiegcn    fc^eint, 
benn  im  äKüjöenenblut   bilben   bie   roeifeen   V"  ber  rot!|en, 
im  übrigen  Slut   nur    Vsoo  —  '/sio.    SfeuetbingS  i)at  man  ' 
QU(f|  in  bem  SWart  ber  S^oc^en  bie  Sfcubilbung    »on  ©Iut= 
tiirper[i|en   na(^gen)iefen.     3(u^erbem    Derminbert   fic^    beim  • 
^urtfigang  buri^  bie  ÜKilj  ber  gaferftoffge^alt ;    bafe   roeüer 
bQ§  ^lut  in  ber  Ulieve  burrf)   bie  ^tuSfdieibung  beS  §arnä  . 
erbeblid^e  Sßeränberungen  erleiden  mug,  liegt  auf  ber  §anb,  j 
ba  bie  .'parnbeftonbt^eile  fämmtlic^  i^m  enhionimen  roevben. 
Uebet   bie  SSerönbening,    meiere   ba§  SörperOenenblut   !ur,i 
por   feinem  Sintritt   in   baS  ^erj   bur^    ben   3"f"6   ^^^  1 
Sqmplte  erfäljrf,  toerben  mir  unten  ä"  fv^etlK"  f)flben. 


■M" 
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UeOei  Den  !£iert^  ber  bu«^  öie 
gleict)ung  ber  artigen  äRift^ung: 
cfeitä  bie  ^T^attac^e,  bog  mit 
t^ufutfv  ;;u  einem  ^'Ütperttieil  I 
füijcftei  3t"lt  DeTni(^tet  roirb, 
l)nitt  jeigte,  fe^r  xa\ii)  o3moti((^i 
t  unb  O^eiDebdiajt  eintritt  unb 
lört.  33af[  bieg  nie  eintritt,  oevl 
^eneii  ^IntLiemegimg  unb  bem  l 
feiner  Sret^bafin  immer  luiebei 
,  bte  feine  ^ulommenfe^ung  in 
)eränbern  bcftiebt  finb  alS  bie  j 
je  ©eftiiroinbigfeit  ber  ißlutbciöe£ 
ii^en  Difterenjen  in  ber  Glutin 
b  erreichen,  ita$  anbenneitige  91' 

äußer  bem  StofftronSport  bet^t 

\iifOn  im  Dorigcn  Kapitel  gefd 
:met|auS^aIt,  iDDiüber  nod)  folge: 

'S>a  fnmmttic^c  ijjcftiinbt^eile  bi 
it^te  SBärmeleitev  finb,  mürben  bie 
le  unb  bie  ^ätmebilbung  im  ^nni 
jolb  bort  grüner  ift,  grofee  iJrtlit^i 
Störtjer  erjcuflen,  roeiin  ntc^t  mi 
Sbrper  mit  foli^er  ©eft^lüinbigd 
:t)mägigen  ^ert^eilung  Füme.  'S 
>  ber  £}ärme  nad^  augcn  beru| 
n  früher  gefef)en.  "Eag  ein  I^ 
mungSluft  entmeidit,  iniffen  mir. 
Sörperolierfläc^e  fpieit  bie  mtä) 
.Haren  unb  bie  fi^on  befproc 
[toenenf^fteme  eine  ntc^l  unbeiri 
ilic^  biir(^  ocrmc^rte  ^ötperotbe 

Innern   fteigt ,   beniigt   baö   9Ji 
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Olafec  bte  im  ^auptoenenjflftent  gedotenc  iTteferDeba^i 
inb  fo  gelangt  eine  grügere  ^lutmaffe  jur  9tbgabe  \i)v 
SJärnte  nac^  auflen. 

^uger  dem  ©toff=  unb  Ärafttmitävort  eifüüt  bie  S9lu 

circulation  noc^  monc^etlei  biteft  mec^anije^e  9ttbeiten,    3^ 

33et^eiligung   an  ber  SKei^anit  ber  ®armjOtten  lennen  Id 

au^   bem  Oorigen  91bf(f)nitt.     SSon  untergeoibneter  ^ebeutut 

ift  bie  ©tfüHung  bet  ©dinicUIötpet  ber  Segattungäotgan' 

nteit  bebeutungSvoder,   aber  freilid^  noc^  ni^t  näl^ec  ftubil 

ift  bte  bireüe  mec^aniji^e  (Jinioittung  auf  bie  ©emebe  bi 

®ef ammtlürperS :  einmal  lägt  bie  3^^atfac^e,    i>a%  ®tillftai 

ber  ©lutberoegung  momentan  bie  S^fitigteit  gemiffer  I^ei 

heä    ®e^im§    aufliebt   b.  ^.  einen  C^nmai^tanfall  erjeuf 

barauf  fd^tiegen,   bag  ni(f|t   bloä  bie  ernä^renbe  %^ätiQtt 

beS   39luteS,   fonbevn  ani^   ber   mecftani|c^e  SReij  ber  SIu 

beitiegung  Don  icefentlic^em  (£influg   auf   bie   gunftion   bi 

Organe  ift ;  fiirö  jf  eite  roei§t  bie  aiiatomijfi^e  Zf)at\a(^e,  bi 

an  bet  Spi&e  Don  ©efägfrfilingen  bejonbere  9ln^oufung  otgi 

nif^er  itRaffe  ftattfinbet,   baiauf   ^in,   baß   bet   medianifd 

^iiftog   an   fplc^en   ©ttömmigöfutoen    ülä   ^ai^ät^umäte 

Itiirft,  bog  mithin   bie  Energie  ber  ^erjt^ötigteit  nic^t  bii 

bem  ^otaltDac^Sttiuni,  foitbetn  au{^  bem  Sofalmad^ät^um  b. 

ber  ©ntfaltung  bet  cinjelnen  Otgcne  beä  ^ötpetS  ju  ftotti 

lommt. 

Uebet  bie  Seniegung  ber  S^inplie  ift  folgeitbeS  3 
jagen : 

2fm  ©egenfaß  gu  ber  ffireiäbemegung  beä  Sßluteä  beroe 
fic^  bie  S^mp^e  nur  linear,  ©ie  beginnt  überall  in  bi 
©eroeben  beS  Körpers  mit  feinen  Stromeren,  bie  ]iit)  al 
mölilic^  ju  grögeren  Strömen  fammelii  unb  fc^IiegUc^  in  t 
Slutba^n  einmünben,  fo  bag  bie  S^m^Eie,  bie  iDie  iDir  fa^i 
Don  ^oufe  fluö  ein  gilttat  auö  bem  Slute  ift,  biefem  roieb 
jugemifc^t  mirb.    1>'k  ©inmünbuug  gc|d|ieöt   turj  Dot  be 
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3eT  ^ersberocflMng  1)at,  mongelt  unb  berjelbe  in  ^of)eni  ©tobe 
oon  ben  äußeren  uitreflelmälig  erfolgenben  ©eitenbtücten 
abl^ängt,  fo  fonn  bei  ber  S^mp^beroegung  dph  (einer  SRegcU 
nrä^igfeit  beS  ©tromungödorgonfleä  bie  SRebe  fein.  Um  jo 
bebeutfotner  finb  aber  eben  beä^alb  bie  irec^felnben  'i\fätiQ= 
teitSäuftünbc  be§  Sötlierä,  roie  fie  natnenttidi  in  bcr  fbrijer= 
lid^en  33cH)egnng  gegeben  finb.  Sßon  iljr  gc^en  oUe  ffinetungen 
im  SBeteirf)  beö  Slurapfeä  unb  ber  tSliebmofeen  auS,  unb  ba 
bie  törperlii^en  Setnegungen  aud^  in  bet  iRegel  mit  $ref^ 
jungen  unb  Serfdfiebungen  ber  ©aui^eingeroeibe  Derbunben 
finb,  fo  fyotuen  fie  üud^  bie  Seroegungen  ber  ©orml^mp^c 
an.  Sluger  ber  föri)erliit)en  Seroegung  fpielt,  roie  mir  pben 
fa^en,  auc^  bie  9tt^munggberoegung  eine  'SioHt  beim  9(bflug 
ber  £l)mpt)e,  nnb  e§  fommt  (omit  jebe  ©teiger ung  ber 
9It^mung§fä^igfeit  be§  5Renfii)en  aucft  Ber  yi)mp|)=6irculü= 
tionSfä^igfeit  ju  gute. 

Sei  ber  S^mp^berocgung  muffen  mir  outft  noi^  beit 
(ginftuß  ber  ßflmpl)brü)en  ermähnen,  bie  roir  fc^on  im 
hörigen  SSapitel  pI§  bie  ©ilbnngä^erbe  Don  meinen  ©tut= 
jellen  tennen  gelernt  ^ben.  3"  mecftanift^er  SBejie^ung 
fönnen  roir  fie  om  beften  mit  ben  3iltrir!äften  bergleit^en, 
roelcfie  in  ben  Sauf  einer  SBafferleitung  eingelegt  finb,  unb 
bie  ^norbnung  ift  fo,  bag  alle  St)mp^e,  t1)e  fie  in  bie  centralen 
Stämme  eintritt,  biefe  giltrirapparate  poffiren  mu§.  @etbft= 
Derftänblid^  ift  ber  ££Siberftanb,  ben  bie  Sqmp^e  an  ilinen 
ftnbet,  ein  feljr  betrüd)tli(ftet,  fo  bag  bie  glieggefi^iDinbigfeit 
ber  y^nip^e  eine  geringe  ift.  SBelc^en  SBJert^  biefe  normale 
Hemmung  bcö  ßljmpfiftromS  t)at,  ift  nur  jum  J^eil  befonnt ; 
einmal  roei§  man,  bofe  fefte  ^artifelc^en,  bie  in  ben  S^mpti^ 
ftroiii  eingebrungen  finb,  in  ben  C^mpf)brüfen  obfilfrirt  n)CT= 
ben,  unb  gilt  bie§  ant^  für  geroiffe  Sranf^eitlgifte  {©ip^gliä= 
gift,  ^eftgift  ic.).  iJuiiiit  ift  aber  nocft  feine  Einfit^t  in 
ben  äüJert^  ber  mec^anif^en  Hemmung  gegeben,  Unb  c§  läßt 


15.  abionberung  unb  ?(uäf(^bimfl. 

2.  Sine  jlDcitc  'Hvt  attivex  3;rüje«  finb  bie,  bei  roelc 

tote   SCtfäligfcit  bcr  1)rü(EitjeUen  eine  inorp^ologijc^e 

inbem  fie  |i(t|  auf  Öem  SBege  ber  ^^^eilung  unter  fteter  ^ 

ftofeung   ber  reifen  IJeHen   uermeftren.     ^iebei   tritt  niic 

■eine  53iffeteiiiirun9  ein,    je  noc^   bem  ©i^idfal  ber  pro' 

ciTten  ^Ellen.    äSenn  biefe  jerfiiiineläen,   fo  ^oben  mit  € 

tretion   (ober  ®f!tetion)  burt^  3^11*"^  (XQlgbrüjen 

.§aut,  äRilc^briiJen  ber  ©äuget^iete),    ober  bie  Qeütn   ü 

flcben  ju  einem  feften  ©ebilbe,  ba§  au(  längere  3^'^  i"  * 

^rüfenfc^lauc^  fterfen  bleibt  unb  oft  weit  über  bie  Cberftc 

beS  Sorperä  ^eroorragt  (retrograbe  Organe),   derlei  ( 

bilbe    iinb   bie  ^aote;   baS    S)tüfenrD^v   niirb   in    biel 

5aUe  ^QQrbülg  genannt.    SS^Hsrn  al§  biefe  morvfiologifc 

©ebilbe  entroebcr  ^um  9tn§faIIen  beftimlnt  finb  (3Kau(eni 

.'pärung),    ober   ber    obetfläc^lii^en   Stbnu^ung    mit  9Jeu 

agening   an  ber  ^aftflät^e   auSgefeßt  finb,  liegt  tfier  eb 

faUä    eine    St offabfon betung    oor;    allein    au^etbem    trc 

lie  bur^  i^te  p^Qfitalifi^en  <£igenfc^aflen  in  ben  Dieuft 

Staftraec^ietei. 

Cb  eine  (ölf^e  motpljologifc^  t^ütige  Stufe 
iSeftel  aus  jetftötten  Qeüen  ober  ein  bleibenbeö  tetrogta 
Citgan  bilbet,  ^ängt  oon  tfirem  SJetfjältntg  jum  93Iutgef 
igftem  ab:  ^Bilbet  bieS  nur  ein  bie  "Srüfe  unifpimien 
^Sopillarne^,  )0  tritt  ©efretton  bnrd^  S^Hentob  ein,  ftii 
fi^  aber  in  ben  2)tüfengtunb  eine  Sßapille  b.  ^.  ein  japf 
üttiger,  mit  einem  reiften  Stutgefäßne^  butc^jogcnet  Si 
ia(>  ein,  fo  finbet  reitf|f)attiget  9?Q^rungääuflu6  unb  t 
geiDiffe  ©tnä^tung  bet  abgefonbetten  QeUm  ftatt,  bie 
Bor  bet  Sinfi^metjung  betoalitt.  ^ierin  liegt  eine  ä^nl 
Sejie^ung  ber  Stufe  jum  Stutgefägfgftem,  ntie  mit  fie  ur 
ben  paffiöen  Stufen  bei  bet  9iiete  in  bei  <£inftü1pung 
aHaIpig^i'f(^en  ©efä^fnäulel  tennen  lernten. 
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3n  ben  SKagcn  roirb  burc^  jQ^Ho)«  flfine  1)rü|en  bcc 
^tageitfoft  aU  eine  banne  tiare,  farbloje,  faute  3lü(figteit 
abgefonbect,  bie  alS  roiditige  Säeftonbt^eile  freie  Saljjäuve 
xinb  ein  eigent^mlic^eä  Jlferineitt,  baS  $epfin,  enHjätt.  3;er 
teereiniflten  äSirhing  biejer  beiben  SIemente,  Don  benen  je= 
boe^  bie  ©alj(äure  buti^  bie  bei  Ber  aSerbouuitg  regelmäfeifl 
fi^  btibenbe  aWild^föuie  etfejt  roerben  lann,  oerbanfen  mit 
bie  9lHfIö|ung  unb  ißerbonung  bei  tätiDeifelätpet  in  ben 
SWa^rungSmitteln ;  jugleic^  luirft  bet  SUiagenlaft  fäulnifelribtig. 
Stn  nüi^ternen  ^uftn"^  '"''^^  tein  SJiagenjoft  abgefonbert; 
bie  Silbung  erfolgt  erft  unter  Einftug  bet  3}eijc,  bie  Don 
ben  eingefiif|tteii  9iaf)rung§mitte(n  auf  bte  S)armitiünb  birelt 
öuSgeübt  Werben,  unb  burd)  SWeflej  bon  ®eruc^=  unb  ®e= 
id)macEsftnn. 

^n  ben  erften  Stbfc^nitt  bei  Marina,  ber  auf  ben  WtaQtxt 
folgt,  wirb  bie  (Solle,  baS  Sßrobutt  ber  grüßten  23riife 
be§  menfc^lic^en  ffiörperS,  ber  ßeber,  ergoffen.  S>tefelbe 
ift  eine  nieift  biifflüffige  bittere  Sfiaffe  bon  neutraler  ober 
fdiroac^  itKalifcftet  SReaftion  unb  gelber,  brauner  ober  grünet 
garbe;  i^re  jpcjififi^en  33eftanbt^eile  finb  bie  Siatronfalje 
jlDeiet  fpejifif(^et  ©aUenfäuten,  ©attenfett,  @l9cetin=SlS^oS= 
p^orfäure,  Stiolin,  ^otnftoff  unb  ©aUenfarbfloff.  Ueber  bie 
SBiJbuug  ber  ®aHe  bur^  B^'^f^H  rotier  Slutfc^eiben  ift 
fction  ©.  175  gefprod^en  TOorben.  aibroeid^enb  Don  ben  übrigen 
^u§f (Reibungen  in  baS  Sßetbauunglro^r,  fiilirt  fie  fein  eigent^ 
\i^e$  SßerbauuugSfetment,  bagegen  roitb  bie  ©armroonb 
buttj  bie  SSene^ung  mit  i^r  buri^gängig  für  boä  fein  Der= 
t^eilte  Seit  unb  ein  S^eil  be§  getteä  roirb  burc^  SBerfeifung 
löSlid).  Slu^erbem  ^inbert  fie  bie  faulige  B^i^fslung  beS 
3)atmin^alt§ ,  rtieä^alb  bei  trant^aftet  Se^inbemng  beö 
©aBenabfIuffe§  ber  Sot^  äufeetft  übelriet^enb  roirb.  S)ie  S8il= 
bung  ber  ©alle  gefc^ie£|t  fortroälfrenb;  i^t  SWaEitnum  etteic^t 
fie  erft  mehrere  ©tunben  naö)  ber  Üfa^runggaufno^me,  unb  bie 
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^aut  auä  eingeleitet  toerben,  nie  bie  ber  ISIunbfpeii^elbrüfi 
toon  ber  Stßunbfc^feim^Qul  üuä.  I^ic  täglii^e  SRenge  ift  tri 
mc^cfK^fi^  Semiitiungen  f""^  ben  SDieuJt^en  au(^  nidfit  a 
■nä^ecnb  ermiltelt.  ®er  S9au(4[peic^el  Wirb  roie  9JIiml>fpeiii] 
iiiib  Slßagenfafl  im  Sarm  nia^cfciieinliii)  faft  boUfttiitb 
xoiebec  aufgcfogen. 

I)er  'Jtatmfflft,  baä  !ßrobu(t  ja^Iretd^er  im  gan^i 
'^armfanal  Dorlommenbet  Reiner  3)ru[enrö^tc^en ,  ift  ei 
bünnflüffige  ^eQgetbe,  ftarf  aI(oIif(^c,  eimeig^altige  glüffigti 
unb  fü^rt  ein  3erment,  meldjei  nur  geronnenen  3a[erftt 
Äuflööt,  anberc  geronnene  ©imeiSförper  bagegen  nic^t.  ©ei 
Ütbfonberung  fcfieint  6ei  leerem  3)arm  ju  ru^en  unb  ei 
t>urd)  bie  IHeijung  be§  ©peifebreiä  Oeranla^t  ju  merbe 
bann  aber  einer  enormen  (Steigerung  tQ^ig  ^  ffin-  ^ 
^ieSbejüglic^en  3!eifuc^en  erhält  man  pro  100  qcm  ^ari: 
ftäc^e  unb  Stunbe  13  biä  18  g.  fflo^rfc^einlic^  mirb  au 
er  im  aSetlauf  ber  ©.rnä^rungäatbeit  Dom  ©arm  roieb 
flufgejogen. 

^uS  bem  ®efagten  ergibt  fic^,  baß  »on  ber  gejammti 
inneren  ?luä[(^eibung  in  bfl§  5Serbauung§rol|r  meitouS  b 
^rögte  X^eil  loieber  in  ba§  Slut  aufgenommen  tniib,  ixi 
nadimeiebar  nur  bie  @alle,  unb .  au^  biefe  ntd^l  in  i^r 
®e[animtinenge,  fommt  alä  i^eil  beä  Sot^eS  ju  nuget 
^u^ff^eibung. 

SSon  ben  naäf  au^en  erfolgenben  ^ugfc^eibungi 
(Sjfreten)  ermähnen  mit  juerft  ben  Sot^.  "Sa  übet  b 
SHet^anit  bet  ^uSfto^ung  fti^on  in  einem  früheren  Sapil 
ge^anbelt  rourbe,  fo  erübrigt  nur  nocE)  einiges  über  i1 
(elbft.  ®in  mefentli^er  «cftanbttieil  beSfrfben  fiiib  3te| 
bet  aiü^tung,  aber  burij^auä  ni^t  bIo§  bie  unüetbaulid^e 
fonbetn  ouc^  ftetS  eine  oft  fe^t  bettäti^tlic^e  Menge  üe 
baulii^et  aber  unDerbauter,  beren  SKenge  nit^t  blog  bei  g 
ji^roäd^ter  SSetbauungSt^ätigfeit  fteigt,  fonbern  auc^,  bora 
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;  ©.  130  {)tufleiDie(en  tnurbe,  t 
her  Sia^rung  butt^  abnorme  i 
nbe  Sefd^flffcntiett  bie  ^armb 
:f||>a|fining  beS  ©peifebreiä  bii' 
:n  biefeii  ©peijereftfn  erf|ält 
iFiitiitrfien  be%  "^axm^  oft  gro 
enftoffe,  öon  benen  bie  btowne 
Jettfäuren,  ®alje,  inäDefonber 
n  ffoli=  Mnb  9iatronfaljen,  75  • 
ic^  obgej^ogene  I)erfjet(en  ber 
ii^e  3ftlab((^u|Jl)Wii9  ftattfinbe 

lieber  bi*  ausfc^eibung ,  roel 
igfeit  ftotlfinbet,  ^aben  mi 
itiri.  6§  erübrigt  ^ier  nur 
fling  beS  @(^leinl§  unb  eingebr 
fliniinerbeinegung,  bie  fie  bi§  a 

jiuei  3JefIejeinrid^tun0en  bet' 
boä  9fiefen,  beibee  ej|)(ofit)e 
)  meldte  bet  ©c^Ieim  mit  ®i 
uSgetc^feubert  loirb.  Seim  § 
:jplofiBe  ©prcngung  bcr  Derfc 
ngegongcner  tiefet   ©inat^mui 

ben  ßungcn^    unb  Euftluegeu 

^ie(en  um  ba§  Sprengen 
en=  unb  91a(enE|ö^(en  bnri^  b 
,te  ©diimenfegel ,  tooburc^  bei 
;  ^erauSgetDotfen  mitb.  Sie 
aiicfsn,   etfolgen  gemb^nlic^   1 

^iipen  Don  jebet  ©teile 
Enfd|(eim^Qul  auä,  befonbetS 
lungäftelle  ber  £u(trö^re  unb 

9(iefen   ift  Solge   ref[eftori[c 
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f dtjleimÖQut,  tonn  aber  auif  buvc^  Siditteij  öom  ^luge  au3 
öuSgelöät  mctben  (blicfen  in  bie  Sonne);  becISiße  tonn  auf 
fceii  Ruften  ^emmenb  unb  be^kuiiigenb  roirlen,  auf  baä 
^Riefen  nur  ^emmenb. 

3m  9ln|i^lu§  an  bk  ^tuäfc^eibüng  au^  ben  Suftroegen 

ift  bie  S^^ränenobtonbctung  ju  befpre(^en.   33i£  5:f)räncn 

fitib   ba§  ^tobutt   ci«e§  3!)iu(en|ja(fete§ ,    boS   mit  mehreren 

^ii^fü'^ruugSgängen   in  ben  (Sv^lttaum   jmifdfen    Augapfel 

unb  ^lugenlibern   ergofjen  roirb  unb  nur  I  "U  fefte  ©toffe, 

inäl)e(onbere  @nl^e  enthält;  fie  luerben  Eieftünbig  in  geringen 

afiengen  abgefonbevt;   oerftörtt  loirb  bie  ^Ibfonbevung  buv^ 

^eiDtffe    |))gc^if(^e    Srregungen ,     ferner    reftetlorifi^    bur(^ 

IRcijimg   bet  Ißafeufc^Ieini^aut,    ber  Siiibe^aiit   beS  §tugeä 

unb  ber  ©e^^aut.     33ie  Jtjranen  oevbreiten  fid^,   wnterftü^t 

t)urcf|  ben  ßtb|ii)iag.  über  bie  »orbere  glädje  beS  StugapfeB, 

tiiefetbe  feucht  unb  f^lüpfrtg   er^altenb,    unb  werben  buri^ 

bie  Sa()illaranjie^ung  ber  am  inneren  ^lugenltinfel  Qu3müu= 

beiiben  S^cönenlanäti^en  ftetig   aiifgefogen,    fo  bag  nur  bei 

ftarfem   T^ränenerguS   biefelben   bircft    auS    ber   Sibfpalte 

l^evBDrfliefjen.     ^m  9Jormaljuftanb   gefangen  fie   buv(^   ben 

II)ränengang  in  ben  SInfang  ber  S^afengftnge,   merben  buri^ 

*cn  ©inat^mungäftrom  Derftäubt  unb  ucrbunflet  unb  tragen 

fo  roefentliii)  baju   bei,   bog  bie  9ltf)niung§Iuft  fdjon  in  ber 

Dfafen^ö^le  mit  einem  er^ö^ten  Sßaß  Bon  SBafferbampf  öcr= 

fe^en   unb   bie   Dberflöt^e   ber  ßungenniege  bor  ju   ftarter 

^affctcutjictiung    befc^u^t   mirb.    Saburi^   ettlärt   fid)    bif 

lietannte  ©rfd&einung,    ba|   bei  53c^inberung  bc§  H)rüneu= 

flbfluffeS  in  bie  9iafe  trant^afte  Sieijungeu  ber  üungc  teid|tei 

«intreten, 

Die  ^autauäfc^eibung  ift  eine  äiemUd)  complicirte, 
3ürä  erfte  ^anbett  e§  fic^  ^ier  um  ben  Sorgong  ber  §aut  = 
fltfimuna.  Diefelbe  befte^t  in  einer  Slufna^me  Bun  ©auer. 
ftoff  unb  einer  ^u§f)nu(t|ung  Bon  So^lenffturc,  bie  frcitic^  in 
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)itbuiig  iinb  SBJaJferabJd^eibung  bur(^  bie  !J)QtmenfIeetuti 
Snblic^  lirid)t  fic^  ein  Uebetf^ug  be§  Sürperä  an  SBatfe 
>ex  tion  bev  SRtete  nii^t  ftemättigt  roetbeit  tann,  oft  SqI 
Ourdf  bie  ©(i^meigbrfifen.  Sine  mciiere  regulatorifd^e  SB 
Oeutung  ^at  bie  ©(^roei^abfoitberunfl  für  ben  Wi&xmei)aai 
ifatt ,  inbem  buri^  bie  fßevbunftutifl  beä  ©c^meifeeS  auf  bi 
S)örperoberfIä^e  biefer  bebewtenbe  SBärmemengeii  eittjogi 
roerben. 

®ie  'lalgbrüfeTi  liefern  n>af)rfd)einlio&  forttuo^rei 
burd^  fettige  Entartung  i^ret  gellen  ben  ^auttalg;  eii 
fdjmlerige  auS  neutralen  fetten,  ®allenfett,  etmoä  SSJnffe 
iSaljen  unb  einem  ©imeifttörper  beftf^enbe  iO^affe,  beri 
SDienge  noä)  nitf)t  beflimnit,  jebenfaHS  aber  eine  unbebeufenl 
ift,  23er  3Sert^  t>erfe1ben  Ocftc^t  irorjugömeife  in  ber  ©r^altui 
ber  ©efd^meibigteit  ber  §Qut  unb  borin,  baß  bte  @infeltui 
bie  §aut  Bor  bem  Einbringen  rofiferiger  giüffigfeit  benialii 
■  ©ne  SRobifHation  beä  §auttQlg§  ift  bie  iOEil^  b 
iDcibliiicn  Sruftbrüfen;  bie  leiteten  finb  eine  Wnl)äufui 
liefiget  Xalgbriifen,  beren  |}*IIen  burc^  fettigen  3^'^ff'U  ^ 
SSuttertügeliiien  liefern,  ju  benen  bann  ein  S'ranäfubat  ni 
bem  Slute,  baS  einiei^^altige  ©erum,  (ommt. 

"Bie  'Jljätigfeit  ber  9KiI{^briifen  ift  auf  bie  fogcuann 
2QltatiDn§()eriobe  befc^ränft,  in  inelc^er  bie  öeiben  Srüfte 
24  ©tunben  bi§  ju  1350  g  9Kilrf|  liefern  fönncn.  ^ie  rub 
mentären  männlid^en  SBmftbrüfen  liefern  nur  au§nat)ingn)ei 
eine  milc^äljnli^e  ^Ibfonberung.  Ilie  SDiüc^abfonberung  i 
mit  einer  erf|eblic£)cn  SBarmebilbung  in  ber  S)rüfe  öcrbunbe 
S)n6  bie  §aut  bei  ber  Stbfonberung  ber  SEfivme  au 
o^ne  Oür()anbene  ©liirocifebilbung  eine  fetjr  bebeutenbe  SRol 
jpielf,  inurbe  f<i|Dn  früfier  ouSeinanbergefe^t;  nu^erbem  ftf)ei 
bie  gonje  ^autoberfioc^e,  üU(J|  o^ne  baß  bie  ©c^mei^brüfi 
in  S^ätigfeit  finb.l  ftetS  SSafferbanipf  abjngeben.jr  ®nbli 
ftinbert   fie    ftet^  pc^figc  fpejtfifcE)C   gettföuren   nb,   mora 
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ftpff  unb  bie  ^arnfäute,  eine  befonbece  ^tnäie^ungSfroft  nu 
übe.  Stnbere  ^ß^^fiologen  baßegen  nehmen  nn,  bn^  i"  bi 
ou8  bem  ©lute  au^tretenben  ^atnftoff  T\oä)  neue  in  bi 
9lterenpai:enci^Qm  fi(^  failbenbe  §anipDff=  unb  ^arnfäui 
mengen  ^injntreten. 

^ie   9lb[onbetun9   beä   ^orns    ift    eine   continuirtid 

id^manft  jebot^  quantitatib  bei  ecmac^fetien  ÜOtenfi^en  unl 

normalen  Siertiältniffeii  jraifc^en  1  unb  2  Äito  pro  lag.     3 

©inflüffe,  mel^e  bie  ^atnmenge  ueränbern,  finb  ^e(|r  monni 

foltiflet  Slct.     Sinmd  fteigt  fie  mit  ber  §ö^e  beS  Slutbtu 

in  bet  5Kiere,  bet  felbft  roieber  beftimmt  roirb  »on  ber  ^i; 

beS  aUgemeinen  ^lutbruii§  b.  ^.  er^i}{|tei  Füllung  be§  @effi 

fqftemä,  ä- 33.  bei  teic^tlt^er  aSJüfferaufiialime,  bonn  bur^  i 

ijö^ten  ^lutbrud   im  9lrterien|Qflem   attein ,    IferöDtgebto 

butci)  eTl)ö^te  ^evjttjätiflteit.     3iir§  jroeite  ^ängt  fie  ob  t 

bem  ©eftnit   be§  5BIute§   an    (eid)t   biffunbirbnren   Stoffi 

nomentlid)    SBafler,    ©üljcn,   ^urfev,    So6len|äure   unb   t 

fpcjififdieii  §avnbeftnnb(()eilen,  ^ornftuff  unb  ^arnfäure. 

2Bie  ja^lreicffc  SJErfuc^e  uai^geniiefen  [)aben,   ^ängt 

SDienge  öon  ^arnftuff  unb  ^arnjänre  in  fe^r  genouer  3Se 

■bon  bet  'äRenge  ber   in  ber  toglic&en  3tü^rung  ent^alter 

flid!toffl)alttgen  9lät)rftoffe  ab   mib   äTOür  fo,   bafe  man   B 

einem  ©tictftoffgleii^gelijic^t  (pricl^t;   fobalb  nämütfi 

SJIeng«  ber  ftirfftoff^oltigen  Sfo^rftoffe  mef)rere  S'age  ^inbu 

biejelbe  bleibt,    fo  mirb   mittelft  beä  §Qrng  pvi'  Sag  gen 

JD  Diel  StiÄfloff  entleert  alä  in  ber  tägli(!^en  9ia^rnng  e 

■Ratten  ift;    ge^t  man   ju  reichlicherer  9IaI)run9  übet,    fo 

jüt  einige  'Jage   boä   @leii^gemi(^t  geftött,    inbem  roenl 

Stirfftoff  burc^  ben  §arn  entleert  alö  in  ber  9!fl^rung  a 

genommen  loitb,    luaS   butc^   einen  entfpredienben  gietf 

anfa|  im  Körper   ausgeglitten  roirb;   nac^    einigen   laj 

tritt  iebo(i|   ©tirifffoffglei^geroiiSt  ein.    ffiirb  umgefe^rt 

töBlii^c  JWenge   ber   fttrfftoffl)attigcn  9!ö^rffoffe  "öevminbt 
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^Dlenge  bon  ©ubftanjen  gibt,  bie  ^ovittteibenb  roirfeit.  Uitt 
ttcn  geloö^nli^en  97a^rung§mttteln  roirft  in  biefer  9Iid)tui 
bc(onber§  baö  ®iet,  bet  SSJeitt  unb  bie  atfo^olifc^eti  ©etriin 
überhaupt,  bann  einige  ®emüfe  unb  ©eioüräc,  roie  ©pargel 
SRcetrettidi,  Sßeterfilie,  Si^'f^^f'  ®^"f  ?'■ 

SEßie  früfier  gefagf,    ift  bie  ^nrnbilbung  ein   continui 

Itt^er  SBorgang,  bie  ^uSftD^ung  bagegen  erfolgt  in  längen 

5n)i((t|enräunien,  roä^renb  meieret  fitl^  ber  §atn  in  b^ 

^arnblafe   anfamnielt;    legterc  fte^t  unter  aSerft^Iug   eim 

©(f)lic§muätel3  jo  lange,  bi§  bie  ©ijannung  ber  auSgebel^nti 

aSIaJe    biefen  S8crf(^(u6    überroinbet  unb  ein  ^otnttopfi 

in  bpn  Anfang   ber  ^ornrö^re  tritt.     33iefe§  (£reignig  m 

bur^  StefleEreij  ben  ^rong  jur  Entleerung  ber  liombla 

^erBor,   bie  je^t  beim  Stnbe  unb  bei  geiniffen  ffiranf^citi 

juj'tänben  untmlltürlii^  erfolgt,    beim   erltia^fenen  gefunbi 

ä)ienf^en  roillfiirlic^  gehemmt  ober  burc^  inilltürlii^e  äleijut 

ber  SInfenroanbmuöfeln  ausgeführt   raerben   tonn.     Stic  b 

trcffenben    ÜierUen    roollen    5P u bg e    in    bog    9IUcEenniai 

Silian  unb  Valentin   biö  in  baä  ©e^irn  »etfolgt  t)abe 

1)ie  le^te  ©ruppe   ber  IS bf (Reibungen  bilben  bie   @i 

[c^lecölSmevrjeugc,  bei  meieren  bie  männlichen  unb  meil 

lid^eii  gefonbert  ju  bel|anbeln  finb.    Xa§  fpejififf^e  $robu 

ber  tnännlirfien  ©efc^lct^täroerfjeuge,    ber  Samen,    ift    ei 

®emif<^  au§  ben  ^bfonbetungcn  be§  §oben§  unb  einigi 

in  bie  91nöful)rttifgc   einniünbenber  3)rüfcn.     '5)ie   dgentli 

mirtfamcn  ^Bcftanbtlieilc  beS  SamcnS,  bie  fog.  Samenffibe 

bif   im    roefentli^en  (SeifeljeHen     finb,    IDcrben    öon    b( 

Seilen  ber  .^obenfanfilrfien,  unter  3erfaß  berfelben,  geliefei 

unb  ju  i^nen  gejeHt  fi^  norf)  im  |niben  eine  geroiffe  SReuj 

Bon  gliiffigfeit.    ^iefc  SSilbung  gc^t  beim  Eintritt  ber  ® 

i(^tei|i§teife  roie  e§  fc^eint  continuirlid^  fort,  unb  bie 

getiilliete  ^obenffüffigfeit  fanimelt  fid)   in  ben  ©amenblofe 

ttoki  fie  burrf)  bie  Slbfonberung  troubiget  !l>rüä[l)en  in  bi 
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ßanb  beö  ©omenleitet*  unb  ton  einer 
\a\t  felbft  Uerme^rt  luicb.  (£in  anbei 
totfte^erbrüfe;  biefeS  rojrb  nur  im  3S 
inb  in  bie  $ornröt)re  ergojfen  unb 
Somen  erft  bei  ber  Sluäftoßung,  jebt 
Seifr.  Dk  ^(nfüDung  ber  ©amenbla' 
eflettorifd)  auf  baS  Zentrum  beei  C 
eitEt  Qui^  refteftorifcft  bie  SttimeUunfl 
in,  bie  im  tuefentlic^en  in  golße  einei 
t)fluf{eS  unter  glei^^eitiger  $ermef|ru 
.IJD  einer  aSIutflaumig  in  ben  tSt^meOt 
ie  @(t|liieUung  toirb  bie  SSegfamfeit  I 
irt  Beränbert,  baß  bet  Slbflufe  beS  ^ 
leö  ©flmenä  erleii^tert  itiirb. 

^ie  Slu^ftogung  be§  ®ameii§  f 
ifltniortige  6ontrüttiDu  ber  Somenle 
n  bie  ^avntü^re  unb  auä  biefer  butt^ 
ion  ber  ©amen((^meUmuöEetn  nac^ 
ntleerung  ift  mit  großer  pt^fifc^er  unl 
oft  be§  gefamniten  SfürperS  Derbunbei 
ßorgänge  lü^t  fi^  im  allgemeinen  ni 
ie  mit  nict)t  unet£)el)lic^em  Stoftoetb 
iiiiffen  unter  gleic^jcitigev  Sßütmebilb 
ler  befannten  3:^atfai^e  erhellt,  bafe  üb 
;enuB  confumitenb  toirlt. 

iEie  9Ib(i^eibnng  ouö  ben  meib 
ippataten  beruht  ber  $aut)t|a(^e  nai 
)er  ©iev  unb  geftaltet  ficfi  fet)r  Oerji^ 
Si  im  unentniidelfeu  ober  entmittelten 
oirb. 

^m  erften  gaH  ^at  man  e§  nu 
:lmn ,    mit  bem  ?Iuätritt  be§  (Siä  an 
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tote  ©ileitet  in  ben  Stuci^t^älter,  bem  foß.  Sßenftruationä 

uorgang,    ber  oom  Sintritt  bcr  ©ejc^tec^täreife  an  biS  ju 

fog.  SnOoIution  in   r^5tt)mif(i)er  !Sei(e  b.  t).  im  adflEmeinei 

in  3™if'^«"'^äumen  gleich  einem  aftonbSmonat  erfolgt.    3)e 

SBcginn   ber  SCRenftruatioii   ift   bo§  *ßla^en   b€§   eifoHilels 

troöei   b(i§  ®i  IjetflU^geji^Ieubert  mirb.     2)ie  roeiteten  Sßor 

gänge  ftnb  in  muncfier  93ejiet|itng  nod)  bunfcl.   Sa3  trieftet 

^ÖTtnige  ffinbe  be§  @ileiter§  ftel)t  nii^t  in  bitelter  SJerbinbun 

mit  bem  (Sicrftod,    unb    t^utjäd^lid^,    roie   bte  fügen.  58aud| 

^(^Wangerfi^aFten  beTOeifen,    gelangen  nic^t  äße  ©iet  in  be 

Sileiter.    SBJel^er  ÜUiec^aniSmuS  nun   bafüt  forgt,   bafe  bi 

@ier  boc^  in  ber  Siegel   ben   nti)rigen  3öeg  fiuben,   ift  not 

tiic^t  ganj  aufgehellt,    ©eioiffe  Umftonbe   mad^en  e§   naift 

f(^ein(i[^,  baß  burifi  Spannung  ber  4IIutgefä|e  bev  trid^tei 

förmige  SInfang  be§  SileiterS  entfaltet  unb  an  ben  ©ierftoi 

angebtücEt  mivb.    ^m  Eileiter  mirb  baä  (Ji  bur^  3Iimmei 

fieraegung  nai^   bem  gmiiiti&älter   trangportirt ,    um  bort  ä 

©runbe  ju  ge^en  für  ben  Salt,   at§   bie  S3efruc^tung  auä 

bleibt.    Sliit    ber  ©ntleerung    beg   SieS   ifl   eine   capittai 

SBliitung  au§  ber  5rud)t£)ältert)aut,  bie  fog.  SWenffruolblutunf 

unb  eine  mäßige  ©c^leimabfonberung  in  ben  tSefc^led^tSroege 

bertmnben.     ©iefer  SBIutabgnng  bnuert   mehrere  Jage  un 

nimmt  off  beträc^tlidtie  Siimenfiuneu  an.     5)en  gangen  S3oi 

gang  begleitet   eine  geringere    ober   größere  pfljc^ifc^e   un 

p^qfifi^e  Stlteration  be§  ©efammtEärpcrg,  bie  im  aUgemeine 

olä  eine  ©rfittiä^ung  bejeic^net  loetben  lann.    Uebetmägig 

aKenftruoIblutung   ift   eine  [et|r  t)äufige  Utfac^e  conftitutic 

nettet  ©t^niäi^ung  beim  Seite. 

SJirb  ba§  ausgetretene  ®i  beftui^tet,  fo  fe^t  eä  fii 
im  gruc^t^ölter  feft  unb  entroicfelt  fi^  bort  unter  SSenü^un 
beS  mütterlichen  SSluteä  ül§  Sia^rungSqueHe ,  roobei  b« 
gtuc^t^alter  buri^  interftitieHeS  SSJac^ät^um  an  äRaffe  un 
®etäumigfeif  junimmt.    iJ>ie  ßeiftung  be§  mütterlichen  Orgu 


lt>.  l^Qgfinciiirä  über  ben  Slrbritetnrdjani^ntuS. 


\6.  2(Ugeimines  über  ben  ^trbeitsnied^nismus 

S'lai^bcui  mir  bte  ^ilfämed^amämen  Icnnen  gdenit  ffo 
SocTiben  mir  unS  bem  'URt^ani^ma^  ju,  Boit  melc^em 
TXCK^  außen  ßetid^tete  bem  3SiHen  untermorfene  Arbeit 

1)ie  ©runbelemente  biefeä  SlpiintQteä  fhib  Sieflejini 

n.i3tnen,    mie  lüir  fie  im  7.  Sapitel  gefi^ilbert   ^oben. 

bitben    in    i^ret  ®efammt^ett   bte    (Siniieäorgane   mit 

empfinbenbcn  9Ici»en,   bie  äßuSfeln   mit   ben  $emegu 

ixeruen  unb  bem  @!e[et  unb  ben  jmifc^en  beiben  eingetag« 

^eflejcentren,  bie  im  ®et|ii:n  unb  9iü(fenmart  liegen.  9li 

matifc^e  ©lementarmeti&aniSmen,  roie  mir  fie  bei  ben  § 

tne^aniSmen  fennen  gelernt  ^aben,    fommen  ^iei  nii^t 

Iiiefet  Don  ben  SReftejmec^aniömen  gebitbete  l^eit 

SlpparateS,    ben   mir  ben   p^(if(^En   nennen    lönneu 

nun   butd)    feitenbe  Siernenfafeni    mit   einem   anbern, 

VfQdiifi^en  ober  {eelifc^en  Ippatnt  in  ^eibinbung  qe 

S3on  \t}m  miffen  tt>ir  bnri^  Sßetfud^e  Quf§  beftimmtefte , 

er  im  ®e^irn  liegt  unb  jmor  in  bemjenigen  J^eile,  tot 

roir  bog  ©roße  ©e^irn  nennen. 

Raffen  mir  juerft  bie  aSerlnüpfung  biejer  jmei 
SRet^nniämen  inS  äuge,  meil  eine  (Sigent^ümltd^fett  berji 
un8  in  ,ben  ©tonb  fegt,  bi§  ju  einem  geiöiffen  ®rüb 
unterfc^eiben,  roelc^en  9tntl)eil  jeher  biejer  beiben  ?lpp 
an  ber  äußeren  %xbeit  ^at.  3)ie(e  Sigent^ümlic^teit  bi 
barin,  baß  ber  funltionelle  3uf"n"nfn^'i"9  '"  t^^tlimi 
SBeife  eine  oüllige  Unterbrechung  erfährt.  Xer  baburd^ 
beigefü^rte  3i'ftonb  ift  bet  ®i^Inf ,  roä^renb  ber  ^ift^ini 
BacC|{ein3  bem  ungeftärten 3ufammen^ng  beiber  entfp 
SBir  roerben  meiter  unten  noä)  bejonberS  über  ben  S 
(preiiien,    ^iei  \oü  nur  (o  ineit  pon  t^m  bie  iRebe  (ein 
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und  t)aS  Mittel  gibt,  ju  befti 
eil  beä  ScbeitämedianiSmud  fi 
l^ie  Beobachtung  eineS  fdila 
;tfl,  büS  ber  förperlit^e  3:t|eil 
ne  automatifdien  SKet^aniSmen 
ti[(^  «flierten  fiilfBmei^flniäii 
eiSIauf=,  lirnQl)rung8=  unb  'Hb 
^laf,  loenn  aud^  etmaä  langtoi 
tfltbeiten,  fievrfc^t  im  Arbeits 
tg  ba§  abet  ntd^l  etlua  ^olge  ' 

falls  nii^t  gtoge  tfrmübung 

le^rt  fotgenbei, 
Sßenn  mir  einen  ft^lafenben 
le  ti(jeln  ober  fonfttuie  reijen 
b  ^roar  jebeSmal  unb   nud^   in 

r  £)Qben  einen  Dleflej 
■ging  gejejit.  SBetrac^tcn  n 
erfennen  mit,  bafe  bicfetbe  eine 
b  üom  Cvtöfinnc  gelcifete  ift 
)  juriict,  noc^  ciiiev  gefigelten 
}Xt  eine  roi|cf)enbf  ober  (ta^cnl 
nplicitlere  99eioegungen  f äffen 
rborrufcn;  j.  S.  ein  fcf}tafeiibi 
nget  ober  bie  ®Qugflafii)e  ir 
mad)  unb  fängt  ju  fangen  an 
Die  ^^^ftDlogie  nennt  bie§ 
b  t)at  buidti  ben  SontrolBerf 
Jbefimbete  an  IJautien,  benen  i 
nt  ^at,  roaS  o^ne  großen  ©cf)c 
m  —  fie  leben  unter  Umftäni 
Igeftettt,  bog  itiafirf(t)etnlid^  c 
patateS  nod)  bem  ©efcj  bei 
d|  D^nc  eine  Mnt^eilnalime  b 
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3otfteIIun9 ,  SBegriffe ,  Uttöeile  iinb  3Bi(Ienäim()utfe 
iiec^anifc^er  ^tot^inrabtgfeit  arbeiten  (ünnen,  fo&alb 
lötttige  JHeflejmj  ungebrnd^t  tnirb.  Slbev  eben  fo  geiotg 
lu^,  ba|  ba§,  vaaä  man  einen  georbnelen  iReffcE  iw 
nur  jum  I^eil  etmaä  ongeboreneä  ift,  sunt  onbern  3: 
-finb  bie  ^eniegungen  an  einem  ent^irnten  ij(|iere  ober  eii 
l^Iafenben  äRenJi^en  erlernte  SRefleje,  looDoti  roir 
einem  näc^ften  9t6(d)nitt  fpred^en  loetben. 

Sßergteidit  man  bamit   ben  matten  ^uftinb,   fo  fii 
man  fotgenbe  Unterfdiietic : 

1.  ©ine  Sleijung,  loelcEier  im  Sc^tafäuftanb  jebeä 
eine  bestimmte  Semegung  folgte,  ruft  fjc  je^t  ba§  eine  l 
■^etttor,  bü§  anbete  Wial  nic^t  unb  ein  britteS  9Äal  CieUi 
eine  gonä  anbere ,  j.  SB.,  ftatt  bafi  ber  ©etijelte  ben  S 
mit.  einer  oblDifc^enben  Semegnng  beantwortet,  frfilägt 
nat^  bem  Sßiffettiotet  ober  ^antt  i^n.  3m  einen  ^aU 
eine  Jfteflej^emmung  ftottgefunben,  im  anbern  %aü  ift 
9i efleEö er t auf  c^nng  eingetreten,  b.  ^.  ber  fenfitiüe  3) 
be§  31ef[ejmec^ani§muö  ift  qu§  ber  SBerbinbnug  mit 
motorifc^en  Steile  gelbät  unb  mit  einem  anbern  öerbur 
roorben,  fo  roic  in  einer  Jelegrap^enftation  burc^  SßerfteU 
eine§  Scc^felS  eine  anbere  SSerbinbung  gefegt  roerben  t( 

2.  9Han  beobai^tet,  ba§  eine  beftimmte  ©elnegung,  j 
ba§  Sra^en  an  einer  ^autfteflc,  ba§  im  ©c^Iaf  nur 
Sigel  an  biefer  Stelle  eintraf,  imxi)  einen  ganj  anl 
9ieij,  j.  S.  burc^  Erregung  be§  ®efic^t§finnc§  ober  ®el 
finneä  ^erBorgerufen  roerben  tann.  So  ift  eS  ein  befani 
Sjperiment,  loenn  man  jemanb  Don  ^lötien  ober  Säi 
fpric^t,  fo  fängt  er  ba(b  ba  balb  bott  ju  trafen  an.  j 
arbeitet  ber  gleiti^e  motorifd^e  %^e\i  roie  in  bem  georbn 
iUcflej  im  ©^laf,  bagegen  ift  ber  fenfiliOe  3:t|eil  Oettau| 
alfo  roieber  SUerfteHung  ber  SeitungSroege  ber  Erregung. 
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iÖiafc£|inent^etIe  ftetä  in  ber  gleii^en  SBJeife  in  cinanbe 
greifen  unb  ftet§  nur  nnf  momentane  Eingriffe  teagireT 
Sm  loac^en  ^iftonb  gleicf)t  fie  einem  5inbuftri§mu§,  in  roel 
<^em  fortroätivenb  eine  britte  §anb  eingreift ,  ba  ^emmeni 
bort  burc^ '  ©ntbinbung  öon  neuen  Gräften  befc^Ieunigenl 
I)iec  SSeriinbungen  Inüpfenb  unb  bort  fotc^e  löfenb.  SJiej 
tion  @emeingefü(|Ien,  ©mpjinbungen,  SGorftellnngen  unb  ©i 
fa^rungen  geleitete  britte  §anb  nennen  roir  ben  ^ille 
unb  it)r  ©i^  —  barübet  beftetit  fein  ^roeifel  —  ift  bai  ®ro6 
<äef)irn  bejlD.  beffen  ^emifp'^ären,  mä^renb  bie  Sermitt 
(ungSmege  bet  georbneten  Dlefteje  alle  in  ber  Sofia  be 
<Srti6^irnä,  ben  fog.  §irnganglien ,  bem  Keinen  0trn  un 
iem  Slürfenmar!  Hegen. 

9Ia^  biefem  UeberblicE  |e^t  fid)  ber  äußere  9Irbeitl 
mec^ttniämuS  eigent(i(i)  qu§  brei  Steilen  jufammen:  1.  bei 
SSeroegungämed^niSmnS ,  2.  bem  Sinne§nied)Qni§niu§  un 
3.  bem  Sillenämui^oniSmuS.  ^iefe  brei  fte^en  (o  mit  ein 
anber  in  SSerbinbung,  boß  ber  erftere  foiDD^I  Bom  ©inneä 
mei^aniämuS  auä  in  ^Bcroegung  gefegt  roerben  lann  aU  bor 
©iüenämei^amämuä ;  ba§  erftere  ift  ein  georbneter  9ie 
flej,  baä  leitete  eine  luilltürtidie  ^onblnng. 

Setrod^ten  mir  nun  biefe  brei  SRec^aniSmen  gefonber. 


\7.  Die  Seroegungsmet^anismeti. 

Sei  ber  ©rörtening  bie(e§  S^eileä  lönncn  roir  unä  be@ 
J)alb  tuTj  faffen,  loeil  in  einem  nnbem  Sßanbe  biefer  ©omm 
lung*)  eine  erfi^öpfenbe  ©d)ilberung  beäfelben  enthalten  ift 
i^  beft^ränte  mid)  beS^oIb  auf  foIgenbeS: 
c  / 

*}  Sollmonn,  bie  9)ic(f|amt  bM  fföcpcv^. 
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3tn  erofien  unb  ganjeti 
fene  ©eroeflungSoppurat 
Ft  mieber  jufaminengefe|t 
ret^appatflt,  ®reifappata 
arat,  @e^=  unt  ©te^opi 
iSmec^anigmen  fommen, 
\t  flehen.  3>en  complki 
iget  complicirt  ift  ber  r 
1=  unb  ©e^btfinn, 

3eber  biefer  9Recf)anii 
.enben^^eilen,  ben  391  u@ 
llümen  ©e^nen  unb  Sü 

ßeiftung  ber  3Kuä(eln 
■fütjung  bie  J^fieile,  mi 
ben  finb,  mit  elQ[ti({f|e 
mrd^  bie  ©teltung  bet  fi 
biefe   in   bic   -Sitiiatio 

Sflpitel  7.) 

aSei  biefen  SteflungSBe 

jmci  einanber  pntgegcnp 
:  i'ii^  jeber  fold)c  ?Ipp 
iforen  jujammen:  3>ic  SB 
jeilf,  bie  einanbcr  enti 
ebtna^e  ftetit  einec  ®tup| 

SeugemuSfeln,  einer  C 
f)e  bon  ?lu§mätt§CDl(en 
bem  StntagoniSmuS  jRii 
tagoniämuä  jOiifc^en  "Stv 

Siippen  groifi^en  §e6e 
igen  beS  törperä  jroifi^i 
;  in  mand&en  SoDen,  loi 
bei;  SlnlogoniSmu?  nur 
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Utuätel,   betn   auf   ber   anbern   bie  ©^lüerc   ober  elafti[d 
Prüfte  aU  pofriDer  ^ntagonift  gegenüfaerfte^en. 

^m  roefentlii^en  beftelit  nun  jebe  9ttbeit  qu§  einet  al 
iDed^felnben  X^ätigleit  bet  aTttagoitifttf^en  ältuSfelgruppe 
aber  mit  gejti&idter  ißenü^ung  be§  paffioen  SHotnenteS  b. 
fcer  ©(^roete  unb  bet  ©lafticität  unb  be§  Slräg^eitemomente 
SBenn  j.  S.  eine  Slrbeit  ouf  abioec^ätung  Bon  ^ebung  ur 
•©enfung  beruht,  (o  benügen  mir  bei  ber  Senhing  b 
iiSd^njere  unb  fparen  bie  ^nttienbung  bet  bie  Senlung  6 
fdjleunigenbeu  3KuS(e(n.  @in  onberec  gaU  ift:  mir  Derfegt 
«in  «Stieb  mit  einer  rucEnieifen  ißeroegung  in  SBortoört! 
fi^tDingung  unb  überlaffen  ber  ©ii)roere  bie  §erbeifii^rui 
J)e§  9lüdt^tDung§  ic. 

Seiter  zeigten  nnS  nun  ^eubac^tung  unb  @;perimer 
bog  ben  Stntagoniömen  bet  aWuStcln  oud^  ontugoniftiid 
^iinerbaiionScentren  entfpre^en,  unb  aufierbem  not 
toag  iinift^en  biefen  beiben  Gentren  ba§  9Jet^ältni6  be§  [teti 
■aSettfttciteä  befte()t. 

Um  bieä  betftänblic^  ä"  machen,  fei  e§  mir  geftattt 
darauf  jutüdjugreifen,  ba^  mir  aaö)  bei  ben  ^ilf€med(iani: 
inen  (Stimmung,  Kreislauf  unb  Imrmmec^oniE)  ontagoniftifd 
9}erDencentren,  nümlic^  I)emmcnbe  unb  bef(^Iennigenbe,  tenm 
flelernt  ^aben. 

9(m  beften  unb  längften  lennt  man  bie  ©a^e  beim  ^ei 
^ie  ®tunbtiige  biefer  SDiofc^ine  ift  ein  nutomatifc^er  61 
mentarmei^aniämuä,  ber  oud)  nod|  fortorbeitet,  toenn  IB 
baä  §erj  eiue§  !J^iere§  auägefi^nitten  baben.-  Sa  biefe 
<äIementürmec^Qni§mu§  jie^en  jiceierlei  avä)  Don  jioeierl 
Central  Organen  lommenbe  SferDenfafem,  bie  in  ontogi 
niftif^em  SBerfioltnife  fte^en:  ein  ^emmungänero,  ber  b 
i8eti>cgung  terlongjamt,  unb  einer,  ber  fie  befc^Ieunigt.  ©jpei 
menliren  luir  mit  biefen  SIeröen,  fo  ergibt  fic^  unjlDeibeuti 
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3)ev  natürliche  unb  fünftlidle  SBevJuift  ^ot  nun  teniieji 
ba|(  bet  glcii^c  @e0enfo&  mit  jrotfc^en  ^eramungS^  unb  ? 
f  (^leunigungScentruin  ma^rfc^einltcfi  burc^  aUe  antagoniftif' 
5Hetl>encentreii  beS  roittfutliiiien  SKetEianiömuä  fjinburcftge 
unb  jtDar  fo: 

Sehern  Setoegungäcentrurn  ftet)t  ein  ßentruni  gegenüb 
t)a§  einen  bem  Dotigen  entgegengefe^t  arbeitenben  geovbnel 
IReflej  commantiirt.  ®iefe  beibeit  ßentra  finb  ftetS  erre 
allein  fo  bertnü))ft,  bag  )ie  ficf)  bei  gleicE)gelDi(t|tiger  ^^ät 
feit  gegenfeitig  lahmlegen  unb  bei:  ffitfett  gleicft  9tuII  ifi,  b. 
eS  fommt  roeber  bev  eine  no(^  ber  anbere  SReftej  juni  93t 
fc^ein:  bie  9)iaf^ine  ru^t.  (soiuie  aber  baB  @Iei(^gemt 
bet  beiben  Ketitta  geftött  ift,  fo  etf^eiut  berjeuige  georbni 
aieftey,  beffeu  oberffeä  Zentrum  ba§  Uebergetoic^t  crlar 
i)at,  mit  einer  gemiffen  mot^emoHfc^en  9!otI)roenbigteit  u 
bauett  fo  lange  fort,  bi^  roieber  ba§  ©leidigewi^t  ^ergeftt 
ift.     golgenbe  ©ipertmente  mad^en  bieä  beutlic^. 

SSenn  man  nm  ®cl)irn  einer  Icbcnben  Zaubt  eine  l 
ftimmte  ©teile  auf  einer  ©eite  burc^  (gefrieren  mittt 
9let^er0etftäubung  Ui}mi,  fo  bre^t  fie  fid)  continuirlid)  n 
ein  tobtet  aufgejogener  3"buftrigmu§  nac^  einet  'Seite 
Sreife  ^erum.  Sö^mt  man  bie  gleiche  ©teile  beS  ©e^ir 
auf  bet  entgegengefcjtcn  Seite,  fo  etjolgt  btefe  äfi^S 
bemegung  mec^anifd^  ebenfalls  nad|  ber  entgegengefe^l 
atic^tung.  3)ie  9tatur  mad)t  btefeS  ©jlieriment  bei  unfe 
$auStf)ieten  felbft  in  ber  ®tcb(rantl)eit.  @in  foli^cä  'X^\ 
ge^t  fortmäfitenb  im  Steife  nad)  ber  gleii^^en  SBi^tung  ^eri 
unb  jnmr  üötlig  roiUenloö,  bi8  ffitmübnng  bie  SBeweg« 
unterbrid)t.  Unterfuc^t  man  eä  naiE)  bera  5^obe,  fo  finl 
man  einen  (SingcTDeibeiDHtnt  einfeitig  im  @ef)itn  unb  jni 
rEd)tä,  inenn  fid)  baä  J^ier  nac&  Iinf§  gebrefit  ftot,  lin 
roenn  bie  ^reljung  tet^lS  etfolgte.  Set  Don  bem  3öui 
au^ge^enbe  ®tU(f  ^ot  baä  in  öet  gleiti&en  §itn^ätfte  liegen 
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Sentrunt  |einem  Slntüfloniften  gegenüber  bi 
Qtbxaüft,  unt>  fo  trat  bei  bec  S^ätigtet 
Ic^terEii  ftetS  überiniegenb  jitr  Geltung. 

Ülurdi  bnö  (Sjperiment  an  Sbgelti  1) 
einen  @egenfa^  jlnif^en  einem  äJonoärt« 
unb  einem  Mürfmürtälieroegunggcenttum  gej 
bttS  erftere  buri^  ©efrieren,  fo  arbeitet 
D^ne  Hemmung  unb  ba@  3^iei  ge^t  mi 
bis  eS  er|cE|üpft  }ufamnienbn({|t,  unb  um) 

!Iiiefe  3""i''9St'eioegun9cn  bemeifen, 
be§  ^tbeitäme^aniSmuiS,  baS  roti  gemi 
SStUen  jufd^retben,  buri^au^  unfreiloiQi 
i-  S.  Don  bec  ©eite  ^er  ein  fc^rooifieS  @ 
(d  bre^en  mir  unfern  ffiopf  in  bet  9 
t)bren  totr  aber  einen  heftigen  ^aU  auf 
fo  fa£|ten  mit  unroißfiirlic^  jutiid  unb  roe 
erllärt  firfi  je^t  fo:  ber  (diroac^c  iReij 
beiben  antagoniftifi^en  Dre^ungöcentren, 
tegt  unb  i^tn  baS  Uebergeinid)t  Oerfi^a^ 
lintö;  ber  ftarte  SnaH  bagegen  ^at  e§ 
fcEiroac^t,  fein  ^ntagonift  ift  je^t  im  S^ortl 
un?  entgegengefe^t. 

Seobac()ten  trir  nun  unfete  roiUKii 
fet)en  n^ir  übevaU  biefen  Antagonismus 
unb  3">^üdfc^rerfen,  ätrif{^cn  Angriff  ut 
S^un  unb  ßaffen.  ^ä)  miU  noc^  ein 
es  tritt  uns  ein  p^qftfcfiet  gcinb  entgf 
brud  auf  un§  ein  mäßiger,  fo  überwiegt 
mir  rid^ten  un@  ^oif  auf,  at^men  boU  ein 
fi^,  bie  9!iiftern  öffnen  fiel)  unb  roir  ftü 
Kampfe.  Sft  bagegen  ber  ffiinbrud  ein  ■ 
gefi^ie^t  Don  oUem  baö  entgegengefe^te,  ID 
ber  gittern  ift   betlemmt,    bag  ©efii^t   n 
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iDcnben  unä  jur  «Jlud^t,  unb  jlDot  ipanint'''  3)o#  Sümpl 
centrum  ift  bMt(^  Ueberceij  geläfimt  unb  bfl§  glui^tcenttui 
l)at  bie  Ctierfianb  geroonneit. 

?lnlnü|jfenb  an  ba§  Ser^ältnig  beä  Slittagoniömuä  mu 
nod)  ba§  SSer^ältnig  ber  atteinaticen  9tu§fc^lte^un 
befprod^en  roerben,  buS  jiDifdien  ben  Oerjc^iebenattigen  Slppo 
töten  beä  ffiörperä,  ober  ntd)t  unter  atten  aSer^oItniffen,  b( 
fte^t.  aSeixn  namlii^  ein  ätppatül  arbeitet,  fo  fielen  bi 
anbern  in  ber  SHegel  [HU,  unb  jlDot  um  fo  fidieret,  je  inter 
fiöet  bie  9lrbeit  ift.  ©o  polten  mir  j.  ©.  ben  Slt^em  qi 
tnenn  mir  eine  onfttengenbe  ober  befonbere  ©enauigteit  ei 
forbernbe  Sltbeit  ou§füf)ren;  ober  menn  jemanb  im  ®et)e 
ft)ri(ftt,  fo  unterbrii^t  er  erftereä,  menn  er  etroaS  befonber 
iDii^tigeS  fugen  roiU ;  ober  mer  im  ©prectjen  einen  ©ntft^Iu 
iu  einer  S:t)ätigleit  gefaxt  ^ot,  ftefft  plötjtic^  baä  Sieben  ein  n 
J^iefem  SJerliÖltnig  ber  ^luöf^rie^ung  fte^t  ba§  b( 
^Oiitberoegung  gegenüber:  fo  machen  bie  ^rme  beim  ®elie 
gänjtid)  nu^lofe  unmiUhirlic^e  äKitberoegungen,  unb  mir 
boä  Sprechen  begleitet  Don  Sllienenfpiel  nnb  ©eftüulotione 
ber  |)änbe  ic. 

©teilen  loir  nun  bie  ^rage  naci|  ben  Sßebingunge 
ber  ÜeiftungSfü^igfeit  ber  Serticgungäapporflte : 

Seitens  ber  Snocfien  ift  ■  bie  erfte  Sebingung  bte  gi 
nügenbe  ^eftigteit.  3)iefe  !|ängt  einmal  Don  ber  rid^tige 
i^emticf)en  SKifdiung  ber  tnodjenfubftanj  ob.  3"  bief« 
Sfti^tung  ift  einmal  eine  ^ini^nt^  beö  9Safferge^alte§,  w 
er  bei  fc^toü(^lic^en  ^erfonen  unb  itranf^eitgjuftänben  Doi 
öortommt,  na(f)t^eilig.  3"'6i*f''ä  ift  t^'"  beftimmteS  SBer^äl 
nife  oon  Snodienerbe  nnb  organifc^er  ®runblage  etforberürf 
ein  Ueberlüiegen  ber  erfteren  mac^t  ben  ffinoc^en  fpröbe,  brürf|ii 
ein  ju  geringe^  Cuantnm  biegfam,  alfo  menigcr  tragfätiii 
DqS  jroeite  äßoment  ift  bie  feine  ©trultur  ber  ffinoi^enfubflon 
baä  9Jet^äItni§  tion  Sßarträumcn  nnb  fcftec  Sßaffe   unb  b 
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nbnung  betfelben  (fie^e  Sol 
:petä},  bet  grobe  Aufbau  be: 
i)in  bie  SGianbrtäcfe,  bei  fei))! 
compoften  9)inbenf(f)t(bte  ic. 

Duerfi^nttteä  in  Söetrac^t. 

©in  leitetet  5]Sunft  bei  ben 
niffe:  in  biefet  $tejief)ung  ton 

^od)ensi  in  39etrücbt;  ein  9 
b  in  ber  aiidjtung  ber  ®' 
irenb  bei  gebrungcnen  gigurer 
itiD  nie^r  ju  leiflen  Betmbgen 
mt  bie  Sage  beä  SüuStelanfa 
.  Saftpuntt  näE)cr  gerüdt,  fo 
ft,  ift  er  bem  Untetftü^nngä 

Staft,  aber  geroinnt  an  (K 
ftungäfä^igleit,  notnlii^  eine  3 
räc^figung  ber  @etd)lipinbiglei 
a^punfte  beS  SRugfelS  bejiel 
ter  Bon  ber  ßdngöafftfe  be^ 
c^,  bafe  fie  iid)  alö  Ein  Snod 
ä)   wirb  ber  Sfnoc^en   in   eii 

roelc^em  roeniget  Sraft  bui 
:.  ©tatte  entroidlung  bi 
beä^olb  ein  (ici^ereä  3' 
iggfä^iflteit  beä  betreffe 

®in  loeiterer  %attot  ber  % 
jlii^teit  ber  Snotf)en,  bii 
[enfe  abt)ängt.  §iet  tjinbt 
mber  [dileifenben  ©elenftnot) 
leit  ber  Äapfeln :  fie  confumir 
uffirenbe  SReibungäroärnie.    S 

@elen!e  aud)  bie  nüt^ige 
intiren.    ^iefe  mirb  fofort  b 
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r  cxmmenpreffung    ber   ©elenfenben    burcfi   ©ii|ltiäc()ung    o 
S^efinung  bet  ®elen!&änber   ober  buriE)    iräffrigen  ©rgug 
&-ie    ©elenf^ö^le,    luelt^e   bie  3if'""'"^np"!fii"9   ''"'^'^ 
S3uftbru(f  aufgebt,  geminbert  itirb. 

$ei  ben  ^u@fetn  ^angt  bie  SeiftungSfä^igfeit  in  erl 
S^inie  Oon  bet  ©rregunfläfüftigfeit  beSfelben  ob :  je  gtö 
toiefc  ift,  um  fo  rafdEjer  unb  um  (o  energif(i)er  sieben  fte 
^ufammen,  unb  batauf  beruht  bie  ©[^nellfraft  be§  93i- 
lelS.  aSit  miffcn  nun  au§  ben  Srläutetungen  auf  ©. 
%a^  S^nio^ff  ^*§  SSoffers  uitb  Oettgefiatteä  bie  ©rregboi 
fiecinträc^tigt,  Suna^me  be§  l^e^aiti  an  Siroeiß  fie  erl)i 
alfD  je  eimeiftteidjer  ein  SKuäfel,  um  fo  fc^nellMftiger 
er.  S)et  gtei(^e  Umftanb,  nämlict)  ^o^er  6itt)ei|reii{|t^i 
6ebingt  aud)  bie  ^ragfä^tgteit  eine§  äWuätelS,  bie 
ätoeitet  gattov  bei  ber  Seiftung§(ä(|tgleit  iff. 

33er  ©rob  ber  Erregung Sfä'^ig feit  beftimmt  noc^ 
anberer  2Seife  bie  ^ItbeitSfa^igfeit.  SBir  Iiaben  oben  gefel] 
baß  alte  arbeiten  auf  ber  abmedifefnben  S^ätigfeit  i 
antagoniftifd^en  SÜnätetgruppen  beruEien.  ^et  ^t^Qtl)» 
ber  Slbroec^ätiing  ^ängt  nun  infofern  Don  ber  ©rreguui 
fät)igMt  ab:  ba  bie  3Mf'""inf"iiEt)"ng  ber  einen  SDlu^l 
gruppe  eine  Sücljnung  ber  antagoniftifd^en  IjerBorruft, 
mug  fie,  faÜS  nid§t  SvaftDeifc^iueubung  mit  (Jr^i^ung  e 
treten  foß,  Worten,  Di§  ber  9tntagomft  au§  ber  Sß^afe 
äufammenjie^ung  in  bie  bet  BiJdigen  (Sr[d|Iaffung  eingelre 
ift,  hitj,  biä  heften  S^ffung  abgelaufen  ift,  unb  baä  beftirr 
baS  natiitUd)e  Slrbettötempo.  3)ti  nun  bei  er^b^ 
(ättegungSfätiigteit  bie  ^ucfung  rafd|er  abläuft  qI§  bei 
ringer,  fo  tft  bog  ein  ©eloiun  für  bfe  ^Irbeitägefcfiminbigti 
hai  natürli(^e  §trbeit#tem|)0  ift  t)at)et. 

©in  weiterer  ißunft  bei  ber  ßeiftungSfa^igteit  be?  iOd 
tel§  ift  baS  SMafe  ber  fiufteten  aSiberftänbe,    bie   er 
ber  3"fin"nensie^ung   finbct.     §iebei  ^anbelt   eä    ftd) 
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ben,  ber  in  notierer  SJetbinbung  mit  ben  SSclDegungSapliatfl 
fte^t,  unb  3.  einem  ben  jniei  üorfierge^enben  iibevgeotbixet 
bie  jS;t)ätig!eit  unb  bie  SBerfnüpfung  bet  beiben  erften  be^e' 
ji^enben  unb  teguürenben,  bie  ©infieit  be§  gefammten  roi 
türlii^en  aiie(^ani§niuä  tepräfentirenben  3:t)eil,  ben  roir  i 
Säelnußtfein  nennen. 

Sefc^äftigen  mit  un§  ä"^rft  mit  bem  motDriJc^ 
3:l)cil  unb  fragen  juetft  norf)  befjen  ^n^It.  ^ietoufg 
un§  bflS  p^i)fioiogifc()e  ©Epetiment  um  Obje!t  leine  Stntmo 
toof)[  aber  bie  ^eobacfitung  am  ©ubjeft  b.  1).  bie  <se(t 
beoboc^tung,  inbem  roir  unä  fragen:  toaS  gc[)t  bem  roi 
lürlii^en  ©anbeln  ftetö  torfluä?  ^ie  antffiott  i 
ein  fogenannteS  ®emeingefü!|(  b.  1).  ein  ®efü^l,  meW 
Don  bem  fpäter  ju  befprecfienben  SBelDugtfein  oB  eine  ^ 
ftonbäberänbernng  lieS  eigenen  SötperS  gebeutet  roirb.  S- 
bie  3:t|otigEeit  ber  9} Q()rung§ aufnähme  roirb  auSgelöät  bu 
ein  ©emeingefü^I,  baS  mit  junget  nennen,  bie  ®efd|le(^ 
t^ätigfeit  üeranlagt  burtf)  baä  aßolfuftgefü^l ;  bie  ^ai 
betnegung  ift  bie  Solge  be§  9(ngftgefü^Iä  u.  f  ro. 

SBetrac^ten  mit  nun  bie  Oerfc^iebenen  ®emeingefüt) 
fo  jeigt  fi(^  auc^  ^ier  ber  9(ntagom§mu§  unb  sroar  boppt 
einmal  in  ber  9SirIung  auf  ba§  Seltu^tfein  unb  bann  in  i 
auf  bie  motorifd^en  ©eetencentra.  ^n  erfterer  SRii^tu 
tljeilen  roir  alte  ©emeingefü^le  in  Öuftgefüf)le  unb  U 
luftgefü^Ie,  unb  ^iebei  liegt  bie  ©a(^e  fo,  bafe  jebem  I 
flimmten  üuftgefü^t  ein  beftimmteä  Untuftgefü^l  al§  an 
gonift gegenüberftetit :  },.  S9.  bem  junger  ba§  ©ättigung 
gefüllt,  bem  aWübigleitggefü^f  ba§  traftgefü^I,  b 
etelgefü^I  baä  £üftern^eit§=  oberappetifgefüfil,  b 
tangftgefül)!  bQ§ajJut:^gefü^I,  ber  5:rauer  bie  JÜreut 
bem  ^a%  bie  Siebe,  ber  Slntipot^ie  bie  ©^mpat^ic 
3n  ber  9{id()tung  be§  SeTOegungSmei^ani^mul  !nü 
ber  Säntagoniämu^   ber  ©enteingefül^Ie   unmittelbar   an   I 
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oniSmen  an,  bie  mir  in  erftetem  fennen  gelernt  ^ahen, 
ipat  in  jlueietlei  SSeife:   lier   eine  Qtegenfag    ift  Da 
lemmunQ  unb  SSeff^Teunigung,  b.  i).  mäfycenb  icß 
*efü()l  jut  J^ätiflteit  an[pomt,   „ejcitirenb"  luirft,   in 
nflug  feineä  ^artnerS  ein  t^ätigFeitä^emtnenber,  „beprt 
)er".    3m  aUgemeinen  mir!en  bte  Suftgefü^le   t^ärig^  j 
i8Iö[enb,  bie  Untuftgefü^tc  tt)ätigfeit§^etnmenb ;  hodf  iir  ; 
i)   mand^mal  umgetelirt,  j.  99.  bag  Untuftgefü^l  1»^  | 
irS   iDirft   tliätigleitgauSIöfenb ,   baä   ©ättigutisSgefüU  1 
leilSfiemmenb.    23ie  anbere  SIeugerungStDeife  beS  anta;  ! 
nuS  ift  bie,  bog  ba§  eine  ^emeingefü^l  eine  befttnuntt   ; 
iung  j.  $.  bai  Ergreifen,   fein  Partner  bie  enigegens 
'.  b.  f).  büS  Sßegroetfen  ^etöorvuft.    3IümentU(^  niirti 
läufig  an   ben   Slnlagoniämuä  jltiif<^en   ^eugemu^feln 
JtteÄmuSteln  angefnüpft;  j.  S.  baS  iOiut^gefü!)(  erregt 
treiimugfeln  beö  Sftumpfeä,  fein  3tntQgonift,  bü§  Stngft; 
,  bie  SBcugetnu^feln,  ebenfo  ber  Stel  bie  ©trectmu^Ieln 
^aBftrerfen"),  ftüä  Slppetitgefü^I  bie  greifenben  iBeuge= 
In;    bie   Iraner   Derf(5afft   betr  Sßcuge^   unb  'Sä)h^ 
in  bie  Oberfianb,   bie  3reubc  ben  ©trecf=   unb   Ceff= 
muöteln. 

äenben  mir  un§  jegt  ju  ber  f  enf  itiöen  ©eite  beB  ©eelen= 
liämuä.  2)en  ^n^t  bie|e8  %i)niä  bilben  bie  ©mpf  iii= 
sn  unb  ffirfolitungen.  S)er  Unterfd^teb  jmifc^en  ben 
n  unb  ben  @emeingefül)ten  befielt  bürin,  bag  roii 
cfüi^e  ber  ©mpfinbungen  in  bie  Slugenroelt  Detlegeii 
mit  einer  SJotftetiung  öerbinben,  mü^renb  mir  bie 
le  eine§  tSemeingefü^U  alä  eine  ^uftonb^öeränbcruna 
r  felüft  b.  \).  eine§  unferer  Slörpert^eile  pber  beä  ®e= 
törperä  auf(affen.  (Sin  jmeiter  Unterf(i|ieb  ift,  bat  bie 
nbungen  eine  fe^r  feine  Unteric^eibburteitgfcaln  bcfigen, 
emeingefü^Ie  eine  jiemlii^  ro^e. 
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9tu3   ben   SBerfuc^cn  SSeber'ä   c;e^t  ^erbor,   bofe 
©mpfinbung  nur  eintritt,  roenTt  bie  natürlichen  petip^erif' 
©nbett  eineä  ©inneänerDcn  gereist  merben,  baß  bogegen 
■Sieiaung  beä  SJeiDen   in  |einein  Erlauf   nur  ein   Bon 
betreffenben   ©inneäcmpftnbung    gänäli(%   öerfc^iebeneS 
in  eingefüllt,  ben  ©(^merj,  erjeugt,   beffen   Urfac^e  loir  i 
an    boä   notürlirfie  ®nbe   be§  SferOen  ^inan  SB  erlegen. 
"SÖeiypiel    biene   ber    folgenbe   Bon  SB  et)  er  juerft   gemo 
SBerfud|: 

aSenn  roir  nnfem  ©Ittiogen  in  ei§!atte§  SBaffer  taud 
fo  entfielt  jucrft  an  ber  Bom  SBaffer  berührten  ^antfl 
«ine  lDot)re  ©mpfinbnng  buri^  bie  Erregung  ber  bort 
toertreitenben  ^autnerBen ;  nad|  einiget  3^it  bringt  bie  S 
bt§  s«  bent  unter  ber  §aut  tiegenben  SJeröenftomme,  be 
<£nben  im  Stußenranb  oon  §anb  unb  SJorberorni  fid|  i 
breiten.  ®ie  Erregung  biete§  9}erBenftammeS  burd| 
Satte  ruft  @ii)merä  f)crBor,  aber  mir  empftnben  benfei 
nicf)t  am  Sttbogen,  fonbern  am  9tu§enronb  Bon  §anb 
Unterarm.  5Ciie§  ift  bevfelbe  5WerB,  ber  bei  einem  ut 
f^itften  9tnfc^Iagen  be§  (SUbogen  getroffen  Werben  fc 
roaS  gleichfalls  nidit  am  ©Itbogen,  fonbern  am  ütnfienr 
tier  §anb  at§  ©d^merj  empfunben  roirb:  baS  fogenai 
„aSorfa^ren  beS  SÜäuS^enS". 

^  58etrac^ten  roir  ben  ^ufanimen^ong  ber  Smpfinbun! 
mit  bem  motorifdfen  J^eit  beS  3^^ätigteit§me^aniSmu§ , 
flogen   mir   ouf    ben   gleiten  SlniagoniämuS    roie   bei 
©emeingefü^ten,    inbem   roir    fie   in   angenel)me 
unangenehme  fdieiben.     3>ie  ©ac^e  ift  aber  f|ier  fo; 

liie  (£mpfinbung  ift  ni^t  an  unb  für  fic^  angem 
ober  unangenehm,  fie  roivb  eS  erft  baburrfi,  ba^  fic^  ju 
erfteren  ein  ®emeingefüf)I  Dom  ß^aroltet  be§  üuftgefü 
ju  ben  leiteten  ein  Unluftgef ü^£  gefeKt,  unb  barauä  er 
fic^  eine  britte  Kategorie  Bon  ©mpfinbungen ,   bie  inbij 
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ganj  beftintmten  SBogel  nadf  (SrÖße,   gotm,   tJatbc,   Seil*) 
nung,  ©Hmme  unb  Slamen  entjpric^t. 

©oIii)er  Sßorftellungämed&fliiiSmen,  bie  qu§  einer  ©rup)) 

toeridfiebennttifler  @mpfinbung§centra   jufamtiiengefejt   finb 

enthält    ber  Empfinbungömet^ani^niuS   eine   ftaunenömettt) 

S^M'  nömli^  ebenfoöief  al§  ber  betreffenbe  Slienfe^  ©egen 

ftänbe  ber  Slußenloelt  (eimeit  unb  ju  unterf^eiben  gelernt  i)ai 

^ie(e  £!3orfteBung§me(^ani§men  finb  »ieber  mit  einaube 

ju  SRec^aniSmen  ^öljerer  Drbnung  Berfnüpft  unb  ^toax   ft 

baß  bie  ©rregung  etneä  befümmten  3Jorftet{ungäme(J)aniämu: 

auf  bie  mit  i^m  »crtnüptten  überget)en  b.  I).  au^  fie  er 

regen  lann.     2>iefer  SSerbonb  gef|Orii)t   1.  bem  ^rinjip   be 

91e6eneinanber  (seitlidÖ  unb  räumlict)),  j.  93.    roenn   beir 

39etreten  eineö  .gimmerS  ber  "JJuft  einet  iWöfe  bie  Sorftelluni 

einet  3io|e  ^erDorruft,  fo  entfielt  quc^  bie  beä  Slnmentopfel 

be§  ®Iumenti(c^e§  ic;  2.  bem  ^rinjip  be§  9faif|einanbei 

j.  S.  ber  Stnblirf  einet  ®eroittetmoI!e  tuft  nic^t  bloS  bi 

üJorfteKung  be§  ^li^eä,  fonbern  duifi  bie  be§  i^m  folgenbe: 

"Donners  ^etDor;  3.  bem^rinjip  ber  We^ntidEifeit.  5)ie(e 

fpielt  eine  ungemein  gtogeSftolte.   ©inrnd  finb  SBotfteUunger 

bie  einen  ät]nlid^en  ^n^alt  ^aden,  ju  @oIIe!tiOmed|aniS 

men  öettniipft.    !Bie  ^otfteQungen  SSoßel,  SSaum,  ©traui^ 

Siijfft,  ©ietn  entfpringen  bet  Srtegung   öon  Sßec^aniSmen 

roel^e  flu§  einer  großen  Sitenge  Don  einjcinen  SorftellnngS 

mec^nniömen  gebilbet  finb.  Sei  ber  9(rt,  loie  fii^  bie  leiteten  z^. 

ßoKeftiömet^aniSmen  öerfnüpfen,  unterfc^eiben  wir  jffieiettet 

bie  afiociationSmäfeige  unb  unb  bie  begtiffSmä^igt 

Siie  erfte  ift  bie  einfachere,  primäre,  b.  1).  fie  tritt  beim  Sin! 

juerft  auf  nnb   fpielt   beim  Ungebilbeten  ober  in   bem  be 

trefffnben  /^adf  Ungefc^ulten  bie  Hauptrolle,     ^ei   i^r  fin 

eben  bie  einjelnen  SßorfteEungen  coorbinatio  neben  einaube 

geftcUt,  bilben  gemiffctmafeen  eine  SRei^e.    'Bei  ber  jnietter 

ber  6egrifi§ntä|igen   3ufammenfiiffung ,    bilben    fie   et 

OiS't,  Die  mcnf^lidic  JlctiiUSMatt  IG 
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Ijftraften,  unb  aUe  äKei^oniämen  i)iH)tttx  Ctbnung  mit  eine 
Sottcentrum  Oerfniipft  fein  fünnen,  unb  bog,  loenn  bii 
•er  %dil  ift,  bie  Sttegung  bicfer  3Ke^ani8men  eine  Bi 
»oUftanbigere,  gleicfjmQgtgere  unb  fc^ärfer  begränjte  ift,  ur 
y  a^  eine  erta^rungggemäfie  SJerbtiipfung  Bon  ©mpfinbung: 
gerben  auc^  oiel  bauer^aftet  ift,  inenn  fie  mit  einem  SBor 
^erb  in  ißetbtnbung  gebraii)t  iff. 

3)ie  Seitungäbo^nen ,    roetc^e  bie  S3orftetlunö§t|etbe  ui 

t>ie   SSortöerbe    mit   cinanbet   öerfnüpfen,    teilen   loie    al 

■^oifiie  Salinen  bie  Erregung  nocfi  beiben  atic^tungeii,  \o  bt 

toon  bcr  SJorfteHung  fluä  bet  Sßort^etb  unb  Dom  SSortl^ei 

ou§    bie   Sßorfteltung    modigetufen  mitb.     JJie  .SBortl)erl 

iljTerfeitö  finb  mieber  in  tettenber  5Berbinbung  nad^  ber  fen! 

tiBen  ©eife  mit  bem  ISe^ötorgan  unb  Ijei  Seuten,   bie  tcft 

(bnnen,   aud£)  mit  bem  ®efic^t§organ ,   nnd&  ber  motorifti^t 

«Seite  mit  bem  ©pre^apparat  unb  Si^reibüpparat  oerbunbe 

3Bir  ^aben  nun  Don  bem  Seelenmei^ani§mu§  jWei  2^^eil 

feinen    motorijcöen,    bie    ©emeingefti^Ie    entfialtenben,    ui 

feinen  fenfitiDen,   bie  ©mpfinbungen  unb  ©rfolirungen  be 

flenben,  tennen  gelernt,    ^ieju  (ommt  a[§  britteS,  oberfte 

fll§  ©pitituä  rector  be§  ganjen  Slted^aniSmuä  ba§  SJemugi 

fein,    öei  i^m  ^anbelt  eä   \iä)   nit^t  um   ein  3itfammei 

flefegtjein  üu§  TOed^aniSmcn  niebever  Dtbnung,  roie  bei  bi 

empfinbungS=  unb  ®emeingefü^Imei|ani§men ,   fonbern  n 

eine  ®inf|eit,  über  um  eine  altgegentoärttge  b.  I}.  mit  atit 

ü&rigen  Seelen mecfioniämen  in  leitenber  ffierbinbung  ftelienb 

io   baß  ber  SeroufetfeinSljerb    von    jebem  Seetenmcdiani! 

unb  umgefefirt  jeber  ©eelenmec^ani^muS  »on  bem  ^eniufi 

(ein  ouS  beeinflußt  roerben  fonn. 

Den  ©rtegnngöäuftunb    beä    SSeroufetfeinä   nennen   iti 

bie  Sfufmertfomfeit.     "Daä   eigenartige  biefer  gunftit 

beS  ®enm|itfein§  befte^t  nun  batin,  ba|i  ftetä  nur  (£i 

ißunlt  beSfelben  fic^  im   ^uftanb  ber  3(uimertfamfeit  b 

16* 
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e-^t,  fo  len!t  er  bie  9tufmeu!famtett  be§  ^eiiju6t(dns  au 
td^  unb  jie^t  fie  natürlich  bamU  Oon  bem  Ort,  idd  fii 
rittet  mar,  ab,  roeil  fie  ja  immer  nur  an  Einem  $un(t  t^ätif 
ein  !ann.  S3et  biefen  Sßerfdiie&uiigeit  ber  9tujmerf(ümfei: 
lilt  folgenbe  9*egel:  'DaS  ©elDu|tfein  ift  bem  früher  etÖ^ 
:erten  ®efe^  bev  ©rmübung  unb  ©r^olung  unterlDorfen 
5!>ur^  an^altenbe  Sct^Üttgung  ber  Slufmertfamleit  an  einen 
ißunft  tritt  ^ier©rmübung  ein,  unb  bog  ^at  jur  Solge,  bof 
Die  9lufmert(om(eit  l)iet  erlahmt  unb  mitE)in  jegt  öiel  leic^tei 
an  eine  anbere  ©teile,  bte  fic§  mittlcrlneile  erholt  i)at,  0er- 
f droben  roerben  fann.  3lnbrec(eitö :  je  intenfiuer  bie  ?tuf, 
jiiertfomfeit  on  einem  Ott  be^Serougtieinä  ift,  Um  (o  grögei 
ift  bte  (äeifteäabroefenl^eit  im  übrigen  ©ebiet  unb  um  fi 
fd^roieriget  gelingt  e§,  bie  Slnfmertfamfeit  Bon  bem  jemeiliget 
*]Buntt  ob  unb  auf  einen  anberen  ju  jie^en.  Umgete^rt 
njenn  ein  9Ken(d&  im  ^ugcnblü  feine  et^ebli^e  9tufmert 
t^ätigteit  entfaltet,  |o  gelingt  e§  leicht,  fie  auf  irgenb  mel(^en 
5ßuntt  ^erOorjurufen. 

gragen  Wir  je^t,  IdoDdu  bie  ßeiftnngöfo^igfett  bei 
feelifcf)en  ^IppatateS  abfängt,  fo  fte^en  natiittid)  ^ier  bii 
aSer^Mtniffe  ber  ©rregbarteit  ber  9Jerüenba^nen  unl 
©cntralganglien  obenan.  Sßir  nennen  einen  9Kenfc^en  eini 
tDtpibe  9iotur,  roenn  bie  Erregung  be§  Seelenapporatel 
fc^met  JU  ©taube  tommt,  roenn  eä  alfo  tväf tigeret  Inftöfii 
Ijebarf  aiS  bei  ben  lebhaften,  erregbareren  9!aturen.  SSeitei 
tiängt  baoon  bie  ?lu§bel)nung  ab,  toelcfte  bie  Srregung  an- 
nimmt:  SBet  tocpiben  Siaturen  mitb  unter  (onft  gleidjet 
Umftänben  eine  geringere  Qa1)l  bon  i8orffeEungä=  unb  3)ent> 
niet^ani§men  in  ßrregung  gefe|it  aU  bei  erregbareren;  bii 
Slentoperationen  finb  beim  erfteten  büt|ttg,  beim  Ic^tevtr 
iimfongrei(^.  Sieben  ber  SEtenJität  leibet  butc^  miuberi 
@rregbarteit  auc^  bie  31'n'fn!"'*':  *if  ^entalte  finl 
f(^niacf|.    9iai)  bet  motortjc£)en  ©eite  ^in  falten  beim  errege 
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jeftio    tä§t  fic^  baS  befonbetö   beutUd^   an  bm  Ipil 

ttiämen,    ittäbefonbere  bem  ^erjett  beobachten,    ido 

SBetdfileunigung,  balb  bie  Hemmung  übermiegt.    ^m 

appaxat  jeigt  eö  fi^  an  ber  ©türunfl  im  ©leidigen 

antagoitifli^en  @emeingefü^te,  eä  tritt  ein  unftütei 

jtDtf^en   Sufti   unb  Unluftgefü^Ien   ein.     3m  SSeli 

apparat  jeigt  bü§  gittern  unb  baä  Stuftceten  öon  S: 

baß  bie  ^emmungScentva  i^ren  ©infln^  nicftt  me^r  c 

jur  ®eltuttg   bringen   fbnnen,   unb   vlögliii^e  ©Ä|mi 

ber  SHuäfeltroft  rühren   öon  Hemmungen  in.  ben  S 

nigungäneroen   ^er.     SBeJonbetS  benttic^  tritt  ber 

aaä)  im  Sprad^mei^aniämiiä   ju  !Jage:    man  finbet 

SSorftetlungen  bie  jngeliörigen  SSorte  nid&t,  nieil 

leitenben  Sal)n  eine  ^emmung  ift,    unb   bie   ber  § 

f  olgenben  eEpIofioen  ©ntlabungen  treffen  bann  oft  ba; 

aBort;  ber  giufe  ber  ®ebanfen  ift  gehemmt;  ober  er  |d 

tet  Sntlabung  falfdie  33a^nen  ein,  unb  im  öeltu^tfein  ö 

(id)  in  ben.Störungen  in  ber  Slufraerfet^tigteit :  bie  S 

feungen  bei  ?lufmerffnmteitlpunfte§  ftofeen  auf  ^emni 

^Q  mir  nun  roiffen,  bag  einfache  Steigerung  beö 

ge^atte^  biefen  eben  gefii)ilberten  ^uftinb  ber  ^nbii 

unb  ^ernofitüt  I)erborrnft,  fo  ift  33  a  f  f  e  r  o  u  f  ft  a  uu  n  g 

Webe  be§   @eöirn§   ber  grb|[te  Seinb  ber  ge 

Arbeit,  unb  bie§  erHört,  inarum  aÜeS,  roaä  bie  SBaffet 

ung  begünftigt,   loie  Se^inberung  bet  ^autauäbünft 

feut^tcr  aSitterung,  unjroectmä^iger  S'Ieibung,  9lufent[)t 

fc^lojjenen  iWäumen,  bann  SSe^inberung  ber  SBofferabgo 

bie  Slt^mung,  bei  an^altenber  <Sci^n)ac^at^mung,  über 

©enuß  oon  ©etrönfen,  namentlich  foltfien,  melt^e  r 

niigenb  auf   ben  §Qrn  treiben,    bie  geiftige  Slrbeilä 

empfinblit^  beeinträd^tigt,  roa^renb  umgetei)rt  afleS  i^i 

li^ift,  iraäberSSflfferauffiauung  entgegenroirfi,  loie  e 

reiche  91a!)rung,  genügenbe  ÜSentilation  ber  Wdt) 
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Leiter  ^anbelt  e§  fic^  nii^t  bioü  um  bog  at 
beS  SfutlirmfeS,  fonbcrn  ouc^  Imuptfäctilidi  um  bi 
lungen  be§lelben,  mobei  foiDofil  bie  ©efc^ioinbig 
^ettog  bev  ©i^manlunfl  mic^tig  ift:  ©i^itianfmi 
tuärtg  mirft  erregenb,  ©d^roantung  nad)  abm'üi: 
um  )i)  ftärfev,  je  vaji^ec  unb  bebeutenbet  fie  if 
'  ©i^tDünfungeit  finb  ftörenb  für  bie  fee(i(tfiett  2!e 
-namentlidl  jüt  bie  ^Jentarbeit ;  Öief e  oetlangt 
<SIet[^niägigfeit  eineS  mäßigen  SlutbrudeS.  Sa 
ruhige  Slotuten,  bei  loett^en  folc&e  ©d^monh: 
oorbmmen,  ^oben  beä^alb  unter  fonft  gleidien  SU 
eine  größere  getftige  31rbeitSfäI)igfeit,  namentlit^ 
auf 'ausbauet,  aB  heißblütige,  leibenft^aft 
legtere  i^re  Sräfte  raid&  unb  jum  2:l)etl  auf  effi 
beroegungen  nuSgeben.  Cb  jemanb  eine  ru^igi 
teibenf(f|aftlt(^e  9iatuc  ift,  ^ängt  natürlich  einm 
©otibität  ber  ^ersregulirungäcentra  ab,  namentti 
Seitungäfä^igfeit  berfetben  (ri^tiger  Üßaffergel 
«ber  aucE)  Bon  einem  morp^ologifd^en  6I)arafter,  i 
bem  relatioen  ^Ijftanb  öon  ^erj  unb  ®e 
^ÜJÜir  fe^en  nämlie^,  bag  fletne  Seute  bui 
fteifiblütiger  unb  teibenfi^aftlid^et  finb  als  \)oä 
unb  berfelbe  @egenfag  befte!)t  jinifc^en  furj^al 
langftalfigen.  '^a  bie  ^Blutgefäße  efaftifc^e  S 
fo  ift  Rar,  baß  S^rurffc^toanfungen  am  ©übe  ei 
Seitung  meniger  energifd^  unb  raeniger  cafc^  au 
in  einet  turnen. 

äßeiter  ift  Bon  Sinftuß  eben  bie  ©kfticitüt 
fittb  biefe  ftarr,  jdiroer  be^nbar,  fo  pftanjen  fi 
hingen  beö  §etjbrudeS  fe^r  raft^  unb  ouägie 
^erip^evie  fort,  n)äl)tenb  bei  größerer  3)e£|nbarl 
Weiterung  ben  ©c^mantungen  entgegenroirtt.  3 
SSeife  arbeiten  nämltt^  aut^  bie  Dofomototifc^en  SR 
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\%   J)ic  Sinnesmedfanismen. 

3nt  oHgentcinen  roiffen  mic  fcfipn  au§  ©.  240,  bafi 
fti^  l|iet  um  meutere  in  i^rev  ßeiftung  nerf(^iebene  fBle 
itiSmen  ^anbelt,  inbem  jeber  btejer  9[ppürate  nur  für  i 
lieftimmte,  bte  fogenaitnte  abäquate  Sieijforte  jugängltc^ 
unb  Bon  bie|ev  ettegt  roevben  !ann:  fo  finb  bie  abäqui 
Steije  für  iia^  Singe  Std^lftrQ^fen,  für  ba§  O^r  ©t^aHiüeliei 
Riebet  lomnien  otfo  pofitiDe  unb  negatioe  Sintic^tungeii 


®ie  negatiöen  beftefien  barin,  baß  üUen  nicbt  nbäqni 
Bleiäen  für  geroöfinüi^  ber  3"tritt  jum  reijbaren  !tl)eil 
Stpparoteä  Perroe^rt  ift;  j.  S.  bie  ©e^^ant  ift  bnrdi 
Soge  .unb  befonberen  Stfin^apparate  tor  mec^onifd^er 
d^emifc^er  äieijung  befdEiii^t,  ebenfonienig  fann  fie  bon  @i^ 
loellen  ober  SSärmelc^roanfungen  getroffen  roerben,  unb 
bur^,  bog  bie  burc^fii^tigen  ^ugenmittet  bie  ftra^Ienbe  %3ä 
abforbiren,  ift  fie  oud^  Dor  i^nen  befd^ü^t.  S)er  empfinbl 
ar^eil  be§  Hörapparates  ift  für  Sic^tftra^Ien,  aSärmeftra^ 
tne<|anif^e  unb  i^eniifi^e  Steije  gauj  unjngänglid) ;  ben 
-ruc^äroertäeugen  finb  alle  ©inioitlnngen,  mit  auäna^me 
buri^  flüchtige  ber  Sltftmungäluft  beigemengte  c^emifc^e  @ti 
entjogen.  I)ic  (Sefc^maifSfnoäpen  finb  fo  angebrüllt,  baf 
meiianifc^  gar  nii^t,  i^emifc^  nur  Bon  Stoffen,  bie  in 
aiiunb^ö&tenPifigfeit  loSlic^  finb,  getroffen  Inerben  (öni 
unb  bi«  3rafttorperc^en  erfreuen  fi(^  einer  ütjiilic^  befc^üj 
(Situation. 

1)ie  pofitiBe  Seite  ift,  bag  Sßorrii^tungen  borl)ar 
finb,  nietete  ben  abäquaten  Steij  mit  Sic^er^eit  ju  ben  l 
cipiienben  SRerbenenben  leiten,  ©o  befiel  bQ§  Sluge  li 
leitenbe  b.  ^.  burd£|fii|tige  3^eite,  ba§  O^r  ©d^allrae 
leitenbe  ;c.     'J'ie  Öeiftung§fä^ig!eit   eineS   ©inneäappar 
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unter  ber  ^auftemperotut  rufen  bic  (Jm|)finbung  ton  ^6 
fol^e,  bie  [)ö^er  finb,  bie  Don  SBJärme  Iiemor;  ^oift  Sä 
grabe  unb  ftätfere  ^ijegrabe  bngegen  erjengen  in  gteii 
SBJeife  brennenben  ©d^merj.  SJiit  bem  3)rucf|inn  meffen 
bie  ^uSbe^nung  be§  briirfenben  ober  flogenben  ©egcnftaii 
unb  unterji^eiben  bie  Qaifl  bec  Sieijftöfee,  ober  nur  bi§ 
einer  geraiffen  ®e(d)n)inbigfeif  ber  ©tofifolge ;  wirb  biefe  iil 
ft^titten  unb  finb  bie  ©töfee  fcfiroai^,  fo  entfielt  ba§  @d 
be§  ^i^elg. 

Sle^nlidi  jcrftreut  ü6er  größere  gläd^en  finb  bie  9iit 
selten,  fie  ^tei^m  üereinäelt  jmifi^en  gelüö^n(id)en  ®rc 
jclfen.  Ilie  S^ärfe  be§  ©erui^finneS  innd^St  mit  ber  91 
liet)nung  ber  iRiec^tiaut  b.  ^,  ber  Qa^  ber  iftiec^äeHen.  SB 
auf  bie  Sein^eit  beö  Unterfc^eibungäbermögenä  beruht,  mi 
mir  nur  in  ber  SRid^lung,  baß  Hebung  biefeibe  erp^t.  $ 
©eruc^finn  (pielt  ber  ^It^mungSopparat  bie  SRoDe  eineä  §i 
med&aniSmuS,  benn  baä  3'*ft'"'^^^''"""f''  ^^"^  Sftiediempfinb 
^ängt  bQDon  ab,  ba|  bie  Suft  über  bie  ^iiec^f^Ieitn^aut  r 
■^in  unb  Vier  betoegt  roirb  (©cfinüffelberoegiing),  tnaä  b: 
raf^eS  fei(^te§  9(u§=  unb  ®inatt|incn  beinerffteEigt  n: 
®o6alb  loir  ben  Stt^em  anhalten,  finbet  feine  SRiec^emp 
bung  me^r  ftatt, 

S9cim  ©efc^martfinn  finb  bie  pereipireuben  2^eile 
fogenannten  ©efc^madStnoSpen,  beren  jebe  ein  SjSaifet 
©ej^macfäjeßen  ift.  3liefe  SSno§pen  liegen  tl)eilä  jerfti 
t^eilä  auf  ©efc^madöfelbetn  geljäuft  neben  einonbet,  unb 
§ilf§apparat  be§  ©efc^madäorgau^  ift  ber  9Kec^aiiiStnu§ 
^uiige.  StSir  fc£)metfen  jicar  auc^  o^ne  beffen  33ei^ilfe,  i 
roeitit  ber  ju  fc^merfenbe  ©toff  ouf  ber  3«n9«  ^in  unb 
bcinegt,  in  fie  eingerieben  loirb,  fo  ift  bie  tem()fiubung  b 
(iif)ei:  unb  feiner. 

©ei  ber  gein£|eit  ber  fieiftung  Don  ©efc^tnatfs  unb 
ruc^finn  fpielt  ber  Umftonb  eine  midjtige  5RoHe,    bag    j 
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©i|me((=  unb  Jftied^ftoff  eine  9! 

für  einen  nac^ftet  jur  ^erceptti 

©ttjöbung  ober  Säerminberune 

fonbevö   ouägelproi^en   ift   baä 

bie  Slfltur  Ber  Ipejififci^en  Ui 

©mpfiitbungen  roiffen  mir  itii^l 

eine  Seite  beä  ©rfnIgS,   nämd 

angenehme  ober  miongene^me  ober  inbifferente  tft,  inbiDtbueQ 

augerorbentlii^  berfc^ieben  tft. 

33eiin  ®e^örorgan  finb  bie  percipivenben  S^^eile,  bie 
^ÖrgeHen,  bi(!^t  beifammen  unb  bitben  ein  fogenannteg  ^5r= 
felb.  ®ie  Unterjd)eibung  ber  3;öne  beruht  f)ier  barauf,  bafe 
bie  ^bräetten  in  f^ftematifd^er  Orbnuiig  mit  einer  Staniatur 
oon  elaftifcEjen  f(^roinflung§fä^igen,  bur^  eine  befttmmte  Sänge 
auf  eine  beffimmte  S^on^öl&e  geftimmten  3^^ei[en  (^ötfaitenl 
in  öerü^mng  finb.  S)a  eine  fotc^e  ^örfaife  nur  fi^roingt, 
roenn  fie  öon  ilfrem  tSigenton  getroffen  roitb,  fo  erregen  Der= 
fd|iebene  Söne  aucfi  ber(d|iebene  ^örfaiten,  mithin  auä)  Der= 
fc^iebene  ^Örjellen. 

Sie   yetftung§fö^igfeit   beö   .^örjellenopparate^    bcru&l 
einmal   auf  ber  ©rregbarleit  ber  ^ötseHen,    bann    auf   ttt 
©(^roingungSfrei^eit  bet  ^örfaiten,    alfo   namentlich  bavauf, 
ob  jebe  §ijrfcite  frei  für  fii^  ju  f^mingen  0er 
i£)ren  Siat^barn  gehemmt  ju  fein  ober  fie  in  1 
fegen  ju  muffen.    2Str  fönnen  otfo  öerfte^en,  li 
bog  mufitatifi^e  ®e^ör  öerbeffert:    e§  befreit 
it)re    felbftänbige  5BeroegIid6teit  nimmt  ju.    ^ 
gefunben,  hü%  bie  Qülji  ber  jEöne,   bie  mir  äii 
termögen,  mit  ber  3Q^t  ^^^  ^örfoiten  in  i 
^ejie^ung  fte^t. 

^I§  Seitopparate  be§  ©e^örorgonS  finb  j 
C^rmufi^et ,  me(i^e  bie  ©^alfmetten  auffäi 
Srommetfetl  leitet  nnb  burc^  ben  ^efi^  Don  ' 
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<£ntfd^eibung  ftd^ert,  ob  bcr  Son  tjon  öorn  ober  öon  leinten 
lommt;   ha^  Zrommü^eU,   ba§   bie  ©d^aHtocHcn  mit  gteid^s 
•gearteten  2:ran§t)erfaIfd^toingungen  beanttoortet ;  bie  ©el^ör- 
fnöd^eld^en,  iDeld^e  bie  ©d^toingungen  be§  Trommelfells,  mit 
bem  fte  öerbunben  finb,  mitmad^en  unb  auf  bie  gliiffigfeit 
übertragen,  bie  über  ber  §örllaöiatur  ftel^t:   fie  öermanbelt 
fte  in  SBoffertoeHen,  bie  über  bie  Slabiatur  l^inftreid^en  unb 
bie  ^örfaiten  in  SSetoegung   t)erfe^en.    Slu^erbem   erfüllen 
bie  ©el^örfnöd^eld^en  baburd^,  bag  fie  gegen  einanber  bttot%^ 
liä)  finb,  bie  Slufgabe,  bie  Spannung  be§  SrommelfeKS  be- 
liebig 5u  änbern  unb  baburd^  aU  Kämpfer  ju  tüixUxt,  inbem 
t)erme]^rte   Spannung    bie   9tu§giebig!eit    ber   2:ran§t)erfal== 
f d^tt)ingungen  beS  SrommeIfeIt§  fd^lüäd^t  unb  bamit  bie  SBir^^ 
fung   fti^rferer   ©d^atttüeHen   minbert.    Sei   ber   SeiftungS^ 
fä^igfeit  be§  ^Trommelfells  fpielt  nod^  bie  greil^eit  ber  £uft:= 
communication  jttjif d^en  ber  l^inter  bem  ^Trommelfell  liegenben 
5ErommeI]^ö]^Ie  mit  ber  Suft  ber  SRafengänge  burd^  ben  Äanal 
(Ohrtrompete)  eine  lüid^tige  9toHe,   benn  fobalb  biefe  ©om* 
munüation  unterbrod^en  ift,  fo  bitbet  ber  elaftifd^e  SBiber= 
ftanb   ber   in   ber  Srommetl^öl^Ie   eingefd^toffenen   ßuft   ein 
^inberni^  für  hit  ©d^mingungen  beS  S^rommelfeßS,  maS  fo^ 
fort  ©d^merl^örigfeit  ^ur  golge  l^at. 

S)ie  erregbaren  Sl^eüe  beS  SlugeS,  bte  Sel^ftäbe  unb 
©el^japfen,  finb  ju  einem  einjigen  ©inneSepitl^el ,  ber  <Bt^- 
f)avii,  jufammengefa§t,  bie  mitl^in  eine  SKofai!  auS  ©el^jeHen 
bitbet.  S)ie  ©rregung  ber  ©el^jeßen  ift  nad^  ben  neueften 
gorfd^ungen  in  erfter  3nftcin§  ein  p^otod^emifd^er  Vorgang: 
in  ber  an  bie  ©el^l^aut  anftojgenben,  einen  fd^marjen  garb- 
ftoff  entl^altenben  ^fjigmentl^aut  tt)irb  ein  rotl^er  garbftoff, 
ba§  ©el^rotl^,  erzeugt,  baS  in  hie  ©el^jeHen  einbringt.  SDiefeS 
Qt^xoti)  ift  ein  in  l^ol^em  ®rabe  lid^tempfinblid^er  Stoff,  ber 
burd^  bie  Sid^tftral)Ien  d^emifd^  ä^rfe^t  n)irb,  unb  ^ttjar  burd^ 
toerfd^iebenfarbigeS  Std^t   aud^    in    öerfd^iebener   SBeife,    auf 
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Xddij  leiteten  Umftanb  bie  Unterfd^eibung  ber  öerfd^iebeneu 
Sarben  jurüdäufül^ren  ift.  '^n  ber  ©unfell^eit  belaben  fid^ 
bie  ©el^ftäbe  mit  neuem  ©el^rotl^,  fo  ba§  bie  S)unfelt)eit§^ 
paufen,  lüeld^e  bie  9lad^t  unb  ber  Sibfd^Iag  Ijerbcifül^ren, 
e§  finb,  in  benen  ftd^  bie  fpejiftfd^e  @mpfinbüd^!eit  ber  ©el^* 
ftöbe  für  ba§  ßid^t,  bie  im  Sid)t  aUmöl^Iid^  öerloren  gel^t^ 
mieberl^erfteKt.  S^bem  ©el^ftab  entfprid^t  eine  Sin^eln- 
empfinbung,  unb  bie  ©efammtempfinbung  bei  einem  ©el^aft 
ift  eine  Sßofai!  au§  ©injelnempfinbungeX  meldte  bie  gleii^en 
jDifferenjen  unb  jttjar  in  gtei(i)er  Sagerung  entl^atten,  mie  fie 
ber  S^l^eil  be§  iporijonteö  birgt,  beffen  Sic^t-  unb  garben= 
ftral^en  auf  hie  ©el^l^aut  gelangen. 

S)ie  Seiftung§fäl)igfeit  be§  percipirenben  Slpparate^  ift 
in  il^ren  95ebingungen  nod^  fel^r  menig  gefannt,  namentUd^ 
miffen  mir  nod^  burd)au§  nid^t,  morauf  tk  großen  inbiöibueüen 
Unterfd^iebe  in  ber  ©ntmidflung  be§  garben^  unb  gormen= 
finn§  jurüdEjufül^ren  finb ;  mir  tniffen  nur,  ha^  Uebung  beibe 
üerbeffert. 

5Rid^t  aUe  Sl^eile  ber  ©e^aut  finb  lid^tempfinbtidE),  fon^ 
bern  nur  hk,  auf  meldten  fid^  ©el^ftäbe  befinben;  fo  ift  bie 
©teile,  tt)o  bie  ©ererben  eintreten,  blinb  (blinber  glerf).  5luf 
ber  übrigen  gäd^e  ber  ©eljl^aut  ift  bie  Sid^tempfinbüd^feit 
grabmeifen  Unterf d^ieben  unterworfen,  inbem  eine  Heine  um^ 
fd^riebene  ©tette  (gelber  gled)  ba§  äRayimum  bon  ©eljfraft 
befi^t  unb  berfelbe  öon  l^ier  au§  concentrifd^  an  ©nergie 
abnimmt. 

Sei  bem  8luge  finb  bie  leitenben  b.  1^.  burd^fid^tigen  Sl^eile 
öon  mel^rfod^er  SBidE)tigf eit ;  e§  l^anbelt  fid^  l^ier  nid^t  blo§ 
einfntf)  barum,  ba§  fie  bie  Sid^tftral^ten  §ur  ©el^l^aut  leiten, 
fonbern  aud^  barum,  mie  fie  ba§  tl^un.  S)a§  9luge  ift  ber 
Camera  obscura  eine§  pl)otograpl)ifd^en  9lpparate§  ju  Der- 
gleichen, bei  ber  ben  burdE)fid^tigen  Sl^eilen  bie  9lufgabe  zu- 
fällt, ein  umgefel^rteS  Sitbd^en  ber  Slu^entnelt  ]^aarfd)arf  auf 
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bie  fcnfttiDe  ©el^Ijaut  ju  entlDctfcn.  S)tefer  aufgäbe  tnU 
fprec^en  bie  bur^ftd^tigen  Sl^etle  be§  ?luge^,  inbem  il^nen 
allen  mit  einanber  bie  optifd^e  Seiftung  einer  bon  higliger 
fotoie  bon  farbiger  Slbh^eid^ung  jn)ar  nid^t  böllig  aber  jiem- 
tief)  freien  ©ammellinfe  julontmt.  ®a  biefe  Seiftung  nur 
bei  ntatl^ematifd^er  SReinl^eit  ber  ^ümmungSfläd^en  ftattfinbet, 
fo  ruft  jebe  unregelmögig  in  ber  fpl^ärifd^en  Sefdiaffenl^eit 
eine  SSilbberjerrung  l^erbor. 

Sn  t>tn  bilbenttoerfenben  Sl^eiten  be§  Singet  gel^ört 
ferner  ein  motorifd^er  §ilf§niecl^ani§mu§,  ber  Slccomo^ 
bationSapparat;  au§  folgenben  ©rünben.  SRit  ber  Sin- 
nöl^erung  eine§  ©egenftanbeg  an  eine  ©antntellinfe  entfernt 
fic^  ba§  bon  il^m  ^inter  ber  ©antmellinfe  entmorfene  95ilb 
öon  ber  l^interen  gläd^e  ber  Sinfe.  S)a  nun  beutlid^e^  ©el^en 
nur  möglich  ift,  inenn  ba§  S3ilb  l^aarfd^arf  auf  bie  ©e^aut 
eingefteHt  toirb,  fo  berlangt  ba§  ©el^en  auf  berfd^iebene 
©iftanjen  einen  S5ett)egung§apparat,  n)eld^er  bie  rid^tige  95ilb=: 
einfteöung  fid^ert.  S)ieg  gefdE)ie]^t  burd^  einen  äRu^fel,  ben 
2(ccontobation§ntu§fet,  ineld^er  bei  2lnnäl^erung  be§  ju  be^ 
tradE)tenben  ®egenftanbe§  burd^  $ßreffung  bie  SSöIbung  ber 
©antntellinfe  berftärft,  ttjoburd^  ba^  93ilb,  ba§  l^inter  bie 
©el^l^aut  ju  gelangen  broljt,  ttjieber  auf  fie  l^ereinberfd^oben 
lüirb.  ©ntfemt  fic^  ber  ju  betrad^tenbe  ©egenftanb,  fo  ber= 
minbert  ber  SlccomobationSmuöIet  feine  (Spannung  unb  ba:= 
mit  bie  SBöIbung  ber  ©ammellinfe,  toeil  biefe  mit  elaftifd^en 
Gräften  eine  flackere  Slul^etage  an^unel^men  ftrebt.  2)ie  Slcco^ 
mobation  beruht  alfo  auf  bem  Slntagoni^mug  jroifd^en  einem 
contra!tiIen  unb  einem  elaftifd^en  Z^dl,  unb  bie  Seiftung^- 
fö^igfeit  be§  2tccomobation§apparate§  l^ängt  mitl^in  bon  ber 
ungefd^toäd^ten  ©lafticität  ber  ©ammellinfe  unb  ber  ©leid^^ 
gemid^tigf eit  be§  contraftilen  Xf)tiU^  ab.  Qu  anl^altenbe 
Slccomobationgtptigfeit,  mie  fie  bei  anl^altenbem  Jßal^efel^en 
ftattfinbet,  unb  ba§  umgefel^rte  —  onl^altenbe^  ©eljen  in  bie 
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gerne,  lüoburd^  btc  ?(ccomobation  nid^t  geübt  trirb  —  bceiB^ 
träc^tigt  bic  Sciftungöföl^tgfeit :  im  erften  gaff  toirb  bcr  SRcnfe 
fur/iftd^ttg ,  er  fann  nur  nal^c  ©egenftänbe  fd^arf  feigen;  iE 
jtüetten  gall  tütrb  er  fcrnfid^tig,  b.  1^.  er  fann  nur  ©cgeu^ 
ftönbe  fd^arf  feigen,  »eld^e  ftd^  nid^t  über  einen  gemiffen  W^ 
ftanb  l^erein  bcm  Slugc  nöl^ern.  9iormaIfid^ttg  bleibt  rii 
SKenfd^  nur,  tt)enn  er  ben  genügenben  ©pielraum  für  feine 
Slccomobation  l^at. 

SSätc  ba§  Dl^r  befi^t  aud^  ba§  9luge  einen  2)ämpfun95= 
ap parat  in  ber  SRegenbogenl^aut,  ber  bon  einem  antagomfii- 
fc^en  aKed^aniäntu§  bel^errfd^t  ift.  ©tarfer  Sid^treij  m- 
engert  refKeftorifd^  ba§  ©el^tod^  unb  blenbet  fo  ab;  bei  ge? 
ringer  Sid^tftärfe  erweitert  ftd^  ba§  ©el^Iod^,  n^oburd^  eis 
größere^  Duantum  bon  Sid^tftral^Ien  in§  Stuge  gelangen  fona. 

©in  »eiterer  Sl^eil  be§  ©el^apparateö  finb   hie  Stugcn- 
ntuSfeln,  meldte  bte  Slufgabe  l^aben,  ha^  ?luge  fo  ju  fiettes, 
ha^  ein  beftimmter  'Sl^eil  be§  .^orijonteö  jur  Slbbilbung  am" 
ber  ©teile  be§  beutlic^ften  ©el^enS  gelangt,  unb  hie  ©el^ac^fa: 
ber  beiben  2lugen  fo  ju  conöergiren,  ha^  fie  ftd^   auf  bem 
5ßunft  fd^neiben,  lüo  ber  ber  Setrad^tung  ju  untertoerfcnbe 
®egenftanb  fid^  befinbet.    Siur  bie  ©egenftanbe,    meiere  in 
beni  ©onbergenjpunlte  liegen,   »erben   einfad^   gefeiten,  hii 
bagegen,  meldte  naiver  ober  entfernter  liegen,  boppelt,  mt^m 
unbeutlid^.    S)a§  biefe  Setoegungen  begleitenbe  9Ku§feIgefü^l 
ift  für  un§  ein  3Ka§ftab  für  bie  (Entfernung  ber  ©egenftänbc: 
5Rät)ere  ©egenftänbe  berlangen  eine  ftärfere,  entferntere  eine 
fd^tt)öd^ere  ©onbergenj  ber  ©el^ad^fen,  menn  fie  fd^arf  jur 
SBaljrnel^mung  gelangen  foHen.  s 

3u  ben  genannten  ©eftanbtl^eilen  be§  ©el^apporate? 
fommen  nod^  bie  ©d^u^öorrid^tungen :  1.  bie  SJ^ränenbrüfc, 
bie  burd^  xf)X  5ßrobu!t,  hie  3:!)ränenf(üffigfeit,  bie  öorbcre 
gläd^e  bc§  9lugapfeB  bene^t,  um  fie  bor  SSertrorfnung,  mb 
abtüäfd^t,  um  fie  bor  Sefd^mu^ung,  alfo  bor  SRifeftönben  ju 
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bejd^ü^en,  tüeld^e  fofort  in  ben  ®ang  ber  Std^tftral^Ien  ftörenb 
eingreifen  tpürben;  2.  ber  Sibapparat,  ber  burd^  feine  93e= 
toegungen  einmal  S)un!el]^eit§paufen  mit  ber  ©.  256  ange- 
filierten  S33irfung  l^erbeifül^rt,  au^erbem  ba§  Stuge  bor  fremb== 
ortiger  SReijung  befd^ü^t,  bie  SSorberftäc^e  be§  SlugapfeB 
abtüifd^t,  unb  jugleid^  bie  J:]^ränenf(itffigfeit  über  fie  gleid^= 
mö^ig  ausbreitet. 


20.  Die  iDtUfürlic^e  CI?ätigfctt. 

'©er  erfte  unb  lüid^tigfte  Slnlag  jur  SBiUenStl^ätigfeit 
liegt  in  bem  Umftanb,  ha'^  ber  Sßenfd^  ba§,  tva^  er  ju  feiner 
ßebenSerl^altung  bebarf,  nur  burd^  eine  nad^  au^enl^in 
b.  f).  auf  Dbj[e!te  ber  Slu^entüelt  gerid^tete  J!)ätigfeit  e.rmerben 
f ann.  9lur  einer  feiner  35ebarfftoffe,  ber  ©auerftoff  ber  ßuft, 
bietet  fid^  il^m  an  faft.  aHen  Drten  bon  felbft,  atterbingS 
aud^  biefer  nid^t  unter  allen  Umftänben;  bagegen  fe^t  bie 
(Sriangung.  ber  feften  unb  ffüffigen  Stal^rungSmittel  immer 
eine  mit  SJorfteEung  öerlnüpfte  Sl^ätigMt  öorauS,  fobatb  ber 
SOtenfd^  ben  Seib  ber  SKutter  öerlaffen  l^at.  gnfofern  hie 
beiben  ©emeingefül^Ie  junger  unb  S)urft  ben  SKenfd^en  ba^u 
antreiben,  fprid^t  man  bon  bem  ®rnät)rung§trieb. 

3)a§  jttjeite  SKotib  ber  S^tigfeit  nad^  äugen  liegt  in 
bem  Umftanb,  \>a^  ber  äRenfd^  bon  feiner  (äeburt  an  fteten 
äußeren  ©inlnirfungen  auSgefe^t  ift,  tuelc^e  xf)n  fd^äbigen 
unb  fein  Seben  mel^r  ober  minber  bebrol^en,  gegen  hit  er 
fid^  mitl^in  ftet§  ju  bertl^eibigen  l^at,  fei  e§,  ba§  er 
il^nen  ju  entgelten  fud^t,  fei  e§,  bag  er  beftrebt  ift,  bie- 
felben  ju  befeitigen.  2)ie ©emeingefül^le,  bie  ben  @elbft= 
bertl^eibigungStrieb  bilben,  finb  ber  ©d^merj  unb  bie 
Unluftgefül^Ie  in  atten  gormen  unb  2lbftufungen. 

17* 
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©rnöl^rungi^^^  unb  Scrtl^cibigunflgtricb  sufammen  bilben 
ben  ©clbftcrl^Qltunggtrieb;  ju  il^m  fommt  im  ertoac^- 
fcncn  Slltcr  ber  öon  Suftgcfül^Ien  gebübete  gortpflan- 
jung^tricb  alö  beftimmenbcr  gaftor  ber  nad^  au^en  ge^ 
rid^tctcn  H^ätigfcit. 

©elbftcrl^altunggs  unb  gortpfTanjung^trieb  ftnb  bie  an^ 
geborenen  Iriebe;   biefen  gefeHen  ftd^  in  ber   t^olge  bie 
anerjogenen     moralifd^en     unb    intelleftuelfeE 
Iriebe,  tjon  bencn  namentltd^  bie  moraKfd^en,   bont  ^ßpid^t- 
gefüllt  unb  ben  ©^mpatl^iegefül^Ien  regierten  3^riebe  ben  an- 
geboren „egoiftifd^en"  Srieben  l^emmenb  entgegentreten.    S)te 
anerjogenen  Jriebe  finb  im  allgemeinen  weniger  fräftig  ai^ 
bie  angeborenen,  unb  mäl^renb  hei  (enteren  ba§  QtoiriQenbc, 
Untt)iberfteI)Kci^e    Har   ju    Sage   tritt,    finb   e§    gerabe   hk 
fd^ttjöd^er  entlDicfelten  inteHeftueHen  unb  moraüfd^en  3:riebe, 
bei  benen  Sffeft  unb  Ji^ätigfeit^rid^tung  fel^r  öiel  bon  ber 
?lrt  be§   äußeren  2lnftoße§  abl^ängt  unb  ber  unten  ju  bc- 
fpred^enbe   SBettftreit    ber    antogoniftifd^en    ©eelenapparate, 
t>en  tt)ir  Ueberlegung  nennen,   am  l^äufigften  eintritt. 

9Kan  ftreitet  barüber,  ob  ber  Seelenapparat  in  festerer 
Snftanj  ein  automatifd^er  b.  1^.  ol^ne  jeben  2lnfto§  öon 
außen  arbeitenber  aRed^aniömug,  alfo  n)al)r^ftiger  ureigener 
Snitiatibe  föl^ig  ift,  ober  ob  er  nur  eine  2lrt  Don  reffef- 
torifd^em  3Red^ani§mu§  ift,  ber  ftet§  nur  burd^  einen  äußeren 
ateijanftoß  in  ©rregung  berfe^t  toixb. 

3Benn  man  fid^  aufmerffam  felbft  beobad^tet,  fo  fomint 
man  ju  ber  le^teren  Ueberjeugung ,  baß  nämlid^  jebe 
tt)illfürlid^e  Jl^ätigfeit  auf  eine  unmittelbar  ober  mir 
turje  3^it  juüor  ftattgefunbene  äußere  9lnregung  jurüdfju^ 
führen  ift.  ©iefelbe  ift  allerbing^  oft  an  unb  für  fid^  fo 
geringfügig ,  ha^  mir  nad^l^er  SKül^e  l^aben ,  un§  auf  fie  ^u 
befinnen,  namentlid^  bann,  menn  öerfd^iebenartige  S(n* 
xcgungen   fid^    freuten   unb   eine  fdE)mad^e   Stnregung  bmc^ 
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eine  gleid^jeittge  ober  furj  barauf  erfolgenbe  ftärfere  ber* 

^inbert  mirb,  fogleid^  jur  ©eltung  ju  fommen.    8lm  l^üb- 

f  d)eften  lä^t  ftd^  btefe  le^tere  Zf)at\aä)t  am  Sramne  bortt)un. 

S33enn  mir  üon  bemjenigen  2^]^etle  ber  2^räume  abfeilen, 

n>eld^er  burd^  augenbltclltd^e  förperüd^e  ^iiftönbe,  namentlid^ 

t>ux6)   bie  unöoHfommene  Unterbre(i)ung   ber  @mpftnbung§:= 

neröen  l^eröorgerufen  tüirb,  fo  ift  ber  ©egenftanb  ber  Sröume 

cntoeber  eine  gortfe^ung  ber  ©rregungen,   tüeld^e  furj  t>or 

bem  (Sinfd^Iafen  ba§  ©eelenorgan  burd^jogen  unb  gemiffer^ 

nta^en  nid^t  gu  @nbe  gefommen  finb,  ober  fie  entfpringen 

einem  im  mad^en  S^ftanb  erfolgten  Slnfto^,  ber  be^l^alb  ^u- 

itäd^ft  refnItatIo§  blieb,   meil  er  t)on  anberen,  [tarieren  ©r* 

Tegung^borgängen  §unäd^ft  übertäubt  mürbe,   ber  aber  nad^ 

Slblauf  ber  festeren  jnr  Geltung  lommt.    Sftur  fo  fann  e§ 

crflärt  Serben,  ba^  e§  un§  oft  au^fül^rlid^  k)on  5ßerfonen, 

SDingen  unb  ©reigniffen  tröumt,   an  bie  mir  im  Sauf  be§ 

2^age§   nur   flüd^tig   unb   burd^au^   t)orüberge]^enb  erinnert 

mürben. 

3)iefe  unb  ä^Iid^e  SSeobad^tungen  laffen  e§  in  l^ol^em 
@rabe  .jmeifell^aft  erfd^einen,  ob,  mit  Slu^nal^me  ber  fogen. 
nieberen,  t^ierifd^en  2^riebe,  anbere  aU  äußere  Slnregungen 
ben  erften  Stnftojs  jur  SCI^ätigfeit  bilben.  SBag  ber  Sl^ätigfeit 
be§  SKenfd^en  ben  Slnftrid^  einer  fo  l)o]^en  greil^eit  unb 
©elbftänbigfeit  gibt  im  SSergleid^  ju  einer  leblofen  SKafd^ine, 
liegt  jumeift  barin,  ba§  ein  @inne§rei§  nid^t  bIo§  bie  abäquate 
(Smpfinbung,  fonbern  baju  nod^  eine  nad^  Dualität  unb 
Duantität  au^erorbentüd^  med^felnbe  SKenge  t»on  anber* 
artigen  SSorfteHungen  mad^ruft,  bon  benen  j|ebe  einen  eben  fo 
beftimmenben  @influ§  auf  bie  Einleitung  ber  äußeren  Z^ä^ 
tigfeit  ausübt  aB  ber  erftere,  bon  au^en  lommenbe  Slnfto^. 
hierüber  ift  nöl^er  foIgenbe§  ju  fagen. 

3e  mel^r  ber  9Kenfd^  gelernt  unb  erfal^ren  l^at,   um  fo 
ttjeniger  leicht  mirb   er   fid^  einem   k)on   au^en   fommenben 


^ 


262  20.  3)ic  »ißfürUc^c  ST^ätigfcit. 


?lnfto6  jur  J^ötigfcit  entjicl^cn  fönnen,   unb  jtüar  be^^olb: 
eJinbet  ein  9tnfto§,  ber  burd^  bte  ©inne^merf^euge  öon  auBcn 
3ur  ©ecle  geleitet  tuirb,  bort  feine  ober  nur  mcnige  abäqmit 
SorfteKungen,  bie  er  in  CSrregung  üerfe^en  !ann,  fo  ift  i^m 
bie  9Kögtirf)feit  benommen,  eine  löättgfeit   au^julöfen:   ber 
SKenfd^  bleibt  gleid^giltig  gegen  ben  ©inbrucf ,    lüäl^rcnb  er 
im  anbern  galt  beffen  Sntereffe  wad^ruft,    totit  ^a^lxdä^ 
SSorftettungen  in  il^m  auftaud^en.    3^  Qtöger  bereit  ©umme 
ift  unb  je  IeidE|ter  fie  erregt  »erben  fönnen,  um  fo  fidlerer 
erreid^t  ber  ©rregungSborgang  bie  nötl^ige  Stärfe,   um  ant^ 
Senjegung^apparate  in  Jl^ätigfeit  ju  berfe^cn. 

9lu§  bem  ©efagten  ift  aber  audE|  flar,  bog  e§  mit  bein 
®elernt^  unb  ©rfal^renl^aben   allein   nod^  nid^t  getl^an  ifif 
bag  l^ieju  aud^  bie  jebeSmaligen  öugeren  Anregungen   ge* 
^ören;   benn  me  n)ir  njiffen,   nimmt  bie  ©rregbarfeit   ber 
SSorfteHunggs   unb  5)enfmed^ani§men   allmä^Iid^   ab,   menn 
man  fie  nid^t  Don  3^^^  ju  ^dt  in  ©rregung  berfe^t,   hie 
Erinnerung    toieber    aufgefrif d^t    mirb:    toir  erinnern   un^ 
fd^merer  unb  immer  fd^toerer  unb  bergeffen  ba^  ©efemte 
fdE|Iie§Iid§  ganj,  mobei  n)a]^rfd§einttd§  ber  9Ked§ant§mug  ganj 
auäeinanberfäHt.    SluS  biefem  ®runb  ift  e§  bon  entfd^eiben- 
ftem  (Sinflu^  auf  bie  Sl^ätigfeitöfumme   eine§  geiftig  fortge* 
fd^rittenen  SRenfd^en,  ob  er  in  feiner  Umgebung  ftet§  bie  nöt^igc 
öielfeitige ,     feinem    ©eeleninl^alt    entfpred^enbe    Slnregung 
finbet,  bie  fein  ©eetenorgan  bor  quaütatiben  SSerluften  f(^ü^t; 
benn  e§  ift  eine  allgemeine  ©rfd^einung,  ba§  bei  bem  fpric^= 
rtörtlid^en  „SSerbauern''  gebilbeter  Seute,  loenn  fie  lange  ber 
geiftigen  Slnregung  entbel^ren,  mit  bem  Umfang  be§  ©eelcn* 
in^ltc^   aud^   bte   geiftige  Slegfamfeit   abnimmt  (3(bnal^me 
ber  Seitung^fäl^igfeit  burd^  SRi(^tgebraudE|). 

©in  ujeiterer  5ßunft,  ber  bei  ber  ©rregung  jur  S^ötigfeit 
eine  mid^tige  9lolle  fpielt,  ift  bie  SDJannigfaltigfcit  unb  85- 
Ujed^^Iung  ber  (Erregungen.    SRid^t  bIo§  hie  Sinnesorgane, 
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onbern  auä)  bie  ©eelenorgane  werben  Slnregungen  gegenüber, 
>ie  ftd^  in  einförmiger  ^äufigfeit  mieberl^olen ,  ftnmpf  unb 
k1^eiInal^mIo§,  fo  ba§  foIc|e  Erregungen  nid^t  mel^r  im  ©tanbe 
Sinh ,  eine  Sl^ätigfeit  au^julöfen,  unb  ha^  ift  ein  weiterer 
Umftanb,  ber  ben  großen  Unterfd^ieb  §h)ifci^en  @tabt=  unb 
SanbbetDol^nem  in  S5e§ug  auf  il)re  Sl^ätigfeit^fummen  ^er^ 
öorruft. 

Ueber  ben  SSerlauf  be§  2:^ätigfeit§anflo§e§  miffen  n)ir 

^unäd^ft  fd^on  au§  ®a<}itel  18,   ba§  bemfelben  jttjei  aSege 

geboten   finb,   entn)eber  bireft   burd^  bie  fog.  9ief(ejcentra 

junt   ©eWegungSapparat,    tüo   fie   einen  georbneten   SReflej 

hervorrufen  unb  jmar  prompt,  ober  e^  tritt  bie  ©rregung 

in  ben  ©eelenmet^ani^mu^  ein  unb  jn)ar  gunäc^ft  in  beffen 

jenfitiöe  ©eite,  voo  bie  SSorfteUung^l^erbe  fid^  befinben. 

S)a§  h)a§  l^ier  b.  1^.  in  bem  fenfitiöen  Slbfd^nitt  be§  ©eelen^ 

organ§t)orgel^t,nennentt)irbieinteneftuene9lrbeit,  ba§ 

®enf  en;  fie  beftel^t  barin,  ba§  öon  bem  primär  b.  1^.  burd^ 

ben'  ©inne^reij    juerft    getroffenen   SSorfteÜung^l^erbe    au§ 

ber  Steige  nad^  entmeber  nad^  bem  ^ßrinjip  ber  2lffociation 

ober  nad^  bem  5ßrinjip  ber  logifd^en  SSerbinbung   bie  mit 

biefem  öerfnüpften  ©eelenmed^aniSmen  in  ©rregung  üerfefet 

toerben.  2)iefe  ©rregung  nimmt  aber  nur  bann  einen  ergiebigen 

gortfd^ritt,  menn  fie  t)on  entfpred^enben  SSerfc^iebungen  be^ 

9lufmerffamfeit§centrum§    begleitet  mirb,    unb  Dag  ift  ber 

aSorgang,  ben  mir  fpejieH  ba§  SRad^benfen  nennen. 

SBenn  bie  ©rregung  auf  biefem  Snftanjenjug  feinen 
IBorfteKung§]^erb  trifft,  ber  mit  einem  ©emeingefül^Bl^erb 
öerbunben  ift,  fo  Hingt  ber  SJorgang  be^  9tad^benfen§  auö 
unb  ettifd^t  namentlid^  tafd^,  menn  ein  anberartiger  neuer 
?lnfto§  tommt,  ber  bie  9lufmer!famfeit  auf  fid^  jiel^t.  SSirb 
bagegen  ein  SSorfteüung^l^erb  erregt,  ber  mit  einem  ®emein= 
gcfiip^erb  leitenb  öerbunben  ift,  fo  tritt  bamit  bie  ©rregung 
in  bie  m  0 1 0  r  i  f  d^  e  ©eite  beg  ©eelenapparate§.    SBirb  nur 
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ein  einjtger  ©emeingefül^Idl^erb   erregt,   fo   ift   bie    etnfa<^ 
Solge  bie  Sludtöfung  einer  9}emegung,   fobalb  bie  (gtiegujj 
ftarf  genug  ift.    ®ir  »iffen  nun  aber  au§  Kapitel  18,  boi 
jebe^  ©emeingefü^t  einen  Slntagoniften  \)at,   uitb  ba§  biw 
?lntagoniften  leitenb  berbunben  ftnb  unb  jmar  mal^rfd^ciiiüi 
fomol)!   bireft  (Kontraftberfnü^jfung)    atö  inbireft.     <Soba& 
nun  bie  ©rregung  auf  irgenb  einem  SBege  bie  6etbeit  9[nta= 
goniften  trifft,   bann  beginnt  eine  innere  Slrbcit,    bie  toir 
Ueberlegung  nennen,  unb  bie  nid^tS  anbere^   ift  al§  ber 
aSettftreit  ber  antagoniftifd^en  ©entra;  Wöl^renb  fic  bauen, 
öerl^alten   ficf|   bie   betreffenben   ©emegung^apparatc    ru^, 
ber  ©rregung^f ortgang  ift  gehemmt.    S)ie  3cit,    bie   ^iM 
berftreid^t,  nennen  toir  bie  UebertcgungSjeit.    @ie  lann 
fel}r  lang  unb  fel^r  furj  fein;  allein  ba§  felbft  bie  einfad^ne 
Ueberlegung  eine  Hemmung  ift,  läßt  ftd^  j.  S5.  burd^  folgen- 
ben  SSerfud^  nadE|tt)eifen. 

9)ion  fefet  mit  einer  telegrapl^ifd^en  W)x  ein  telegrap^i- 
fd^eS  Säuttoerl   in  SSerbinbung,   fo   bag  burd^    gingerbrurf 
beibeS,  Ul^renjeiger  unb  ®Iode,  jugleid^  in  ®ang  gefegt  unb 
burd§  SZteberbrüdEen  eineS  jtoeiten  Safter^  gleid^jeitig  juiii 
©tillftel^cn  gebrad^t  toerben  fönnen.    ®ibt  man  einer  Sßerfon 
ben  ^emmungöbrüdter  mit  ber  SBeifung,  il^n  fofort  ju  gc^ 
braud^en,  toenn  bie  ®Iode  ertönt,   n)a§  ber  ®jperimentator 
mit  bem  erftcn  S)rüdfer  benjerlfteHigt,   fo  erl^ätt  man  eine 
äeitangabe  für  ben  Slblauf  ber  (Erregungen  in  bem  S'dvpet 
unb  ben  eleftrifd^en  Seitungen  ber  3lpparate.  S)arouf  änbert 
man  ben  SSerfud^  in  ber  SBeife,   ba§  mit  ber  U^r  mittclf^ 
2)re]^ung  einer  SBippe  t>a^  eine  ober  anbere  jtoeier  Söutf 
toerfe,  ba§  eine  red^tö  ba§  anbere  linU,  toon  ber  Serfud^f^ 
pcrfon  ol^ne  SBiffen  ber  le^teren  in  SSerbinbung  gefegt  »er- 
ben lann,  unb  ba|  bie  SScrfud^Sperfon  in  jeber  $onb  einen 
§emmung§brüdter  l^at.    ^Beauftragt  man  je^t  bie  Serfud^^- 
perfon,  immer  red^tä  ju  brüdfen,  toenn  e0  red^ti^  flingelt,  unb 


20.  ^k  toittfürlic^e  Stpigfelt.  265 

tinfö,  Xüenn  bic  Knie  ®Iodtc  tönt,  fo  öerftreid^t  unabänberlid^ 

eine  längere  Seit  bt§  jnm  Sßiöerftittftanb,  aU  bei  bem  erften 

SSerfud^,  mo  bie  Unterfd^eibung  jtoifd^en  red^t^  unb  lijxU 

f  ortftet.     3)urd^  einfädle  ©nbtraftion  ber  betberlei  ^citma^e 

finbet  man  genau  bie  Ueberlegung^äeit.    SBeiter  tä§t  fid^  an 

bem  SSerfud^  teid^t  jeigen,   metd^e  SioHe  bie  ©emeingefül^Ie 

beim  SSSillen  f|)ielen.    9tuf  ber  einen  ©eite  ftel^t  bie  SSor- 

fteHung  be§  ©d^amgefül^B,  ba^  ein  SKi^griff  erregen  mürbe, 

auf  ber  anbern  bie  SSorftettung  be§  ©efriebigungSgefül^B  im 

gatt  rid^tiger  SBal^I. 

93elanntlid§  fpridE)t  man  beim  SBillen  t)on  ätoeierlei,  grab*: 

tüeiS  öerfd^iebenen  Dualitöten,  ber  greil^eit  unb  ber  Un^ 

f  reil^eit  be^felben.  ©iefe  ©igenfd^aft  lä^t  fid§  jurüdEfül^ren 

auf  ba§  Sraftöer^Itnig,  in  toeld^en  bie  beiben  antagonifti* 

fc^en  ©entren  §u  einanber  [teilen.    2)ie  Erläuterung  biefe§ 

aSer'^öItniffeö  mu§  baöon  au^gel^en,   ba§  bon  greil^eit  unb 

Unfreil^eit  be§  SBillen^  im  attgemeinen  nur  in  bem  unten 

ju  erläuternben  ©inn  gefprod^en  tt^erben  lann  unb  nid^t  im 

attgemeinen;   benn  bd  einer  unb  berfelben  5ßerfon  ift  ber 

3Bitte  gegenüber   einem  beftimmten  9lnfto§  jur   Jl^ötigfeit 

frei,  gegenüber  einem  anberartigen  2lnfto§  burd^au§  nid^t: 

im  erftern  gaff  fann  er  tl^un  tt)a§  er  iDitt,  namentlid^  ^an^ 

betn  ober  nid^t  l^anbeln ;  im  anbern  gall  ift  er  innerlid^  ge^^ 

jttjungen,    fo  unb   nid^t  anber§  ju  l^anbcln.    SBenn  man 

be^l^alb  fagt, .  ber  SKenfd^  unterfd^eibe  fid^  t)on  bem  2:i^iere 

,  burd^  ben  Sefi^  be§  freien  SBiIIen§,   fo  ift  ba§  nur  in  fot 

genbem  (Sinne  rid^tig.    3)ag  S^l^ier  ift  tt)eitau§  ben  meiften, 

aber  —  namentlidEi  bei  geiftig  l^öl^er  ftel^enben  Silieren  —  burd^= 

aug  nid^t  äffen  Slnftögen  jur  S^l^ötigleit  gegenüber  unfrei, 

ttjäl^renb  umgefel^rt  ber  äßenfd^  jmar  ben  meiften,  burd^au^ 

ober  nid^t  äffen  ©rregungen  jur  il^ötigfeit  gegenüber  frei  ift. 

Ob  ber  SBiffe  in  einem  beftimmten  gaff  frei  ift  ober 

nic^t,  ^ängt  bat)on  ab,   in  toeld^em  SSerl^ättnig  bie  beiben 
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im  ©egcnfa^  5U  cinanber  ftcl^enben  ©cmcingefül^Bl^erbe  öoa 
ber  ©rregung  getroffen  lüerben.  S)er  SBiUe  ift  abfolut  unfrei  iini 
mir  f)anbeln  gejiüungen,  menn  nur  ©in  ©emeingefül^I  erregt 
mirb,  unb  foIrf)e  ^anblungen  bejeid^net  ber  ©prad^gebron^ 
ganj  jutreffenb  qB  u  n  f  r  e  i  m  i  ü  i  g  e.  grei  mirb  ber  SBiUe  erjt, 
inenn  beibe  Jl^eile  eineS  Stntagoni^mu^  getroffen  toerben,  fo 
ba§  ein  SBettftreit  jmifd^en  ben  Slntagoniften  entftel^t.  'S)ab€i 
ift  aber  feftjul^alten,   ba§  ba^  SSerl^ältni^ ,   in  tpel^em  bit 
©rregung  ber  beiben  gegenfä^tic^en  ©entren  fielet,    fel^r  t)er= 
fd}ieben  fein    fann.     SSoUfommen  frei    ift   ber  SBiUe    nur, 
tt)enn  bie  ©rregung  auf  beiben  (Seiten  gleid^  au^föEt,    ober 
n^enn     einem    momentanen    Uebergetoid^t    auf     ber    einen 
Seite  rafd^   ein  Uebergemid^t  ber  anbern  folgt  unb  fo   ein 
S3alanciren   ber   ©rregungSftärfen  ftattfinbet,    moburd^  bol 
©d^lüanlen   im  ©ntfd^Iie^en   ju  ©tanbe   fommt.      S)agegen 
Hebt  bem  SSillen  immer  eine  geniiffe  Unfreil^eit  an,   menn 
fein  ©leid^getoid^t  in  ben  ®rregung§ftör!en  borl^anbcn  ift 
unb  jmar  um  fo  mel^r,  je  mel^r  bie  Srregung  auf  ber  einen 
^eite  überwiegt. 

S)ag  (gnbergebnijg  ber  Uebertegung  ift  ber  ßntfd^Iug, 
meld^er  immer  mit  einer  ©rregung  öon  89emegung§mittel' 
punften  öerbunben  ift.  9Kan  fann  tnenigften^  leidet  an  [xij 
beobad^ten ,  ba§  felbft ,  menn  ber  ®ntfd§Iu§  negatib  b.  i}. 
l^emmenb  auffällt,  Setoegungen  erfolgen,  ttjenn  aud^  in  nodj 
fo  geringem  Umfang,  j.  S.  in  gorm  eine§  SBorte§  ober  einer 
©eberbe. 

Sluf  ben  ©ffeft  ber  ^onblung  unb  il^ren  jeitlid^en 
SSerlauf  l^atbieSlufmerfetl^ätigfeit  einen ganj  erl^eblic^cn 
@inf(u§,  inbem  fie  fd^on  öor  gaffung  be§  @ntfd^l\iffe§  auf 
bie  S5ett)egunggapparate  einen  bie  ©rregbarfeit  erl^ö^enben 
@inf(uß  ausübt,  toobon  fogar  ba^  äRu^felgefül^I  Senntnig 
nimmt.  8lu§erbem  arbeitet  bie  9lufmerffamfeit  öfter  bem 
©ntfd^Iujg  medE)anifd§  dor,   moburd^  ba^  entfte^t,  ma§  mir 
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le^pannte  Slufmerffamfeit  nennen:  j.  95.  menn  beim 

g^exciren   ba^   erfte,    bie   9lrt   ber   ^anblung   bejeid^nenbe 

Sommanbomort  gefaHen  ift,  fpannen  ft^  erften^  bie  3Ku§feln, 

roeld^c    bei   ber  an^jufü^renben  Semegung   ftd^   ^ufammen^ 

^te^en  muffen,  jtoeiten§  il^re  3tntagoniften,  meldte  biefe  93e=^ 

meQung  ]^emmen.    ®ie  SSejeid^nung  „gefpannte  Slufmerffam- 

feit"    ift   mitl^in    bnd^ftäbüd^   rid^tig;    benn   nid^t   nur   int 

Söereid^  ber  SörpermuMeln,  fonbern  aud^  in  beut  ber@inne§=: 

tüerfjeuge    treten   (Spannungen    contraftiler    unb   elaftifd^er 

2:^eile  ein.    S)iefer  Umftanb  ift  gleid^faH^  öon  großem  @in:^ 

ftu§  auf  bie  Sefd^Ieunigung,  ba  ba§  SKoment  öe^  tobten 

©angeg  befeittgt   ift:    Sft   aRugfel  unb   ©el^ne   bereite 

Qefpannt,   menn  ber  9tu§fü^rung§befe!^I  fommt,   fo  lüirb  bie 

ie^t  folgenbe  3ufammen§ie]^ung  fofort  auf  ben  Snod^en  be^ 

giel^ung^meife    bie    ju    betüegenbe   Saft   übertragen.     SBenn 

bagegen  äRu^feln   unb   ©eignen   fdE)Iaff   finb,    fo  gel^t   eine 

getDiffe  3eit  Verloren,  bi§  e§  §ur  SJaftbetücgung  fommt;  benn 

bie  tritt  erft  in  bem  9Kont|nt  ein,  in  meld^em  bie  Spannung 

öon  3Ru§feIn  unb  ©eignen  mit  ber  Saft  in§  ®Ieid^gett)id^t 

gefegt  trorben  ift. 

SBir  l^aben  nun  nod^  ettt)o§  über  hie  ®ntlabung§:= 

ric^tung,    meldte    ber    ®rregung§borgang    einfd^Iögt,    ju 

öer^onbeln ;  benn,  mie  ttjir  frül^er  fallen,  ift  eben  ba^  eigene 

tpmlid^e  ber  toillfürtic^en  ^anblung,   ba§  il^r  öiele  SBege 

offen  ftel^en,  unb  bajg  fie  balb  biefen,   balb  jenen  einfd^Iögt. 

3)a^  ®efe|  lautet  l^ier:  S)ie  ©rregung  fd^Iägt  ftet^ 

ben  SSeg   ein,    metc^er   im   gegebenen  SKoment   ber 

leitunggfö^igfte  ift.    Db  ein  SBeg  leitunggfäl^iger  ift  al^ 

ein  anberer,   ^ngt  1.  ab  öon  angeborene^ti  ©igenfd^aften, 

lüorauf  bie  berfd^iebenen  2ln lagen,  Satente,  ®aben  eine^ 

äRenfc^en  berul^en ;   j.  95.   bei  einem  mufif alifd^en  äRenfd^en 

ift  in  bem  ©el^örapparat  unb  ben  ©el^örcentren  bie  ©rreg* 

barfeit  unb  Seitunggfql^igfeit  größer  al^  auf  anbern  ®ebieten 


2«6  20.  Siic  roi 

Der  (Sinne^mec^anil.  2.  ^ 
@rfa^ning ;  \ie  i|at  nii^t  ti 
bern  fit  benutzt  unb  tu 
fultiDtrte  Sahnen,  bie  ivi 
finb  (eitung8|äf|i(|et 
3.  ^üben  mir  früher  geje^i 
Seitungäfä^ifltett  ertiö^t,  i 
ift,  fo  bafe  fic  aljo  UngM 
oorruft.  2)ie  Rettung, 
juQenianbt  ift,  ift  ftei 
mübung  bie ©tvegbatfeit 
fc^afft  an^  fie  Unglei^^eit 
fltiibeten  Salinen  unb  benU 
bie  erholten. 

^ei  biefer  SSa^t  jmiiufcu  uciiu^icuuicn  vuijncu  |ui»u 
l)ki  namentli^  no(^  einige  bei  fd|on  im  Kapitel  17  lue; 
«mälinten  Mltetnottüen  be|pro(£|en  roetbeit.  gu^tf*  roenben  mir 
unä  ju  ber  ?tItetnatiDe  jtvifc^en  bem  ©prec^app  axat  uni 
bell  übrigen  SeioegungSapparateni  benn  fie  ift  e§  ^aupl' 
fäi^Iid|,  loefi^e  bem  "i^un  unb  Soffen  be§  aRenfd^en  einen  in 
niefentli(^  anbeten  ©tentpel  aufprägt  alä  ber  ^iö^tigleit  M 
3:i)ieve§,  unb  biefer  Unterf^ieb  ift  um  fo  größer,  je  ent= 
inidelter  bie  SnteCigenj  eineS  SKenfc^en  ift.  ißei  einem  gt 
bilbeten  SKenfdien  ift  bie  9Hternatiüe  jniitc^en  @pted|en  mi 
^anbeln  ni^t  eine  nebenfä^li(^e,  unlergeorbnete,  fonbem  boä 
©preiiien  fte^t  bem  ^onbeln  foft  gteii^geroic^tig  gegenüber. 

Somit  finb  bem  SrregungSborgang  t>om  ©eelenorgmie 
auä  äioei  ^ege  »orgejeit^net,  bie,  roie  ftrf)  leii^t  beo&a^ien 
lägt,  in  einer  S(rt  Bon  Sluäf^tiegungäOer^ältni^  ju  einanto 
fte^en  unb  jtnar  fo,  bog  ein  a:I)ätig(eitganfto§  fi^  entffiebfr 
ber  ^auptfac^e  naiii  ouf  bie  ©prac^organe  rotrft,  ober  i>tx 
.§auptfac^e  na^  auf  bie  ^anblungäorgane.  ^^  ^abe  fdion 
früher  einige  geläufige  Säeoba^tnngen  ^iefiir  angeführt;  eS 
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oH    aber  nod§  toeitcre^,   h)Q§  ben  SSertl^  btefer  Sllternatibe 
'ür    ba^  ^anbeln  fennjeid^net,   l^injugefügt  tüerben. 

SBenn  jetnanb  eine  SJeleibigung  mit  ©d^elttoorten  öer* 

gilt ,    fo  ift  eine  t^tlid^e  aSet?geItnng  anwerft  unmal^rfd^ein* 

lid^  ,    äuget  menn   er   fid^   burd^   fortgefe^te§   ©cf|reien   irt 

l^öl^eren  @rregung§§uftanb  berfe^t.    5)agegen  fielet  eine  fold^e 

in  faft  fidlerer  ä[u§fidE|t,   ft)enn  ber  S3eleibigte  bie  ©pred^- 

betüegungen  fid^tbar  unterbriidEt.    SBeiter,  toenn  mir  jentanb^ 

einen  ©d^mä^er  nennen,  fo  fagen  tnir  bamit,  ha^  er  fd^lüa^t 

ftatt  5u  l^anbeln,  unb  umgefel^rt  mit  ber  SJejeid^nung  ber- 

fd^loffen  unb  fdE|tt)eigfam  berbinben  mir  bie  SSorfteHung  bon- 

Qro^er  ©nergie  im  §anbeln.    SBeiter  feigen  mir,   mie  ein 

SWenfdE}  bur^   eine  ftärfere  ©rregung   in   lebl^afte   an   fid^- 

jlüecflofe  ^örperbemegung  berfe^t  mirb,  menn  il^m  bie  SKög- 

lid^leit  benommen  ift,   fid^  in  SBorten  Suft  ju  mad^en,  unb. 

bog  fein  Sörper  fofort  fid^  berul^igt,  menn  il^m  ju  festerem 

bie  9KögUd^!eit  geboten  ift.    2lllerbing§  ift  bie  ©ad^e  nid^t^ 

fo  ju  berftet)en,   aU  ob  immer  nur  entmeber  bie  @prad^=> 

Organe  ober  bie  Sörpermu^feln  in  Srregung  berfe^t  merben. 

S)ie§  trifft  fid^  nur  bei  minberen  ©rregunggftärfen,  mäl^renb 

bei  "^öl^eren  6rregung§graben  bie  Srregung  feiten  auf  eiu 

®ebiet  allein  bef darauf t  bleibt;  benn  belanntermagen  treten 

ju  l^eftigerer  ©^jrad^t^tigfeit  bie  ®eftifuIationen  mittelft  ber 

ffiörpermugfeln,  unb  ju  l^eftiger  ©rregung  ber  le^teren  gefettt 

fid^  al§  Slnfang^begleiterfd^einung  fel^r  leidet  ber  ^uffd^rei,. 

ber  erleid^ternb  mirft  {^nvvaf)  ber  ©olbaten). 

Db  ein  Sl^ätigfeit^anftog  fid^  auf  bie  ©prad^organe  ober 
bie  S'örpermu^Mn  entlabet,  "^ängt  natürlid^  eineStl^eiB  bon 
'ber  ?trt  be§  2lnfto§e§,  anbrerfeit§  bon  bem  ©rgebnig  ber 
Ueberlegung^tptigfeit  a\) ;  aber  jubem  fommt  bie  relatibe 
Seitunggföl^igfeit  ber  betreffenben  aSerfnüpfungSbal^nen  in 
Setrad^t,  bie  ti)eiU  eine  angeborene  fein  fann,  t!^eil§  eint 
öen)o^n|eit§mägige. 
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3)er  öegenfettigc  (Sinflug  her  ©pred^tl^ätigfeit    unh  bei 
Äörpcrtl^ätigfeit    ift   ju    befannt,    al§    bag    l^ter     barfife 
auSfül^rltci^cr  ju  fprccfien  mörc.    SRur  auf  eine§    foK  ^faigf^ 
toiefcn   merben.    ®a§  ©pred^en  ift   nicfit   nur    ein  WUM, 
um  auf  eittcu  anbeten  anregenb  cinjutoirfen ,     fonbern  0 
toirft    aud^   auf   ben   ©pred^er   felbft   anregenb     unb   ^twir 
namentüd^   auf   bie   geiftigc   Sl^ätigf eit,    inbem    e§    biefelbe 
lüefentUd^  unterftü^t  unb  jmar  fomol^I  in  95ejug    auf  i^rar 
Umfang  alö  auf  il^re  ©yaftl^eit.  ©inmal  beult  man  mäJ^roil' 
be§  ©pred^en^  lelJ^after  unb  flarer  unb  bie  @ehanten  jtc^ 
immer   meitere  ftreife,   unb  bann  l^interlä^t   ba^    @pre(6cn 
felbft   eine  ©rregung   be§  ©eeIenorgan§ :    man    benft  ü6er 
ba§  ©efprod^ene  nad^. 

®ine  meitere  Sllternatiöe  bietet  fid^  un§  in  bem  ®egen= 
fa^  t)on  5)enfen  unb  §anbeln;  benn  obtool^I  fte  aud^  ün 
SJerl^ältni^  ber  Slufeinanberfolge  ftel^en,  fo  tritt  bod^  ein 
^ett)iffe§  aSerl^ältni^  ber  3lu§fd^Iie§ung  ju  Sage.  3)ie5  ^eigt 
fid^  in  folgenbem. 

3ft  ber  ©rregung^öorgang  gel^inbert,  fid^  in  einen  Se= 
Jüegung^apparat   ju  entlaben,    fo   fteigt   bie    ©rregung  im 
S)enfapparat ,    tt)äf)renb   umgefel^rt   mit   ber  ©ntlabung  ber 
Erregung  in  \>k  SRugfeln    bie  Erregung  im   ©eelenorgan 
abnimmt  b.  i).  fidE|  berul^igt.    ©0  ift  be!annt,  ha%  hd  ftorfcr 
(Erregung  be§  ©eelenorgan^  ber  Slu^brud  üblic^  ift:    man 
mad^e  fic^  Suft,  fei  e§  burd^  Körperbewegung,  fei  e§  bur(4 
©pred^en.     ®ine  Weitere  bal^in  gel^örige  ©rfd^einung  ift  ha$ 
©toden   ber  Weltbewegungen,   fobalb    jemanb  5U  ftärferem 
t)^ad^ben!en  angeregt  wirb.  6^  erftredEt  fid^  biefe  ©rfd^einung 
befanntlid^    nid^t    bIo§    auf   bie    wittfürlid^en  Bewegungen, 
fonbern   aud^    auf   bie   unWiHIürlid^cn,   namentlich  hie  ber 
IJltl^mung:   bei    fe^r   lebhaftem   SRad^benfen    fe^en  ipir  bk 
Seute  ben  ^Itl^em  anl^alten.    S^ber  iJel^rer  Weiß  überbie^, 
tük  notl^wenbig  \>a^  ©tillefi^en  ift ,   Wenn  e§  fid^  um  qu§= 
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^iebigere  2)enf Operationen  l^anbelt,  namentlid^  um  bie  per* 

ceptiöe  Sl^ätigfeit  be§  @eeIenorgan§ ,   bei  ber  jebe  Sörper- 

t)ett)egnng  ftörenb  mirlt.    dagegen  ift  leidet  ju  beobad^ten, 

tya%  probultiöe  @eelent!^ätig!eit  nid^t  bIo§  hk  Kombination 

mit  leid^teren  S'örperbeloegnngen  bertrögt,   fonbern  fie  aud^ 

al§  unfreiwillige  93egleiterfd^einung  l^erDorruft.    2)a]^in  ge= 

t)ört,    ba§  man  möl^renb  geiftiger  ^robuftion^tl^ätigfeit  ba§ 

«ebürfni§  fü^It  mtb  il^m  2lu§brudE  gibt,   letztere  Sörper:^ 

belüegungen  au^jufül^ren,  entmeber  babei  auf:=  unb  abjugel^en 

ober  p  raud^en,   mit  irgenb   einem  ©egenftanb  5U  fpielen 

IX.  bgl.  mel^r.     ©nblid^   l^ängt   hamit  jufammen,    'i>a%   mit 

®eifte§probuftion  fid^  fo  toenig  umfangreid^e  Semegungen, 

tüie  ©pred^en  unb  ©d^reiben,  IeidE|t  öerbinben  laffen. 

®ie  grage,   unter  meldten  Umftönben  ein  äußerer  Sin- 

fto^  öormaltenb  ©enfoperationen  ober  bormattenb  äRu^Iet 

betuegungen    l^eröorruft,    finbet   ber   ^auptfad^e    nad^   i^re 

SSeantmortung  in  bem,  rt)a§  frül^er  über  ben  SBegfaH  ber 

Ueberlegung  gefagt  ttJurbe.    ©obalb  nämlid^  hei  einem  3ln* 

fto§  bie  Srregung  ber  antagoniftifd^en  ©entra  gleid^gemid^tig 

ift,  fo  circulirt  bie  an  ber  ©nttabung  nad^  au^en  ge^inberte 

Srregung  im  ©eelenorgan  n^eiter.    ^ieju  !ommt  jebod^  al§ 

jtt)eiter  gaU,  ba§  ein  Slnfto^  fid^  gar  nid^t  auf  bie  beiben 

SBiUen^organe  fortpflanzt,   n)eil  er  feinerlei  ®emeingefü]^I§s 

t)orfteIIungen  iradEiruft.    §iebei  muffen  toir  nod^  einmal  auf 

ben  ©egenfa^  öon  geiftiger  5ßerceptipn§=  unb  5ßrobuftion§:= 

t^ätigfeit  ju  fpred^en  fommen.    SBir  l^aben  fd^on  oben  ge= 

fe!^en,   \>a^  bei  ber  erfteren  bie  Hemmung  in  ber  9lid^tung 

ber  8ett)egung§mittelpunfte   öiel   au§gefprod§ener   unb   aud^ 

not^toenbiger  ift    at§  bei  ber   le^teren,  unb   \>a^  alle  i&x^ 

regungen  in  ber  9tid^tung  ber  probu!tik)en  ©pl^äre  abtenfcnb 

unb  jerftreuenb  auf  bie  9luffaffung§tl^ötig!eit  mirfen.  S)arau§ 

ge^t  ber  prattifd^  loid^tige  @a^  ^eröor ,   ha^  fold^e  geiftige 

Sefc^äftigung,  bei  loeld^er  e§  fid^  l^auptfäd^Iid^  um  SJeobac^- 
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tung  t|onb«lt,  in  ^etDotiagenbem  3Sla\ 

ber  ©ptod^getirouiii  SRufe  ^etgt,  unb 

ber  9tbR)efen!|eit  oon  flblenfenben  IStref 

tiBen    unb    motoriji^en  ©p^äre   beä  erregten  ©eelenorgajii 

^a  ju  ber  (enteren  bie  ^erbe  ber  ©emeingefü^Ie   gehören. 

'-  erhellt  barauS  bie  befannte  l^atfatfte,  bog  (orperlidirr 
i)merj,  geiftiget  ©d^merj,  Summer  unb  ©otge  bie  bertt 
)(enbe  ^^ätigfett  ber  €eele  am  meiften  lälimen. 

(Sin  (egter  ^eg,    ben   ein  äußerer  Slnftog   einft^Iagen 
in,  ift  ber,  ba§  er  fi^  auf  bie  ©rregungäneröen  öon  §  erj 
b  Sunge   wirft.     9lm  erfteten  gibt   fi(fi   biefe   ©rregung 
uptfädE|li(^  burc^  eine  ©törung  be§  SH^gt^muä  ju  erlenncn: 
Inieber  tritt,  menn  öorjugämeife  bie  S8e((^Ieunigung§nerDeii 
regt  finb,  |tf)neUeret  unb  ftärleter  ^erjfc^lag,  baä  fogen. 
'rjdopfen  ein,    ober  ©HÜftonb   be§  ^erjenä,    tnenn   bül 
'nimungScentrum  DorTOaltenb  getroffen  luirb.    ^e  nac§  bcm 
leu  ober  anbeten    finb   üuät    bie   fonftigen  Srfi^einuniieii 
cfi^ieben.     ^m  erften   'QaU   fe^en   mir  bie   Etft^einungen 
c  ©efüßaufregung   nnb  erfiüöten    aügemeinen   Srufbrurf?, 
n   benen   bie  Songeftion   jur  §aut   im  Siot^merben   unb 
i^meißouStreten  am  (ei^teften  ju  beobai^ten  finb ;  banekn 
jeHofe  ^ut^ungen   einjelner  3)fuä[elgruppen.     ^er  6er5= 
Uftanb  prägt  fic^   in  bem  931a&n)erben  ber  ^aut,    in  ben 
i^munggerfd^einungen  ber  ^uSfeln  Dom  SSanlen  ber  ffniee 
b  fogar  ©d)lriad6merben   an  bis  jum  änfonimenfinfen  M 
njen  Sörperö,   mit  roeli^em  bann  immer  ani^  Sö^ung 
S  ©eelenorganS  b.  ^.  Senmgtlofigfeit  Dethiüpft  ift.    'Tai 
cfammtbilb    biefeö    ^örffften    ©tabeä    bejeid)nen   mir  üI^ 
jnmad^t.     'änif)   bei  ber  Sungenauftegung  fiaben  mir  ri 
t   bem  @egen[a^   Bon  ^emmung   unb  Sefd|teunigung  ju 
iin.    33ie  erftere  äußert  fic^  in  bem  ®efä^l  beä  3"ftin"iifn= 
fd^niirtfeinS   ber   Stuft ,   bem   „SJai^luftringen"  (offcnbiit 
grünbet  in  einet  3"f'in'ntenjiefiung  ber  Stonc^ioImw^Wn), 
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rDaf)xtnh  bei  ber  SJefd^Ieuntgung  feud^enbe  Sltl^emjüge  auf? 
treten.  S)er  gelüöl^nlid^fte  gaE  ift,  bajj  5ßerioben  ber  S3e:= 
f d^Ieunigung  mit  fold^en  ber  Hemmung  ablüed^jeln ,  alfo  ah^ 
med^felnbeg  33Ia§?  unb  fRotl^merben  be§  ©efidEite^,  ^Ringen 
naä)  Suft  abtüed^felnb  mit  feud^enbem  Sltl^em  unb  o^nmai)U 
artige  SlnfäHe  abrt)ed^felnb  mit  ärt)edEIofen  (Seftihilationen. 

2lud§  l^ier  l^aben  n^ir  e§  mit  einem  gemiffen  S(u§:= 
fd^lie§ung§t)er]^ältni§  ju  tl^un,  tt)a§  fid^  in  golgenbem  au§:= 
fprid^t:  Sie  ^erj?  unb  Sungenerregung  fäfft  um  fo  ftärfer 
au§,  je  weniger  fid^  bie  ©rregung  in  bie  Sörpermu^feln 
entlaben  fann,  unb  ft)irb  umgefel^rt  fofort  öerminbert,  ft)ie 
le^tereg  eintritt;  bal^er  bie  treffenbe  Söejeid^nung,  ba§  man 
5.  S3.  burd^  ©d^reien,  SBeinen  bem  gepreßten  ^erjen  Suft 
madEie.  SBeitere  ©rfd^einungen  finb  ba^  SSerfagen  ber 
©timme  unb  bie  läl^mung^artigen  ©rfd^einungen  in  ben 
S^örpermuSfeln,  fobalb  plö^Iid^e  ^erj?  unb  Sungenerregung 
eintritt;  benn  biefelben  finb  offenbar  nid^t  allein  burd^ 
^erjftiHftanb  öerurfad^t,  alfo  folgen  ber  Slenberungen  im 
Kreislauf,  fonbern  berul^en  auf  einer  negativen  ©d^manfung 
ber  ®rregung§ftörfe  ber  SKu^Mnerben.  UebrigenS  ift,  toie 
fd^on  au§  bem  eben  ©efagten  erfid^tlid^,  bie  3[u§fd^Iie§ung 
leine  öoUtommene;  benn  mit  SluSnal^me  ber  Dl^nmad^t 
ttjirb  bie  ©erä«=  unb  Sungenerregung  tjon  fog.  ©eberben  be- 
gleitet,  b.  f),  ©elDegungen  ber  Sörpermu§!eln,  namentlid^  ber 
be§  ®efic^t§,  bie  unmittelbar  feinen  3^^^  l^oben  unb  aud^ 
untt)iII!ürIidE|  finb.  Sei  biefen  ©eberben  fommt  ber  ©egen? 
fa^  jft)ifd^en  Hemmung  unb  Sefd^Ieunigung  ju  merfmürbig 
treffenbem  Stu^brudE  unb  jmar  in  folgenber  SBeife.  SBie 
befannt,  tritt  bie  ^erjaufregung  l^auptfäd^tid^  ein,  menn  mir 
un§  einer  ©efal^r,  einem  geinb,  einem  UnglüdE  2c.  gegenüber 
befinben.  S)ie  im  SSerpltnijg  be§  ®egenfa^e§  ftel^enben 
©emeingefü^Ie ,  bie  l^iebei  in  Setrad^t  fommen,  finb  auf 
©eite  ber  Sefd^Ieunigung   SRutl^,   ^ampfluft,   §,a§  ac,  ouf 

3^9 er,  bie  menfi^Ttd^e  arbettSfraft.  18 
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©eite  ber  Hemmung  3iir^t,  (j 

nun  bie  ©rregung  ber  6e|ct|l 

einmal  bie  ^crjerregung  geritti 

crji^einung,  unb  bie  Gtregung 

Bon  roet(f)eit  bie  Bewegungen 

QuSge^eit.    Uebetroiegt  bogege 

ben  tSefüftte,   fo  mirb  bie  ^ 

§aiil)tfo(t|e,  wnb   als  ^legleilerfc^einung   treten    S3emegungn 

auf,  icelc^e  ba§  getabe  ©egcnt^eil  ber  ^ngriffSbetDegungoi 

finb,    alfo  Bon  ben  9lntagoniften   ber  SlngriffSmu^fefn  (ler^ 


21-  (£rmü6utig  uti6  lEt^oIuitg. 

5)ie  aKgemeine  Urfodie  ber  Ermitbung  unb  ^^olung  in 
tefienbigen  ©ubft  onj  fennen  mir  bereits  au§SapifeI5: 
3>ic  ©tmübung  ift  f^ett§  3oIge  einer  Sonfu 
SIrbeit  erforberlidicn  ©toffe  (©ouerftoff  uitb  SJö 
golge  be§  9Iuftreten3  Bon  3Erfe|ungäprDbu(t( 
bann  f(^on  ettnübenb  toitlen,  roenn  nD(i^  äKa 
Seugung  iiieiteter  3:^ättgfeit  »or^anben  ift.  S 
rut|l  bie  @r^olung  einmal  auf  ber  9lu§nia[i 
miibungSftoffe  unb  bann  auf  ber  fvifd^cn  Qi 
barfäftoffen. 

SQJir  ^ben  nun  ^ier  noc^  Stmiibung  un 
fo  rocit  jn  befprec^en,  al§  bei  biefen  SBorgäng 
SSJiHen  uniermorfenen  5!lrbcit§med|anigmu§  cc 
llättniffe  unb  SBejie^ungen  be§  lefiteren  ju  bi 
nt§inu§  in  Sßetratl^t  tommeii,  Bon  benen  bi 
fä^igfeit  unb  ©t^oIungSfäfiigfeit  be^|  @ef 
ni§mu@  abfängt. 
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SBefd^äftigen  toir  un§  jucrfl  mit  bem  ©d^idEfal  ber  ©r- 

ntübung^ftoffe.    2)a  bie  Stuf  gäbe   i^rer  Entfernung  htm 

^tute  äufäßt,  fo  finb  bie  SSer^ältniffe  ber  Srei§Iauft^ätigfeit 

tyon  größtem  ©influg  auf  ben  3^i^pwnft,   mann  bie  ©rmü^ 

"bung    eintritt;    benn    arbeitfiftirenbe    Stnl^äufung    ber    ©r- 

mübungSftoffe  fann  nur  erfolgen,  toenn  ber  Slutftrom  nid^t 

met)r  im  ©tanbe  ift,  biefelben  in  bem  9Ka§e  au§  Sßu^fet 

unb  5Werb  au^jumafd^en,  aB  fie  fid^  bilben. 

^ierauS  ergibt  fid^,  baß  ber  ^^itpunlt,  in  Ujeld^em  hk 
<£rmübung  eintritt,  bon  folgenben  Sebingungen  abl^ängt: 
1.  t)on  S)auer  unb  Energie  ber  Slrbeit;  2.  üon  ber  SRenge 
t)on  S5Iut,  ttjeld^e  in  gegebener  S^^^  ^^^  arbeitenben  Sl^eil 
burd^ftrömt.  Se^tere^  ift  abl^ängig  öon  ber  SBeite  ber  ®e= 
fäße  unb  bon  ber  ©tromgefd^minbigfeit  De§  95Iute§,  unb  bie 
le^tere  ift  natürlid^  juerft  auf  bie  ^erjaftion  jurüdfäufül^ren. 
(Jomplicirter  finb  bie  ©ebingungen  bejüglid^  be§  anbern 
^unlteg.  . 

5)ie  SBeite  ber  ®efä§e  l^ängt  nämtid^  einmal  t)on  ber 
®e]^nung§fä]^igteit  berfelben  ah,  über  bereu  93ebingungen  auf 
@.  192  gefprod^en  mürbe,  bann  aber  aud^  t)on  ber  @tär!e 
be§  Slutbrudfö,  ber  felbft  lüieber  bon  einer  Sfteil^e  bon  Ur^ 
fad^en  bebingt  ift. 

©inmal  ift  berfelbe  ein  Sl^eit  be§  allgemeinen  ©lutbrudf^, 
ber  öon  ber  ®efammtmenge  be§  85Iute§  unb  bon  ber  Energie 
ber  ^erjtptigfeit  abl^ängt.  S)arau§  erließt,  ba§  bottblütige 
Seute  weniger  IeidE|t  ermüben  al§  blutarme.  SBeiter  gel}t 
barou§  l^erbor,  ba§  alle  Umftänbe,  meldte  bie  SSIutmenge 
berme^ren,  ber  Ermübung  entgegenmirfen,  momit  bie  be= 
fannte  ^l^atfad^e  erflärt  ift,  ba§  fd^on  ba§  SBaffertrinfen 
bie  ©rmübung  milbert  unb  \>a^  umgefe^rt  ftarfe^  ©d^mi^en 
ben  Eintritt  berfelben  befd^Ieunigt.  9tud^  anbere  ftarfe 
SBafferberlufte  burd^  abnorme  ^arnabfonberung  unb  mäffrige 
©tu^lentleerungen  begünftigen  il^ren  Eintritt. 

18* 
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SJeiter  ift  tiat,  baß  natif  beroertfteHigfer  Serbauung  Ü 
nübung  fpäter  erfolgt,  lueil  butrfi  SJetmetirung  ber  Sto 
tge  bcr  atlgemeine  ^lutbrucC  geftiegen  ift,  npä^renb  ii 
jenl^eil  bie  ^bna^tne  ber  Slutmenge  beim  junger  ii 
ge  ber  SÜetminberung  beä  93(utbru(f§  bie  (Srmübui^ 
^er  auftreten  tagt. 

hieben   ber  Slutmenge   ift,    roie   fd^on    früher    ftemerfr. 

Jonuö  ber  ©efftßnianb   Don  entfc^eibenbem  SinfTuß  ojs 

^ö^e  bei  aHgcmeinen  33Iiitbrucf#,  unb  fomit  Joerben  aSt 
imente,  rodele  aUgemein  etfc^Iaffeiib  ouf  bie  i4>efäfiroflnSt 
feil,  bie  Srmübuiig  begünfttgen.    §iet  fDiiimt    tiefoniwrä 

erfdtlaffenbe  äBirfung  ber  äSärme  in  ^etxat^t;  fie  iü 
ir  ni(!^t  aUeiit,  abex  mit  Urfac^e,  bag  im  <Sommex  i« 
nübung  rafcfier  eintritt  olä  im  SQJinter.  SSeiter  ift  ftre= 
(^  erflört,  loatum  bie  S'Ötperer^t^Mng  ba§  Eintreten  tei 
nübung  befd^teunigi. 

9Jon  Weiterem  täinftuß  auf  bie  Sßlutmenge  eineS  acbei- 
)en  3!f)eileS  ift  fofgenber  Umftanb:  Sßenn  bie  übrigfn 
jflne  eine  größere  Slutmenge  für  fiii)  in  9lnfpnit^  nehmen, 

getniffec maßen  meigern,  Don  i^rem  ^Iutge^a(t  ba§  nitt^igc 
antum  on  ben  arbeitenben  S^eit  abjugeben,  fo  roirb  ia 
em  bie  Grmübung  früher  eintreten  muffen,    "Sa^  erfinrt 

j.  33.,  niatum  furj  nad^  eingenommener  3Ra^fjeit  W 
nübung  letzter  eintritt:  ber  otbeitenbe  1)arm(Qna(  ^(1 
■  geiüiffe  aSlMtmenge  feft,  meigert  ficti  flemiffermogen,  bie= 
e  an  äliu§!c(n  unb  5!erDen  abjugeben.  3)aäfe(be  ift  ia 
!,  roenn  bie  übrigen  ^ilfSmoft^inen  be§  Sörperä,  nflment= 

baS  ^etj  unb  bie  ^t^mungSmuSleln,  ftüilei  arbeiten. 

tritt  bie  Grmübung  früljer  ein,  menn  ju  ber  äußeren 
itigfeit  fiit)  bie  Aufregung  Don  §etj=  unb  ät^mung»^ 
men,  bie  fpäter  ju  befd)reibenbe  ®r^|(ung,  gefeilt; 
^alb  ift  eä  eine  bekannte  ^rbeitSreget ,  mit  !altem  Slute 
arbeiten.    ?lui^  feitenä  ber  §aut  mot^t  fid|  ein  ii|nlidifr 
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£lnf(u§  geltenb:  fobatb  biefelbe  in  ber  unten  befd^riebenen 
3Bet^e  bei  beginn  ber  Srl^i^ung  eine  größere  SSIutmenge 
ixx  ftd^  in  älnfprud^  nimmt,  mirb  ben  arbeitenben  3Ku§' 
:eln  unb  SRerben  fertiger  Slut  jugefül^rt  unb  ber  Eintritt 
L^xer  ©rmübung  begünftigt.  ®a§  ift  ein  weiterer  ®runb, 
tüarum  bie  ©r^i^ung  ber  ®rmübung  SJorfd^ub  leiftet. 
iSublid^  lommt  foIgenbe§  in  Setrad^t. 

3e    Heiner    bie   Sdi)l   ber    arbeitenben   SDtu^feln    unb 

sterben   ift,   um  fo  leidster  merben  biefe  bie  nötl^ige  ^InU 

menge  fid^  öerfd^affen  !önnen.    ©obalb  aber  nur  SKu^fel^ 

unb   9^ert)engruppen   in   hk   Slltion   l^ereinbejogen   toerben, 

fteigert  ftd^,   um  mid^  bilblid^  au^^ubrüdfen,   bie  SJad^frage 

nad^  99Iut  unb  bamit  bie  ©d^mierigfeit   für  ben  einjelnen 

SKugfel,   fic^   ba§fetbe   gu  öerfd^offen.    ®o§  ift  ber  ©runb 

für  bie  allgemein  betannte  ©rfd^einung,   ba§  bei  2trbeiten, 

tpetd)^  biete  SKu^fefc  unb  9ferbengruppen  in  9tnfprud^  ne^= 

men,  bie  ©rmübung  öiel  rafd^er  eintritt  oI§  bei  fold^en,  bie 

nur  öon  menig  SRu§!eIn  beforgt  merben. 

©in  heiterer  5ßunft  für  ba^  S)urd^btutung§mag  ift  bie 

^efd^affenl^eit  ber  ©d^Iagaberftömme,  meldte  bem  arbeitenben 

%\)txi  fein  Slut  liefern.    Sft  ber  ©d^Iagaberftomm  unnad^« 

Qiebig,  fo  h)irb  e§  ben  betreffenben  3)iu§fetn  unb  SRerben 

f d^Ied^ter  gelingen,  fid£),  tvk  e§  bie  Slrbeit  Verlangt,  reid^üd^er 

mit  SBtut  5u  tjerforgen.    SJefi^t  jebod^  bei  ©d^Iagaberftamm 

eine  gro^e  S)e]^nfamfeit,  beantworten  namentlid^  feine  SRugfet- 

fc^ic^ten  unb  bie  biefetbe  befjerrfd^enben  Sterben  ben  l^öl^eren 

SSebarf  feiner  Slbnel^mer  an  Slut  rafdE)  unb  ausgiebig  mit 

ber  nötl^igen  Srf d^Iaffung ,   fo  mirb  burd^  ®rtt)eiterung  be^ 

©trombette^  bem  SKel^rbebarf  genügt. 

Sie  ßlafticität  ber  ©d^Iagabern  fpielt  l^iebei  jebod^  nod^ 
eine  Soße:  Soll  bem  erftermä^nten  ©d^Iagaberftamm  eine 
größere  ölutmenge  gugefül^rt  merben ,  f o  l^ängt  bk^  aui) 
baöon  ab,  ob  bie  anbern  ©d^Iagaberftämme  burd^  entfpred^enbe 
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iRebucining  iftreä  Cuetfd^nitleä  it)teit  eige 
cntfptec^enb  ^crotiniinbern.  ®efc§t  !)en  Jüat 
fägeit  ffflttf,  unnoc^gicbige  SSanbungen ,  fo 
fdjlaffung  bcä  bebürftigeren  ©c^Iagabetffai 
©tanbe  fein,  i^m  einen  er^eülitfi  größeren  8 
ju  Derfd)affen.  SBefigeii  jebocf)  bie  evftgenonr 
fct)r  Bolüommene ,  prompte  ©lafticitat,  fo 
ßrf^loffung  be§  bic  Wrbeit§l)erbE  ipeifenb 
ftammeä  mit  einer  SÜerminberung  i^reä  Duei 
Worten ,  toaä  einer  ^erabfegung  bet  in  fi 
Sßlutmenge  gteit^fonimt.  DaranS  ge^t  ^eröor, 
beffen  Sc^logobern  eine  BoUtommitere  ©to' 
uügenbe  5De|)nt)arteit  befißeii,  mcniger  leit^ 
a(§  ein  fofc^er  mit  unöDÜtommen  eloj'l 
©(i)Iagaberroänben,  unb  ba^  berjentge  bei 
SSortficil  ifl,  beffen  ©efägmiiöteln  unb  ®efä 
erregbat  unb  leitung§fäl)i9  finb,  fo  baß 
SSnnbung  fic^  rafc^er  unb  ou^giebiger  ben 
biitfniffen  ber  ißlutoert^eilung  ünft^ließt. 

®em  Sörpetfett  begegnen  mir  nui^ 
§lrbeitS^emmni6 ,  bn  e§  qu3  folgenben  ®n 
©intritt  ber  grmiibung  beförbert.  ®fl§  in  be 
angefiäufte  gctt  ift  ein  §inberm6  für  bie  r 
nöti)ige  Gtroeitetung  be§  ©^tagaberftammeS 
tenben  Steile  mit  SS(ut  oerforgt,  ®er  Ei 
roirb  um  fo  größer,  inenn  bic  ba§  ©efäßbün 
ÜKuSleln  an  ber  Strbeit  betl)eiligt  finb,  roei 
iljnen  bei  ber  ßontraffion  ausgeübte  ©eite 
energiftfier  auäfoEt. 

SBüS  im  biäljerigen  gefagt  ift,  gilt  für 

be§  einjelnen  33cH)egung3apporflteS.    Slo  nun 

ie  ©rmübungSftoffe  a\xä  ben  arbettenben  !J^e 

■jrt,   fo  nin§,    foU§  bicfelben   innerhalb  b 
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-^ofort   jerftört  ober  jur  Stbfonberung  gebrad^t  tüerben,  all= 

^aixdf)liä)   bie  95tutmaffe   mit  il^nen   überfättigt  toerben,   unb 

4>te§  ntu§  tl^ren  2lu§trittt  au§  bem  SSIut  an  bie  nid^tarbeiten- 

\>en  ®elt)ebe  jur  golge  l^aben,   unb  jmar  einfad^  nad^  ben 

^efe^en  ber  DSmofe ,   toeit  in  ben  rul^enben  ©etoeben  bie 

<£rmübung§ftoffe  fel^len. 

S)ie  golge  babon  ift,  ba§  ber  örttid^en  ©rmübung  ber 

arbeitenben  J^l^eile   nad^   längerer   ober   fürgerer  Seit  eine 

allgemeine   b.  1^.  aud^  bie  nid^t  arbeitenben  Sl^eile   trefs: 

fenbe  ®rmübung   folgt.    S)ie  S^atfad^e,   ba§  bei  größerer 

Siefe   ber   allgemeinen  ©rmübung   ba§  borl^er   öorl^anbene 

^ungergefül^t  erlifd^t,  ift  tool^I  auf  bie  erregbarteit^minbernbe 

©intt)irfung  ber  im  ©Int  aufgehäuften  ©rmübungSftoffe  auf 

bie  ba§  ^ungergefül^I  bermitteinben  sterben  jurüdEäufü^ren, 

SRid^t  bto§  bei  ber  Uebermübung,  fonbern  offenbar 

auc^  fd^on  menn  bie  ©rmübung  biefe  ©ränje  noc^  nid^t  über- 

fd^ritten,  finbet  bie  ©.  65  ermäl^nte  ©d^äbigung  be§  arbeitenben 

eimeifgerüfteg,  ja  ba^  förmtid^e  Stbfterben  öon  äRugfelfafern 

(bei  fel^r  l^ol^er  ©rmübung,  mie  e§  fd^eint,  aud^  bon  Sterben- 

f afern)  ^iatt;  benn  bei  ber  mifroffopifd^en  Unterfuc^ung  ber 

Sffiu^feln  ftögt  man  immer  aud^   auf  9Ku§f  elf  afern,   bie  in 

ber  Slufföfung  begriffen  finb.    S)a§  mid^tigfte  ^ßrobult  ber 

6itt)ei|5erfe^ung   ift   ber   ^arnftoff.     SBäl^renb   ber   Strbeit 

fteigt  nun   jmar   W  §arnftoffabfonberung  nid^t,   meil  bie 

^arnabfonberung  in  golge  ber  geringeren  3)urd&blutung  ber 

5Rierc  berminbert  ift,  aber  ber  Umftanb,  ba§  fie  nad^  93een^ 

bigung  einer  ftarf  ermübenben  SJrbeit  ftaigt,   fprid^t  bafür, 

ba^  bie   ©itoeigjerftörung    l^iebei   einen   größeren  Umfong 

angenommen  l^at. 

Samit  ^ängt  e§  nun  tool^I  jufammen,  ba§  nad^  Ueber^^ 
mübung  bie  Srl^olung  einmal  nur  fel^r  (angfam  eintritt,  benn 
bie  ber  S^^f^^^^Q  anl^eimfaHenben  abgeftorbenen  ®en)eb§- 
t^eile  erjeugen  forttoäl^renb  neue  SRengen  bon  Srmübung^^ 
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ftoffen.  (inbiii)  erHärt  fic^  (o  tvo^I  aud^  bie  meitere  Tl^atfack 
bag  Uebertnübung  öftere  eine  anbauembe  3^i^^^^^ititd  ^ 
^onftitution ,  namentlich  Srfc^einungen  üon  (Störung  2wr 
regulatorifc^en  Apparate,  jur  ^ol^e  \)at 

93etracl^ten  mir  nun  turj,  in  melc^em  SSer^öItnig  Me 
@ri|o(ung  jur  Srntübung  fielet,  fo  ift  5unäc^ft  bie  T^atfatk 
ju  befprec^en,  bag  bie  @ri|olung  jmar  mit  ber  S^eenbigm^ 
ber  Arbeit  beginnt,  ba§  bagegen  ^unäd^ft  ha^  Grmübuiigd^ 
gefügt  nod^  fteigt  —  nac^  einer  großen  Strapaze  enuatbai 
n>ir  mie  geröbert.  2)ie  Urfac^e  biefer  Srfd^einung  ifl,  boß 
mit  ber  @rl^oIung  juerft  bie  9ierüen,  bie  ba§  ^ftühigfen^ 
gefül^I  bermittetn,  eine  größere  ©rregbarfeit  gemoniten  l^abm. 
®ie  meitere  Jl^atfad^e  ift:  menn  roir  in  biefem  goß  We 
3(rbeit  neu  beginnen,  fo  meidet  ba§  (SrmübungSgefä^I  rafc^ 
bem  ftraftgefü^I,  aB  menn  mir  in  ber  Stulpe  hieiben.  Si^s 
erfiört  un§  folgenbe  Slnfd^auung. 

3m  beginn  ber  Slrbeit  ift  bie  Silbung  ber  (Srmübung»^ 
ftoffe  fe^r  gering,   e§  übermiegt  fogar,  fatt§  nod^  fBoxxctii 
borl^anben,   bie  Slbful^r  über  bie  Silbung  berfelben,    fo  kB 
ber  ©eginn  ber  Slrbeit  in  un§  ba§  gerabe  ©egent^eil  >on 
(grmübung,  nämlid^  er]^öt)te§  ^raftgefül^I  erjeugt  (er^olenbc 
SBirtung  ber  9(rbeit).  ^Blit  ber  3^it  aber  nimmt  bie  Sübung 
ber  ßrmübung^ftoffe   ju,   ber  SRad^fd^ub   übermiegt  cnbli(^ 
bie  3lbfu^r,  unb  bon  je^t  an  ftnbet  eine  Stnfammlung  ber- 
felben ftatt.  S)iefe  mirb  burd^  bie  Slrbeit^einfteEung  junä# 
nid^t  befeitigt.    Sm  ©egent^eil,   ba  bie  »itbung  ber  ßr^ 
mübungöftoffe  for*auert  unb  bie  Slbfu^r  mit  ber  abnähme 
be^  ®ur(^blutung§mage§  fid^  berminbert,  fo  fteigt  fogor  bie 
Slnfammlung,  unb  namentlid^  menn  eine  umfänglichere  @e^ 
mebSjerftörung  ftattgefunben  {|at. 

iJaffen  mir  je^t  bie  Strbeit  bon  neuem  beginnen,  fa 
beförbern  mir  baburdft  bie  3lbfu:^r,  unb  biefelbc  Strbcit,  tt)el(^e 
nn^  frül^er  ermübet  l^at,  mirft  je^t  erl^olenb. 
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95ejügUd^  ber  ©emebSjerftörung  bei  ftarler  Slrbeit  mu§ 
noc^  folgcnbe^  nad^ge^olt  iperben.    Stttern  nad^  ift  btefelbp 
bei    glei^  ftarfer  2lrbeit  um  fo  größer,  je  länger  e§  l^er  ift, 
^ett  ber  betreffenbe  SRenfd^  fid^  einer  ftärferen  Sfrbeit  unter- 
zogen §at.   SSäl^renb  eine§  längeren  müßigen  Seben^  bitben 
^x€f)  ®en)eb§t]^eile ,   bie  nur  bei  geringeren  ©törungen  be§ 
nred^anifd^en  ©leid^getoid^tg  ejiftiren  fönnen;  bie§  gel^t  fogar 
^  o   tüeit,  ba§  bie  ©lieber  bei  längerer  Untl^ätigfeit  fteif  tt)er^ 
ben,  ja  fogar  bie  ©elenle  völlig  il^re  Semeglid^feit  Verlieren 
fönnen  (inbifd^e  gafire).    SBirb  nun  ein  fold^er  ajienfd^  ju 
ftärferer   Slrbeit   öer^alten ,    f o    bilben   biefe   ®ett)eb§t]^eite 
Hemmungen,   gegen   toeld^e    bie   äRu§feIfräfte    einen    Ser^ 
nid^tunggfampf  aufnel^men,  unb  fo  fommt   e§  ju   umfängt 
ttci^er    ®ett)eböjerftörung ,    bie    fid^    in    ©d^merjen   (2:urn= 
jd^merjen)   unb  fel^r  ftarfer  (grmübung   äußert,   aber  aud^ 
eine  freiere  93ett)egtid^feit  §ur  golge   l^at.    85ei  gugtouren 
!ann  man  bie  SSeobad^tung  mad^en,   ba§  bie  ^^i^f^örung  ber 
§emmung§gen)ebe   mit   il^ren  folgen   erft  tttoa  am  britten 
Jage  öbgelaufen  ift. 

9iun  muffen  mir  no  d^  ber  p  o  f  i  t  i  t)  e  n  ©  e  i  t  e ,  ber  @  t  o  f  f  == 

juf ui^r,  einige  Sead^tung  fd^enfen.  2)ie  SBid^tig!eit  ber  ©auer- 

ftoffpful^r  unb  namentUdl^  ber  ©auerftoffauffpeid^erung  ift 

fd^on  frül^er  jur  ©enüge  befprod^en  morben ,   unb  ba§  l^ier 

ber  ^ü(S)ti)um  an  SBIutrotl^  öorjug^toeife  toid^tig  ift.    SBeiter 

fott  baran  erinnert  »erben,   ba§  ju  rafd^er  ©r^olung  fid^ 

unter  ben  arbeiterjeugenben  Slä^rftoffen    in^befonbere    ber 

letd^tlöSIid^e   unb  rafc^   in  Slut  unb  ©emebe  überge^enbe 

3u(!er  eignet,  mäl^renb  ba^  gett  l^ieju  weniger  geeignet  ift, 

anbererfeit^  aber  Seute  mit  fräftiger  SJerbauunggtIjötigfeit 

für  gett  ganj  befonber^   5u   auöbauernber  9lrbeit  befäl^igt 

ftnb.   2lm  längften  brandet  ber  SBiebererfa^  ber  verlorenen 

©injeigftoffe. 
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@ine  tiefonbete  SBitfung  auf  ben  @t^ 
bell  fog.  ©enugmitteln ,   bem  älllo^ol,    ben  ^alifafjen  M 

gleifc^brü^e  unb beS Sleifc^ejltofteS unb geroin'en  ^ifaloüa, 
iusibe|onbete  bem  in  3:t)ee,  ffiaffee  unb  S^ofolabe  ent^altenn 
dnffeln  ju.   ^^re  er^ofenbe  3ßirfung  ift  ftauptfäd^Iii^  bea 
Umftaub  jujufi^veiben,  ba^  fie  auf  bie  ißefc^IeuntgungSneiKi 
beS   ^etjenä   erregenb   mirten.     5Jie§    mu^    tn    (Jt 
fteigettet  ©tromgeitfiroinbigteit  beö  ißluteS  bie  ^uSn 
bet  SrtnübungäftDffe  befdileiinigen.    SJoit  einem  Sßiel 
ber   fraftetjEugenbeit  ©ubftanj  buri^  fie   ift   aber   n 
teine  Siebe,   roeä^alb  ber  ©ebtaud^  biefet  iSenufenii 
9lufna^me  Bon  ©imeifeftoffen ,  S'o^lenf|i)btaten   iinb 
t)urd)auS  nic^t  ju  erfe^m  Detmag. 

'^ai  roid^tigfte  Sr^olungämittef  bon  ber  (£rmübu 
roirifamer  alS  bloße  Unt^ätigleit  ift  ber  ©c^Iaf,  bi 
beä^olb  eine  einge^enbere  SSefpced^ung  fd&ulbig  finb 
förf^einungen,  loeld^e  bem  Einfcftlafen  üorüngefjen,  f 
oQflemeinen  \oi<S)e  berminberter  ffirregbatteit  bec  ! 
unb  9JiuS!eln  mit  Svfdjloffung  ber  festeren:  ^era 
be§  oberen  ^lugenlibä,  ^eralifinfen  beä  Sopfeä  auf  bie 
bis  enbliifi  alle  Äörpert^eile  bem  @cfe^  ber  ©i^ioere 
^onb  in  §onb  mit  biefen  Erfdieinungen  im  moto 
3:^ett  ge^f  bie  Ibna^me  ber  ©inne^t^ätigteit ;  bte  g 
empfiublif^feit  roitb  obgeftumpft,  bie  Slufmerffamfeit  ei 
bis  fii)Iie6(i(^  ba§  SetiiuStfein  öüttig  Detfc^minbet.  3 
äweiter  ^nftanj  aud^  bie  ®rregungSfäE)igteit  ber  © 
nevoen  abnclime,  roirb  Don  mauii^en  Sß^^fiologen  in  S 
gefteKt  unb  oßeä  auf  eine  Slbua^me  einer  ©tregungSfo 
in  ben  Sentrnlt^eilen  jurürfgefütjrt,  lpa§  jeborfi  an  m 
fic^  nii^t  nua^rfc^einltc^  {lingt. 

3Hit  biefen  SSetänberungen  im  SffiiKenggebtet  »er 
SJeräuberungen  in  ber  3:l)ölig!eit  bet  §iIfSmaft^inen 
^eräfrfilng   roirb   langfamer,    bet   ^utS    Keiner,    bie 
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er  3lt^emäüge  nimmt  ab.  S)a§  93Iäffertt)erben  ber  ^aut 
eigt  ben  93eginn  ber  unten  §u  befprec^enben  SSerönberung, 
rt  ber  Slutöertl^eitung  an,  unb  biefelbe  ©rfc^einung  ruft 
)el  bem  fd^Iäfrig  geworbenen  SRenfd^en  ba§  ©efül^I  beS- 
5t:öftetn§  l^eröor. 

93ei   tiefem  ©d^Iaf   fi^^t»  ötle  SKu^feln,   mit  StuSnal^me 

ber  bte  §ilf§mafcl^inen  betüegenben,  untl^ätig.   3ft  bie  @cl^Iaf== 

tiefe  gering,  fo  führen  balb  biefe,   batb  jene  Sörpermu^feln 

S5ett)egungen  au§.    3)iefe  finb  mannigfaltiger  Statur:  einmal 

^e'^en  tt)ir,   bajg  getno^nl^eitMä^ig  geworbene  SBetnegungen^ 

bte  bereite  im  SBad^eäuftanb  im  ®ang  maren,  in  ben  Schlaf* 

juftanb   hinein   med^anifd^   fortgefe^t   werben   fönnen.     @t> 

"^abe  id^  frül^er  ba§  Sßeifpiel  üon  ber  gortfe^ung  ber  ®e]^== 

betoegungen  angeführt;  ein  anbere§  Seifpiel  bietet  bie  gort^^ 

fe^ung   ber   ©augbewegungen   bei   ©öuglingen.     (£ine   fel^r 

getDö^tid^e  @rfd£)einung   finb   bie   Wäljenben   93ewegungen^ 

mittelft  beren  ber  ©d^Iafenbe  feine  Sage  wed^felt;   fie  finb 

eine  gortfe^ung  ber  ©emol^nl^eit,  bie.  ffiörperlaft  abn)ed^felnt> 

ber  Un!en  unb  redeten  fi!örper^ölfte  §u  übergeben. 

3n  bie  gleid^e  S^ategorie   b.  1^.  ju  bem  gewobn!^eit§* 

mäßigen   ©tettung^Wed^fel   gel^ören   bie    Sageöeränberungen 

einjelner  ©liebmagen  Wöl^renb  be§  ©d^tafenö.  (£ine  feltenere 

©rfd^einung  ift  ba§  ©pred^en  im  ©d^Iafe,  ba§  meiften^  au^ 

wenigen   jufammen^anglofen,    fc^Ied^t    artifulirten   SBorten 

befte^t.    ©in   nod^   feltenere^   3?orfommen   ift  ba§   @c^Iaf:= 

wanbeln,  ba§  wol^I  5U  unterfd^eiben  ift  öon  ber  gortfe^ung 

ber  ®el^bewegungen  über  ba§  ©infd^tafen  l^inaug;   benn  e^ 

befte|t  ba§  eigentlid^e  ©d^lafwanbeln  nid^t  allein  au§  @t\)^ 

bemegungen,    bie    mit    erftaunlid^er    ©id^erl^eit    au^gefül^rt 

werben,  fonbern  e§  werben  aud^  öerfd^iebenerlei,   atterbingg- 

meift  getDol^nl^eit^mö^ige  Hantierungen  babei  borgenommen 

unb  bie  ©inne^Werfjeuge  arbeiten  mit,   fo  baJ3  ber  ©d^Iaf* 

wonbel  öon    bem    Wad^en   Suft^nb   fid^   faft   nur   baburd^ 
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untcrf (Reibet,  ba&  bcr  ©d^Iafcnbe  ftd^  feiner  SrJ^ätigfctt  nidr 
bemüht  ift.  \ 

Xuxi)  ©elbftbeobad^tung  lann  man  ftc^  meiter  üdi 
folgenbem  Unterfd^ieb  in  bcn  3wftänben  bc§  (Sc^Iaf^  über- 
jeugen.  ©cid^ter  ©d^taf  l^interläßt  bie  ©rinncrung  einer 
njötirenb  be^felben  öcriaufenen  geiftigen  Jfjötigteii:,  bie  mir 
träumen  l^ei^en,  tüäl^renb  bei  tiefem  ©d^Iaf  tjon  einer 
berartigen  Sl^ötigfeit  in  unferer  ©rinnerung  feine  ©pur 
jurüdfbleibt.  SBir  befi^en  natürtid^  lebigtid^  fein  3ffiittel,  um 
5U  entfd^eibcn,  ob  im  leiteten  galt  bie  ©eele  tüivttid^  tjoü- 
fommen  gerul^t  b.  ^.  nid^t  geträumt  ^at,  ober  ob  eben  nur 
bie  ©rinnerung  für  ben  SSorgang  fel^U. 

Ueber  ba§  SSerl^ältni^  jtoifc^en  bem  Sräumen  unb  ben 
oben  befprod^enen  Sörperbeloegungen  ift  jiemlid^  ftd^er,  ba% 
ber  unrul^ige  ©d^Iaf  aud^  berjenige  ift,  tüöl^renb  beffen  mir 
träumen. 

SBaö  ben  Snl^att  ber  Sräume  betrifft,    fo   beftel^en  fie 
entmeber  in  einer  einfad^^n  tJortfefeung  berjenigen  Erregungen, 
meldte  au§  bem  unmittelbar  borl^ergel^enben  rood^en  guftanb 
in  ben  ©d^Iaf^uftanb  hinein  fortbauern.     ®ie§   gilt  felbft^ 
öerftänblid^  bon  bem  Jräumen  im  Seginn  be§  ©c^Iafe§  in 
l^eröorragenbem  2Ra§e  unb  ift  biefelbe  ©rfd^einung  mie  bie 
gortfe^ung  ber  gett)o^]^eit§mä§igen  Seloegungen.  ©in  ^meitcr 
Slnlafe  ber  J^räume  ift,  loie  fd^on  Sapitet  16  angegeben,  hie 
Stufnal^me  einer  im  üaufe  be§  lage^  ftattgefunbenen   t)or= 
überge^enben  3(nregung,  ber  bo§  ©eelenorgan  junöd^ft  feine 
golge  geleiftet  ^at,  loeil  hie  9Iufmer!fam!eit  auf  anbere  ©r- 
regungöborgänge  concentrirt  toax. 

gür  bie  Sräume,  metd^e  bem  8luftt)ad^en  borangel^en 
ober  überl^aupt  bei  geringer  ©d^Ioftiefe  erfolgen,  ift  c§ 
d^arafteriftifd^ ,  ba§  fie  bon  gegenwärtigen  ©inne^mal^me^ 
mungen  beeinflußt  finb,  tt)a§  barauf  l^inbeutet,  ha^  einzelne 
ber  toäl^renb  be§  ©d^Iafe^  unterbrod£)enen  Salinen   jtoifc^en 
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©eele    unb   (Sinnesorgan    il^re   SeitungSfäl^igfett   gertjonnen 

^aben.     9IB  SBeifpiel  füllte  td^  an,  bo§  man  l^äufig  träumt, 

jit  f darneben,   tüeil  mit  ber  Sraumöorftettung  einer  Drt§be:= 

tüCöung  fid^  bie  ®efü]^(§empfinbung  öerbinbet,  \i^%  bie  gug= 

fol^Ie    nid^t  gebrürft  tt)irb.    ©in   anberer  I^raum,   ber   ber 

Qletd^en  Urfad^e  entfpringt,  toirb  öon  bem  ®efü^I  beeinflujst, 

ba§  man  entfleibet  ift  unb  beSl^alb  in  ©efeEfd^aft  in  3Ser:= 

legenl^eit   fommt.     9luf   ber   anbern   ©eite  ift  e§   für   bie 

2:räume  d^arafteriftifd^,  ba§  ber  ©rregung  ber  SSorftellungen 

im  ©eelenorgon   bie   controlirenbe  2^]^ätigfeit    ber  ©inneS^ 

tüerljeuge  mangelt  unb  fo  bie  toibernatürlid^ften  unb  finn- 

tofeften  SSorfteIIung§!etten  in  rafd^em  SSed^fel  fid^   ablöfen. 

SSeiter  ift  d^arafteriftifd^,  bag  bie  SSorftellungStl^ätigfeit  ben^ 

f elben  ®rab   erreid^t   lüie  bei  ber  ^alludnation :   b.  5.  bie 

SSorftellungen    erl^alten    ben   S^aratter    öon   ©mpfinbungen 

unb  ftetten  ba§  bor,  maS  mon  ein  ^l^antaSma  l^eigt;  man 

glaubt  "tAt  5ßerfonen  unb  ©egenftänbe,  bie  man  fid^  öorfteßt, 

ju  fe^en,   ju  l^ören  unb  5U  füt)Ien  2c.    SBeiter:   ba§  Säe* 

iDujgtfein,    \^^^   bie  ®eban!en   unb  SSorfteHungen   bon   un§ 

ausgeben,  ift  jum  Sl^eil  üerfd^lüunben ;    benn    tüir    laffen 

unfere  5|J^anta§men  fpred^en,  legen  il^nen  alfo  unfere  eigenen 

®ebanlen  unter.    S)en  ®ebanfenbilbungen  fel^It  fel^r  ^äuftg 

bie  Sogi!  unb  fie  treten  meift  in  fel^r  rafd^em  SBed^fet  auf, 

tonnen  nid^t  tüiHIürlid^  feftgel^alten  werben  unb  entfd^minben 

fet)r  leidet  bem  ®ebäd^tni§. 

Sine  »eitere  für  ben  2^raum  nad^  gorm  uub  3nt)alt 
njid^tige  ©rfd^einung  entfpringt  ber  Unterbred^ung  be§  3^- 
fammenl^angS  jlDifd^en  bem  ©eelenorgan  unb  SRuStetapparat, 
inbem  e§  bem  ©eelenorgan  jum  35ett)u§tfein  fommt,  \iQi%  e§ 
o^e  (£inftu§  auf  \yiz  9Ku§teIbelDegung  ift.  ©0  träumt  man 
5.  3J.,  man  tüoUe  einer  ®efa!^r  entftiel^en  unb  fomme  nid^t 
t)on  ber  ©teile ,  man  tooHe  fid^  meieren  unb  bie  9KuSfe{n 
öerfagen  ben  S)ienft,  man  moUe  berreifen  unb  fomme  ntcf)t 
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fort  IC.    SRad^  bem  ©infd^Iafen  nimmt  bie  ©d^IafHcfc  raf(| 
^u  unb  bann  tangfam  mieber  ab  bi§  jum  Srmad^cn. 

gür  bie  erflärung  be§  ©d^IafeS  ift  bie  leidet  p  ct= 
mittelnbe,  fd^on  in  Sapitel  16  angefül^rte  Xl^atfad^e  öpn 
SBid^tigfeit,  ba§  bie  Jftefleyerregbarleit  be§  @inneö:=  unb  Sc= 
tt)egung§apparate§  jmar  geminbert,  aber  nid^t  aufgel^oben  i% 
fonbern  nur  ber  ®influj5  be§  ©eelenapparateS  auf  bie 
URedEjaniömen  ber  georbneten  8iejteye  bermigt  mirb.  'i^it 
^aupturfad^e  be§  ©d^Iafe^  ift  atfo  eine  Unterbrüdhing  ber 
©eelentl^ötigfeit.  2tuf  ba§,  moburd^  biefe  Unterbriicfung 
l^erbeigefül^rt  tt)irb,  Iä§t  fid^  ein  @d^Iu§  au§  ben  llrnftänbcn 
^iel^en,  lüeld^e  ba§  Sinfd^lafen  begünftigen. 

1.  ^ß^^füalifd^er  9latur  finb  fotgenbe  Umflöiibc: 
tüagred^te  Körperlage,  möglid^fte  2lbtt)efen^eit  bon  ©inne§= 
teilen  (©tille,  SDun!eI!^eit) ,  monotone  ©inne^reijc  (fum= 
tnenbe  ©eräufd^e,  ®eräufd^e  bon  monotonem  Sll^^tl^mu^); 
^infteUung  äujgerer  Sl^ätigfeit,  fotool^I  förperlid^er  aiv 
geiftiger  (namentlid^  rafd^  mirft  bie  ©inftellung  ber  Körper- 
tf|ätigfeit) ;  paffibe,  in^befonbere  tt)iegenbc,  penbeinbe  Sc- 
tüegungen  be§  ®efammt!örper§. 

2.  Kl^emifd^e  @infd^Iäferung§mitteIfinbfoIgenbe:  SBeitn 
lüir  bon  ben  al§  Slräneimittel  im  ®ebraud^  beftnblid^cn 
narfotifd^en  ©toffen  (©^loroform,  Stetiger,  ©l^loral,  Opium, 
2lIfol^oI  2C.)  abfeilen  unb  nac^  d^emifd^en  Stoffen  un§  um- 
feigen,  toeld^e bennatürlid^en  Sd^Iaf  l^erbeijufül^ren  bcföl^igt 
finb,  fo  bieten  fid^  un§  in  erfter  Sinie  bie  ©rmübung^^ 
ftoffe  bar,  momit  burd^au§  übereinftimmt,  bag  e§  hintoixU 
famere§  @infd^läferung§mittel  gibt,  aB  bie  Herbeiführung 
cine§  l^öl^eren  ®rmübung§grabe§.  » SSon  hen  berfd^iebenen 
©rmübung^ftoffen  fd^eint  nad^  neueren  Unterfud^ungen  \>k 
SRild^fäure  hie  ^auptroHe  5U  fpielen,  unb  ^toax  baburtft, 
ba§  fie  ben  ©auerftoff  ber  ©etpebe  für  fid^  mit  Sefd^Iog 
feelegt  unt)  fo    bie    jur  ©rregung    unbebingt    erforberlid^en 
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Dj^bationen  l^inbert.  Stuf  bie  Sßel^inberung  ber  Dj^batlon 
tvex^t  aud^  bie  einfd^Iäfernbe  äBirfung  großer  Mte  \)in: 
bem  Job  burd§  ©rfrieren  gel^t  untt)iberfte]§Iid^e§  ©d^Iafbe- 
bürfni§  unb  tt)ir!Itd^e§  ©infd^Iafen  üorau^. 

9Iu§  bem  ®efagteit  ergibt  ftd^,  bajs  tüir  e§  beim  ©d^Iaf 
nid^t  mit  einer  einzigen  Urfad^e,  fonbern  minbeften§  mit 
jtoeierlei,  einer  d^emifd^en  unb  med^anifd^en,  ju  tl^un  ^aben; 
tüix  tDoIten  un§  nun  gerabe  mit  ber  le^teren  nod^  etn^a^ 
nä^er  befd^öftigen,  meil  un§  hk\t  S3efpred^ung  eine  gute 
©elegenl^eit  gibt,  ben  ^^f^mmenl^ang ,  in  tpelc^em  bie  ber= 
fd^iebenen  3Ked^ani§men  be§  ®efammtförper§  ftel^en,  ju 
überblidEen. 

Sine,  öielteid^t  bie  toid^tigfte  ber  med^anifc^en  Urfad^en 
bürfen  tt)ir  tool^I  in  einer  Steigerung  be§  9}Iutbrud§  unb 
gmar  nid^t  be§  arterieHen,  fonbern  be§  t)enöfen  fud^en,  unb 
tt)ir  njoßen  feigen,  tt)ie  bie  befannten  @infd^läferung§mittel 
l^ieju  ftimmen. 

2lm  flarften   ift  bieg   hti   ber  einfd^Iäfernben  SBirlung 

ber  magred^ten  Jtörperlage.    95ei    ber   aufredeten   Stellung 

be§  S'örperg  l^ält  bie  Sd^merfraft  ein  gemiffe^  Slutquantum 

in  ber  unteren  S^örperl^älfte   feft,    ba?  bei  Uebergang  ^ur 

iDagred^ten  Sage  fid^  gleid^mä^ig  im  Siörper  üertl^eilt,    tpa§ 

einer  ßiittal^me   be§  S3Iutbrud§  im  Sopf  gleid^fommt.    9luf 

benfelben  Umftanb  lauft  bie  ©inftettung  förperlid^er  9Irbeit 

]&inau§:   ba  ein  arbeitenbeS  Organ  möl^renb  ber  Strbeit  faft 

boppelt  fo  öiel  ©tut  enthält  aU  ha^  rul^enbe,  fo  mu§  bei  ber 

2lrbeit§einftelfung  ber  Sörpermugfeln  ein  beträdetlid^eg  ©lut- 

quantum  ben  inneren  Organen   jurücfgeliefert   tüerben  unb 

unter   biefen   fann   ha^  ®e^irn   feinenfattS   leer   au^getjen. 

^ieju  fommt  nod^  hit  SÜidEfd^lüanfung  be§  93Iuteg  au§  ben 

(Sinnesorganen  bei   ber    ^^l^ätigfeitSeinfteffung ,    n^obei   bem 

Duantum  nad^  inSbefonbere  bie  §aut  fd^n^er  in§  Oemic^t  fättt. 


■^ 
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lüecft  bcn  SRcnfd^en  toiebcr  auf  burd^  ©rrcgung  ätüeicr  ^ilfi^' 
mafd^inen,    ^erj-    unb   Sttl^mungSorgan ,    beren    öcrme^rte 
Iflötlgfcit  bic  SSenofttöt  bc§  93lute§  befeitigt,    mit  ber  ent= 
lecrung  beS  93lute§  au^  ben  SSenen  in  bie  ©d^Iagabcrn  bcn 
(öl^nicnben   ücnöfcn  Slutbrucf  ouf^ebt  unb  f o  ben  S^H^^^ 
fc^afft,  in  mcld^cm  ber  gefunb  organifirte  äRenfd^  öoii  neuem 
orbeiten  mu§,  unb  jtDar  au§  folgenbem  ®runbe:    3)ie  ®on- 
fequenj  ber  ©teigerung  be§  Slutbrudfö  in  ben  (Sd^Iagabem 
ift  eine  Steigerung  be§  S)ruc!e§  in  ben  ©apilfaren,  nxtb  baxin 
beftel^t  ber  Sleij  jur  Slrbeit.    S)iefer  ift  um  fo  gröger  unb 
untt)iberftet)Ucl^er,  je  fräftiger  ber  ^erjfd^Iag  unb  je  regulirter 
bie  Spannung  im  Sd^Iagaberne^  unh  je  gröjger  bie  ©auer- 
ftoffauffpeid^erung  aufgefallen  ift. 
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3m  britten  S^apitet  ^aben  mir  erfal^ren,  ba§  eine  Sc^ 
gfeiterfd^einung  be^  ®rregung§afte§  ber  lebenbigen  @ub= 
ftanj  bie  S3ilbung  ber  ffiörpermärme  ift,  meil  ein  großer 
2i)eii  ber  frei  merbenben  Spannfräfte  bei  SSerb rennung 
ber  32ä^rftoffe  bie  gorm  t)on  SSSärme  annimmt. 

^ieju  fommt  bei  bem  ®efammtförper  eine  ^tveiit  SBörme- 
tiuelle :  '^eht  Jl^ötigfeit  ber  öerfd^iebenen  Setoegung^apparote 
ift  mit  SRoffeöerfd^iebungen  üerbunben,  hit  ebenfonienig 
o^ne  Sfteibung  unb  ßemmung  benfbar  finb,  al§  e§  möglich 
ift,  eine  Perpetuum  mobile  ju  conftruiren.  SBir  tt)iffen  nun, 
ba^  jebe  Hemmung  einer  mec^anifc^en  Semegung  biefe  in 
SSärme  (9ieibung§=  ober  ^emmung^märme)  überführt, 
unb  fold^e  mug  be^l^otb  reid^Iic^  im  Sörper  entftel^en. 

SDiefer  äSörmeerjeugung  ftel^t  ein  ftetiger  SSertuft  dpu 
rme   gegenüber,    unb   jmar  tl^eil§   burd^  Seitung  unb 
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<Stra^Iung,  tl^eil^  hnxä)  SBafferöerbunftung.    S)iefe  SBörme== 

abgäbe  erfolgt  aber  ntd^t  öon  felbft.    3)ie§  tft  be^^alb  un= 

ntöglid^,  tütil  bte  lebenbtge  ©ubftanj  ein  fel^r  fd^Ied^ter  S33ärme= 

leiter  tft  unb  ba§  SSerl^ältnig  üon  Sörpermaffe  unb  S^örper^ 

oberfläd^e  für  eine  Slbfitl^tung  biet  ju  ungünftig  ift.    SBir 

Ijaben  nun  frül^er  gefefien ,  iDeld^er  SRittel  fid^  ber  Körper 

bebient,  bie  SBärmeabgabe  ju  fid^ern,  ba§  bief  nömlid^  eine 

ier  Stufgaben  beftimmter  ^itf§medE)ani§men  1.  be§  Sreiötaufs: 

nted^ani§mu§,  2.  be§  9tt^mung§apparate§  unb  3.  ber  ^aut  mit 

il^ren  ©d^toeifebrüfen  ift. 

2tu§  biefem  ift   erfid^ttid^,   ba§  aBärmeerjeugung  unb 

Söörmeabgabe   in  l^oliem  ®rabe   bon   einer   geeigneten  93e= 

fd^affenl^eit  unb  SeiftungSfäl^igfeit  ber  ^itf^mec^ani^men  ab= 

l^ängt,  unb  tt)ir  fönnen  bie§  burd^  einen  S3ergteid£)  mit  einer 

lünftlid^en  SKafd^ine  fofort  Mar  mad^en.    '^n  einer  Sampf^ 

mafd^ine  ^ngt  bie  SBörmeerjeugung   öon  'ber  @tär!e  be§ 

SSerbrennung§öorgang§    unb   bon  bem  9Ka§    ber  3leibung 

ber  äßafd^inentl^eite  ab,   bie  mir  ftet§  baburd^  ju  minbern 

fud^en,    bag   mir   bie   SKafd^ine   fd^mieren.    SSejügtid^   ber 

SBärmeabful^r  gteic^t  ber  menfd^tidEie  Sörper  einer  Sampf^: 

mofd^ine,  bereu  Seffet  mir  mit  Süi^tfd^tangen  umgeben  unb 

bereu  ^eijfammer  mit  einem  SSentitator  in  SSerbinbung  ift. 

S§  ift  nun  im  menfd^tid^en  Sörper  gerabe  mie  iti  bem 

fieffetraum  einer  ®ampf mafd^ine :    mie  in  festerem  ^eijer 

unb  äRafd^inift  nid^t  mel^r  eyiftiren  unb  funftioniren  fönnen, 

menn  bie  SBärme  einen  gemiffen  @rab  überfteigt,   fo  mirb 

aud^  bie  Sörperarbeit  fofort  beeintröd^tigt  unb  l^ört  fd^tiefe* 

lid^  ganj  auf,   fobatb  bie  Körpertemperatur  aud^  nur  um 

menige  ®rabe  über,  i^re  9?ormat]^öt|te  bon  37,5®  C.  fteigt. 

®ie  ffiörpermafd^ine  ift  nun  in  fo  fern  munberboK  eins 
gerichtet,  aU  fie  mit  9Bärmeregutirung§borrid^tungen 
berfefjen  ift,  metd^e  bem  oberften  Sommanbo  eine§  SRerben- 
centrum^,  bem  im  ® el^irn  tiegenben  SBärmeregutirung^centrum, 
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ftärftcm  9Kage  naä)  bem  Äopfc  l^in  geltenb  mad^t  unb  bort 
in  einen  erl^ö^ten  S)ru(f  im  ©apiUorne^  ber  grauen  ^ivn- 
rinbe  augl^äuft,  fo  bag  fid^  mit  ber  ©d^Iaflofigteit  immer 
geiftige  Slufregung  öerlnüpft.  Sluf  baS  ®Icid^e  läuft  hk 
befannte  fd^tafmibrige  SSJirfung  ber  ®enu§mittel,  wie  Xf^, 
Kaffee,  gleif d^brül^e ,  ®oca  2C.  l^inauS:  fte  öcrbanfen  btc$ 
nid^t  bIo§  il^rer  bireften  SBirfung  auf  bie  SReröcncentra, 
fottbern  aud^  bem  Umftanb,  bag  fie  l^erjaufregenb  mirfen. 

9lud^  beim  natürlid^en  (Sxtoaä)tn  fpielen  tüiber  d^emifc^e 
unb  med^anifd^e  Urfad^en  mit.  SJejüglid^  ber  d^emifd^en  lüiffen 
tt)ir,  ba§  mäl^renb  be§  ©d^IafeS  eine  ©auerftoffauffpeid^erung 
ftattfinbet,  unb  ba  mit  ber  3^^^^^^^  berfelben  bie  ©r- 
regung§fä]^ig!eit  fteigt,  fo  mu§  biefe  fd^Iieglid^  einen  §ö^e' 
grob  erreid^en,  bei  ber  fd^on  bie  geringen,  ftetS  borl^anbenen 
Sinnenreize  burd£)fd^Iagen.  ^ieju  fommt  folgenber  d^emifd^c 
Umftanb. 

S)ie  befd^rieOenc  SSeränberung  ber  Slutbertl^eilung  unb 
bie  Slbno^me  ber  Slutgefd^minbigleit  mujs  eine  Sluffammlung 
t)on  Sol^Ienfäure  im  Slut  tt)ät)renb  be§  ©d^Iafe^  jur  golge 
liaben.    ©eftötigt  mirb  biefe  Slnnal^me  fd^on  baburd^,    bog 
nad^  ©d^arling   bie.  abfolute   9Kenge   ber   auggefd^iebenen 
fiol^Ienföure  im  ©d^Iaf  um  mel^r  aB  ein  Siertl^eil  geringet 
ift  aU  im  load^en  rul^enben  guftanb,   unb  ha^  unmittelbar 
nad^  bem  ©rload^en  in  golge  tiefer  unb  befd^Ieunigter  ?lt]^em* 
^üge  bie  Sol^Ienfäuremenge  ber  Slu§at]^mung§Iuft  öurd^  ettoa 
V«  ©tunbe  l^inburd^  größer  ift  a{§  ju  ben  übrigen  S:age§' 
ftunben.    ©d^on  im  frül^eren  erful^ren  mir,  t>a^  bie  SoJ^Icn^ 
fäure  im  93(ut  erregenb  auf  bie  95efd^Ieunigung§nerben  ber 
$erä=  unb  Slt^embetoegungen  loirft.    @§  liegt  alfo  aud§  ^ier 
eine    regulatorifd^e    ©inrid^tung    bor:     3)ie    gunal^me  ber 
ßol^Ienföure  in  golge  Slbnal^me  öon  §erj:=  unb  Sltl^mung^^ 
tl^ätigfeit  mirb  ^ur  93efd^Ieunigung§urfad§e  berfelben;  bamit 
beginnt  eine  W)ndf)rm  be§   l)enöfen  SBIutbrudfg,   ber  $uB 
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Xüixb  öoller  unb  fd^neHer,  unb  nad^  Sefeitigung  ber  S)rurf* 
l^inberntffe  in  ber  toeißen  ^imfubflanj  fleHt  fid^  beren 
Äeitunggfäl^igfeit  toieber  l^er,  juerft  fo,  baß  bie  unregel- 
-mäßigen  ©rregungen  be§  ©eelenorgdnä  2:räume  toad^rufeti 
ober  ftd§  fd^ott  im  ®ang  beftnbtid^en  Sräumen  beigefetten 
<fie]^e  oben  @.  284),  nnb  cnbUd^  ba§  ©rtoad^en  öon  felbft 
erfolgt  ober  nur  nod^  eine§  geringen  Slnftoge^  öon  ©eite 
feer  Sinnesorgane  bebarf. 

S)al5  ber  Slbful^r  ber  ©miübungSftoffe  bie  im  ©d^Iaf 
citttrctenbe  SSerlangf amung  be§  SIntlauf eS  unb  bie  junel^menbe 
SScnofität  be§  93IuteS  ungünftig  ift,  erl^ettt  auS  bem  frül^er 
®efagten,  unb  barau§  mag  fid^  erftären,  morum  ber  @d^Iaf^ 
um  erl^olenb  §u  toirfen,  nid^t  ju  iEur§  bauern  barf. 

Slefapituliren  tüxx  nun  ba§  im  menfd^üd^en  Slörper  Sag 

für  Sag  fid^  abtoidfeinbe  ©d^aufelfpiel  bon  99[rbeit,  ©rmübung, 

9lut)e,  ©d^Iaf,  ©rl^olung,  neuer  Slrbeit  :c.,  fo  ergibt  fid^  ein 

inniger  ©aufaljufammenl^ang  in  ber  9trt,   bajj  jeber  biefer 

3uftänbe  mit  $Rott)mcnbigfeit  ben  folgenben  l^erüorruft,   unb 

^iDar  in  nad^ftel^enber  SSeife:  S)ie  3lrbeit  ift  bie  Urfad^e  ber 

©rmübung,   meil  fie  jur  Sln^äufung  t)on  @rmübung§ftoffen 

im  arbeitenben  Streite  fül^rt ;  bie  ©rmübung,  bie  im  SSerluft 

ber  ©rregbarleit  berul^t,   berfe^t  ben  Sörper  in  ben  Sftul^e' 

^uftanb.    S)ie  golge  ber  Stulpe  ift:  SSerlangfamung  he^^luU 

laufet,   SSerbrängung  be§  SluteS  au§  ben  Sd^Iagabern  in 

bk  SSenen  mit  folgenber  @rf(^Iaffung  ber  SRuShilatur,   bie 

ben  Sßenfd^en  jur  Slnnal^me  ber  toagrei^ten  Sage  jtüingt. 

2)te  notl^toenbige   Solge   berfelben   ift   bie   (Steigerung   be§ 

•  t)enöfen  ©lutbrudfS  im  ®el^irn  in  golge  öeränberter  @d^tt)er= 

frafttüirfung ,   moburd^   ber  ©d^Iaf  entftel^t.    SSääl^renb  be§ 

©d^tafeS   tritt   huxd)    ?luf]^ören    ber    ^robuttion   ber    @r= 

mübungSftoffe  unb  Sabung  mit  ©auerftoff  unb  föraftftoffen 

bie  (Sr^olung   ein.     3)er    fteigenbe    Sol^Ienfäuregei^alt   be§ 

SäluteS,    bie   eine  nott|tt)enbige  SBirfung   beö  ©d^tafeS   ift^ 
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unterfteKt  finb  unb  fo  mirfcn,  baß  jcbcr  S^^^^^^  ^r 
SBörmcbilbung  eine  «Steigerung  ber  äSörmeabgabe  entgegen- 
gefteHt  ttjirb.    Sefel^en  mir  un^  bo§  näl^er. 

SBirb  bei  ttjarmer  unb  feuchter  Suft  bie  äSörtneabfui^ 
burd^  Seitung  unb  SSerbunftung  gel^entmt,  fo  ftnft  ber  Slppcttt, 
mir  effen  weniger  unb  erzeugen  be^l^alb  menig  SBärme,    ber 
SöettjegungStricb  lägt  nad^,   mir  arbeiten  mentger,    erzeugen 
alfo  toeniger  Sleibung^njörnte.    Die  ©d^Iagabcm  erfd^Ioffcn, 
lüoburd^  ber  ©lutbrucf  unb  ber  ttJörnteerjeugenbc  Steibungi^ 
miberftanb  ber  ©efägmanb  finft.    S)ie  ^nutgeföge  erfc^Iaffen, 
fo  bag  mel^r  S9Iut  jur  Slbfül^Iung  gelangt,   mir  ftredfen  aüe 
SSiere  bon  ung  unb  legen  bie  un§  läftig  merbenben  Äleiber 
ab,   um  ber  Slbfül^Iung  unb  SSerbunftung  ntögltd^ft   toenig 
©inbernig  ju  bereiten;   bie  Sßermel^rung  be§  99 tu tcS  in  ber 
^aut  ruft  ©d^meigbilbung  unb  bamit  mäd^tige  SCbfül^tung 
burd^  SSerbunftung  !§erbor.    S^x  Unterftüfeung  genießen  mir 
fäuerlid^e  ®etränfe,  meil  biefe  erfd^Iaffenb  (©üuren  finb  fc 
mübungöftoffe)  auf  bie  ®emebe  mirfen,  alfo   ben  93Iutbru(f 
l^erabfe^en,  unb  eben  fo  mir!en  judEert)aItige  ©etränfe,  meil 
au§  bem  3udEer  9KiId^fäure  entfte^t;  mir  ^aben  enblid^  einen 
SSibermiHen  gegen  gett,   meil  ba§  bie  SBärmebilbung   t)er= 
meiert. 

3m  entgegengefe^ten  gaß,  bei  fatter  unb  trodfener  Suft, 
meldte  bie  äBärmeöerlufte  fteigert,  bietet  ber  DrganiSmu^ 
affe§  auf,  um  bie  SBärmebilbung  ju  fteigern  unb  hie 
SBfirmeabful^r  ju  minbern:  ber  älppetit  fteigt,  mir  effen 
mel^r,  unter  ben  ©peifen  jiel^en  mir  bie  ftärter  märmenbcn 
fetten  ©peifen  bor  (bie  ©öfimo  fneipen  gerabeju  J^ron); 
ber  aSemegung^trieb  fteigt,  mir  l^aben  ba§  ajebürfnig  ju 
laufen,  un§  ju  reiben  2c.,  ber  Slutbrud  fteigt  unb  mit  i^m 
^erjfraft,   fo   bag  me^r  Sfteibungi^märme  entfielet;  bie 

•gefäge  jiel^en  fid^  juf ammen ,  f o  ba§  meniger  ©lut  jur 

fjlung   gelangt.     SBir  l&aben  ba§  S5ebürfni|,   un§  ju« 
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-famtncn  ju  lauern,  um  bie  Slbfül^Iung  huxä)  SSerfleinerung 
ber  Oberfläd^e  ju  niittbem;  ba^  groftgefül^I  ber  §aut  t)tx= 
anlaßt  un§,  märmere  SIeibung  ju  nel^men,  minbfreie  Drte 
aufäufud^en.  S)ie  im  SBarmen  feud^te  fd^toi^eube  §aut  mirb 
b;urc^  mdtvitt  beg  »luteS  trodten ,  f o  bag  bie  Slbfül^Iung 
burd^  SSerbunftung  fid^  minbert. 

SBir  feigen  alfo,  mie  gemiffermagen  ^immel  unb  ^ölle 
in  95emegung  gefegt  toirb ,  um  ja .  feine  Stenberung  in  ber 
Sörpermärme  eintreten  ju  laffen,  unb  ba§  mad^t  un§  Har, 
ba§  in  erfter  Sinie  bie  SBefi^affenl^eit  be§  9tert)en:= 
f^ftem^  — benn  nur  öon  il^m  gelten  alle  Slnorbnungen  be^ 
SBärmereguIirung^centrum^  au§  —  t)on  größtem  @inf(u§ 
barauf  ift,  in  toetd^em  SRajse  unb  namentlid^  in  meldier  3^^^ 
bie  Stegulirung  fic^  boKjie^t,  unb  l^ier  fommen  mir  fofort 
5ur  ©röärung  eineS  ber  ftörenbften  ©ingriffe  in  bie  9lrbeit§=: 
fäl^igfeit  be§  S)?enfd§en,  ber  @r fältung,  unb  eine§  ber  toid^* 
tigften  äBittel,  un§  babor  fidler  ju  ftellen. 

SBie  mir  @.  63  fallen,  ift  bon  größtem  ®inftuß  auf  bie 
^ciftunggfäl^igfeit  ber  Steröenfafern  ber  SBaffergel^alt  ber* 
felben,  inbem  eine  SSermel^rung  be^felben  bie  ©rregbarfeit 
fteigert  unb  bie  Seitung^fäl^igfeit  öerminbert,  unb  auf  biefer 
SSeränberung  berul^t  meiner  Slnfid^t  jufolge  l^auptfäd^Iid^  bie 
erfäüunggfä^igfeit  be§  SRenfd^en.  3um  SSerftänbnig 
biene  folgenbe^: 

3)er  ^äufigfte  9(u§gang§punft  ber  ©rfättung  ift  bie 
ipaut.  @inb  bie  Sterben  ju  toafferl^altig ,  fo  fommt  5uerft 
ber  SBafferge^It  ber  ^autnerben  in  SJetrad^t.  S)iefe  finb 
Erregbarer,  unb  bie  golge  ift,  baß  fd^on  geringe  SBärme* 
fc^tüanfungen  eine  gufammenjiel^ung  ber  SSIutgeföße  ber 
§aut  unb  bamit  ein  SSerbrängen  bon  SBIut  nad^  einmörtö 
t)eröorrufen,  unb  jmar  gefd^iel^t  bieg  um  fo  rafd^er,  je  er* 
regbarer  bie  ^autnerben  finb.  S)ag  au§  ber  ^aut  ber* 
brängte  SJIut  muß  nun  irgenbmo  anber§  ein  Unterfommen 
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iintetftelft  flnb  unb  fo  Itirfen,  i.un  j»,""  o"""V"«  •«' 
SSäimedtlbung  eine  ©teigetung  ber  ^ävmtabqabe  entgegen^ 
geftellt  IDtrb.    Sefe^en  Ivir  unS  ba§  nütier. 

aSJitb  bei  roarmet  unb  feui^ter  Suft  bie  3Bätineiififut)r 
burd^  Seitung  unb  SJerbunftung  gehemmt,  fo  fintt  ber  'Uppetil, 
mir  effen  roeniger  unb  erieugen  beS^alb  meiiig  2"" 
SBeroegungätrieb  läßt  naä),  mit  arbeiten  roenige- 
flifo  lücnigev  SReibungSlüänne.  23ie  ©d^tagabem 
mobutt^  ber  Slnfbrud  unb  ber  ttiänneerjeugenbe 
miberftanb  ber  ©efäglüanb  finft.  35ie  ^autgefäge 
fn  bofe  me^r  931ut  äUf  ätbliitilung  gelangt,  mit 
Siere  Don  un§  unb  legen  bie  un§  läftig  tnerben' 
ob ,  um  ber  äblü^lung  unb  SJerbunftnng  ntögl 
Öinbetniß  ju  bereiten;  bie  SSerme^rung  beä  SI: 
-ßaut  tujt  ©d^meiöbilbung  uitb  bamit  mä^ttge 
buti^  ißerbunftung  ^erOor.  Qnx  Unterftiijnng  91 
JQuerlic^e  ©etrünle,  roeil  biefe  erfc^taffenb  (©äutt 
iiiübnngSftoffe)  auf  bie  ©cfflebe  mitten,  atfo  bei 
(jerobfe^en,  unb  eben  \o  roirten  juderfialtige  ®et 
au§  bem  Qaäex  9KiIrf)(Qure  entftet)t;  mir  ^aben  ei 
aßibermiHen  gegen  gett,  meil  ba§  bie  SBärtnebi 
mc^tt. 

^m  entgegengefe^ten  gaß,  bei  laltev  unb  tto 
ireltfie  bie  ^ärmeöetlufte  fteigett,  bietet  ber  Z 
üUeä  auf,  um  bie  2ßürmebilbung  ju  fteigen 
aSjirmeabfu^r  ju  minbem:  ber  Wppetit  fteigf, 
ine^r,  unter  ben  ©peifen  jie^en  mir  bie  ftärfet 
feiten  Spetfen  bot  (bie  ®ö(imo  fneipen  getobe; 
ber  ißeroegungStrieb  fteigt,  mir  ^aben  baö  SBe 
laufen,  un§  ju  reiben  ic,  ber  Slutbruif  fteigt  ui 
bie  §etjtraft,  fo  baf[  me^r  SHetbungämärme  et 
Öautgeföfee  jtet)en  fid^  jufammen,  fo  baä  roenige 
■Äbtü^tung   gefangt.     SBir   ^aben  ba§  Sebiirfnig 
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fammen  ju  fauern,  um  bie  Slbfül^Iung  burd^  SSerfleinerung 
ber  Dberfläd^e  ju  minbcm;  ba§  groftgefül^I  ber  ^aut  t)tx= 
anlaßt  un^,  märmere  SIeibung  ju  ncl^men,  minbfreie  Drte 
aufjufud^en.  ®ie  im  SBarmen  feud^te  fd^mi^enbe  ^aut  mirb 
hnxd)  mitritt  be§  ©tuteö  trocfen,  fo  baß  bic  Slbfü^Iung 
burd^  aSerbunftung  ftd§  minbert. 

SBir  feigen  alfo,  mie  getoiffermaten  ^immel  unb  ^öUe 
in  Semegung  gefegt  toirb ,  um  ja .  feine  Slenberung  in  ber 
Sörpertpärme  eintreten  ju  laffen,  unb  ba§  mad^t  un§  fiar, 
ba§  in  erfter  Sinie  bie  SJefd^affenl^eit  be§  Sieröen- 
f^ftem^  — benn  nur  t)on  il^m  gelten  alle  Slnorbnungen  be§ 
SQSärmereguIirung^centrumg  aug  —  t)on  größtem  @inf(u§ 
barauf  ift,  in  toeld^em  3Jia§e  unb  namentlid^  in  ttjeld^er  3^^^ 
bie  aieguUrung  fic^  bolljiel^t,  unb  l^ier  fommen  mir  fofort 
jur  (Sröärung  eine§  ber  ftörenbften  (Singriffe  in  hie  Slrbeit^* 
fäl^igfeit  be§  9)?enfd^en,  ber  ©rlältung,  unb  eineö  ber  mid^- 
tigften  äßittel,  un^  batjor  fidler  ju  ftelten. 

SBie  mir  ©.  63  fallen,  ift  bon  größtem  ®inf(u§  auf  bie 
iJeiftungöfäl^igfeit  ber  SReröenfafern  ber  SBaffergel^alt  ber* 
felben,  inbem  eine  SUermel^rung  be^felben  bie  ©rregbarfeit 
fteigert  unb  bie  Seitungöfäl^igfeit  öerminbert,  unb  auf  biefer 
aSeränberung  berul^t  meiner  ätnfid^t  zufolge  l^auptfäd^Iid^  bie 
®rfältung§fö]^igfeit  be§  SRenfc^en.  3^nt  SSerftänbni§ 
biene  folgenbe^: 

®er  ^äufigfte  Stu^gang^punft  ber  ©rfättung  ift  bie 
ipaut.  ©inb  bie  Sterben  ju  ttjafferl^altig ,  fo  fommt  5uerft 
ber  SBaffergel^alt  ber  ^autnerben  in  33etrad^t.  S)iefe  finb 
erregbarer,  unb  bie  golge  ift,  baß  fd^on  geringe  SBärme* 
fd^n)anfungen  eine  gufammenjiel^ung  ber  SSIutgefäße  ber 
§aut  unb  bamit  ein  SSerbröngen  üon  Slut  nad^  einmärt^ 
^erborrufen,  unb  jtoar  gefd^iel^t  bie^  um  fo  rafd^er,  je  er* 
regbarer  bie  ^autnerben  finb.  ®a§  au§  ber  ^aut  ber* 
brängte  SSIut  muß   nun  irgenbmo  anber^  ein  Unterfommen 
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finbcn;    bic^   fann   nur   bann   öcfd^el^cn,    toenn    bitrd^    bie 
Ül^Qtigfeit  bcr    bcprcfforifd^cn  Sieröen  bic   anbern    ®cfä§' 
probinjcn  crfc^Iafft  »erben.    S)ie§  fe^t  öorau§,  ba^  bie  61= 
rcgung    bcr  ^autnertoen   fofort    naä)   bem    im    ©enicfmarf 
Uegcnben  öafomotorifci^en  ©entrum  geleitet  toirb.    (Stellt  \xä^ 
biefer  Seitung  nun  ein  ^inbernig  in  gorm  ftärlerer  toäffriger 
S)urci^feu(l^tung   entgegen,    fo   erfolgt   biefe  freimiHigc  6r= 
loeiterung  ber  inneren  ©efägprobinjen  nid^t  ober  ju   f|>ät- 
5)ie  golge  ift,  ba§  e§  l^eiftt:   „unb  folgft  bu  nid^t  ttJtffig,  fo 
braud^^   id^   ©emalt".    SBären  alte   inneren  ©efä^proöinjen 
ganj  genau  gleid^  bel^nbar,   fo  l^öttc  ba§  am  @nbe   ntd^t§ 
auf  fi(^;   fo  aber  ift  ftetS  eine  ober  bie  anbere  fd^lDäd^er 
b.  I).  be^nbarer  al§   bie  anbere,   unb  inbem  fid^  ber  Slut^ 
anbrang  auf  biefen  5ßunft  be^  geringften  SBiberftanbe§  mirft, 
erfolgt  bort  unter  ®inf(u§  be§  ®rutfe§  unb  ber  erfd^Iaffenben 
SBärmefteigerung    eine   getoallfame,    ju  Säbmung    fül^renbe 
9lu§bet|nung,  unb  bamit  ift  ba§  betreff enbe  Organ  erfranft: 
man  l^at  fid^  eine  ©rfältungSfranfl^eit  äugejogen. 
Setrad^ten  mir  bie  Se^rfeite.    SP  bei  einem  SKenfd^en 
ber  SBaffergel^alt  be§  9?erbenfQftcm§  gering,   fo  ift  bie  gr= 
regbarfeit  ber  ^autneröen  nieber,   geringe   SBörmefd^man= 
fungen  mirfen  gar  nid^t  gefägöerengernb.    Sommt  e§  hä 
ftärlerer  Stbtül^Iung  bod^  jur  Verengerung,    fo  gel^t  biefe 
langfamer  bon  (Statten.    Samit  ift  einmal  gewonnen,   bofe 
ber  Slutanbrang  nad^  innen  langfamer  fteigt  unb  bie  inneren 
®efä§e  3eit  l^aben,  fid^  allmät|Iid^  unb  gleid^mä^ig  ju  be^nen. 
Sluf  ber  anbern  Seite  bemirft  bie  gefteigerte  Seitunggfö^ig^ 
feit,  ha^  ba§  bafomotorifd^e  ©entrum  fofort  bon  ber  SSer= 
engerung  ber  ^autgefä^e  benad^rid^tigt  mirb  unb  burd^  Sr^ 
regung   ber   beprefforifd^en  gafern  nid^t   bIo§   innen  5|5Iq| 
mac^t,    fonbern,    ba    ein    allgemeine^   ©epreffion^centrum 
eyperimenteß  nad^gemiefen  ift,    aud^   ber  Verengerung  ber 
ipautgefö^e  entgegenipirft  b.  1^.  fie  berlangfamt. 
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(£r  l^anbelt  fid^  aber  nid^t  bIo§  um  bie  SRerbenleitung 

^um  ®cfä§reöulirung§centrum,  fonbern  aud^  um  bie  ju  ben 

gerben    be§    35ett)eguug§trieb§.     S)er    abgel^örtete    SRenfd^ 

f ül^It  banf  ber  großen  SeitungSfäl^igfctt  feiner  Sierbenbol^nen 

bie  §autabfü]^Iung  fofort  unb  beanitüoxttt  fie  mit  geeigneten 

SRagregeln,   Uebernal^me  »ärmerer  SIeibung,   ^Reiben  ber 

^aut,  überl^aupt  Sörperben^egung,  momit  er  tfieifö  ber  "^epla^ 

cirung  be§  S5Iute§  au§  ber  §aut  entgegenmirft,   tl^eilS  ba§ 

@efö§ne^   ber  SSemegung^apparate   erweitert,    fo  bag   ber 

Slutanbrang   gegen  bie   inneren  Organe    aufgel^oben  wirb, 

tt)eil§  bie  SBörmebilbung  fteigert.    S)er  öermeid^Iid^te  9Kenfd^ 

bagegen  fül^It  bie  Slbfü^Iung  t^eitö  ju  fpät,  t^eifö  unboff:: 

ftänbig;   er  erinnert  fid^  fpäter,   ttjenn  er  erfranft  ift, 

cine§  borübergel^enben  @d^aubern§  ober  gröfteln, 

aber  er  l^at  e§  nid^t  meiter  bead^tet,  b.  1^.  bie  geringe 

Seitung^föl^igleit  feiner  SRerben  l^at  berl^inbert,   ha^  e§  ben 

genügenben  ©inbrudE  auf  feine  SBitten^organe  unb  auf  bie 

$erbe  be§  S3ctoegung§triebg  mad^te. 

3loci)  fommt  eine  britte  Sierbenleitung  in  S3etrad^t.  93ei 
bem  abgeprteten  äRenfd^en  mürbe  nid^t  bIo§  bom  Sältereij 
auf  ber  ^aut  ba§  ®efägregulirung§centrum  unb  bie  Sentra 
be§  SelDegung^trieb^  erregt,  fonbern  aud^  bie  §erbe  be§ 
@rnä]^rung§trieb§ ;  er  befömmt  Stppetit  unb  fud^t  il^n  ju  be- 
friebigen,  unb  mir  merben  nad^l^er  feigen,  mie  mäd^tig  bie 
®rnä]^rung  bem  (£inf(u§  ber  Sälte  entgegen  ju  mirfen  ber= 
mog.  Sei  bem  bermeid^Iid^ten  bleibt  aud^  biefe  refteftorifd^e 
©tregung  in  golge  ber  berminberten  ßeitung^fäl^igfeit  ber 
9ieröenbat)nen  auö. 

S§  märe  fehoä)  einfeitig,  für  bie  ©rfältungSfäl^igleit 
nur  bie  Sefd^affenl^eit  be§  Slerbenfljftemg  berantmortlid^  5u 
machen,  benn  e§  betl^eiligt  fid§  baran  aud^  ba§  @efäj|ft|ftem 
unb  fein  S^^ölt. 
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Um  mit  bem  9JIut  ju  beginnen,  fo  tDiffcn  wir,  ba^  mit 
ber  93(utmenge  unb  mit  bem  ®e^alt  beS  9Iute3  an  9)Introt^ 
bie   SSerprobiantirung   bc^  S'örperö    mit   ©auerftoff   fteigt 
@o  gemig  nun  ein  Ofen  erfaltet,   tDenn  htm  in  i^tn  deftnb« 
lid^en  SBrennmaterial  nid^t  bie  genügenbe  äRenge  t)on  ©aucr* 
ftoff  jugefül^rt,    „menn  er  nid^t  jie^t'',   fo   mn^    aud^   bei 
einem    blutarmen    ober    meigblütigen    ober    tpafferblüttgen 
9Renf(i^en  in  golge  ber  ungenügenben  SBärmeerjeugung  bit 
©efal^r  ber  (Srfältung  nä^er  liegen  alS  bei  einem  blutreichen, 
beffen  S3Iut  aud^  genügenb  S(utrot]^  entl^ölt. 

©ejüglid^  ber  SreiSIaufmed^ani!  ift  folgenbeö  ju 
fagen: 

SBir  fallen,   ba§  bie  ©rfranfung  innerer  Organe   bun^ 
Grfältung  auf  einen  Slutanbrang  au§  bem  abgefüllten  Drgon 
(in  ber  Siegel  ber  ^aut)  gegen   ein  inneres  Organ,    beffen 
©eföjsne^  ben  geringftcn  SBiberftanb  ju  leiften  bermag,  ^er» 
rü^rt.    S)er  ®runb,   matum  e§  bort  jur  ©d^öbigung  hnxä^ 
^oc^brudE  in  ber  ©lutbal^n  fommt,   ift  unter  anberem  ber, 
t>a^  bie  übrigen  9lbfd)nitte  be§  ©lutgefägf^ftemS  nid^t  ge= 
nügenb  bel^nbar  toaren,  um  baburd^,  'bag  fie  fid^  erweiterten, 
ben  allgemeinen  ©lutbrucf  auf  ein  gebül^renbeS  3Ra§  l^erab* 
jufe^en.    9lu§  ber  ©rlöuterung  in  Sapitet   14  toiffen  ipir, 
ba§  bie  ©rmeiterung  einer  ©efä^probinj  nid^t  bloS  üon  bem 
fd^on  befprod^enen ,   burd^  bie  ®efä§nerben  regierten  Jonu^ 
ber  ©efägmuSfetn,  fonbern  aud^  bon  ber  paffiöen  ©lofticitöt 
ber  ©efäJBtoanb  abl^ängt.    SJefi^en  bie  ®efä§e  nid^t  hie  gc^ 
nügenbe  elaftifd^e  S)e]^nbarfeit,   fo  ift  bie  ©efal^r  einer  ort- 
lid^en   ©d^öbigung   burd^   Steigerung   be§   SSlutbrudS   »ett 
größer,  al§  menn  fie  leidet  nad^eben. 

S)ie§  fül^rt  uni^  auf  einen  Weiteren  Umftanb.  SBir  l^aben 
frül^er  gel^ört,  ba§  hnxä)  Stnfammlung  bon  Äörperfett  ein 
©eitenbrurf  auf  bie  SBtutgefä|e  gefegt  mirb.  S)iefex  ©citen- 
brucf  fommt  aud^  hd  ber  ©rfältung  infofem  in  SJetrad^t, 
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<xi^  fid^  berfelbe  hex  ©rtueiterung  ber  @efäfeprot)in§eu  in 
S>em  tiaü  einer  Steigerung  be§  99IutbrudE§  burd^  ^älterdj 
entgegengefteltt,  unb  fo  barf  un§  bie  notorif(^e  Xi)at\a^t^ 
ba§  fette  Seute  ftd^  leidster  erfälten  al§  fonft  gleid)  gut 
befd^affene.  Magere,  burd^au^  nid^t  munbern. 

S)er  Sltl^mung^apparat  fommt  bei  ber  ©rfältung 
tnfofern  in  S9etradE)t,  al§  Don  beffen  SJefäl^igung  ju  SSoH^ 
unb  üefatl^mungen  bie  SJerproöiantirung  be§  ^öxptx^  mit 
©auerftoff  abl^ängt,  meStjalb  Seute  mit  ungenügenber 
Sttl^mung^fäl^igfeit  notorifd^  erlältungöfäl^iger  finb. 

Ueber  bie  Setl^eUigung  be§  ®rnä]§rung§ap^arate§ 
an  ber  (Srföltung^fäl^igfeit  ift  foIgenbe§  ^u  fagen.  S^be 
©d^mäd^ung  ber  SScrbauung^tl^ätigfeit  tt)irb  jur  Steigerung 
ber  Srfältungigf äl^igleit ,  meil  ber  genügenbe  SRad^fd^ub  Don 
iDärmeergeugenben  SRöl^rftoffen  beeinträd^tigt  ift.  3w§^cfon== 
bere  toic^tig  ift,  ob  ber  SRerbauung^opparat  bie  gäl^igfeit 
jur  gettDerbauung,  bie  notorifd^  bie  fd^toierigfte  ift,  befi^t 
ober  nid^t;  benn  ^eti  erjeugt  bie  größte  SBörmemenge. 

©nblid^  fpielt  bei  ber  erfältunggfä^igfeit  bie  »e=: 
fd^affenl^eit  be§  aKu^felopparateS  eine  erl^eblid^e  SloKe,  unb 
l^iebei  l^anbelt  e§  fid§  um  ätoeierlei. 

1.  SBir  fallen,  baß  ju  großer  SBaffergel^alt  ber  3leröen 
eine  ^aupturfad^e  ber  ©rföltung^föl^igfeit  ift;  nun  beftel^t 
jmifd^en  bem  SSaffergel^alt  ber  Sterben  unb  bem  be§  S3Iute§ 
unb  jtoifd^en  bem  be§  S3tute§  unb  bem,  ber  3Ku§feIn  ein 
inniger  ^wf^mmenl^ang.  SBcid^e,  fd^Iaffe,  alfo  toaffer^alttgc 
aWu^feln  bilben  ein  SBafferreferDoir,  au§  bem  tl^eili^  bireft, 
tl^eil§  mittelbar  burd^  SSermittlung  be§  SMuteö  aud^  bie 
Sleröen  immer  mieber  SBaffer  an  fid^  jiel^en,  unb  fo  finb 
SJeute  mit  fd^Iaffer,  toeid^er  SRu^fuIatur  immer  erfältung^s 
föl^igcr  al§  fold^e  mit  fefter,  alfo  toafferarmer.  Salier  fommt 
auc^  ber  ©prad^gcbraud^ ,  baß  koir  einen  erfältung^fäl^igen 
aÄenfd^en  „bermeid^Hd^ t**,  „tu e i d^"  ntnnen  —  er  ift  aud^ 
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in  bcr  l:f)at  iDcid^ct  —  unb  einen  miberftanb^fäl^igcn  ^a\^ 
^e^ärtet'',  benn  er  f)at  aud^  in  bcr  J^at  ein  l^artere^ 
Sleifc^. 

2.  28ir  ^aben  früher  gefeiten,  bog  bie  ©aucrftoffaHf= 
fpeid^erung  geraben  ©d^ritt  \)ält  mit  bem  fReic^tl^um  bet 
^örpergemebe  an  ^imeig.  2)a  nun  bie  äBärmebilbung  in 
flerabem  SSerl^ältnig  jur  äRenge  be§  Verfügbaren  ©auerftoffs 
fte^t,  fo  toirb  ein  SDienfd^,  beffen  SKugfeln,  bie  hie  ^Iftc 
feiner  Äörpermaffe  bitben,  eimcigreid^  finb,  ber  Sfbfül^Imig 
cud^  in  ®eftalt  t)on  ausgiebiger  SSärmebilbung  einen  k- 
Iräd^tlid^en  SSiberftanb  ju  leiften  Vermögen. 

Da  mir  über  bie  Slbl^ärtung  fpäter  in  einem  eigenen 
ji^apitel  l^otibeln,  fo  foQ  l^ier  nur  noc^  Don  bem  @d^u^  gegen 
<£rfättung  gefprod^en  merben. 

§ier  muß  id^  ein  tabeInbeS  SBort  über  ben  in  bcn  gebil- 
treten  ©täuben  einreißenben  Unfug  Don  übermäßiger  ^n- 
tnenbung  beS  ©d^u^eS,  ben  bie  ^{eibung  gemalert,  einfließen 
(äffen.    9Ran  öergigt  babei,   bag,   tt)ie  id^  bei  öefpred^ung 
ber  Slbl^ärtung  erläutern  »erbe,  jebe  SIeibung  biS  ju  einem 
^emiffen  ®rab  üermeii^Iid^enb  toirft  unb  smor  um  fo  ftörler, 
je  bidEer  unb  bid^ter  fie  ift,  meil  fie  bie  Stbful^r  beS  auf  ber 
^aut  jur  SSerbunftung  !ommenben  SBafferS,   alfo  bie  ©nt^ 
njäfferung  ber  ^autnerben  unb  beS  ®efammt!örper§  l^emmt. 
®em  gegenüber  muß  barauf  l^ingemiefen  toerben.   baß  ber 
menfd^lid^e   Äörper   in    reid^Iid^er   5Ra]^rung§aufna]^me   ein 
äRittel  beft^t,  meld^eS  il^n  gegen  bie  ftär!ften  Äältegrabe  unb 
^egen  bie  l^eftigften  SBärmefc^manfungen  fd^ü^t.    Qnm^ek^ 
tüiü  \ä)  nur  jmei  eigene  ©rfal^rungen  mittl^eilen. 

Sei  einer  Steife  im  Januar  l^atte  id^  öor  Slbfal^rt  eine 
2^affe  Kaffee  unb  1  ©rot  genoffen;  bie  Siemperatur  vm 
einige  ®rabe  über  SKuH ;  mid^  fror  t^  in  bem  ©ifenbal^ncoup^ 
tro|  ber  gußtpörmer,  unb  nod^  empfinblid^er,  al§  id^  öon  bcr 
legten  ©tation  nod^  2  ©tunben  in  offenem  ^cigbtoagen  burc^ 
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X)en  fd^meljenben  ©d^nee  fu^r.    ^n  ber  9iaä)t  fiel  groft  öoit 

24  ®  R.  ein,  unb  ben  ganjen  anbern  XaQ  ftieg  ba§  2^]§ermos 

nieter   nid^t  ^ö^er   al§  15  **  unter  9fuH.    Sro^bem  baß  id^ 

an  biefem  S^ofttag   in  genau  ber  gleid^en  SIeibung  t)on  0 

U^r  big  5  Ul^r  2lbenb§  mid^  im  greien  befonb,  t^eiB  fal^rentv 

im  offenen  SBagen,  tl^eiB  im  ©d^nee  ober  SJac^maffer  ftetienb« 

unb  tüatenb  —  e§  galt  einer  Sjnfpeltion  megen  2lnlage  einer 

gifd^jud^tanftalt  —  fror  mid^  nid^t  einen  Slugenblidf,  ja  mir 

tüurben  fogar  bie  §anbfd§u]^e  ju  tt)arm,  unb  baö  nur  \>e^i)albr 

tüeil  öor  ber  9lbfa^rt  eine  reid^e  SFt'al^Iäeit  au§  5 — 6  ®ängen 

eingenommen  tt)urbe.    ©benfomenig  fror  e§  meinen  SJegleiter^ 

einen  70  jöl^rigen  §errn ,   unb  id^  fel^e  benfelben  nod^  l)eute 

im  ©eift  am  Sad^ranb  auf  einem  SRarfftein  fifeen,   mie  ein. 

fc^neibenber  Sßorboft  mit  feinen  meinen  paaren  fpielte,   id^ 

öor  i^m  im  ©d^nee,   unb  fo   fagen  unb  ftanben  mir  über 

eine  ©tunbe,  bi§  ber  SSagen  lam.    ®abei  ift  nod^  ju  be^ 

merfen,   ba§  in  ben  ganjen  8  ©tunben  tt)eber  ©peife  nod^ 

SranI  über  unfere  Sippen  fam. 

S)ie  jmeite  ®rfa^rung  ift  folgenbe:  ^m  vDejember,  bei 
einer  Sufttemperatur,  meldte  ben  ganjen  3:ag  einige  ®rabe 
unter  bem  ©efrierpunft  blieb,  ftad)  mid^  bei  einer  gifd^erei 
auf  Slefc^en  ber  Uebermutl^,/ in  ba§  Sad^toaffer  bi§  jur^üfte 
5U  fteigen ,  bafelbft  —  aUerbingS  in  lebl^after ,  anftrengenber 
Setoegung  —  über  2  ©tunben  au^jul^alten ,  unb  tro^bem 
ba^  id^  in  ben  tropfnaffen  Sleibern  nod^  eine  ©tunbe  ju 
SBagen  unb  3  ©tunben  per  ©ifenbal^n  ju  fal^ren,  im  ganjeu 
t)on  3  Ul^r  9Kittag§  bi§  11 V«  U^r  SRad^t^  döHig  nag  au§=^ 
l^arren  mujste,  jog  ic^  mir  feine  ©rfättung  ju,  ba  iä)  S^ofo=^ 
labe,  Seaffteaf  mit  @i  unb  Safe  reid^ü^  gefrüljftüdEt,  n)äf)= 
renb  be§  9tufentt)alt§  im  SBaffer  nal^eju  V«  Siter  S^irfd^engeift 
unb  nad^  bem  SSerlaffen  be§  SSafferS  eine  reid^Iid^e  SDJal^Ijeit 
eingenommen  unb  nod^  eine  anbete  SSorfid^t^magregel  an^^ 
gemoubt  l^atle,  über  bie  id^  einiget  fagen  miK. 
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Saturn  baä  Slagroerbm  bet  ipout  öen  ünntritt  einer 
(Ettältung  fo  fe^r  tiegünftigt,  rü^tt  ntd^t  bXoS  bation  ^, 
ba^  baS  !S}affer  tiei  feiner  Sierbunftung  btel  äSiärnte  fiinbet, 
fllfo  ftort  ablü^It,  fonbetn  au^  boöon,  bafe  boä  SBaffer  ii' 
bie  §aut  einbringt,  fie  auftrieidit  unb  ben  Söaffcrge^alt 
ber  ^flutnetöen  et^it^t,  mobutc^  bie  oben  gcfdfitbertc 
Sliäpofition  ber  9(erben  für  Srföltung  gef^offen  ift.  liefern 
Uebetftanb  fann  man  baburti^  DDibeugen,  bag  man  bie  ^aitl 
tüchtig  einfettet.  SSenn  man  naffe  güße  ju  befommen 
bie  ^luäfic^t  f)at,  fiebert  bog  tneit  me^r  at§  baS  Stnfetten 
ber  ©tiefel,  bei  beneit  e§  boc^  ^Öc^ft  feiten  gelingt,  fte  tnaffer= 
bi(f)t  ju  behalten. 

Ueber  ein  anbereä  beliebtes  SÖüttef,  fic^  beä  ^älteein= 
ftnffeä  jn  evioe^reii,  ben  (Senuß  ftarfer  alto^otif^er  ©etronle, 
ift  foIgenbeS  jn  fagen:  ©ie  fi^ügen  Bor  erfültung,  tneil  fie 
ben  SHücEtritt  be§  ^Inte^  au§  ber  §Qut  l^inbern,  ober  bo? 
ißlut,  menn  eä  fifion  äuriidfgetreten,  miebet  ^inauätteiben  unb 
baburc^  baä  Kältegefühl  befeitigen ;  allein  eben  baburc^,  baß 
fortlnn^renb  Biel  Slut  in  bet  §QUt  freist,  wirb  Biet  Sß^rme 
nad^  ongen  abgegeben,  b.  f).  finb  bie  SBärmebevIufte  gtol; 
beS^alb  erfrieren  SSetruntene  biet  (ei^ter  a(§  9!iic^teme. 
?tuS  biefem  ®mtibe  tann  ber  Sflto^ot  nur  öorüberge^enbe 
3>ienfte  Iciften,  nie  aber  bie  Slufna^me  ber  Sßofirung,  bie 
burti)  öerme^rte  SSötmebilbung  itiärtnt,  erfe^en. 

Sejüglicft  beS  ©^uJeS  cor  Stföltung  bur^  39cfieibung§= 
mittel  ift  notö  folgenbeg  ju  fagen: 

3n  ber  fiälte  gleicht  ber  S'örper  beä  SRenfti^en  einem 
Ofen,  ber  bie  anliegenbe  Suft  erroärrat,  luoburi^  fie  fpesipft^ 
(eistet  loirb,  al[D  in  bie  ^iJ^e  fteigt.  Ein  betleibeter  Sffienfc& 
flleicfit  be§t)alb  einem  SKeibinger'fc^en  Ofen,  in  roeldtem 
^mifd&en  Ofen  unb  Sliantel  ein  auffteigenber  Snftftrom  fi4 
fceraegt.    'hie  ©teile,   mo  biefec  Suftfttom  in§  greie  tritt, 
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ift  bie  ©palte  jiüifi^en  bem  §al§  unb  ^atöfragcn.    ®tefe 

Ypielt  be^l^alb  eine  fel^r  groge  SRoHe  beim  SBärmel^auSl^aU : 

erloeitern  toir  fte  in  ber  ^ifee,   fo  gel^t  bie  Stbfül^Iung  öiel 

flotter  t)on  (Statttn,  unb  umgelel^rt  fönnen  toxv  bie  SBärme« 

tjcrlufte  bei  faltent  SBetter  ober  fd^mi^enbem  fförper  äugen* 

blidlid^  bebeutenb  l^erabfe^en,  iDenn  mir  biefe  SSentiIation§= 

Öffnung  buxä)  Umtoinben  eine§  §aKtud^§  öerfd^üc^en.  Slber 

eben  fo  gett)ig  ift,   t>a^  !ein  SIeibungSfiüc!  öertoeid^Iii^enber 

toirlt  afö  eben  ba§  §aBtud|,  meil  e§  bie  Slbbunftung  be§ 

^auttoafferS  empfinblid^  l^entmt.    @o  mid^tig  alfo  ba^  §al§=: 

tud^  bei  Slbtoenbung  einer  brol^enben  @rföltung§gefat|r  ift, 

f 0  bernjerjlid^  ift  ha^  anl^altenbe  2^ragen  be^felben. 
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Sei  ber  ©rl^i^ung  l^anbelt  e§  fid^  tl^eiB  um  bie  ©in* 
tt)ir!uttg  er^l^ter  Suftmärme,  tl^eilö  um  bie  ©rl^i^ung  auö 
inneren  Urfad^en. 

SBie  ber  SBärmereguIirung^apparat  ^ol^er  ßufttoörme 
entgegentt)irft,  l^aben  toir  im  Vorigen  Sapitel  gefeiten,  unb  n)ir 
n)iffen,  ha^  ba§  le^te  unb  energif^efte  SKittel,  ju  n)eld^em  ber^ 
felbe  greift,  bie  ©d^mei^bilbung  ift.  Siefer  Umftanb  ift 
glcid^bebeutenb  mit  Sßerminberung  ber  93Iutmaffe,  unb  in  Solge 
beffcn  nimmt  ber  attgemeime  93tutbrudE  in  ben  ©d^lagabern  ab, 
me^l^atb  ber  ©intritt  be§  @d^tt)ei§e§  erleid^ternb  mirft,  fo:= 
balb  ber  35Iutbrudf  eine  bebrol^Iid^e  ^öl^e  erreid^t.  S)iefer 
günftigen  SBirfung  ftel^t  gegenüber,  ba^  eine  ju  ftarfe  ^erab* 
minberung  be§  äSIutbrudfg  nad^  bem  frül^er  ©efogten  ben 
ßintritt  ber  ©rmübung  befd^Ieunigt.  99i§  ju  einem  gemiffen 
®rabe  tritt  jebod^  au(i)  l^ier  toieber  eine  3flegulirung  ein. 
S)a§  93Iut   toirb   burd^   ben  SBafferöerluft   bidEftüffiger   unb 
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fejt  feinet  SBeroeflung  in  ben  ^oütgefägen  Sibetftänbe  ent= 
gegen,  mobuid^  bet  Sölutbtucf  in  ben  ®d|tagabern  roiebet  ge= 
fteigert  mitb.  91uf  her  anbecn  ©eite  ift  biefe  SJerbirfun 
93IuteS  eine®efot)t;  benn  fpbalb  bie  (Sinbidung  eine  q 
@ränje  überfd) reitet ,  \o  ftocft  bie  ^Blutbemegung  un 
golge  ift  iet  fogen.  Sonnenftic^  ober  §iJf<i^log,  bei 
fläufig  momenlon  töblet,  fjür  btefe  Soentualität  ift  übt 
in  bem  'HHe^aniämuS  be§  ^äcmeregulirungäapparateä 
bie  Stregnng  beg  ^urftgefü^lS  geforgt,  unb  butc^  gern 
be§  Jrinlen  lann  ber  §igf(i^Iag  OotKommEn  Oetm 
roerben.  Ueber  ben  lallen  irunf  im  etl)igten  ^uftont 
roeitet  unten  etWaS  gejagt  njerben. 

SluSfii^rlii^ere  58efprec^ung  beborf  bie  S^örperer^iJ 
bie  inneren  Urjoc^en  entfpringt;  roir  beft^ränren  un§  ji 
auf  biejenige,  roelcfte  golge  einer  er^ö^ten  S^otigleit 
äiigeren  Strbeitämafc^ine  ift,  ba  bie  giebetlit^e  ®egenf 
arjtlicfier  Sßelianbtung  ift. 

(£inntal  tritt  tei(f)t  @rf|i^ung  ein,  loenn  mir  ir( 
eine  SRuStelarbeil,  unb  fei  eS  aaä)  eine,  bie  Wenig  Si 
erforbert,  über  i^t  natiirücE)eö  2empD  ju  befcEileun 
Dcrfm^en.  SSarum  bal  |o  ift,  ge^t  quS  bem  ^erDor,  ' 
©.  235  über  ba§  natürliche  "Xtmvo  gefagt  rouvbe :  e§  : 
ein  Sümpf  jiDifd^en  antogoniftifi^en  äKuötelgruppen  ein 
58ilbung  bon  iReibungäroStme. 

©in  jloeiter  ^ail,  in  roelc^em  bei  ber  Strbeit  leiii|t 
f)i^ung  eintritt,  ift,  roenn  mit  eine  ungemolinte  9(r 
cerric^ten  ober  eine  gettjotinte  3lrbeit  über  i^ren  gemöl 
Ud)en  Sietrag  fteigern.  §ier  liegt  bie  Urfai^e  in  folgenbi 
^m  Körper  befte^t  ein  unauögefe^leS  SBeftreb 
alle  Sfjeile  feft  mit  einanber  üermac^fen  ju  iof 
(SSerluadifungätenbenä);  bie  freie  Sewegli^feit  ber  S| 
gegen  einanber  wirb  nur  baburc^  etI|otten,  bog  fie  \ 
leroegung  matten,   unb  nur  in  fo  Weit,   olä  fie   j 
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beiDegen  unb  nur  in  ber  8lrt,   toit  fie  fid^  bctoegcn. 

SScrfd^ieben  fid^  j.  35.  jtpci  benad^barte  SRuSfeln  getoöl^nHc^ 

ni^t  an  einanber,  tueil  fie  gleid^jeitig  gebrandet  tüerbcn,  fo 

tjeriüad^fen  fie  mit  einanber,   unb  um  fo  fefter,   je  feltener 

eine  gegenfeitige  SSerfdEjiebung  öorlommt.    gül^ren  lüir  nun 

eine  ungemol^nte  Slrbeit  au^,  fo  mu§  e§  gefd^el^en,  bag  t)on 

berlei  t)ertt)ad^fenen  SKuSfeln  ber  eine  allein   arbeiten  foH, 

unb  babei  ftö^t  er  nun  auf  ein  ^inberniß,  beffen  SJelömpfung 

Strbeit,  alfo  eiud^  öcrmel^rte  SBörmebilbung  Verlangt,  unb  babei 

tt)irb  erft  nod^   alle  Strbeit,   bie  auf  bie  Uebertuinbung  be§ 

aSiberftanbeö  öermenbet  mirb,  toieber  in  ateibungStoörme  um* 

gettjanbelt.    S)a§   glei(^e   tritt   ein,    lüenn   eine  ©emegung, 

§.  83.   eine  ©liebma^enbeugung,   bie  für  getoöl^nlid^  nur  biS 

5U  einer  gemiffen  SBinfelfteflung  auSgefül^rt  toirb,  ausgiebiger 

gemad^t  toerben  foH:   fobalb  fie  bie  getoöl^nlid^e  ©jfurfion^s 

lüeite  überf d^reitet ,   ftögt   fie  auf  SSermad^fungSl^inbemiffe, 

maS  Sraftaufmanb,  SSerbrennungSmärme  unb  3leibung§h)ärme 

erjeugt. 

5)er  britte  gaU  ift  ber,  menn  entlüeber  ungemöl^nlid^ 
umfangreid^e  ä)?u§feltptigfeit  ober  ungeH)öl|nIid^en  Sraftauf- 
roanb  erforberlidtje  ?trbeiten  berrii^tet  toerben  foHen. 

©0  lange  fid^  nun  bie  Steigerung  ber  SörperttJärme 
in  mäßigen  ©renjen  l^ölt,  mirft  fie  förberlid^  auf  bie  Slrbeit, 
infofern  bie  @rregung§fät|igfeit  t)on  Sierö  unb  aKu§!eI  mit 
junel^menber  SBärme  fteigt,  unb  e§  ift  eine  befannte  2^at:= 
fac^e,  ba§  bie  ?trbeit  leidster  unb  rafd^er  öon  Btatien  ge§t, 
menn  man  etmaS  marm  gett)orben  ift;  biefe  ©rleid^terung 
^at  aud^  barin  no(^  il^ren  ®runb,  bajj  bie  junel^menbe  SBärme 
erfd^Iaffenb  auf  bie  ®efä§tt)änbe  mirft,  fo  ba§  bie  burd^  bie 
oermel^rte  ^erjt^ätigfeit  beröorgerufene  Steigerung  be§  ^(ut* 
bruct§  fid^  minbert.  ©obatb  j|ebod§  bie  SBörmefteigerung 
eine  gemiffe  ©ränje  (Ueberl^i^ungSgräuäe)  überfteigt,  fo 
treten  ©törungen  ein: 

Oägef,   bie  menfc^lK^e  9lrbeitStTaft*  20 
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Einmal  lottb  bie  ^eijaftion  untegelmägig :  auf  ^ertotxi 
mit  gefteigettet  $uISja^I  f olgen  f Dl(^e ,  in  tueldien  bte  Sdilögt 
feltener  metben,  unb  fobalb  btefe  ©d^roanlungen  in  93IutbnuI 
unb  §etäültton  eintreten,  euleibet  quc^  bie  ^nnerüation  bti 
t^ätigen  £9ipettt|eile  Störungen,  unb  ei  treten  bie  ©Q» 
ptome  ber  Ifrf^öpfung  ein,  toeldft  bie  äußere  Arbeit  btaf 
bigen.  ©ef^t  man  bie  ^eobad^tung  beS  $u(feS  au(I)  üt>n 
ben  ^E'tpuntt  ber  3Irbeitäeinflettung  l^inouS  fort,  fo  crgiti 
fti^  folgenbeä:  i£)er  $uB,  ber  um  me^r  alä  60  ©c^täge  in 
ber  ajlinute  oetme^rt  fein  tonn,  fin!t  in  ber  erften  un6 
jtoeiten  äHinute  ber  £Rut|e  oft  biS  ju  20  @<!^lägen  unter  bei 
aKitteljal)!,  ^ebt  fid^  borauf  na^  einigen  Minuten  nod^  einmal 
über  bie  SRittelja^I,  auf  ettna  85  ®d)ldge,  fin!t  noä)  einmal 
unter  bie  9iorm,  fteigt  ein  britteS  9Kat  über  baä  aRit  ' 
iebod^  nid&f  me^r  fo  ^oi^,  unb  ge^t  enblii^  in  ba 
male  über, 

Sie    Snttieilna^me    ber    2ttimungäorgane     i 
Ueber^ijung  ift  ganj  ä^nüdier  9iatur,    e§   finb  ©tu  ' 

beä  iK^5tf)mug:  ^JJerioben  Oon  lurjen,  fc^netten  unb 
Slt^emjügen  ffledifeln  mit  einjelnen  tiefen  unb  tange 
att)mungen  unb  ftogroeifen  StuSat^mungeu. 

3)q  ber  ^uftonb  ber  Ueber^i^uug  unbebingt  ju 
ftellung  ber  SIrbeit  äluingt,  wenn  nifi^t  burc^  ©tei 
ber  Sörperniärme  über  bie  Oerinnungätemperatur  g 
Sinieifeftoffe  (iO'C.)  eine  empfinblirfie ,  bleibenbe  S 
be§  9Irbeitämec^am§muB,  ja  fc^tieglii^  ber  lob  eintreti 
fo  ift  bom  ®rübe  bet  ffir^igungSfä^igteit  eineS  5IWenf<f 
j^ö^e  feiner  2lrbeitäfä^igteit  beeinflußt,  ©in  aRenjd 
fi(^  leicht  erlii^t,  ift  unfällig  ju  jfc^neEer  Strbeit,  i 
ftrengenben  Seiftungen  unb  ju  auSbauembcr  3trbeit. 
beg^lb  mic^tig  ju  miffen,  roorauf  bie  @r^it(ung§fä 
beruht;  benn  borauä  ergibt  fi(^,  niie  fie  befeitigt  i 
fann. 
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S)ie  eine@ette  bcr.®r]^t|ung§fä]^ig!ett  fenncn  tpir  fd^on 
ouö  obigem :  fte  befielet  barin,  ba§  jemanb  bie  Slrbeit  übers: 
!^aixpt  ober  bie  fpejielle  Slrbeit  nid^t  gemol^nt  ift  unb  be§s 
i)aib  toie  eine  fd^Ied^tgefd^mierte  ober  eingeroftete  unb  beSl^alb 
mit  3teibung§momenten  bel^aftete  SRafd^ine  fid^  toaxm  läuft, 
ju  öiel  SBärme  erjeugt.  ®ie  anbere  ©eite  ift  eine  un* 
^cnügenbe  SeiftungSföl^igfeit  ber  SSorf el^rungen ,  auf  benen 
bie  Steigerung  ber  SBärmeabgabe  berul^t. 

©etrad^ten  mir  juerft,  tt)ie  e§  ber  Sörper  angreift,  um 
fi(3^  be§  burd^  bermel^rte  Slrbeit  erjeugten  SBärmeüberfd^uffeg- 
burd^  öermel^rte  SBärmeabgabe  gu  entlebigen. 

5)er  eine  9legulirung§faftor  ift,  ba§  bei  Uermel^rter 
'SSerbrennung  bon  SRal^rungSftoffen,  tt)ie  e§  bie  SSermel^rung 
ber  Slrbeit  Verlangt,  aud^  mel^r  S^ol^Ienfäure  erzeugt  un^ 
bem  SSIute  beigemifd£)t  mirb.  SBir  tjaben  nun  früher  gefeiten,. 
ba§  SSermel^rung  ber  Äol^Ienfäure  im  99(ut  einen  beftimmten 
^itf§med^ani§mu§  be§  Sörper^,  ben  2lt]^mung§apparat, 
ju  gefteigerter  2:i^ätigfeit  aufruft:  e§  tritt  Sefd^leunigung 
be§  2lt^men§  ein  in  golge  öon  afieijung  be§  im  ©enidEmart 
liegenben  9tt]^mung§centrum§  burd^  Sol^lenfäure. 

SBir  ^aben  frül^er  bie  Sunge  al§  SBärmeabfonberung^- 
organ  fennen  gelernt  unb  begreifen  nad^  bem  bort  Oefagten, 
tDie  jebe  ©teigerung  ber  Stt&mungStl^ätigfeit  eine  @rl)ö{)ung 
ber  SBärmeabgabe  pr  golge  l^aben  mug;  aber  bie  Srage  ift 
jle^t  bie:  ftann  bie  Sunge  ben  öermelirten  Striforberungen 
genügen  ?  I)at  fie  bie  göl^igfeit,  bie  SRenge  ber  in  ber  QeiU 
einl^eit  au^-  unb  eingeat^meten  Suft  entfpred^enb  ju  ber^ 
großem  burd^  größere  Sdf)l  ober  2;iefe  ber  Sltl^emjüge? 
SBeiter  l^anbelt  e§  fid^  um  bie  Seid^tigfeit,  mit  meld^er  biefe 
gefteigcrte  S^tigfeit  erfolgt,  alfo  um  ba§  äßaß  ber  Sltt)= 
mung§t)inberniffe ;  benn  jebe  Sefämpfung  berfelben  burd^  bie 
§ltl)mung^mu§teln  t)erme^rt  nid^t  blo^  ben  Umfang  unb  bie 
©tärte  ber  Sltl^mungöarbeit,   ma§  eine  Sraftt)ergeubung  ift, 

20* 
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fottbern  bicfei^  5ßlug  t)on  Slrbcit  fc^t  fid^  aud^  in  SRetbung^ 
märmc  um,  fo  ha%  bcr  SBärmcabfonbcrung  burd^  bie  £unge 
eine  glcid^jeitige  SSärmebilbung  burd^  fie  entgegengefe^t 
alfo  bic  ^crabminbcrung  ber  Sörpertoörme  burd^  bie  at^* 
mungSarbcit  geringer  tüirb.  Surj  gefagt,  e§  f)ant>eit  )id) 
um  einen  S^P^nb  be§  Slttjmung^organ^ ,  bei  tvei^em  ba^= 
felbe  eine  möglid^ft  groge  SBörmemenge  obQtbtn  tann,  o^nc 
jugleid^  erl^eblid^ere  SWengen  öon  Sleibungätoärme  ju  bilbcn. 

S)iefe   Dualität    fe^t    fid^    au§    folgenbem    jufammen: 
©inmal,   je  größer   bie  Suftfaffung^föl^igfeit   ber  ßungc  im 
SSerl^ältniß  jum  Sörper  ift,  um  fo  leichter  tüirb  fie  bie  obige 
?{ufgabe  löfen  fönnen.  Qtveittn^ :  je  geringeren  SBiberftanb  i^re 
Glafticität  ber  2lu§be]^nung  entgegengef e^t ,  um  fo  iueniger 
Sßu^felfraft  ift  erforberlid^  unb  um  fo  geringer  bie  gebitbetc 
tReibung§tt)ärme.   S)abei  barf  jebod^  bie  SSoflfommenl^eit  il^rer 
(Slafticität  nid^t  beeintröd^tigt  fein.  S)enn  e§  ift  eben  fo  toid^tig, 
ba§  fid^  bie  Sunge  bei  ber  8lu§atljmung  rafd^  unb   ööHig 
juf ammenjiel^t ;   ht^^alb  ed^auffiren  fid^  ©m^^l^^fematifer  fo 
leidet.    2)ritten§:   ber  Sruftforb  mu§  mögtid^ft  frei  bemeg:? 
lic^e  (äelenfe  l^aben.    SSierten§:   foHen  bie  SBiberftänbe  ber 
antiegenben  SBeid^tl^eile,  bie  bei  ber  ©inatl^mung  öerfc^oben 
tt)erben  muffen,  möglid^ft  gering  fein.    Sünften§:   bie  ©tel* 
lung  ber  ^artgebilbe  be§  85ruftforb§  ju  einanber  muß  ber 
t)erme]^rten  ©ylurfion^meite  ber  Sunge  angepaßt  fein  (rid^tige 
Sörperl^altung). 

Um  bie  ®a(i)t  mit  einem  äRale  ju  fagen:  e§  l^anbelt 
fid^  um  bie  göl^igfeit  ber  Sunge,  Siefat^mungen  auSjufül^ren 
unb  bie  8lt]^mung§bett)egungen  über  ba§  getool^nte  3Ka§ 
f)inau§  ju  fteigern.  3^  feltener  nun  ein  9Kenfd^  ba§  gctJ^an 
l|at,  um  fo  Weniger  Vermag  er  e§  je^t,  unb  fo  mu§  ©rl^i^ung 
eintreten.  Sllfo  ber  erfte  gaftor  jur  Sefeitigung  ber  ®r= 
'nfeungöföl^igfeit  ift  eine  genügenbe  ©d^ulung  ber  Sunge. 
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SScttbcn   tt)ir  un§  jc^t  }u  bem  Srct^Iaufapparat. 

^ter  fenncn  mir  ben  legten  ®runb  ber  SJorgänge  nod^  mä)t 

tiax,  f onbern  nur  bte  Sl^atfad^e  ftel^t  feft,  ba§  jebe  S^ätigfeit 

i)ie  3o^t  ber  ^ßuBfd^Iäge  fleigert  unb  um  fo  leidster  unb 

ftärfer,    je    geringer    feine   SeiftungSföl^igfeit.    S-  33.,    bei 

fd^iüad^en  Traufen   genügt   fd^on   \>a^  Stufrid^ten   im  93ett, 

um  bie  5ßuI§5al^I  ju  erl^öl^en,  ttJäl^renb  bei  fräftigen  5ßerfonen 

l^ieju  fd^on  ausgiebigere  93ett)egungen  gel^ören.    ®ie  Urfad^e 

liegt  einmal  in  ber  ^w^^^^ie  ber  Sprpermärme,  benn  e§  ift 

an  auSgefd^nittenen  grofd^l^erjen  feftgefteßt,  ba§  ©rlüärmung 

bie  ^ulöja^l  erl^ö^t;  bann  fommt  foIgenbeS  in  ©etrad^t: 

SBir   \)aben  bei   ber   SSIutbemegung    gefeiten,   ba§   bie 

Änetungen,  bie  t()ätige  äRuSfeln  ausüben,  bie  ^ortbelüegung 

öon  SBIut  unb  ß^mpl^e  gegen  ba§  ^erj  befd^Ieunigen.    S)ieS 

fteigert  ben  tjenöfen  Slutbrucf  auf  ba§  ^erj,  unb  jebe  ©tei^ 

gerung   beS  SlutbrudtS  —  t>a^  fte^t   eyperimentelt  feft  — 

crl^ö^t  bie  ©d^Iaggefd^tninbigfeit  be§  ^erjenS.     SSir  fönnen 

oud^  fo  fagen:  3n  ber  9lul^e  l^aben  bie  S)rudEber]^äItniffe  fid^ 

auSgegtid^en ;   mit  ber  ^Jl^ätigfeit    treten  S)rudEfteigerungen 

ein,  bie  beSl^alb  notl^toenbig  auf  ba§  §erj  juerft  toirlen  muffen, 

tüeil  in  ben  meiten  Slutgefägen  ber  S)rudE  fid^  biel  leidster 

gegen  ba§  ^erj  aU  gegen  bie  engen,  einen  großen  SBibevs 

ftanb  leiftenben  ^aargeföfene^e  fortpftanjt.    SSon  ©eite  ber 

SSenen  unb  ß^mpl^gefö^e  mirb  baS  beSl^alb  ftärfer  atö  bei  ben 

<Sd^Iagabern   auSfaQen,   meil    l^ier    bie  Wappen  gar   feine 

anbere  SSerfd^iebung  beö  ^nl^altS  aU  bie  gegen   baS  ^erj 

l^in  geftatten. 

5)iefe  Sßutefteigerung  l^at  nun,  fo  lange  fie  eine  gettJiffe 
®ränjc  nid^t  überfteigt,  il^re  fcl^r  guten  golgen;  eS  lüirb 
bie  SreiSIaufgefd^lüinbigfeit  erl^öl^t,  unb  bieS  fommt  bem 
arbeitcnben  Sfieil  }u  gute:  er  toirb  reid^Ud^er  burc^blutet. 
Stuf  ber  anbern  ©eite  ift  aber  nid^t  minber  fidler,  bag  mit 
ber  Scfd^Ieunigung  ber  ©lutbemegung  bie  SKenge  ber  barauS 
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cntftcl^cnben  9lctbungi^tt)örme  ftcigt.  S)c§]^alfa  befielet  ein 
9lcgultrungi^öcr]^äItttiJ5 ,  ha^  einmal  ber  5ßul§ftcigerung  enU 
gegcntüirft  unb  anbrerfeitg  bie  SBärmeabgabe  ftcigert,  aljo 
öud^  bem  Eintritt  ber  ©rl^i^ung  einen  ^emmfd^ul^  anlegt 
S)ie§  bepelzt  in  folgenbem: 

SBärmefteigerung  erfd^Iafft  bie  ®efö§lDänbe;  bamtt  ftnft 
ber  SJlutbrndt,  toa§  ba^  iperj  mit  JRüdfgang  ber  ^ul^&^i 
beantwortet;  bamit  ift  ber  35ilbnng  bon  SieibungStüörme 
burd^  bie  ©tutbelüegüng  Vorgebeugt.  2)ie  ©rmeiterung  ber 
SSIutgefäße  ber  ^aut  burd^  bie  SSörme,  bie  man  am  dtot^^ 
»erben  berfelben  fo  leidet  erfennt,  ftetgert  weiter  bie  SSönnc^ 
abful^r  bebeutenb,  fd^on  burd^  Seitung  unb  ©tral^Iung  uni^ 
fd^üegüd^  burd^  ©d^toeipilbung.  SBir  füllten  be^l^alb  aut^ 
ganj  beutlid^,  ba§  ba§  ^ifeegefül^I  bei  ed^auffirenber  Slrbeit 
fofort  fid^  mäßigt,  fobalb  ber  @d^tt)ei§  au^gebrod^en  ifi. 
SJei  SSerfud^en,  bie  id^  im  türfifd^en  fßah  anfteKte,  fanb  id^ 
in  ber  Sejietiung  folgenbe^: 

Sei  5J5erfonen,  bie  fd^wer  fd^toi^en,  fteigt  bie  ^ul^jo^l 
rafd^  bis  ju  115  ©d^Iögen  in  ber  9Kinute,  um  mit  Stu^brud^ 
be§  @d§tpei§e§  um  5 — 10,  felbft  nod^  mel^r  ©d^töge  jurürf:« 
jugel^en  unb  bann  erft  fel^r  langfam  ju  fteigen;  bei  ^ßerfonen^ 
bie  rafd^  unb  leidet  fd^wi^en,   bleibt  biefe  DScillation  auS. 

aSon  l^ier  aug  !önnen  tt)ir  je^t  bie  S^age  beantworten: 
SBorauf  fommt  e§  feiten^  be§  Srei§Iaufe§  an,  wenn  er  feine 
©d^ulbigleit  atö  SBärmereguIator  bei  ®efa!^r  innerer  fe 
l^i^ung  foK  tl^un  lönnen?  S)ie  Slntwort  ift  einfad^:  auf 
bie  ©el^nbarleit  feiner  S3Iutgefö§e,  inSbefonbere  feiner 
©d^Iagabern  unb  Haargefäße  unb  ganj  befonberS  auf  bie 
S)e^nungSfä]^igIeit  ber  ^autgefäße  uubSungen« 
gefäße,  unb  aKe  Umftänbe,  weld^e  biefe  beeintröd^tigen^ 
lefd^Ieunigen  ben  Eintritt  ber  Ueberl^i^ung,  bie  jur 
'infteHung  ber  Slrbeit  jwingt. 
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3d^  barf  l^ier  nur  furj  au§  Sapitel  14  rcIapituUrcn : 

1.  Seute  mit  ftarren,  tpcnig  nac^giebiöen  ©d^Iagabcrn 
unb  SapiUamönben  erl^i^en  ftd^  leidster  atö  fold^e  mit  leidet 
bel^nbarcn. 

2.  SSermeid^Iid^te  Seute,  hti  bcnen  mäffrige  S5e* 
jd^affenl^eit  bcr  Sörpergemebe  in  ben  Sterben,  toeld^c 
ble  Spannung  ber  ®efä§mug!eln  reguliren,  bie  Seitung§= 
fä^igfcit  öerminbert  ^at,  erl^i^en  fid^  leidster  unb  fallen  aud^ 
leidster  in  l^i^ige  Jh:anf]^eiten  al§  abgel^ärtete.  §ier  muß 
id^  einen  3rrt]^um  oufHären:  9Kan  l^ört  fo  l^öuftg  öon  ^ßer- 
fönen,  bie  fid^  eine  @r!ältung§franl§eit  ju^cjogen  l^aben, 
bie  Urfad^e  fei  eine  ©rl^i^ung  gemefen,  unb  be^l^alb  l^aben 
fo  t)iele  Seute  eine  ungemeine  3[ngft  bor  ®r]^i^ung.  S)ie 
@ad^e  ift  bie,  bag  bertoeid^Iid^te  Seute  fid^  eben  f o  leidet  er== 
l^i^en  aU  erf ölten.  3J?an  erfältet  fid^  Stoar,  toobon  unten 
bie  SRebe  fein  toirb,  im  erl^i^ten  g^ftanb  leidster  afö  im 
nid^t  er^i^ten,  aber  bie  Seid^tigleit ,  mit  ber  fid§  jemanb 
erl^i^t,  entfpringt  berfelben  Urfad^e  mie  bie  6rföltung^= 
föl^igfeit,  nömtid^  einer  möffrigen,  bertoeid^Ud^ten  Sörper- 
conftitution. 

3.  Seute,  bei  benen  bie  ©el^nungi^föl^igfeit  ber  ^aut:= 
g e f ö § e  gering  unb  ba^^autbenenne^  f d^Ied^t  entlpidfelt 
ift,  erl^i^en  fidft  leidster. 

4.  Slud^  bie  Sunge  lommt  nod^  einmal  in  SSetrad^t, 
infofcm  fie  nid^t  bloS  Suft,  fonbern  aud^  eine  gro^e  SKaffe 
bon  33Iut  fül^rt:  eine  geringe  Sltl^mungSföl^igfeit  l^inbert 
aud^  bie  S3Iutbetoegung  burd§  bie  Sunge,  unb  baS  trögt  un* 
gemein  biel  jur  ©rl^i^ung  bei. 

5.  gette  Seute  erl^i^en  fid^  belanntüd^  fel^r  biel 
leidster  al§  magere,  »eil  l^ier  ba§  S^örperfett  bie  Stu^bel^nung 
ber  ©efö^e  l^inbert,  unb  jtt)ar  l^anbelt  cS  fid^  l^iebci  nid^t 
blog  um  bie  SSel^inbernng  ber  ©rmeiterung,  fonbern  aud^ 
um  bie  minbere  SSerf d^ieblid^f cit :  je  meniger  ein  ®efä§  h^m 
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SDruif  cineiJ  arbcitcnbcn  3Ku§fetö  feitlid^  au^toeid^en  fann, 
um  \o  fd^ncller  unb  fidlerer  tt)irb  jebc  SJetoegung  be§  SRu^ 
fete  jur  ©tciöerung  be^  ©lutbrucfi^  unb  bamtt  jur  ^ci^^ 
Qufrcgunö  fül^ren,  unb  eS  fd^eint  gcrabe  biefer  5ßunft  eine 
^aupturfad^e  ju  fein,  marum  fette  Seutc  fo  augerorbentlit^ 
rafd^  ftd^  ec^auffiren. 

Ueberblidft  man  bie  genannten  5  5ßunfte,  fo  fielet  man, 
ba§  bie  4  erften  bireft  unb  ber  fünfte  inbireft  borauf 
t)inaui^Iaufen,  ba§  fold^e  Seute  fid^  leidet  überl^i^en,  beicn 
Srei^aufapparat  nid^t  getüöl^nt  ift,  l^öl^ere  Slnforberungtn 
an  feine  Seiftungen  ju  befriebigen,  lurj,  ba§  fid^  am  leicj* 
teften  überl^i^t,  mer  baS  ©rl^i^en  nid^t  gemöl^nt  ift,  unb  bd^ 
bie  Steigung  jur  ©rl^i^ung  unb  bie  gäliigleit  ju  l^i^iget 
@rfran!ung  am  beften  baburd^  befömpft  ift,  bajs  man  ftcj 
jeitmeilig  erl)i^t. 

©pred^en  tüir  nun  nod^  bon  ben  ©rl^olungSborgängen 
nad§  borauSgegangener  (Srl^i^ung,  ba  biefe  nid^t  bIo§  für 
bie  momentane  ^erfteßung  ber  8lrbeit§fä§ig!eit  bon  SBic^- 
tigfeit  finb,  fonbern  aud^  in  biätetifd^er  SSejiel^ung.  Sluf  ber 
einen  (Seite  nämlid^  liegt  bie  ©efal^r  bor,  bag  tüöl^renb  be§ 
©rl^oIungSftabiumg  ber  S^örper  ber  „ßrlältung"  mel^r  au§= 
gefegt  ift  aU  fonft,  fo  t>a^  ber  Saie  nid^t  ganj  mit  Unrecht 
einen  gemiffen  SRefpeft  bor  ber  ^erbeifül^rung  l^öl^erer  ®r^ 
l^i^ungggrabe  f)at.  3lIIein  anbrerfeit§  ift  eben  ber  2Renfd§ 
nit^t  nur  oft  gejmungen,  fid^  ju  ed^auffiren,  fonbern  ba§ 
©d^auffement  ift  ein  fo  loid^tige^  ©räie^ngSmittel  jur  ®e= 
funbl^eit  unb  Slrbeit^fäl^igfeit  unb  jugleid^  Heilmittel  gegen- 
über beftimmten  Sranll^eiten,  bag  man  e§  oft  genug  abfic^t:= 
Iid§  l^erborrufen  mu§.  ^n  da  biefen  Säßen  ift  e§  bon 
bem  SSerl^alten  be§  äRenfd^en  toäl^renb  beö  ®r]^oIung§ftabium§ 
abl^ängig,  ob  ber  ©rl^i^ung  ©rfältung  folgt  ober  nid^t. 

93ei    ber   99efeitigung   l^öl^erer    ®d^auffement§grabe   ift 
"ürlid^  ber  mid^tigfte  aSorgang  bie  Sefeitigung  beS  SBörme« 
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ii6crfd^uffe§  au§  bem  Äör^)cr.    S)a  bie  gunftionen,   toeld^e 
t>it  SBärmeabful^r  ju  beforgen  l^aben,  an  ber  ©ränje  tl^rer 
SeifturtflSföl^igfeit  angelangt  ftnb,  fo  fann  bie§  natürlid^  nur 
baburd^  gefd^el^en,  bag  bie  SSärmebilbung  burd^  ba§  ©iftiren 
ber  Slrbett  öerminbert  mirb  unb  bie  ääärmeobfonberungg* 
funitionen  nod^  eine  Qdt  lang  i^re  urfprüngUd^e  ^öl^e  be- 
izeiten.   SBenn  ein  erl^i^ter  3Renfd^  bie  Slrbeit  einfteHt,  fo 
feiert  in  ber  Sl^at  aud^  bie  ^erj^  unb  8lt]^mung§tl|ätigfeit 
nid^t    fofort    auf    il^r   urfprüngüd^eS  SRajs   jurüdE.     2lber 
namentlid^  in  bem  gaU,  toenn  ©d^mei^öerbunftung  bie  §aut 
xafd^  abfül^It  unb  ba§  Sälut  au§  it)r  ju  rafd^  in  ba§  S^nere  tjer* 
brängt  tt)irb  unb  tt)enn  ba^felbe  feiten^  ber  Sunge  gefd^iel^t, 
baburd^   ba§  biefelbe  il^re  ausgiebigen  SSemegungeu  ju  rafd^ 
einfteHt  unb  toeniger  Slut  burd^Iägt,    fo  ift  bie  SBärmeab= 
f onberung  gel^emmt  unb  ber  SBärmeüberfd^ug  fällt  ben  inneren 
Slörpertl^eilen  jur  Saft.    99ilbet  fd^on  bie§  eine  ©efal^r  für 
bie  inneren  3;i|eife,  fo  fteigt  biefelbe  nod^  butd^  ben  Sfiüdftritt 
beS  95Iute§  an^  ber  §aut,  ber  eine  beträd^tlid^e  Steigerung 
be§  innerlid^en  SJIutbrudES  jur  golge  l^at. 

Um  ba0  JU  öermeiben,  I)at  man  fid^  jur  Siegel  ju 
mad^en,  bie  ©rl^olung  öom  ©d^auffement  nid^t  mittelft  plö^:= 
lid^er  ©inftellung  aller  S^ptigfeit  ju  fud^en,  fonbern  an* 
fang§  nod^  mäßige  Semegungen  au§jufüt)ren.  ©ine  t)öd^ft 
jtrecfmäßige  berartige  SKaßregel  ift  ba§  go^terl^alten  einer 
gefteigerten  Sltl^mungStl^ätigfeit  neben  mäßiger  SJemegung 
be§  übrigen  fiörperS,  unb  Me  befte  Sorm,  in  ber  ba§  erftere 
gefd^el^en  fann,  ift  beim  SKeufd^en  baS  ©ingen.  S)aS  beruht 
auf  folgenbem: 

SBir  ^ben  bereits  frül^er  gefeiten,  baß  öon  ben  beiben 
in  Setrad^t  fommenben  Organen,  ber  ^aut  unb  ber  Sunge, 
bie  {entere  bie  lüid^tigere  ift,  IDeil  bie  ipaut  nur  Sine  ©d^auf^ 
fementSurfad^e,  bie  SBärme,  bie  Sunge  bagegen  beibe,  nömlid^ 
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neben  ber  SBärme  nod^  bie  Sol^Ienfäure  fortfd^afft.  SRU^h 
ift  fc^on  aug  biefem  ©runbe  bie  (Jortbauer  einer  gefteigertcn 
Sungentl^ötigfeit  notl^menbiger.  SBeitcr  ergibt  fid^  obige 
JRegel  einfad^  borauS :  tt)enn  beibe  Organe,  ^ant  unb  £unge, 
gleid^jeitig  il^ren  Slutüberfd^ug  auf  bie  inneren  Organe 
lüerfen,  fo  werben  biefe  tpeit  mel^r  barunter  leiben,  a13  toenn 
juerft  bie  ^aut  allein  unb  bann  erft  bie  Sunge  bie§  t^ut. 
3ubem  fpieft  bie  ßunge  beSl^atb,  meil  fämmtli(^e§  93Iut  be§ 
Sörperg  fie  burd^ftiegt,  eine  öiel  mid^tigere  SloHe  hex  ber 
^uggleid^ung  be§  93IutbrudE§  im  Sörper. 

Sine  meitere  mid^tige  Sftegel  für  bie  (Sr^olung  au§  htm 
(^d^auffement  ergibt  fid^  mit  9lüdEfid^t  eben  auf  ben  SBIutbrucf. 
SSenn  fd^on  an  unb  für  fid^  ba§  SuxMQehx'dn^ttDexben  be§ 
85Iute§  bon  ^aut  unb  Sunge  in  bie  inneren  Organe  bie  ®c= 
fal^r  bon  Störungen  burd^  (Steigerung  be§  93IutbrudE§  in  fiij 
birgt,  fo  tt)irb  bie  ©efol^r  in  bem  SlugenblidE  fteigen,  tt)o  mir 
burd^  2Crin!en  größerer  glüffigfeit^mengen  bie  SJIutmaffe  ber^ 
metiren  unb  bamit  ben  allgemeinen  SBIutbrutf  fteigern.     S)ic 
©efal^r  be§  3:rin!en§  in  ber  ©rl^i^ung  föHt  nur  unter  jtoei  ®e= 
bingungen  tt)eg :  1.  menn  bie  SluSgieid^ung  ber  SIutbrudEe  bereite 
erfolgt  ift,  burd^  ©infteHung  ber  übermäßigen  J^l^ätigfett,  tDOju 
jebod^  ein  3citraum  bon  10  bi§  15  SRinuten  im  aHgemeinen 
reid^Iid^  au^reid^t ;   2.  menn  bem  2^rinfen  f ofort  toieber  eine 
erl^ölite  fiförpert^ätigfeit  folgt.   (£in  burd^  rafd^e§  äRarfd^ircn 
erl^i^ter  3Renfd^  fann  unbebenHid^  fofort  feinen  ®urft  ftiHen, 
Wenn  er  unmittelbar  banad^  im  felben  Sempo  ttjeiter  mar* 
fd^irt  unb  ba§  ©etränf  nid^t  ju  falt  ift,   benn  im  le^teren 
gaK  wirft  bie  Mite  al§  nad^tl^eiliger  ateij  auf  bie  9Kagens 
fd^Ieiml^aut,  nid^t  aber,  Wie  ber  populäre  ®Iaube  ift,  auf  bie 
Sunge.     @§    fönnen    alfo    in   Solge   eineö   falten   Srunfö 
äRagenfatarrl^e  entftel^en,  bie  Sunge  bagegen  wirb  nur  bann 
gefäl)rbet.  Wenn  nebftbei  burd^  plö^Iid^e^,  boUftänbigeg  6in- 
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ffcllen  ber  S^örperbctoegung  bie  frül^er  befd^riebenen  ©d^man* 
fungen  in  ber  ©lutöertl^eilung  ftd^  geltenb  mad^cn. 

SBer  bie  in  obigem  enthaltenen  Siegeln  ftreng  befolgt^ 
brandet  nid^t  ju  befürd^ten,  ba§  er  burd^  ha^  ©d^ouffement 
fid^  eine  ®rtöltung  äujiel^t. 


24»  VOndjs  unö  Haltung« 

®ie  ©rjiel^ung  jur  8lrbeit§fäl^ig!eit  l^at  jmei  berfd^iebene 
©rupfen  öon  Slnfgoben  ju  erfüllen:  geftaltlid^e  unt> 
funftionelle. 

3n  geftaltlid^er  Sejietiung  l^ängt  bie  3lrbeit§fä]^ig!eit 
einmal  ton  SRaffe,  ^Proportionalität  unb  Haltung  be^  ©e- 
fammtförperS  ab.  SIeine  ßeute  ftnb  jmar  für  gett)iffe  SSe*^ 
ruf  harten  beffer  ju  gebraud^en  al§  gro^e,  allein  abgefel^en 
baöon,  ba§  groge  Seute  mu^felfröftiger  finb,  l^aben  mir 
frül)er  gefeiten,  bag  fie  günftigere  StutfreiSIaufberl^ältniffe 
fjaben.  ®ie  erfte  Slufgabe  ber  ©rjie^ung  ift  alfo,  einen 
großen  SBud^S  l^erbcijufül^ren.  ^ie^u  l^aben  brei  Umftänbe 
juf ommenjul^elf en :  SBarml^altung,  namentlid^  in  ben 
crften  Sebenöjal^ren,  @rnäl)rung  unb  ©rmübung. 

SJejüglid^  ber  erfteren  muß  baran  erinnert  merben,  baß 
jebe  SBörmeentjie^ng  bom  Sförper  mit  öermel^rter  SBärme- 
bilbung  beantwortet  mirb,  unb  baß  ba^  gleid^bebeutenb  mit 
©toffberbräud^  ift.  S)ie  Zl^ierjüd^ter  miffen  red^t  mol^I,  baß 
in  falten  (Stallungen  bie  Siliere  ,,öerbutten''  nnb  jmar  tro^ 
reid^Iid^fter  ©rnöl^rung,  unb  id^  l^abe  burd^  jal^Ireid^e  äRef* 
fungen  an  SJögeln  ermittelt ,  ha^  bei  il^nen  bie  ©tärfe  be^ 
SBuc^feg  in  gerabem  aSerpItniß  ju  aH  ben  Umftänben  ftel^t, 
meldte  ba§  (£i  unb  ba§  mad^fenbe  2^^ier  öor  SBärmeberluften 
fd^ü^en  (®röße  beg  Sieg,  gefd^ü^ter  SReftftanb  unb  S)irfe 
be§  ®efieber§). 
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.  Sag  bad  SBad^^tl^um  reid^Ud^e  (Srnö^rung  üorauSfe^t 
tjcrfte^t  fid^  cigentlid^  bon  felbft;  allein  loemgcr  befannt  ift, 
iafe  ^ic§u  ermübcnbc  Äörperbcmegung  gel^ört.  SBir  ^abcn 
früher  gefeiert,  ba§  l^ungrig  unb  mübc  bei  ber  Ieben= 
iigen  ©ubftanj  jufammenfaHcn;  toiß  man  eine  fräftige  äuf^ 
faugung  öon  Dlal^rung^ftoffen  erjeugen,  fo  mu§  man  bic 
Jebenbige  ©ubftanj  ermüben.  ^ä)  l^abe  in  biefer  Sejtel^ung 
fotgenbe  (£rfa{)rung  gemad^t. 

®§  mnrbe  mir  ein  fubmifrocep^alifd^er  14  jähriger 
^nabc  übergeben,  ber  nad^  Slngabe  feiner  Slngel^örigcn  feit 
2  3a]^ren  jmar  größer  getoorbcn,  aber  bnrd^au§  nid^t  on 
<8emid^t  jugenommen  l^atte.  ®er  Qunge  ^atte  njeber  Sc- 
l)ürfni§  nad^  SRal^rung^anfnal^me  nod^  nad^  Äotl^entleerung 
unb  öergaß  beibeS,  wenn  man  il^n  nid^t  baran  mal^nte.  3c^ 
(ie§  il^n  nun  täglid^  biS  ju  tüd^tiger  @rmübung  turnen, 
unb  fd^on  nad^  8  Sagen  trat  fräftige§  ipungergefül^I  unb 
©ntleerung^bebürfniß  ein,  unb  nad^  5  3Ronaten  l^atte  ftd^  fein 
Äöxpergemid^t  (morgen^  nüd^tern  gelDogen)  öon  30  auf  35 
Äilo  gel^oben  unb  bie  mit  epileptifd^en  Slnfäßen  bergefcß- 
fd^aftete  SJlutarmutl^  toar  befeitigt. 

3)ie  SKrt  ber  ^Bewegung  ift  natürlid^  für  bie  öerfd^iebencn 
SebenSalter  nid^t  biefelbe.  gür  ben  ©öugling  fpielt  ba§ 
<Sd^reien  bie  ^auptroHe,  unb  bag  ©prüd^mort  „©d^rei* 
finber  ©ebeil^Iinber"  ift  boUftänbig  rid^tig.  ERan  laffc  bc§^ 
l^alb  bie  @äugtinge  nur  alle  Sage  fid^  menigften^  einmal 
müht  unb  l^ungrig  fd^reien,  unb  aud^  nod^  fpäter,  tt)enn  bk 
Äinber  ^mar  gelten,  aber  nod^  nid^t  im  Sauffd^ritt  ftc^  bc:= 
inegen  fönnen,  ift  ba§  ©d^reien  öiel  notl^menbiger  aU  fpötcr, 
mo  bie  ßauffpiele  unb  enblid^  ba§  Surnen  an  feine  ©teile 
treten. 

S)ie  jineite  geftaltUd^e  aufgäbe  betrifft  bie  ^erftellung 
ber  rid^tigen  S^örperproportionen.  ^iebei  ift  öor  allem 
auäuftreben:   genügenbe^  ßängemad^^tl^um   ber  SBirbelfäule 
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xinb  ber  Seine.  Sll§  ba§  geetgnetfte  Wiüd  l^ieju  ermeiSt 
fid^  bie Sauf gtimnaftif ,  tnbem  bte mit  bem Sauf  öerbunbenett 
©tö^e  auf  bie  §erbe  be§  Sängeft)acl§§t]^um§,  nämüd^  bie 
^norpelfd^eiben  jlüifdEjen  ben  @pipl|^fen  unb  S)iapl)^fen  ber 
SSäirbet  unb  ®Iiebma§enfnod^en,  bie  beften  SBad^^tl^um^reije 
finb.  gür  ba§  SBad^§t{)um  ber  jtüei  mid^tigften  SBirl)eIfauIe:= 
a6fd^nitte,  nämlid^  ber  ^al^tüirbelfäule  unb  Senbenmirbel* 
faule  fd^einen  Jorfion^bemegungen  ganj  befonber§  förber* 
tid^  ju  fein. 

SSejügtid^  ber  ^Proportionalität  finb  bie  Slufgaben: 
ber  @?^ulg^mnaftif  bei  S'  n  a  b  e  n  unb  9K  ä  b  d^  e  n  tttoa^  t)ex^ 
fd^ieben.  95ei  ben  le^teren  ift  bie  ©rtoeiterung  be§  fnöd^ernen. 
93e(fenringe§  toegen  ber  fpöteren  SRuttergefd^äfte  eine  ber 
midjtigften  pöbagogifdE)en  Slufgaben,  unb  ba§  einzige  äßittel 
I^ie^u  ift  bie  Sauf-  unb  Defonber^  bie  ^üpfg^ntnaftü. 
S)ie  @tö|e,  tneld^e  bie  i^viqen  be§  93edEenringe§  beim  Rupfen 
erl^alten,  finb  SSadE)§t]^um§reiäe,  n)eld^e  bie  ©rtoeiterung  ber 
fnöd^ernen  ®eburt§tt)ege  l^erbeifül^ren  muffen.  @§  ift  nid^t 
blo^e  ®efd§madf§fac^e,  lüenn  n)ir  Stauen  fd^ön  finben,  roeld^e 
eine  fd^Ianfe  SaiHe  unb  boHe  Ruften  l^aben;  biefelbe  Urfad^e^ 
XDeld^e  bie  Ruften  b.  ^.  ba§  SßedEen  tpeit  mad^t ,  ftredft  aud^ 
bie  Senbenmirbelfäule,  unb  beibe  Umftönbe  fommen  ber  2lb^ 
rtJidflung  be§  9Kuttergefd^öft§  in  l^ol^em  ®rabe  ju  §ilfe^ 
ba  mit  ber  'Sänge  ber  Senbe  bie  ®eräumigfeit  ber  SSaud^l^öl^Ie^ 
unb  mit  ber  ^üftmeite  bie  5ßaffiröar!eit  ber  ©eburt^toege 
annimmt.  SKit  tJoöem  Siedet  ^at  fid^  be§l)alb  ba§  2^anjen 
al§  bie  geeignetfte  SRäbd^engljmnaftif  faft  bei  äffen  SSöIfern. 
,  ber  @rbe  ©ingang  berfd^afft,  unb  biejenigen  Sanätoeifen  fint> 
bie  beften,  hti  benen  bie  l^üpfenbe  S5eft)egung  am  au^ge^^ 
fprod^enften  ift. 

ajeim  Snaben  fäfft  bie  SRüdEfid^t  auf  bie  Entfaltung  be^ 
93edEenringe§  fort.  S)ie  fociale  SlrbeitStl^eilung  ftefft  an  il^n 
bie  Slufgabe  einer  ftärferen  Entfaltung  ber  obern  ©liebmafeen. 


21  a3u(^  unb  ^Itung. 
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unb  beS  fie  tragenben  fni^d^emen  ^edenrtnge^.     &ben  mtü 
hit  Stau  i^rer  ®ef(^Iec^fgt^ütigteit  tueßen  SeJen  unb  untere 
@liebntagen  müglid^ft  entnideln  ntu|,    roa$  nur  auf  Soften 
»et  Sntniiälung   htx   olieten  ©liebma^en  unb    6er   ©{^ulttr 
Sef(f)et|en  fann,    tritt  an  ben  äRann  bie  Slufgabe  ^etan,   bie 
le^tge  na  nuten   jt^eile    be@    )7^qfif(^en    9(rbeit§ap)>arateS    ju 
eutroirfeln,  um  bie  Sltbeiten  überuefinien  jU  fönnen,  ju  benen 
ber  f(^irac^e  Oberfürper  ber  grau  nic^t  befäl^igt  tft.     ^e^^ 
tialb  mu|  fid^  ju  bei  für  beibe  @e{c^te(^tet  nöt^igen  Sauf- 
ggmnaftit  bei  bem  Knaben  Slimg^mnaftif  gefeUen,  tDä^renb 
für  bie  Wöbd^en  biefe  le&tere  ju  oerroerfen  ift,  roeil  fte  bie 
(^troidlung   beä  OberlürperS   fteigert    unb   baS   nac^    l 
©efe^  Oon  ber  3)iäcotrelation   beg  SSac^ät^umä   nur 
Soften  ber  ^ntroicflung   ber   unteren  Sorper^älfte   gefc^el 
faun. 

Sei  ber  ^erftellung  ber  richtigen  jförverproporttot 
ftnb  natürlid^  bie  £nD(!^en  bei  maggebeube  Umftanb,  b. 
fpejieU  bie  Umftänbe,  meiere  baS  fangen) ac^ät^um  b 
felben  beftimmen.  ^n  biefer  9)ejie^ung  f|abe  tcE)  feineij 
eine  9Eei^e  nerglei^enber  äKeffungen  an  SWenf c^en  unb  S^iei 
bur(^gefü^rt,  ltield)e  unmiberleglit^  bartl|uu,  ba|  baS  Süiti 
ma[^äl'^um  ber  j^iioc^en  im  gerabeu  ^er^altnig  ju  i^i 
mec^anijc^en  &iftung  fte^t.  Satüue  ge^t  ^eroor,  ba|  J 
^Irbeit  beftimmenb  auf  bie  SßroportiDualität  beS  Sörpe 
einrcirtt.  deinem  oufmerEfanien  ^eobacEitei  tanu  eS  ei 
flehen,  ba%  bie  Oerjc^iebenen  öerufeatten  einen  umgeftatte 
ben  (Hinflug  auf  bie  ^affenuerttieilung  beS  JlöiperS  nuSübi 
»Dobei  bie  lelatitte  Sänge  unb  iStärte  bei  einjefnen  @Iel( 
t^eile  ben  §auptant^ei(  ^t,  Jfc^  iniU  in  biefer  Sejie^i 
nur  auf  einige  Unterfc^iebe  fiintceifen. 

^ei  fieuten,  bie  grobe  unb  ft^meie  §anbaibeit  Uenii^ti 
(©c^tüffern ,  ©dimieben,  ^oljfpältern ,  ©d^reiuern  ic)  tri] 
man  nit^t  bloö  eine  fc^roerere,    grobfnod^ige  §anb,   foniiei 
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auä)  \t)df)xntf)mbax  längere  2trme  unb  größere  ©d^ultcrbreite ; 

le^tere§  in  golge  SSertängerung  ber  ©d^Iüffettcine.    Unter^ 

acuten,    bic  öon  3fugenb   auf  öiel   unb   angeftrengt   laufen 

muffen,  mirb  man  biet  feltener  furjbeinige  ©yemplare  finben, 

al§  unter  fold^en,  toetd^e  eine  fi^enbe  ßeben^meife  ju  fül^ren 

l^aben.     Slud^    im    9iumpf    tritt    ber    mad^^tl^um^förbernbe 

©inftug  be§  ®ebraud^§  auf  bie  Snod^en  Mar  §u  Sage,  ©ie^t 

man  Seute  mit  lurjem  §aB  unb  furjer  Scnbe,  fo  fann  mon 

fidler  barauf  red^ncn,  ba§  fie  eine  SSefd^äftigung  l^abeu,  bei 

lüeld^er   fie   feiten   t)eranta§t   merben,    biefe   ^artieen   ber 

SBtrbctfäuIe  um  il^re  Säng^ad^fe .  ju  breiten,  unb  bieg  toirb 

baburd^  beftätigt,  ba§  biefe  Sl^eile  aud^  in  ber  Sl^at  toeniger 

bett)eglid§  finb;  biefe  Seute  foftet  e§  Slnftrengung,  ben  S?opf 

ju  menben,  unb  nid^t  minber  ift  bie  ©re^ng^fäl^igleit  il^rer 

Senbe  beeinträd^tigt,   ein  beutlid^er  SSemei^,   ba^  e§  an  ber 

nötl^igen  Uebung  biefer  Setüegung  gefel^It  ^at    Umgefel^rt 

l^aben  Seute  mit  fd^Ianfem  unb  langem  ^aB  unb  fd^Ianfer, 

langer  Senbe  eine  öefc^öftigung  l^inter  fid^ ,   bie  mit  häufigen 

Sorfionen   ber  SBirbelfäuIe  öerbunben   mar.    ®iefeibe  Se« 

beutung  für  ba§  Sängetpad^Stl^um  l^at  aud^  ba^  Safttragen: 

^erfonen,   meldte  Saften  ouf  bem  ^opfe  tragen,  !^aben  eine 

geftretftere  SBirbelföuIe  al§  anbere. 

3u  obiger  ©arftettung  ber  ®ebraud^§mirfung  auf  hit 
Änoc^en  mu§  jebod^  l^injugefügt  merben,  ha%  anbauernber 
S)ru4,  ber  auf  einen  ftnod^en  geübt  mirb,  ©d^munb  be§ 
©emebeS  etjeugt,  ein  Umftanb,  auf  meld^em  hie  fo  l^äufigen 
SSerfrümmungen  ber  SBirbelföuIe  in  Solge  fd^Ied^ter  Sörper*: 
l^altung  berul^en.  SSad^^tl^um^förbernb  mirft  nur  bie  ^b= 
med^^Iung  öon  ©to§  unb  Quq  mit  @rf d^Iaffung,  mie  fie  mit 
ber  eigentlid^en  ?lrbeit  immer  öerbunben  ift,  alfo  bie  Stütte^ 
lung  unb  8tvxun%  unb  ftogmeife  ^ßreffung. 

S)ie  britte  geftaltlic^e  Slufgabe  ber  @r^iel)ung  ift  bie 
^erbeifül^rung    einer    ricf|tigen    Sörperl^altung.     Riebet 
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tianbelt   e§   fi(^   in   erfter  Stnie    um    bie  ^rümmungSber: 

^äUniffe  ber  asirbelfäule ,  ba  biefe  Don  entfd^eibenbftem 
(Hinflug  auf  bie  (Sciäumigfeit  bcr  (£tngetDeibe^of|Ie  flnb. 
9(Ile  §nfSmafcf)iiien,  Sunge,  SreiäIaufap(>orot,  93etbauungs: 
fonal  mit  feinen  Siebenopporaten,  bet  §atn=  unb  ®eft^lett(t9= 
Apparat,  liegen  in  il)r,  unb  aUe  braud)en  ju  i^rer  ungc 
tiemmten  X^ätigteit  9li)um  unb  mbglic^fte  gern^alhing  bDn 
©eitenbmcf,  unb  bü  jeber  ^ö^ere  Seitenbrad  in  ber  ©inge' 
roeibel)bl)le  out^  ben  ©eitenbrutf  im  ®e^itii  unb  JRütfenmarf 
er^it^t,  na^  beten  ^^ätigteit  fiemmt,  fo  ift  bie  @eräuniigleit 
ber  £eibe§^i*^le  ein  gan^  üu6erotbentIic£)ei:  ^aftor  für  bie 
6ö|)e  ber  ?lrbeitäfä^igleit  be§  gefammten  ffiörperS, 

SSon  ben  brei  beWeglic&en  ülbfrfinitien  ber  SBtrbelfäi 
ift  bie  Senbe  bie  mic^tigfte:  je  ftärter  biefe  na<^  riidftoäi 
getrümmt  getjniten  roitb,  b.  t).  je  ftärfer  bie  fog.  l£{njie()u 
bcS  Sreujeä  ift,  befto  geräumiger  loirb  bie  SingeVueibe^öli 
loeil  ficfi  ^iebei  ber  borbere  9lanb  beä  SBcufttotbeS  Bon  be 
obern  JHanb  be§  S3eifen§  entfernt.  9tu§  biefem  ®ninbe  i 
eö  burc^auS  füc^gemäfi,  ba%  baS  militärifi^e  Sjercitium  a: 
bie  ^erfteDung  einet  ouSfliebigen  Äreujbeuge  ein  flanj  bi 
fonbereS  ©elDid^t  fegt.' 

Seniger,  ober  immer  noc^  er^eblic^  roidEitig  ift  bi 
Haltung  ber  §ül§roirfaelfäu!e.  S!m^  fic  foU  eine  ÜSiegun 
mit  bet  ^Dl)lfeite  noc^  tüdträrtö  annefimen,  unb  jiDot  niei 
baburcf)  bet  ®tud  auf  bie  ©tut;  unb  Suftroege  am  ga(f 
am  geringften  auffaßt,  n)a§  Stimmung  unb  ^eiSlauf,  noment 
litft  aber  ber  2:^ätig(eit  be§  ®el|ttn§  ju  gute  lommt. 

5)ie  Krümmung  ber  Sruffirirbelfäufe  fommt  infofcrt 
nieniger  in  ißetrai^t,  al§  beren  Haltung  öie!  meniger  bem 
SiUen  unterroorfen  ift,  atfo  üurfi  Biet  roeniger  ber  etjielifri' 
fcEien  Seeinffuffung  bebarf,  qI§  bie  bei  ben  roilllütliitien 
Sörper^altungen  fo  fel)r  bet^eiligfen  ;palä=  unb  £enben= 
abfc^nitte.    9lber  baS  mug  Qefagt  merben,  ba^  Qundijmt  ber 
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Shcümmung ,  miti  bcr  aftüdfen  fid^  ftörfcr  mölbt ,  bie  ®c= 
xäumigleit  ber  Sruftl^öl^Ie  fd^äbigt  unb  fotnit  eine  Haltung 
itn  ©inne  ber  ©crabcflredfung  Verlangt  merben  mug.  ®ie 
feitüd^en  SSerlrünimungen  ber  SBirbelf äule ,  bie  fd^on  in§ 
®ebiet  ber  frontl^aften  SSeränberungen  gel^ören,  laffen  toix 
unbefprod^en. 

S3ci  ber  Sört)er]^altung  ift  ber  S^itmoment  einer  he^ 

fonbem  ©efpred^ung   tütxtf).    S!)a§  Qki  ber  ©rjiel^ung  ift, 

bie  rid^ttge  Sörperl^altung  ju  einer  bauernben  ju  mad^en, 

IDeld^e  bon  ben  SBed^felfäHen  ber  berfd^iebenen  lüiHfürlid^en, 

mit  ber  Slrbeit^Ieiftnng  berbnnbenen,  borübergel^enbenftörper^! 

l^altungen  unabl^öngig  ift.    3)iefe§  3iri  ift  tiun  nid^t  ju  er^: 

xeid^en,   folange  bie  SBirbelfäuIe  nod^  in  bie  Sänge  mäd^ft, 

f  ottbem  nur  in  beut  S^Wt^^^ftf  ^^  ^i*  ^cm  Slufmad^fen  ber 

(£|)i))]^5fen  ber  SBirbeHörper  ba§  SängelDad^^tl^um  beenbigt 

lüirb:   bie  Haltung,   ttjeld^e  ju  biefer  ä^it   b.  1^.  gmifd^en 

beut  18.  unb  20.  Seben^jal^re  bie  getDö^Iid^e  mar,  ift  bann 

für  bie  Sw^unft  fiyirt,   b.  ^,  nid^t  abfolut  unöeränberlid^, 

aber  nur  fd^lDierig  ju  änbern. 

S)arau§  gel^t  l^erbor,  ba§  hk  militärifd^e  ^ßräfenj^s 
jeit,  bie  im  20.  ^df)xe  beginnt,  gerabe  nod^,  aber  nid^t  bei 
atten  S^ibibibuen  ba§  ®nbe  biefer  SSerfnöd^erung§periobe 
erreid^t,  mitl^in  ettna^  post  festum  lommt,  tnegl^alb  e§  bei 
Dielen  9lefruten  fel^r  l^erb  gel^t,  bi§  fie  bie  rid^tige  Sörper^ 
Haltung  —  unb  ba§  ift  bie  ntilitörifd^e  —  getoinnen,  menn 
fie  il^r  Seben§beruf  fd^on  borl^er  in  eine  falfd^e  ^öxpex^aU 
tung  l^ineingebrängt  l^at. 

SSei  ber  Sörperl^altung  ift  n)id^tig  ju  miffen,  ba^  bo§ 
Sünb  in  äRutterleib  eine  burd§au§  bogig  gelrümmte  SBirbel* 
faule  be!ömmt  (fiel^e  gig.  9  b)  unb  ba§  bie  Slufgabe  barin 
befte^t,  biefelbe  in  bie  Sorm  bon  gig.  a  ju  bringen.  S)ie§ 
gefd^iel^t  nun  fd^on  beim  ©äugling  bon  felbft,  fobalb  man 
i^n  auf  ben  müden  legt :   ba^  Burüdfinf en  be§  Sopfe§  er^ 

3fiflet,  bie  menfdjlii^e  «rbcitgfraft.  21 
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jeugt  bie  9lüdEtt)örti^beugung  ber  ^aUtoixbei[dvdt  unb  bie 
förcujbeuge  mirb  juerft  cinfad^  burd^  ba^  ^inunterfinfcn  bd 
©cfä^c^  unb  bann  burci§  folgcnben  Umftanb  l^crbeigcfü^rt 
®a8  Äinb  fommt ,  mie  au§  gigur  9  b  erftd^ttid^ ,  in 
einer  ©UcbntafeenfteHung  jur  SBelt,  meldte  bie  eincS  bier= 
füfeig  gel^enben  Xl^iere^  ift.  2)a  e^  aber  äRonate  lang  nii^ 
bie  Sraft  f)at,  fid^  t>on  ber  ©teile  ju  betoegen,  unb  bie 
enorme  ©ntmidtlung  be§  ©el^trnfd^äbelS  baS  ©cftd^t  mit 
feinen  ß^fl^i^Ö^öffnungen  |o  l^erabberfd^oben  l^at,    t>a%  bie 


a 
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SSaud^Iage  unmöglid^  ift,  fo  nimmt  e§  bie  3fiüdfenlage  an, 
bei  ber  bie  ®Iiebma§en  in  bie  Suft  ftel^en.  ®iefe  Stellung 
lönnen  fie  auf  bie  S)auer  nid^t  bel^aupten ,  fie  ftnfen  'i^erob 
unb  bie  güge  mirfen  l^iebei  auf  ba§  ®efäg  berart  bre^enb, 
bafe  t)a§  Sreujbein  mit  ber  SenbentDirbelföuIe  einen  not^ 
t)inten  geöffneten  SBinfel  bilben  muß. 

S)ie  ®r§iel^ung  l^at  nun  barüber  ju  mad^en,  bo§  fi(^ 
biefe  ©teUungSberönberung  möglid^ft  gut  boHäiel^t,  unb  ha 
ift  n)id^tig  ju  iDiffen,   bag  biefelbe  in  ber  iftüdfenlagc  Don 
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^eXbft    erfolgt,    mäl^renb  ba^  Uml^ertragen  be§   Sinbe^   in 

ft-feenbcr  Stellung  berfclben  entgegenmirlt.    ®iefe§  fott  bc^- 

t^aXb  auf  ha^  minbefte  SRag  eingefd^ränft  merben.    ßwax  ift 

bie   SSilbfamfeit  ber  SBirbcIföuIe  nod^  lange  3cit  ^inburd^ 

Qxofs  flenug,  um  bie  Haltung  auä)  nod§  fpäter  ju  erjeugen, 

attein  gel^Ier,  bie  in  biefer  Sftid^tung  beim  ©öugling  gemad^t 

toerben,  beeintröd^tigen  bie  (Erlernung  be§  aufredeten  ®angeä. 

Slngemerft  mujs  nod^  merben,   bag  bei  ber  9lüdEenIage 

be§  ©äugling§  aud^  eine  geftalttid^e  SSeränberung  ber  ©ruft 

in  golge  be^  §erabfinfen§  ber  Slrme  eintritt:   unter  SSer^ 

fürjung  H)xt^  Siefeburd^meffer^  Verbreitert  fie  fic^  unb  ^bie 

Srümmung  ber  SBruftmirbelfäuIe  ftad^t  fid^  ab.    ©ine  fold^e 

S3ruft  ift  atl^munggfäl^iger  aB  bie  fogen.  ^ül^nerbruft  be^ 

©äuglingg,   bie  mit  ftarfer  Äüdfenfrümmung  berbunben  ift. 

®in  entfd^eibenber  SSorgang  für  bie  geftaltlid^e  ®nttt)idf^ 

lung  ift  bie  Erlernung  be§  aufredeten  ®ange^.  ^ier  l^cinbelt  e§ 

fid^  erftenS  um  bie  foeben  angebeutete  SSorbel^önblung  tDäl^renb 

ber  erften  SebenSmonate :  je  boßftänbiger  bie  (SerabeftredEung 

iu  ber  Sftüdfenlage  geworben,  um  fo  fidlerer  looü^ie^t  fid^  bie 

Slufrid^tung  —  jnjeitenS  um  bie  ^erbeifül^^ung  ber  festeren. 

§ier  ift  bie  tDid^tigfte  Siegel:   man  überlaffe  ba§  ffiinb 

feinen   eigenen   Sröften.    @§   brauet  burd^au^   nid^t^ 

anbereS  aB  eine  ©infriebigung  t)on  circa  35  (Zentimeter  §ö^e 

(^IdEifelieö^^)   wwb  etma   IV«  Duabrotmeter   lid^tem   Slaum, 

in  ber  e§  ftd^  frei  unb  gefal^^^^  belegen  fann.    ©obalb  e§ 

I)ier  genügenb  umliergeturnt,  mirb  e§  mit  ben  ^äubd^en  bie 

obere  Sante  ber  ©infriebigung  faffen  unb  fid^  auf jie^en,  UJobei 

jebe  §ilfeleiftung  fd^äbli^  ift;   man  mu§  i^m  nur  bie  paar 

erften  SWate  beie^tfl^^^  f^i"»   fi^  loieber  ju  fe^en.    gaft 

alte  falfd^en  Haltungen  unb  Änodeenöerfrümmungen,   bie  ju 

biefer  Qtit  eintreten,  rül^^en  bat)on  ^tx,  t>a^  man  t>a^  Sinb 

gegen  feinen  SBiUen  unb  fein  Sonnen  aufjufteHen  öerfud^t. 
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®tne  icbem  Sinbe  geläufige  Sl^atfad^e  ift,  ba§  ,,Ucbung 
ben  9Kctfter  mad^t" ,   b.  1^.  ba§  fte  ba§  ^auptmittel  ift,   um 
ben  SKenfd^en  arbeitöfäl^ig  im  allgemeinen  unb  fällig  ju  be- 
ftimmten  S(rbeit§formen  ju  mad^en,  unb  in  einer   @d§rift, 
ttjeld^e  ftd§   bie   ©d^ilberung   ber   menfd^Iid^en   SCrbeit^fraft 
jur  Stufgabe  fteHt,   mu§  ber  SJefpred^ung   ber  Uebung  unb 
beffen,  tva^  babei  borgel^t,    ein   gebül^renber  ^la^    cinge^ 
räumt   merben.    Um  fo  nötl^iger  ift  ba§,   aK    bie   natura 
iDiffenfd^aftlid^e  ©eite  biefe§  SSorgang^  bon   ber   gorfd^ung 
nid^t  in  bem  Sßa^e,  lr)ie  fie  e§  öerbient,  berüdffid^tigt  lüorben 
ift.    greilid^  legt  un§  bie  JRüdffid^t  auf  ben  Jftaum  eine  Se= 
fd^rän!ung  auf,   angefid^tö  ber  Zt)at\aä)e,  bag  bie  Uebung 
ein  fe^r  complicirter  SSorgang  ift,  benn  e§  l^anbelt  fid^  babei 
nid)t  bIo§  um  ben  @inf(u§  berfelben  auf  bie  öerfd^tebenen 
®ett)ebe  unb  2^^eilmed^ani§men  be§  Sörper§,   fonbern  aut^ 
auf  ha^  3wfammenarbeiten  ber  Stjeile  im  S)ienfte  be§  ®e= 
fammtmed^ani§mu§. 

3uerft  muffen  mir  feftfteHen,  toa^  unter  Uebung  ^u 
öerftel^en  ift.  äßan  öerftel^t  barunter  nid^t  jebe  gorm  ber 
Sl^ätigfeit  eine§  Sörpertl^eilg ,  fonbern  nur  eine  fold^e,  bei 
meld^er  eine  beftimmte  Slrbeit  öfter  mieberl^olt ,  aber  nit^t 
bi§  jur  Ueberarbeitung  fortgefe^t  mirb.  SBäl^renb  Uebung 
fraftigenb  mirft,  bie  Seiftung^fö^igfeit  erl^öl^t,  mirft  Ueber- 
arbeitung ftet§  ruinirenb.  SBir  öerftel^en  alfo  unter  Uebung 
t)or§ug§n)eife  ein  beftimmte^  3Ka§  bon  Slrbeit,  an  ha^ 
bie  im  folgenben  ju  befpred^enben  SBirfungen  gefnüpft  finb. 

®ie  Uebung^mirfung  beftel^t  in  SSerönberungen  ber  3Kaf)e, 
ber  d^emifd^en  S^f^nimenfe^ung  unb  pl^^fifalifd^en  6igen= 
f d^aften  ber  gebraud^ten  ©emebc  unb  ffiörpertl^eile  unb  baniit 
aud^  feiner  SSerrid^tungen. 
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Um  juerft  ba§  SlHgemeine  ju  befpred^en,  fo  unterfd^eibet 
fid^    ein  geübter  S'örpertl^eil  t)on  einem  ungeübten  in  ber 
58Jiaffe:    ber   geübte  ift  relatit)  gröjjer   al§  ber  ungeübte. 
Söa§  bie  3wföwi»icnfe^ung  betrifft,   fo  befi^t  ber  geübte 
5£:^eil  relatiö  mel^r  leiftenbe  ©emebStl^eile  atö  ber  ungeübte. 
IXumittelbar   leiftenbe    ®etr)eb§t]^eile   finb,   mie  iDir   frül^er 
fallen,  bie  ®itr)ei§ftoffe,  mäl^renb  ba§  SBaffer  aU  nid^tleiftenb 
ixnb   ba§   aufgefpeid^erte    ^ett   ai^   nur    mittelbar   leiftenb 
bejeid^net  merben  muffen.    3lIfo  geübte  ^tiU  finb  reid^er 
an  (£itr)ei§  unb  ärmer  an  ^ett  ujtb  SSäaffer  aU  ungeübte. 
Sn  pl^^filalifd^er  ©ejie^ung  unterfd^eiben  fie  fid^  im  all- 
gemeinen burd§  größere  geftigfeit,  l^öl^ere^  fpecififd^e§  ©emid^t 
unb  anbere  ©rregbarleit^öerl^ältniffe.    ^ieju  muffen  tt)ir  un§ 
jebod^  bie  einzelnen  Sl^eile  gefonbert  befel^en. 

9lm  augenfäßigften  finb  bie  SSeränberungen  ber  9Kn§fe(n, 

über  bie  man  fid^  am  leid^teften  orientiren  !ann,  menn  man 

ba§  9Ku§feIf(eifd^  mitber  Spiere  mit  bem  t)on  eingeftaHten 

-^Qu^tl^ieren  öergleid^t,  ober  toenn  man  an  einem  unb  bem^ 

f elben  Siliere  bie  ftärler  gebraud^ten  3!Ru§leIn  mit  ben  feiten 

gebraud^ten  jufammenl^ält ,   §.  93.  gug-  unb   93ruftmu§!eln 

bei    ben   be§   gliegenS   enttoöl^nten  |)au§t)ögeln.     ®ie   ge= 

braud^ten  SRu^fetn  l^aben  eine  bunflere  garbe  aW  bie  weniger 

gebrauchten,  loa^  namentlid^  beim  Sod^en  aufföllig  ju  Jage 

tritt;   femer  Ijaben  fie  gröbere  gafern,   finb  toeniger  jer- 

reigtid^  unb  bel^alten  nad§  bem  So^en  eine  größere  ßö^ig^cit ; 

aud^  ift  ber  SSerbanb  ber  gafern  fefter,  toäl^renb  bie  weniger 

gebraud^ten  3Ru§feIn  beim  ffiod^en  leidster  in  bie  einjelnen 

gafern  fid^  auflöfen;   ber  ftärfer  gebraud^te  SKu^fel  fü^It 

ftc^  berber  an,   namentlid^  ift  er  loöl^renb  ber  ©ontraftion 

öon  bretartiger  ^ärte,  loä^renb  untl^ätige  3)tu§feln  in  SRu^e 

unb  Eontraftion  fid^  fd^taff  anfüllten.    2)amit  gel^t  eine  lei^t 

nad^toei^bare  ßunal^me  be§  fpejififd^en  ®etoid^te§  §anb   in 
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$attb.    3^  ^obt  am  Icbenben  äRenfd^en  biefe  2:§atfac^c  in 
folöcnbcr  SScife  jiffermä^ig  ermittelt. 

®S  tDurben  Don  25  SRefruten  unb  25  öcbicnten  ©olbotei 
bei^  jtpeiten  unb  brtttcn  ^QJ^rflang^  baS  Sdrpergcmid^t,   bte 
Jförpcrl^öl^e  unb  ber  mittlere  Sruftumfang  in  ber  §ö§e  bcr 
SSruftmarje  gemeffen.    8lu§  ben  jlpei  le^tern   SRagen  fiej 
ficl§  eine  fd^cmatifd^e  SJorftettung  beS  Äörperinl^altc^  bilben. 
SBenn  man  fid^  ben  SSruftumfang  aU  bie  5ßerip]^cric   cine^ 
^reife^  beult,   barau^  bie  ^ei^ebene  bered^nct   unb   hie^tv 
gläd^enmaß  mit  ber  Äörperl^ö^e  multiplicirt,   fo  erl^ält  man 
ben  !ubifd^en  3nl^alt  eine^  ®^linber§  für  jeben  aWann,   Der 
5tt)ar  fein  abfoluteS  3Rag  feine§  SJolumS  ift,  aber  eine  SScr- 
gleid^ung  bcr  SKannfd^aften  unter  einanber  anläßt.   3n  bicfer 
SBeife  fanb  ii)  für  ben  Subifbecimeter  (Siter)  ^örperin§a(t 
bei  ben  25  SRefruten  im  ®urci§f d^nitt  ein  ©emici^t  öon  643  g, 
mäl^rcnb  bie  25  gebienten  ©olbaten  pro  Siter  672  g,   alfo 
29g  me^r  mögen,   rt)a§  für  einen  äRann  k)on  tttva§  me^r 
atö  102  Siter  genau  3  Silo  au^mad^t.    Sei  einem  urfprüngs 
lid^en  ©etoid^t  öon  70  Silo  gibt  bieö  eine  fpegipfc^e  ®cs 
mid^t^junal^me  t)on  4,3%;   e§  loäre  natürlid^  irrtl^ümlif^, 
biefen  ganjen  SKel^rbetrag  ben  3Ku§feln  allein  jujuf^rciben, 
ba   namentlid^   aud^   bie   S^nod^en   entfd^ieben  baran   Zf^il 
nel^men;   allein  ha  bie  SRu^feln  allein  bie  §älfte  be§  ©e^ 
fammtgetoid^te^  au^mad^en,   fo  fann  biefe  Steigerung  be^ 
fpejififd^en  ©etoid^tS   toeber  allein  ben  ffinod^en    nod^  bem 
©d^tounb  be§  fförperfette^  allein  jngefd^rieben  toerben.  S)er 
©intoanb,   e^  fönnte  bie  gefunbene  ©etoid^t^junal^mc  nid^t 
golge  ber  militärifd^en  2lrbeit,   fonbern  eine  mit  bem  Uor^ 
rüdfenben  Sllter  fid^  bon  felbft  einfteUenbe  SJeränberung  ber 
Sörperbefd^affenlieit  fein,  mirb  baburd^  befeitigt,  baß  fotoo^l 
an  ber  ©entratJ^urnanftalt  in  Stuttgart   al§   an  ber  ju 
ajerlin   bie  gleid^e  SSeränberung   aud^  an  älteren  SRännern 
im  Seitxaum  loeniger  äßonate   beobad^tet   toorben  ift.    @o 
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fcetnig  j.  33.  an  ber  erfteren  bie  ©emid^t^junal^me  in  golge 
4  monatlid^cr  2iraimrung§arbeit  bei  11  Sl^eilnel^mcrn  eine§ 
Scl^rfurfcg  2Va  big  6  Mo,  mäl^renb  bei  jtoeien  ba§  Sörper=: 
Qemid^t  gleid^blieb  unb  ein  jubor  fettleibiger  V«  Silo  an 
&etüiä)i  berlor.  Sei  einem  anbern  ^tö  bon  11  Sttann 
betrug  bie  burd^fd^nittUd^e  ®ett)id§t§juna]^me  pro  Sopf  circa 
1  ^ilo. 

S)iefe  Swnal^me  be§  fpejififd^en  @ett)id^t§  fann  auf  nid^t^ 
anbereS  jurüdEgefül^rt  toerben,  atö  auf  bie  relatibe  ^unal^me 
bc§  fpejififd^  fd^mereren  ®imei§e§  (unb  ber  Snod^enerbe)  auf 
S?often  ber  leichteren  ©toffe  (gett  unb  SBaffer).  3)ag  bie 
SRuSfeln  babei  eine  Hauptrolle  fpielen,  fonnte  id§  burd^ 
t)crgleid§enbe  Seftimmung  be§  SBaffergel^alte^  an  SßuSfeln 
t)erfd^iebener  ®ebraud^§ftörfe  an  einem  unb  bemfelben  Siliere 
nad§rt)eifen;  fie  betrug  jloifd^en  V«  —  IV«  Vo. 

3n  funftioneHer  ^egiel^ung  ift  ber  aufföHigfte  ©rfolg 
ber  SRu^Ielübung  bie  Swnal^me  bon  Kraft  unb  ©efd^toin« 
bigfeit  ber  SJetoegung.  3^  tt)eld§er  SBeife  fid^  bie  Oefd^toins: 
bigfeitSjunal^me  auf  bie  einjelnen  Slbfd^nitte  ber  3Ru§feU 
jurfung  bertl^eilt,  ift  fyperimenteH  nod^  nid^t  geprüft;  allein 
e§  fd^eint  fid^  biefelbe  über  alle  Slfte  gleid^jeitig  ju  erftredEen, 
b.  1),  fid^  fotüol^t  bie  Satenjjeit  abäufürjen,  aB  aud^  bie 
flöwje  3Ji*iit9^fwrbe,  unb  jtoar  in  il^ren  beiben  J^l^eilen,  in 
bem  anfteigenben  fotool^l  al§  in  bem  abfteigenben  @tüd£; 
b.  \).  e§  mirb  nid^t  bloS  lürjere  3^1^  berftreid^en  bom  ©e^s 
ginn  ber  3«*^^9  ^^^  iwwi  ©intritt  ber  l^öd^ften  SSerfürjung, 
fonbem  aud§  bie  ©rfd^laffung  toirb  rafd^er  erfolgen.  SBir 
l^aben  bereite  frül^er  gefeiten,  toeld^  toid^tige  SioHe  bei  ber 
©cfd^minbigfeit  ber  Slrbeit  bie  ®auer  ber  ©rfd^laffung  fpielt, 
fobalb  e§  fid§,  mie  ba§  bei  fo  bielen  Slrbeiten  ber  gaH  ift,  um 
ein  rl^^tl^mifd^eg  SSed^felfpiet  jtoeier  antagoniftifd^er  äWuäfefc 
gruppen  l^anbelt.  3e  rafd^er  nun  ber  SRuSfel  nad§  feiner 
Erregung   loieber   erfd^lafft,   um  fo   rafd^er  fann    \f)m  bie 
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i^ufammenjie^ung  feineS  ^attnerS  fo! 
fleljt,  l)ü§  ^t  bte  arl)eitS6ef(!^te«niflun 
genau  (d  irid^Hg  ift,  mie  bic  SBerfürj 
faltige  nßeffung  mittelft  bet  befanni 
^IpVdtate  tößt  fic^  notürlit^  Über  ba§  2 
turöe  ni(^t8  beftimmteS  Jagen;  aber 
eilte  ^bttiräung  faetfelben  ^eroorgeb 
©eftintmt^eit  ermattet  metben. 

aSetter  bütfen  mir  auc|  erlüarten, 
bie  Oefd^roinbigfeit  juntmmt,  mit  toel 
über  ben  lOiiiSMfoben  bafjinläuf t ; 
nic^t  minber  miii^tig  ift  für  bie  3«'^ 
3Ku§fe(erregung  biä  ju  bem  Slugenbl 
D^em  bie  Sßetlütäung  beS  9)fu§fel§ 
bciüegenb  ju  mirfen. 

äud^  in  Sejug  auf  bie  jlneite  iße 
leiftungSfö^igteit  burc^  Uebung,  näm 
Sraft,  finb  mir  noi^  burd|Qu§  nict) 
aSir  !önnen  nur  quo  bev  ^nnafime  t 
fleif(|eä,  bem  größeren  ©iroeigreicfittmti 
nic^t  bloä  bie  Oiierfi^nittäuna^me , 
SKuSIeln  öemerlen,  fonbern  auc^  Stenbi 
Oer^ättniffe  unb  bet  ©rregbacfeit  ju 
tegenfjett  geübter  3Bu§teln  boS  itirige 

Siafe  bei  bet  3u"i^'nc  bon  ^a 
au^  no^  bie  Sßeränberungen  in  58el 
bie  liebung  an  SnpdEien,  Oelenten  u 
foH  unten  bef protzen  merben. 

eine  britte  funttioneHe  aSirfttr 
äßuSfel  befielt  in  einer  DolHomment 
3;l)ätigfeit ,  b.  1).  baß  ber  aSiBenSeinf 
fammenjie^ung  üÖUiger  in  feiner  Sero 
^aft,  nad^  ®ef*iBinbigleit  unb  nad 
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empirtfci^e  ^^l^atfad^e  lägt  ftd^  nur  auf  bie  promptere  (£rregung§» 
leitung  ber  regulirenben  Sleröen  jurücff ül^ren ,  alfo  berer, 
treidle  ba§  9Ku§!eIgefü]^t  Vermitteln,  unb  ber  bie  ^ufcimmen- 
Stellung  l^emmenben  unb  befd^teunigenben  Sterben, 

Sie  Vierte  SBirfung  ber  Uebung  ift  eine  ©rl^öl^ung  ber 
31  u§  bau  er  beg  aKu§!etö.  »ei  biefer  Duatität  ift  e§  am 
fraglid^fteuf  ob  tt)ir  e§  mit  einer  SJeränberung  ber  3Ku§feIfafer 
f clbft  ju  tl^utt  l^aben.  §ier  fommt  iebenfaH§  eine  SSeränberung 
ber  fd^on  au^fül^rlid^  befprod^enen  ©rmübungSbebingungen 
in  »etrac^t,  alfo  ba^  S^ätigfeit^mafe  ber  »lutgefäge  be§ 
9Ku§feI§  bejügtid^  ber  ©ntfernung  ber  @rmübung§ftoffe ; 
jiebod^  bleibt  bie  SSermutl^ung  unbefeitigt,  ba§  ber  geübte 
9Wu§feI  aud^  barum  au^bauernber  ift,  toeit  il^m  eine  größere 
(Summe  Von  Irafterjeugenber  (inogener)  ©ubftang  ju  ®ebot 
fielet,  benn  bie  frütjer  befd^riebene  pl^^füalifd^e  SIenberung 
be§  geübten  3Ru§!eB,  namentüd^  fein  geringerer  SBaffer- 
gel^alt,  fann  ^u  ©unften  biefer  SSermutl^ung  gebeutet  toer* 
ben;  immerl^itt  bleibt  aud^  I|ier  ber  ©jpPrimentatpl^^fiotogie 
nod§  ein  meiter  ©pielraum  gur  gorfd^ung. 

®ie  fünfte  SBirfung  ber  Uebung  im  93ereid^  ber  3Ru§= 
lein  beftel^t  in  einer  größeren  Unabl^öngigfeit  ber  9Ku§!eIn 
Von  einanber.  SBäl^renb  bei  ungeübten  bie  ©rregung  leidet 
auf  benad^barte  ättu^teln,  bereu  Semegung  nid^t  beabfid^tigt 
ift,  au^ftra^It  —  tt)a§  fid^  namentlid^  an  ben  Säemegungen 
ber  einzelnen  Singer  beutlid^  jeigt  — ,  fann  bie  Uebung  ber= 
artige  SRitbemegungen  Verl^inbern ;  bie§  rül^rt  einerfeit^  bon 
einer  befferen  gfolirung  ber  5RerbenIeitung,  anbrerfeit^  bon 
ber  befferen  Sfoütung  neben  einanber  liegenber  Sölu^feln  felbft 
]^er:   ba§  fie  berl^eftenbe  Sinbegetuebe  toirb  jugiger. 

SBenben  mit  un§  je^t  ju  ben  paffiben  Sl^eilen  be§ 
93ett)egung§apparate§,  um  ju  fef)en,  lüie  fie  bon  ber  Uebung 
beeinflußt  merben. 
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aSejüglid)  ber  Snoi^en  ift  {(!^on 
bet  ©ebrauc^  il|r  Sangemac^St^ 

bei  ben  ^noi^eti,  nielcfie  ©efd^roitibigleitS^ebet  finb,  bie  i^^ 
[iflioinbtflfEit  unb  ©^mungfraft:  j.  SB.  ein  langbeiniger  SR 
erlangt  nntet  fonft  gleidien  SBer^ältniffen  eine  grögere  ! 
gefdilDtnbigfeit  al§  ein  furjbeiniger,  unb  ber  ^uftfd^Iag 
langatmigen  ift  anögiebiger  a(8  bet  eineä  furjarmigen. 

<£ine  toeitere  @ebtau(^Sraiching  an  ben  ^od^en  i| 
ftärfereffintroicflungberSno(^enljot|ptiinge,  an  bene 
bie  ©e^nen  anjegen.  "Ber  iöort^eil  ip  folgenber:  je 
biefelben  übet  bie  gioiiie  beS  Snoi^enS  fii^  er'^eben, 
günftiget  roitb  in  9(ngriffäpunft  bet  beroegenben  Straft 
jtnar  infofern,  al§  ein  geringerer  betrag  berfelben  au 
©elenfyreffung  öertoenbet  toitb, 

SEiatfüiie  ift  weiter,  baß  ftätfer  gebrauchte  ^ 
fefter,  betber,  mithin  tragfd'^iger  finb,  aU  wenig  gebrai 
bie  oft  eine  ganj  ungeheure  Steigerung  i^reS  S83£ 
gemteS  jeigen. 

SSergleid^t  man  an  einem  unb  bemfelben  Spiere  ft 
gebraucf|te®elenfemit  foli^en,  biefettener  unb  in  gering 
Umfang  beroegt  roetben,  fo  begegnet  man  folgenbem  U 
f^iebe:  bei  gebraud)teren  Oelenlen  ift  ber  ®egenfo&  jroi 
bem  nieii^I)öutigen  ST^eil  ber  ®elenltapfel  unb  ben  fi 
anderen  ©elenfbänbern,  bie  morptiolDgifi^  a(S  örtlid^e 
bicEungen  ber  Sapfel  aufjufaffen  finb,  entfi^ieben  beütli 
3)ie  Sftnber  finb  ftftrter,  beutli(^er  abgefegt  unb  ber  tti 
^äutige  S^eil  ber  ®elenftapfel  f^laffer,  befjnbarer,  fo 
ba§  ®elenl  an  Srei^eit  ber  Seloeglic^Eeit  unb  ^eftigleit 
^ufammen^alteS  gelDonnen  ^at.  ^a^  mir  berechtigt 
büs  olä  Oebrauc^groirlung  onjufe^en,  nrirb  burc^  bie 
obac^tung  am  Sebenben  jur  genüge  beftätigt,  unb  jmai 
beiben  9iid)tungen  ^in:  einmal  nimmt  bie  freie  Sßemegli« 
eineä  ®eIenfS   in   t)ol)em  SRoße   ab,    roenn,    luie   bieS 
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S^nod^enbrüd^cn  fo  tjäufig  gefd^el^en  mug,  bie  S5ett)egung  int 
® elenl  längere  3^'*  unterbleiben  muß ;  fürig  jmeite  fteigt  bie 
SSelDeglid^feit,  je  öfter  unb  ausgiebiger  bie  Semegungen  in 
i^m  gemad^t  tüerben. 

Slud^  an  ben  ©eignen  fönnen  mir  bie  SBtrfung  ber 
Hebung  erfennen.  @ie  finb  am  ftärfer  gebraud^ten  SRuSfet 
entfd^ieben  beutlid^er  bon  ber  SKuSfelfubflanj  gefonbert. 
5ür§  jweite  ift  il^r  ®etoebc  fefter,  il^re  ©lafticität  größer^ 
b.  \).  fie  leiften  ber  3)el^nung  einen  größeren  SBiberftanb. 
S)ie  ®ett)ebSunterfud^ung  jeigt  in  it|nen  öfter  ffinorpelab^ 
lagerungen,  unb  man  mirb  nid^t  unred^t  tl^un,  toenn  mau 
bie  SSnod^enablagerung  tu  ben  ©eignen  mand^er  X^ext  (j.  35. 
ber  l^ü^nerarttgen  SSögel)  gleid^faHS  aU  ®ebraud§§mirfung 
auffajst,  benn  fie  finbet  ftd^  gerabe  in  ben  SJtuSfeln,  bie  am 
ftärfflen  gebrandet  merben. 

Ob  in  ben  ©eignen  be§  SJienfd^en  ber  ®ebraud^  bi§ 
pr  Änod^enentmidEIung  gefteigert  merben  lann,  ift  fraglid^; 
bagegen  mirb  in  ber  gebraud^teften  ©el^ne  be§  Sl^ierförperS, 
ber  an  ber  gerfe  befeftigten  8ld^itte§fe^ne,  jiemtid^  ^äufig 
Änorpelbilbung  angetroffen.  S)ie  geringere  ©el^nbarleit  ber 
©e^ne  muß  ben  Stufen  l^aben,  ha^  bie  SRuSfeI§ufammens 
jiel^ung  rafd^er  auf  ben  Snod^en  Jbetoegenb  mirlt  —  ber 
tobte  ®ang  mirb  berminbert. 

(Sine  tueitere  günftige  SBir!ung  ber  Uebung  auf  bie 
SeiftungSfäl^igfeit  be§  99emegung§apparate§  ift  folgenbe: 

Sluf  Straft  unb  ®efd§minbigfeit  ber  93ett)egung  ift  bon 
einftuß  ba§  3Ra§  bon  SBiberftänben ,  meld^eS  bie  feitlic^ 
bem  3Ru§IeI  anliegenben  SSeid^ttieile  barbieten,  ba  ber 
2Ru§!eI  bei  feiner  Suf^in^w^cwäi^^^wö  feinen  Duerburd^meffer 
bermel^rt,  alfo  bie  anliegenben  SBeid^tl^eüe  berbrängen  mu§. 
SBir  ^aben  fd^on  früljer  ju  mieberl^olten  SKalen  ba§  Sörper^ 
fett  als  ein  berartigeS  i^inberniß  fennen  gelernt;  eS  mu§ 
fomit  bie  burd^  angeftrengtere  Slrbeit  erfolgenbe  Entfettung 
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be8  ftörpetS  üud^  bet  ©ejc^roinbigl 
^ufommenjie^ungon  ju  gute  fommi 

Son  roeitetein  Sinfluft  auf 
tt)egungägefd|H)inbtgfeit  ftnb  biejen 
fii^  ber  feittic^en  ißetf(^iebunß  be 
ISlv^hlä  entgcgenfe^en ;  jeher  SffiuSt 
IRai^bat  ober  nnbem  anliegenben  1 
interftitieQeä  Sflinbegeroebe  in  QufiU' 
unb  roeic^er  biefeä  Sßinbemittel  ift, 
wirb  eä  leiftcn.  SJaSfelbe  gilt  öc 
fid)  biefe  in  i^ren  ©treiben  beffie 
©e^ne  mit  ifirer  Scfietbe  burt^  i 
bcfto  meniger  (ann  Don  ^ier  an§  ( 

ffiin  roeiterer,  ganj  ungemein 
Uebung  beS  $en)egung§apparate§ 
„^Jort^eil"  nennt.  §iebei  ^qu 
Untere  in  Setrad^t  Tommt,  um  Str 
fteUungen  beS  %eraegungäa|)paratE 
geringften  Staftonfroonb  bic  gröf 
bigtctt,  ober,  menn  e§  fii^  um  feine 
©ic^er^eit  ber  SBemegung  ermöglid 

SSJenben  mit  un§  jegt  jum  31 
muß  roiebetum  juerft  bn§  SSebauei 
roerben,  bog  mir  Don  ©eite  ber  ®j 
JU  raenig  genaue^  über  bie  ©ebro 
läfit  fi(^  tiierüber  folgenbeg  unfd^n 

ißei  Spieren  mit  (e^r  lebhaften 
lic^  bie  aWoffe  ber  Eentrolovgane  e 
bei  trägen  3^ieren:  man  OergleiÄie 
einet  ©eibentaupe  mit  bem  eine 
©inen  roeiteren  gingerjeig  gibt,  b 
(3nfe!tcn,  tebjen,  ©pinnen)  bie  9 
«tbeitenben  SeibeSabfi^nilten  (Sü(i 
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finb  aB  in  ben  fd^tDöd^er  arbeitenben,  j.  95.  bem  ©aud^  ber 
^nfeften  unb  ©pinnen,  toäl^renb  bei  ben  Srebfen,  Staupen  2c., 
bei  benen  bie  Arbeit  gteid^mäßiger  über  ben  ganjen  ffiörper 
t>ertl|eilt  ift,  biefe  Ungleid^l^eit  nid^t  befielet. 

SJeim  aKenfd^en  fielet  feft,   ba§  Seute,  bie  borjug^weife 

geiftig  tl^ötig  finb,  ein  tt)iribung§reici^ere§  Oel^irn  l^aben,  ate 

fold^e,  bie  bon  3ugenb  auf  mtf)x  nur  förperlid^e  8lrbeit  ge* 

tf)an  l^aben.    ®a  ber  SBinbung^reid^tl^um  be§  ®e]^irn§  ein 

Slu^brurf  feiner  DbcrfCäd^enenttuicHung  ift,  fo  tcei^t  ba§  auf 

eine  aWaffejunal^me   ber   atö  ©eelenorgan  ju   betrod^tenben 

grauen  §irnrinbe  burd^  ben  öermel^rten  Oebraud^  l^in.    2lud^ 

bie    bergleid^enben  Unterfud^ungen   9Ke^nert'§    über    ba^ 

©el^irn  ber  mit  ben  SUorbergliebma^en  fid^  bemegenben  gteber^ 

mäufe  unb  ber  mit  ben  ^intergliebma^en  fi^  bemegenben 

^ängurul^§    ftimmen    mit    ber    SSorau^fe^ung ,    ba|    bei 

ftärferem  ®ebraud^  eine§  ^örpertl^eitö  aud^  ba§  ju  i^m  in 

naiverer  Sejiel^ung   ftel^enbe  SReröencentrum   an  äTtaffe  ge^ 

tDinnt.    ©nblid^  borf  tool^I  aud^  bie  Sl^atfad^e  l^ier  angezogen 

werben,   ba§  bd  SSögeln  unb  ©äugetl^ieren  bie  Reinen  leb* 

^aft   fid^   betnegenben   9lrten   ein   relatiö   größere^   ®tf)ixn 

l^aben  al§  hie  großen  trögen  Slrten. 

Slud^  bejüglid^  ber  au^ftral^Ienben  5ftert)en  fd^eint  ber 
@a^  aufgefteHt  tnerben  ju  muffen,  bafe  ber  ®ebraud^  \>en 
9flert)enreid^tt)um  eineö  Sl^eileS  erl)ö^t.  ®ie  SSergleid^unft 
an  Silieren  jeigt  bei  lebl^aften  Zijkxtn  entfd^ieben  bidfere 
Sleröenftränge  aB  bti  trägen,  j.  S9.  bei  ber  fd^on  genannten 
©arnele  im  SSergleid^  §ur  ©eibenraupe.  SBejüglid^  ber 
©truftur  ber  SWeröenfafer  n)iffen  lr)ir  pofttib,  ha^  berfelbe 
burd^  SWid^tgebraud^  eine  ®erinnung  feiner  SWarffd^eibe  er« 
fäl^rt  unb  fd^Iie^Iid^  ber  fettigen  ^^^f^örung  anheimfällt. 
2)ie§  geftattet  un§  ben  @a^  au^jufpred^en ,  baß  ber  ^tx\> 
bie  Slufred^tl^altung  feiner  £eben§eigenfd)aften  in  erfter  Sinie 
ber  fortgelegten  Uebung  öerbanft. 
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3)ic  futtftioncnc  SSeränberung ,  tücld^e  bie  Uebung 
an  bcn  Sicrbcn  l^eröorbtingt,  befielet  barin,  ba§  bie  (£rrcg= 
barfeit  unb  bie  Scitung^fäl^igleit  junimmt.  ^d^  jeige  le^tcrc^ 
an  einigen  aSerfud^en,  meldte  id^  unter  gefälliger  aKitmirfimg 
meinet  Kollegen  ^rofeffor  Dr.  3^^  anfteßte. 

®ie  SSerfud^e  mürben  an  13  Jurnlel^rem,  lauter  erttjat^ 
jenen  SKännern,  borgenommen,  bie  ju  einem  4  monatlich 
HebungSfurfuS  an  hie  unter  ßeitung  meinet  Srube^,  Dr. 
iD.§.  Säger,  ftel^enbe  Surnlel^rerbilbung^anftalt  einberufen 
n)aren.  SJorau^gefd^idEt  fei,  ba$  bie  in  ^ttxaä)t  fommenbc 
Äörperarbeit  in  einer  auf  ©ommanbo  erfolgenben,  mit  Icb^ 
J^aftem  ©d^ouffement  berbunbenen  f^ftematifd^en  Srainirung»- 
arbeit  beftel^t.  ®ie  Sl^eilnel^mer  mürben  bor  Seginn  bc^ 
Äurfeg,  nad^  2lblauf  ber  l^alben  Sur^jeit  unb  am  ©d^Iug  bc» 
ganjen  Surfet  brei  ©yperimenten  unterzogen,  bie  ben  3tt>crf 
J^atten,  bie  burd^  bie  Srainirung^arbeit  l^eröorgebrad^te  SJer= 
iinberung  einiger  Slftion^jeiten  jiffermä^ig  feftjufteHen. 

S)er  jeitmeffenbe  Slpparat  mar  ein  ©l^ronometer  öon 
iQxpp  unb  SB e a t ft 0 n e ,  ber  eine  Unterfd^eibung  öon  V«oo« 
©efunbe  julä^t.  @r  ift  berart  eingerid^tet ,  ba§  bie  ftiK^ 
ftelienben  ßeiger  bon  Dem  ©jperimentator  telegrapl^ifd^  in 
^ang  gefegt  unb  bon  ber  SSerfud^Sperfon  burd^  einen  leidsten 
gingerbrucf  tetegrapl^ifd^  jum  ©tiUftanb  gebrad^t  merben 
fonnten. 

S)a§  erfte  ©jperiment  t)atte  bie  optifd^e  Seitung^jeit 
.jum  ©egenftanb.    S)ie  SSerfud^^perfon  martete  auf  ben  Se= 

^inn  ber  ^^iö^i^^^^^Q^^Ö  f  ^^^  i^  einem  plö^lid^en  SSer= 
fd^minben  be^felben  beftel^t,  unb  l^atte  fofort  burd^  Sii^Ger* 
brudf  ben  ©tiUftanb  be§  S^W^^  i^  bemirfen.  ®er  Untere 
jd^ieb  beiber  ß^iOCTi^ftä^i^c  9^^^  ^i^  B^it  bom  S3eginn  ber 
3eigerbemegung  bi§  ju  ber  burd^  \>tn  gingerbrudE  betoert 
fteEigten  geftfteEung,  t)on  ber  atterbing^  nur  ein  2^1^eil  ouf 
hk   5lbmidelung   ber  ©rregung^borgänge  in  bem  nerööfen 
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unb  mu^fulöfen  Stpparat  föHt,  me^l^atb  bie  erl^altcnen  <3<i^Icn 
lein  abfolutc^  SJlafe  für  biefe  pl^^ftologifd^e  <3cit  abgeben, 
fonbern  ctiüaS  ju  groß  finb.  S)iefelbe  SJemerfung  gilt  aud^ 
für  bie  jtt)ei  folgenben  ©yperimente.  SJon  biefen  l^atte  ba^ 
€rfte  bie  SeitungSjeit  bon  Ol^r  ju  ginger  (afuftifd^e  <3^it) 
ju  ermitteln,  inbem  mit  bem  ©eginn  ber  Ul^rjeigerbetDegung 
ein  telegrap^ifd^e^  Söuttüerf  ba§  ©ignal  jur  2lrretirung 
bc§  ä^iQcr^  ^^i^cl§  fJingerbrudE  gab. 

93eim  britten  ©yperiment  maren  jmei  fold^er  Säutwerfe 

t>or^anben,   bon  benen  je  nad^  ber  Stellung,  bie  man  einer 

SSSippe  gab,   batb  ba§  eine,   balb  ba§  anbere  mit  ber  Ul^r 

in  SSerbinbung  gebrad^t  merben  fonnte.    gür  bie  SSerfud^^- 

^jerfon  toaren  jmei  Driicfer  bel^ufg  Slrretirung  be§  ^^^9^^^ 

aufgefteHt,  ber  eine  für  bie  redete,   ber  anbere  für  bie  linfe 

.^anb;   ebenfo  toaren  bie  fiäuttoerle   ba§  eine  red^t^,   ba§ 

anbere  linfö   poftirt,   unb  ber  SSerfud^^perfon   aufgetragen, 

red^t§  nieberjubrütfen,  toenn  bie  re^te  OIodEe  erftang,  linfö, 

tüenn  ba§  Signal  linföfeitig  l^errül^rte.    ipier  fam  nun  ju 

ber  ßeitung^jeit  bon  Dl^r  ju  ginger  bie  ßeit  ber  lieber^ 

legung,  auf  meld^er  ©Mte  gebrüdtt  merben  muffe,  unb  biefe 

le^tere  mar  leidet  baburd^  ju  ermitteln,   ba§  man  ba§  bei 

bem  borl^ergel^enben  SJerfud^    gewonnene  3^itma§    für  bie 

einfädle  Seitung  bon  Of)x  ju  ginger  in  Stbjug  brad^te. 

Seber  biefer  brei  SSerfud^e  tourbe  bon  jeber  SSerfud^^^ 
perfon  fed^Smal  l^inter  einanber  toieberl^olt  unb  au§  aUen 
fec^§  $ßoften  bie  Sßitteljal^l  genommen.  2)ie  ©rgebniffe 
maren  folgenbe: 

aSor  95eginn  be^  Surfet  betrug  bie  optifd^e  3^it  ^^ 
SRittel  aug  allen  13  SSerfud^^perfonen  0,255  ©efunben,  bie 
afuftifd^e  geit  0,247  ©efunben,  bie  Ueberlegunggjeit  0,180 
©etunben.  Slm  ©d^luffe  be§  2:urniEurfe^  toar  bie  optifd^e 
Beit  auf  0,218  ©efunben,  alfo  um  14,3%,  bie  afuftijdie 
3eit  auf  0,172,   alfo  um  30,37©  unb  bie  Ueberlegung^jeit 


336  üb.  Uebung  unh 

auf  0,094  b.  t|.  um  47,7  "/o   äur 

fütjung  »ar  bei  aütn  SSetfud^i . 

nidEit  bei  aQen  in  gleichem  2Rage;   benn  bei  einjelnen  ^fi^  1 

fuc£|8pei:fonen  betrug  bie  Serlürjung  bet  optifc^en  Qät  biS  1 

ju  39%,   bie  bet  ohiftifc^oi  biä  ju  46,6  •/»    unb   bie  bec   | 

UebetlegungSjeit  fogür  biS  ju  75°/»,   maS  eine   SlbfürjuiiB 

auf  ben  Dierten  X1)eii  bet  urfptünglid^en  3«t  öebcutet. 

(Srtuägt  man,  luetc^e  !^ei(e  beS  ^ürpecS  6et  obigen 
aSecfuc^en  in  S^ätigleit  Oetfegt  routben,  fo  laffen  bie 
erften  ^tieEintente  feinen  bire(teu  @(f|tug  auf  bie 
änbetung  in  bet  SeitungSfÖ^igfeit  be§  5ßetben  jn ;  beni 
etfaliren  barauS  nid|t,  wie  biete  ^eit  auf  ben  Srregi 
Dorgang  bet  gingetmu^Ieln  unb  ber  gorfpflanjung 
SRuötekDuttaltion  auf  ben  Üiriirfer  Bon  obiger  'Summt 
jurecfinen  ift,  StnberS  beim  britten  SBerfui^;  bie  Ui 
legungäjeit  ift  reine  5(JcrDenjdt,  b.  ff.  bie  in  50etrac^t 
menbe  Ettegung  ^at  nur  Sffetöenba^nen  ju  burt^foi 
•  bereu  Sänge  mir  ffWax  nit^t  fcnnen,  bie  abet  om  ©i^tul 
UebungShtrfeS  fi^er  !eine  anbere  war  al§  Dar  bemfelben, 
fo  beioeiät  biefet  btitte  58etfu<^  jHicifeHo§,  büß  bie  Ueb 
bie  SeitungSfa^igteit  bet  9ietbenfafetn   er$ 

atuS  biefet  3:t)ütfac^e  laffen  fit^  roeitete  ©i^tugft 
rungen  jietien.  Stßir  miffen  au§  anbem  (Jjpetimenten , 
bie  gtbfeere  SeitungSfätiigEeit  be§  5ffetDen  nur  eineS 
Sennjeicfien  größerer  (Jrregungäfafiigfeif  ift,  loö^renb 
anbete  in  einet  ^etabminberung  be§  ©^lueHenlucr 
b.  t).  batin  befielt,  bog  jur  Srtegung  beä  Slerben  eine 
ringere  Sfieijftärfe  gehört;  bet  9ierö  ifl  fenfiblet,  teijbi 
geroorben. 

Sliefe  SJeränbenmg  am  9Ierben  ift  öon  meitge^enb] 
Sinffufe  auf  bie  9lrbeit§fäl|igfeit  eine§  Sffenfti^en,  2)et 
^untt  ift  ein  unteugbatet  3«tt9eiDinn,  entfptec^enb  bet  , 
na^me  ber  3tafc£)I|eit  Der  Seitung ;  ber  jmeite  $un!t  ifl, 
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ein  rciäbarcre^  Stetbenf^ftem  bic  Stttpfänglid^Icit  be§  SRens 
f  d^en  für  alle  bie  äußeren  unb  inneren  Slnftöße  jur  Strbeit 
fteigert.  SBöl^renb  ein  SKenfd^  mit  minber  megfamem  SReröen^? 
f Aftern  ftärferer  Stnregungen  bebarf,  um  in  Slrbeit  t)erfe^t 
ju  merben,  möl^renb  mitl^in  an  if)m  leid^tere  Slnregungen 
roirfungSIog  abprallen,  merben  reijbarere  Staturen  aud§  bon 
ben  legieren  mitl^in  nid^t  bIo§  leidster,  fonbern  aud^  öfter 
in  21^ätigleit  öerfe^t.  Ueberfe^en  tt)ir  un§  biefe  Slenberungen 
in  bie  ©prad^e  be§  täglid^en  Seben§,  fo  muffen  n)ir  fagen: 
bie  Uebung  mad^t  ben  3Kenfd§en  einerfeit§  fünf  er,  anbrer=: 
feit§  rül^riger  unb  fleißiger  unb  mit  Sejug  auf  bie 
Seitung  öom  SBillen^organ  nad^  ben  3Ru§IeIn  entfd^fofs: 
f  euer.  ®ie  gegentl^eiligen  ©igenf d^aften  ber  Staturen  mit 
ntinber  megfamen  Sieröenf^ftemen  begeid^nen  tt)ir  mit  2;räg5 
l^eit,  gaullieit,  ©tumpffinnigfeit  unb  Unentfd^Ioffenl^eit. 

@ine  anbere  SBirlung  ber  Uebung  auf  ba§  Sieröenf^ftem 
veranlaßt  bie  ©rfd^einung,  bie  n)ir  bie  ©oorbination 
nennen,  ©ie  95ett)egung^arbcit  eine§  SKenfd^en,  felbft  bie 
einfad^ften  Stfte  berfelben  finb  ba^  ©rgebnig  eineg  Qn^ 
fammentt)irfen§  öon  mel^reren  9Ku§feIn  unb  SKuSfel* 
gruppen,  bie  öon  §aufe  au§  mel^r  ober  weniger  unabl^ängig 
t)on  einanber  finb.  S)a§  jn^edEmäßige  Sticinanbergreifen  biefer 
öerfd^iebenen  ©lemente,  tt)ie  mir  e§  bei  einem  ermad^fenen 
9Kenfd§en  feigen,  ift,  mie  bie  93eobad^tung  be§  Sinbe^  lel^rt, 
feine^megg  eine  angeborene  ©igenfd^aft  feiner  Seiftung§= 
mafd^ine.  S9ei  le^terem  fielet  man,  mie  ju  ber  Semegung 
iebe§  einjelnen  9Ku§feI§  ober  jeber  einjelnen  9Ku§feIgruppe 
ein  eigener  SBiKen^alt  erforberlid^  ift,  möl^renb  hei  bem 
©rmad^fenen  fämmtlid^e  ju  ber  betreffenben  ^anblung  nötl^igen 
Semegungen  burd^  einen  einzigen  SSillenöaft  au^gelö^t 
»erben. 

3ur  Seftätigung  be§  ®efagten  öergleid^e  man  bie  erften 
©e^öerfud^e   eine§  Sinbe§,    bie   erften   5Serfud§e   be§felben, 

3lager,  bic  menf(^ri*e  Slrbeitötraft.  22 
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einen  ®egenftanb  mit  ber  ^anb  ju  ergreifen,  ju  fd^reiben, 
ju  lefen,  ju  fpred^en  ic,  mit  ber  Seid^tigfeit  ber  Slbmicfelung 
biefer  compücirten  ©emegungen  bei  einem  @rtoad^fenen. 
®iefe  J:^atfaci^e,  ha^  mel^rere  ju  einer  complicirten  ^anb= 
lung  gel^örige  SRuiSfeln  in  eine  berartige  naivere  SJe^iel^ung 
5U  einanber  treten,  ba§  fte  burd^  einen  einzigen  SBillcit^anftoB 
in  ©emegnng  gefegt  toerben  fönnen,  nennt  man  bie  Soor- 
bination  berfelben.  SRand^e  biefer  Soorbinationen  finb  jtoar 
angeboren  ober  burd^  angeborene  SSerl^ältniffe  Vorbereitet, 
aber  meitong  bie  meiften  im  miHfürlid^en  Apparat  toorlom- 
menben  finb  burd^  Uebung  entftanben. 

©ine  anbere  SBirfnng  ber  Uebnng ,  meldte  ftd^  an  bie 
©oorbination  anfd^Iiegt,  ift  t>a^,  ma^  tt)ir  hxt  ©emöl^nung 
nennen,  ©oorbinirte  SBcmegungen ,  bie  fe^r  l^öufig  au§ge= 
fül^rt  werben,  gewinnen  ben  ©l^arafter  ber  ®ett)o]^n]^eit§s 
mägig!eit,  bie  barin  beftel^t,  ha^  ü)xe  Slugfül^rung  ber 
fteten  Begleitung  burd^   bie  8lufmerffam!eit  entbel^ren  fann. 

SBäl^ten  mir  aU  öeifpiel  l^iefür  bie  ©e^betöegungen. 
93eim  ©rlernen  berfelben  ift  ha^  erfte  bie  ^erfteöung  ber 
©oorbination  ber  SJtugfeln,  bie  ju  einer  ©d^rittbetocgnng 
gel^ören.  3ft  ba§  erreid^t,  fo  erforbert  eine  S^^^  I^^itö  i^ber 
einzelne  ©d^ritt  einen  SSiEen^anftog ,  bi§  enblid^  (Sin  Sln^ 
fto^  genügt,  um  eine  gange  9teil)enfoIge  öon  ©d^ritten  ]^er= 
borjurufen;  ja,  e§  ift  nod^  eine  Weitere  Steigerung  ber 
@en)ot)nl^eit§mä|ig!eit  gerabe  beim  ©e^en  gu  beobad^ten, 
nämlid^  bal^in,  bag  bie  (äel^bemegungen ,  bie  in  ber  Siegel 
nur  im  SBad^ejuftanb  anbauern  unb  mit  bem  Seginn  be§ 
@infd^Iafen§  eingeftellt  merben,  nid^t  einmal  l^ieburd^  mel^r 
eine  Unterbred^ung  erfal^ren.  ®iu  berartige^  93eifpiel  lüar 
mein  eigener  SSater.  S^^  SIbfaffung  feinet  SBerfe^  über 
bie  ®efd^id^te  ber  ©tabt  ^eilbronn  ^atte  er  lange  3eit  l^in^ 
burd^  faft  täglid^  ben  breiftünbigen  SBeg  bon  feinem  SBol^n^ 
ort  nad^  §eiIbronn  unb  jmar  ben  Slüdfmeg  im  9iad^t  ju 
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mad^en.  §ieljei  tüurbe  t)on  öerfd^iebenen  5ßerfonen  con:^ 
ftattrt,  ba§  er  mäl^renb  be§  @e]^en§  fd^Iief  unb  jtüar  ol^nc 
ba§  i^nt  l^iebei  ein  gel^ttritt  ober  eine  Serfel^Iung  ber  Sftid^* 
tung  feinet  SBege§  paffirte,  ein  33en)ei§  für  bie  ^o^t  ©id^er* 
l)eit  unb  afiegelmögigfeit,  tüeld^e  fd^Iie^Iid^  fold^e  getüol^nl^eit^s 
mäßigen  ^anblungen  erreid^en  fönnen. 

Ueber  hie  SSiUen^tl^ätigfeit  bei  ben  getüo^l^eit^mäßigen 

^anblungen  muß  nod^  fotgenbe§  bemerft  n)erben.    ®§  genügt 

iiid^t  bIo§  ein  einziger  SSiUen^anftoß,  tüo  ol^ne  ben  @inf(uß 

ber  Qimo^nf)tit  mel^rere  erforberlid^  gelDefen  tüären,  fonbern 

€^  bebarf  aud^  einer  geringeren  ©tär!e  be§  SBiHen§anftoße§, 

um  eine  fold^e  ^anblung  einzuleiten,  tüomit  ^rmonirt,  bag 

bie  ^ett)o]^nl^eit§mäßige  ^anblung  rafd^er  ouf  ben  ©ntfc^Iuß 

folgt,   tt)a§  btihe^  auf  eine  er^öl^te  6rregung§fä]^ig!eit  ber 

betreffenben  3lert)enbal^nen  t)intt)ei§t.   9luf  ber  l^öd^ften  Stufe 

ber   Slu^bilbung   erreichen    bie    gett)o]^n]^eit§mäßigen   ^anb* 

lungen  met)r  ober  tüeniger  ben  ©l^aratter  ber  UnfreitüiHigfeit, 

tüag   mir   treffenb   mit   bem  SBort:     „hk   d)laä)t   ber  ©e^ 

tt)ol^n^eit"  be^eid^nen.    3n  biefem  ©tabium  unterfd^eiben  fie 

fidE)    faft   in   nid^t§    mel^r  bon  bem,   tt)a§  mir   frül^er   al§ 

georbneten  SReflej  fennen  gelernt  l^aben. 

SBir  mürben  fo  für  hk  öerfd^iebenen  Uebung^grabe 
folgenbe  Stufenleiter  ert)alten:  erften^  bie  überlegte  SJemeg^ 
ung,  ^meiten§  bie  gemo^n^eit^mäßige  SJemegung,  britten§ 
bie  unfreimiHige ,  t)ierten§  bie  georbnete  Sieffejbemegung. 
SDiefelbe  Stufenfolge  mürbe  aud^  maßgebenb  fein  für  ben 
geitli^en  SSerlauf  unb  jmar  fo,  baß  bti  ber  überlegten 
ipanblung  bom  3lnftoß  burd^  Sinne^reij  U^  jur  Slu^fül^rung 
bie  längfte  S^it  berftreid^t,  beim  georbneten  Steftej  bie 
für^efte,  unb  aud^  in  folgenbem  ^un!t  mürben  fid^  bie  93e== 
megung^f orten  bon  einanber  unterfi^eiben:  mätjrenb  bei  ber 
überlegten  ^anblung  bie  S^^ötigfeit  nad^  3flid^tung  unb  @tär!e 
am  menigften  abl^öngig  ift  bon  9lrt  unb  Stärfe  be§  2lnftoße§, 

22* 
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finbet  bei  bem  georbneten  IfiefCej 
mung  ftatt,  b.  ^,  einem  beftimmten 
genau  Uoraugbeftimmte  iöetDegun( 
geraben  93er^ältni^  jui  (Starte  be 

©in  leitetet  Untetfd^ieb  smi 
ben  bur<f|  Uebung  geiDO^n^eitSmägi 
tieftest  in  ^ejug  auf  bie  äüföglic 
^uäübung  berf^iebener  ^anblun 
fugten  mir,  bafe  e§  unmöglich  i 
^^tigteiten  au^juüben ,  Don  be 
J^fitigfeit  ber  Mufmerffamfeit  e 
(eicf|tet  ift  olö  bie  SÖetlnüpfung  e 
mit  einer  gen)D^n^eit§mägtgeTt,  un 
fe^en  mit  eine  betattige  SBertnüpi 
mit  ©iner  gemo^nfieitäinä^igen  §q 
meljreten,  SBenn  j.  S8.  jemanb  ju 
nebftbei  Quf=  unb  abgebt,  fo  Betln 
mogige  §onbIungen  mit  einer  übe 

^ntereffant  ift  noc^,  ju  fefien 
Sßetfnupfung  ju  ©tanbe  lommt, ' 
Slufnierfjoinieit ,  Uebertegung  crfo 
nid|t  leidit  eine  anbete  jur  @eEi 
jebDdl  in  golge  ber  Uebung  ben  S 
mäßigen  angenommen  ^at,  fo  ift  b 
jeiHgen  5BetI)ätigung  ber  Ueberlej 
in  anberer  Sfiiditung  gegeben  unb 
moön^eitämäßiger  bie  erfte  geroi 
J^ätigleit  fi(f|  bamit  Berfniipfen, 
mi)gti(f| ,  rcenn  au(^  bie  jroeite  gc 
ift.  5ReI)men  mir  j.  iß.  bfl§  Stab 
9Infänger  bie  Slnfmerffornteif  auf 
muß,  gelingt  eg  il)in  nic^t,  ben  ' 
Uffltung   jujuroeuben ;    bie§    mirb 
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Siwgerbelüegungen  gemol^nl^eit^mä^ig  gemorben  ftnb.  SBeiter: 
f o  lange  ha^  Sttblefen  ber  Sloten  9lufmerffam!eit  erforbert, 
ift  man  ntd^t  im  ©tanbe,  ftd&  mit  bem  a!uftifci^en  X^til 
be^  SJiufifftüdEeS  geiftig  ju  befd^äftigen. 

SBir  muffen  nun  nod^  bie  grage  fteHen,  meldte  3:]^ötig= 
leiten  auf  bem  SSege  ber  Uebung  ben  pd^ften  ®rab  t)on 
@ett)o]^n]^eit^mägigfeit  erreid^en.  @§  finb  bie§  bie  unbe:= 
bingt  ättjedfmägigen;  benn  nur  bei  biefen  ift  ein  SBeg:= 
fallen  be§  Ueberlegung§afte§  möglid^.  3m  grül^eren  ^aben 
tt)ir  gefelien,  ba§  bie  Ueberlegung  auf  einem  SSäettftreit 
jtoif d^en  §emmung§=  unb  83ett)egung§mittelpunften ,  jloif d^en 
öngenel^men  unb  unangenel^men  ©efül^Ien  berul^t.  ®iefer 
SSäettftreit  entftel^t  bei  aKen  §anblungen,  bie  nid^t  unbebingt, 
fonbern  nur  unter  gemiffen  Umftänben  jmedfmägig  finb,  unb 
faßt  nur  bei  ^anblungen  au§,  bereu  SSornal^me  ftet§  einen 
angenel^men  ©rfolg  ^t. 

3m  bi§]^erigen  l^aben  mir  mel^r  nur  ben  Srfolg  be^ 
trad^tet,  meldten  bie  Uebung  bei  einer  einjelnen  Sl^ötigfeit 
i)at  SBir  muffen  nun  aud^  nod^  feigen,  tüie  meit  bie  Uebung 
itire  ^errfd^aft  auf  ben  ©efammtförper  au^bel^nt.  3)enn 
l^ier  fommt  ba§  SSerl^öItnig  ber  Hemmung  jum  2lu§brudE, 
in  meld^em  berfd^iebenartige  Sl^ätigfeiten  ju  einanber  ftel^en. 
©0  lange  eine  Slrbeit  nod§  Ueberlegung  erforbert,  alfo 
nod^  nid§t  gemol^nl^eitSmägig  gemorben  ift,  fd^Ue^t  fie,  mie 
mir  fallen,  möl^renb  ber  ®auer  ber  Uebung  jebe  anbere 
überlegte  S^^ätigfeit  au§.  3^  mannigfaltiger  beSl^alb  ber 
Tl^ätigfeit^Irei^  eine§  ®efd§öpfe§  ift,  je  öfter  eine  beftimmte 
Slrbeit  unterbrod^en  tt)irb  unb  je  geringer  bie  ßtit  ift,  bie 
auf  itjre  Uebung  bertoenbet  merben  fann,  ob  fo  meniger  ift 
e§  möglid^,  ba§  fie  burd^  Uebung  ber  Kl^arafter  be§  ©etüol^n:^ 
l^eit^mä^igen  erlangen  fann. 

SSir  nennen  jemanb   einen  @ett)o]^n]^eit§menfd^en, 
in  beffen  Sl^ätigJeit^frei^  gemol^nl^eit^mä^ig  gemorbene  Sir- 
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bciten  eine  große  Stolle  fpicien.  9lu§  ben  obigen  ergeben 
ficf)  leidet  bie  Sebingungen,  unter  meldten  jemanb  ^um  @e== 
n)ol^nl)eit§Tnenfcl^en  mirb. 

1.  SBenn  ber  ©eeleninl^alt  eine§  SJJenfd^en  einfönnig 
ift,  b.  1^.  menn  er  toenig  gelernt,  gefeiten  unb  erfal^rcn  ^ar. 

2.  SBenn  feine  Slrbeit  einförmig  unb  regelmäßig  ift. 

3.  SBenn  bie  äußeren  Umftänbe,  unter  henen  er  arbeitet^ 
einfad^  finb,  fo  baß  ber  ©rfolg  ber  2lrbeit  nid^t  öon  511 
öielen  SRebenumftänben  abl^ängt. 

4.  SBenn  bie  äußeren  Slnregungen  jur  Zf)ätiQteit  ein=^ 
förmig,  bie  SSeranlaffungen  §ur  S^i^ftreuung  gering  unb 
feiten  fini). 

^ier  ift  ber  gelegenfte  Ort,  um  ettüa^  über  hen  ^ue- 
brudE  inftinftmäßig  anzugeben,  ©el^r  l^äufig  öerttjed^felt 
man  im  täglid^en  ßeben  ha^  Snftinft^  unb  ©emol^n^eitSmößigc, 
tt)a§  aßerbingg  fel^r  entfd^ulbbor  ift,  meil  bie  beiberlei  2^ä= 
tigfeiten  in  93e5ug  auf  Sleußerung^form  menig  öerfd^ieben 
finb,  fonbern  fid^  nur  burd^  bi.e  @ntftel|ung  unterfd^eiben: 
bie  gemo^nl^eit^mäßige  ^anblung  ift  ein  5ßrobuft  ber  Hebung, 
bie  inftinftmäßige  fußt  auf  einer  angeborenen  Einlage. 
SBa§  mir  unter  le^terer  Söejeid^nung  gu  öerfte^en  l^aben, 
läßt  fid^  fo  angeben:  e§  l^anbelt  fid§  um  eine  angeborene 
relatiö  größere  ©rregbarfeit  gemiffer  5Rerüenba]^nen ,  fomie 
um  angeborene  anatomifd^e  SSerhtü^jfung  beftimmter  SRerüen^ 
mittelpunfte.  ©rläutern  tüix  t>k  <Sa^t  mit  einem  Seifpiet. 
©efe^t  ben  gall,  bie  ^örneröen  unb  ^örcentra  eine^  SKen- 
fd^en  befi^en  eine  angeborene  retatib  größere  ©rregbarfeit  al§ 
bie  übrigen  ©inne^nerben,  fo  merben  bon  allen  ©inneSreijen 
ber  Slußenmelt  bie  afuftifd^en  am  leid^teften  in  ba§  ©eelen- 
Organ  borbringen  unb  bort  eine  größere  ©umme  bon  aSor=^ 
ftellung^tierben  mit  93efd^Iag  belegen  aB  bei  einem  unmufifa* 
lifdien  SRenfd^en,  unb  biefer  Umftanb  fteigert  ftd§,  tt)eil  bie 
9tufmer!fam!eit  il^rer  9htur  nad^  fid^  immer  auf  beftimmte  ®r= 
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• 
regungöbal^nen  concentrirt.    S)amit  finb  natürlid^  fofort  aKe 

bie  93ebingungen  l^etgefteHt,  iDeld^e  ben  ©rregunggöorgängen 

im  motorifd^en  ©efitet  ben  ®^ra!ter  be§  (äemol^nl^eit^möjsigen 

öerlei^en,  unb  fomit  mirb  jebe  inftinftmä^ige  ^anblung  mit 

ber  3ctt  auä)  jugleid^  eine  gettJol^nl^eitSmägige. 

Sinige  meitere  SBorte  finb  nötl^ig  über  bie  SBirfung  ber 

Hebung  anf  bie  Sinnesorgane,    ©elbftberftönblid^  tommt 

a\xä)  l^ier  in  erfter  Sinie  eine  (Steigerung  ber  ©rregbarfeit 

unb  ßeitungSfäl^igfelt  ber  nerööfen  Xi)eile  in  SJetrad^t,   in* 

bem    baburd)    bie    SBal^rnel^mung    fid^    anf   immer    feinere 

SinneSreije  auS^ube^en  üermag  unb  ber  ©rfolg  bei  gleid^er 

aieijftärfe  fröftiger  unb  rafd^er  eintritt.    §ieju  gefeHt  fid^ 

eine  junel^menbe  ©d^ärfe  ber  Unterfd^eibungSgabe.  ®§  ift 

jebermann  befannt,   ba^  j.  93.  bürd^  bie  Uebung  hie  Unter= 

fd^eibungSfäl^igfeit   be§  2^aftfinn§   eine   enorme   Steigerung 

erfal^ren  fonn,   morin  namentüd^  bie  Slinben  baS  ©rftaun- 

Udjfte  ju  leiften  bermögen.    S)a§  aud^   bei  ber  tanblöufigen 

6nttt)idEeIung   ber  geinl^eit   beS  2'aftfinn§   hk   Uebung   ben 

^auptfof tor  fpielt ,   mad^t  folgenber  S3erfud^  tual^rfd^einlic^. 

®.  ^.  SBeber  ^at  bie  J^l^atfad^e,  ba§  bie  Saftempfinb^^ 

lid^feit  ber  berfd^iebenen  SörperfteHen  beträd^tlid^e  ©törfe^ 

unterfd^iebe  aufmeiSt,  in  folgenber  SSeife  ju  matl^ematifd^em 

SluSbrurf  gebrad^t.    ®r  berül^rte  bie  berfd^iebenen  S*örper== 

ftellen  mit  ben  jmei  ©pi^en  eineS   geöffneten  ßirfeB  unb 

beftimmte,   mie  meit  bie  ©pi^en  entfernt  fein  muffen,   um 

eine  boppelte  ©mpfinbung  ^erborjurufen.    ®r  fanb  für  bie 

^ungenfpi^e  biefen  Slbftanb  =  1,1  mm,  für  bie  gingerfpi^e 

=  2,2  mm,   für   ben   r Otiten  S:]^eil   ber  Sippen  =4,4  mm, 

imb  an  bem  StüdPen   beS  Stumpfet   mujs   ber  2lbftanb   ber 

ßitfelfpi^e  66  mm  erreid^en,   um  eine   geboppette  ©mpfin- 

bung  l^erborjubringen. 

S^  l^abe  mi^  nun  burd^  SBieberI)oIung  beS  SSerfud^S 

Oll  Sinbern  überjeugt,  ba§  biefe  S)ifferen^  in  ber  ©mpfinb^ 
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lic^feit  ber  einielnen  ÄörperfteHen  ttor  bem  fettsten  Sebenä= 
iai)x  no((|  ni^t  Dor^anben  ift.    ^ä)   ^abe   btei  (Stelleti  wt' 
glidien:    bie  Spige  beä  ^«tgefingetä ,   bie  innere  {$Iä(^e  bet 
§anb  auf  bem  SJaumenboHeit  unb  bie  Jftiiiifeite    ber  ^anb. 
Sei  meiner  eigenen  ^anb   et^iett  ic^  bie  SiffEi^n  2,  10  unt 
ISrnm;    biefetben   3iff"n   fi^flob    bie   §anb    eineS    fieben 
jäfirigen  Snoben.    Sei  einem  Dierjä^tigen  9)Iäb(^en 
Sie  3'ffetn  8,  14,  19 ;   bei  einem  bretiä^rtgen  ^abei 
bie  Slntirorlen  fo  fc^roanfenb,   baß  eS  nid^t  mÜ^Ucf) 
ftimmte  3'ff«"i  ä"  geben;    aber  alleS  roie^  barouf  ^ 
bet  Unterfdiieb   in   ber  'JaftentpftnblidiCeit   ^Kift^en 
brei  $unlten  faft  gleii^  0  mar,  unb   ma§   ben    at 
SSertti  betrifft,    aQe  brei  ©teilen  bie  Saftemfiftnbtit^l 
roenig  geübten  ^anbriicfenä  eineS  ©trooc^fenen  beftge 

SSaS  Dom  ^aftfinn  bejügtid^  beS  ginftüffeä  ber  1 
gilt,  liat  aui^  für  alle  übrigen  (3inneöroer!äeuge  fein 
tung.  3eber  Itieifi,  roie  bie  Untetfc^eibung^fä^igft 
®ct|örfinn3  bei  TOufilern  unb  namentlich  mieber  bei  S 
burc^  bie  Hebung  beträchtlich  er^ö^t  mirb,  liiie  beim  S 
burd^  bie  Hebung  ber  Sehorgane  bie  Sein^eit  beS  i 
finn§  unb  garbenfiunS  gefteigert  intrb.  gür  ben  ®efc 
finn  liefern  bie  SBeinfenner  ben  Semeiä  unb  fü- 
©crud^finn ,  beffen  SluSbilbung  bei  ben  ©ulturoölferi 
öernüi^täffigf  roirb,  manche  9l()Dt^eter  unb  Stiemtter. 

3)ie  grage  nac^  ben  inneren  SBorgängen,  auf  n 
bie  Steigerung  ber  Untetf^eibung§fä^ig!eit  berut|t, 
bis  jet^t  anc^  noc^  ntc^t  annfi^ernb  beantm  ortet  It 
G§  rtiirb  fic^  barüber  nur  fagen  laffen,  baß  ^iebei  nii^l 
bloS  ba§  perip^erifc^e  Sinnesorgan  ober  bloS  baä  S 
organ  eine  er^b^te  gertigteit  erlangt,  fonbern  ba^  bi 
braui^Sroirlung  b  e ib e  trifft ,  roenn  auc§  DieHeicEi 
©eelenorgan  bie  luefentltc^ere  JfioÜe  babei  fpielen  maj 
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Siid^t  öergeffen  barf  babei  lüerben,  ba§  bei  bcr  SBal^r- 
Tie]^munö§t]^ätigfeit  ber  Sinne  aud^  äRu^felbemegungen  unb 
5tt)ar  fott)o]^I  nad^  geinl^eit  unb  ©id^er^eit  ber  95elt)egung, 
at§  nad^  S^inl^eit  beS  3Ru§!eIgefü]^B  in  99etrad^t  lommen. 
55)ie§  läßt  fid^  ant  beutlid^ften  beim  2:aftfinn  feigen,  inbent 
zitterige  SRenfd^en  jur  9tu§fü]^rung  feiner  Saftempfinbung 
unfä'^ig  finb. 

93eim  ipören  ift  bie  'burd^  9Ku§!ett!|ätigfeit  regulirte 

(Spannung    be§    £rommeIfeII§    unb    bei    ben    S^l^ieren    bie 

(Spannung  Unb  ©teUung  ber  Dl^rmufd^el  t)on  @inf(u§  auf 

bie  geinl^eit  ber  ©d^allmal^rnel^mung.    S3eim  ©el^en  fpielt 

bie  Uebung  ber  Slccommobation^mu^feln  eine  erl^eblid^e  JftoHe. 

Sd)  ^be  mid^  öfter  baöon  überzeugt,   't>a^  i^i  Seuten  au§ 

bem  SJoIf,  bie  nid^t  gemo^t  finb,   mit  Keinen  S)ingen  um^ 

jugel^en,   bie  SSal^rne^mung  le^terer  nid^t  etma  be^l^alb  er^ 

fd^mert  luar,   baß  fie  l^äufig  femfid^tig  finb,   fonbern  megen 

ber  llngetenfigfeit  il^rer  Slccommobation^mu^feln ,   benen  e§ 

erft  nad^  längerem  $ßrobiren  gelingt,  bie  für  fo  geringe  2lb== 

ftänbe  rid^tige  SlccommobationSftellung  ju  geminnen. 

Snbem  mir  bepglid^  ber  bleibenben  SSeränberungen, 
tüeld^e  bie  äußere  Slrbeit  an  ben  inneren  ipilf^mafd^inen 
l^eroorruft,  auf  anbere  9lbfd^nitte  öermeifen,  erübrigt  je^t 
nod^,  ettt)a§  über  bie  S)auer  ber  im  SSorftel^enben  gefd^itberten 
SSerönberungen  ju  fagen;  benn  hie  täglid^e  ©rfa^rung  be§ 
„9tu§  ber  Uebung  fommen''  betpei^t  flar,  baß  bie  Sauer 
feine  unbegrenzte  ift. 

3!)ie,  Don  meldten  man  bie§  nod^  am  el^eften  fagen 
!ann,  finb  bie  SSeränberungen  in  gorm  unb  Säefd^affenl^eit 
ber  SuDd^en,  benn  man  fie^t  nod^  bem  ^od^betagten  ©reife, 
bei  töngft  bie  9lrbeit  eingefteßt  ^at,  an  feinen  Snod^en  an, 
ob  fie  eine  arbeit^öoHe  SSergangenl^eit  l^inter  fid^  gel^abt 
l^aben;  bagegen  finb  bie  SSeränberungen  in  ben  übrigen 
®ett)eben  nur  bann  üon  töngerer  S)auer,  luenn  fie  fortfal^ren 
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5u  arbeiten,  anbernfaUg  [teilen  ftd^  über  furj  ober  langt« 
SBirfungen  begStid^tgebraud^g  ein,  bic  aHcrbing^  ebcitjö* 
menig  genau  in§  einjelne  ejperimenteH  verfolgt  toorba 
ftnb,  mie  bie  gegentl^eiligen  SBirfungen  be§  &ebvaud)§. 

S3on    luefentlicfiftem   @inf(u§    auf    hie    S)auer]^aftigtcit 
ber  p^l)fioIogifci^en  SSeränberungen  ift  offenbar    bie   cr^ö^ß 
förregunggfäl^igfeit    beö    5Rert)enf^ftem§ ;     benn     fte    ift   c«, 
meldte   ha^  QnxMvex^aütn   in   ben  ßi^Pcinb    ber    2:räg§eil 
berl^inbert.    SSir   fagen,    einem   fteigigen  SRenfd^en    fei  tnt 
9trbeit  jur  ©emo^n^eit   ober  jum  Sebürfntg  geroors 
ben.    2)ie§   berul^t  offenbar   auf  ber   obigen  ©efd^affen^eit 
be§  SRerbenf l)ftem§ :   ba^fetbe  ift  für  jeben   t)on   au^en  ohtx 
innen  fommenben  5lnfto§  jur  9trbeit  in  l^ol^em  &vab  em^ 
pfinblid^   geworben;   luir  brüdfen  un§  fo   au§:    etn   fofc^er 
SKenfd^  fönne  nid^t  feigen   ober  nid^  l^ören,    ba§  bte§  ober 
jene^   nid^t  in  Drbnung  fei,    ober   ba§   er    fid^    um   aDe» 
fümmere,  mag  um  i\)n  borgef)e.    3)abei  fpielt  natürlich  nir^/ 
bIo§  bie  ©rregunggfäl^igfeit  ber  ©inne^nerben,  fonbern  auij 
bie  Srregunggfäl^igfeit  ber  ©eelenorgane  eine  toid^tfge  JRoDe, 
unb  e§  ift  befannt,  ba§  bie  legieren  i^re  l^öl^ere  ©rregung^ 
fo()igfeit   felbft   bann  nod^   bemal^ren,   menn,    toie  bieg  im 
^ö^eren  2llter   ber  gaU   ift,   ber  33en?egunggapparat    fc^on 
me^r  ober  meniger  ber  beprimirenben  SBirfung  be^  äRinber^ 
gebraud^g  unb  ben  ebenfalls  beprimirenb  mirfenben   Unju« 
Iäng(ict|feiten  ber  inneren  §ilf§mafd^inen  unterlegen  ift. 

®e^en  mir  furj  bie  einjelnen  ©rfd^einungen,  lueld^e  mit 
bem  SRinbergebraud^  berfnüpft  finb,  burd^. 

SBol^I  bie  erfte  auffällige  (Srfd^einung  ift  bie  Störung 
ber  jmedfmägigen  Koorbination;  barauf  berul^t  mefentlid^  bog, 
mag  mir  bei  beftimmten  arbeiten  alg  „'üu^  ber  Uebung 
fommen"  bejeid^nen,  unb  eg  läfet  bieg  ung  einen  tieferen 
©inblidf   in   t>ai  SBefjen   ber  Koorbination   tl^un.    (£g  gibt 
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tüentg    S*örpermu§feln    unter   benen,    bte    mir    ^u   unferen 

Hantierungen  benü^en,   meldte  mir  au§fd^Iiegtid§  5U  einer 

befttmmten  2lr6eit  öermenben;   be^^alb  fielet  jeber  9Ku§!et 

mit  mel^r  al§  einer  2lRu§feIgruppe  in  ©oorbination.   ©obatb 

Xüix   nun   ein   beftimmteS  ©oorbination^öerpltnijg   einfeitig. 

pflegen  unb  ba§  anbere  öernad^Iäffigen,.  fo  tl^un  mir  an  bem 

le^teren  jmeierlei:   einmal  öerminbert  fid§  bie  SBegfamfeit 

ber  ©oorbination^nerden,  burd^  meldte  ber  betreffenbe  SOiu^fel 

ntit  ben  §ur  Slul^e  öerurt^eilten  in  SSerbinbung  ftel^t;   für§> 

jlDeite  fommen  bie  le^teren  unter  bie  ^errfd^aft  öon  ^em^ 

mung^neröen,  hit  il^rerfeitS  je^t  in  ©oorbination  ^u  treten 

fi^etnen  ju  bem  aHein  aufredet  beftel^enben,  im  Uebung^ftanb 

befinblid^en  ©oorbinationScompIey  j.  S5. : 

SSenn    mir    einen  9Ku§teI,    ber    ^uöor   einer    anbern 

SRugfelgruppe  coorbinirt  mar,  in  ein  neueö  ©oorbination^s^ 

ber^ältni^  ju'anberen  bringen  motten,    fo  bemerlt  man  an=f 

fangg  "^äufig  jmedEmibrige  SDiitbemegung  berjenigen  SRu^feln,. 

bie  im   alten   ©oorbination^berl^ältnig    ftanben.     @oH   t>it 

neue  Hantierung   bolllommen  eingeübt   merben,   fo   muffen 

mir    biefe   Steigung  §u   SKitbemegung    in    biefen  nid^t  §ur 

©ad^e  gefiörigen  SJiu^feln  unterbrüdEen,    unb    biefe  Unter* 

brüdEung,   bie  anfangt  einen  eigenen  SBiUenSaft   erforbert^ 

mu§  f^tie^Iid^  gleid^faH^  gemol^nl^eit^mä^ig  b.  ]§.  eine  ©oor^* 

bination§f)emmung  merben.    @o  ifl  natürlid^  ba§  alte  Soor* 

bination§öerl§ättni§   nad^    beiben  ätid^tungen  ^in  fel^r  balb 

jerftört  unb   bie  betreffenbe  Semegung   aujser  Hebung  ge* 

lommen.    S)amit  ftimmt,   ba§  man  am  fd^neKften  au^  ber 

Hebung  fommt,   menn  man   öon  einer  Hantierung  bauernb 

ju  einer  anbern  übergetjt,   bie  berart  ift,   ba^  fie  ba^  alte 

Koorbination§t)erl^ältni§  jerfe^en  muß. 

®an}  bagfelbe  gilt  augenfd^einlid^  aud^  öon  ber  Soor* 
bination  ber  SSorfteßung§med§ani§men ;  aud^  l^ier  berul^t  ba^ 
SSergeffen  unb  Verlernen  auf  ^^^f^örung  ber  SSerfnüpfunqö* 
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bahnen,  bic  um  fo  tafd^cr  erfolgt,  mcnii   neue  an  tJ^re  Stell« 
treten. 

(£in  anberer  $unft,  ber  fid^  jietnKd^  rafd^  önbert,  if> 
bie  SBelüeglid^feit  ber  ®elenfe,  ba§  betannte  ©tcifrocibca, 
t>a^  man  im  gemeinen  Seben  biel  5U  l^äuftg  für  SKter^^ 
erfd^einung  nimmt,  mäl^tenb  eö  al§  S^rögi^eiti^iptrfung  be^ 
trachtet  Serben  mufe;  ei^  mirb  ber  allgemeinen  früi^er  crtoa^= 
ten  SSermac^fung^tenbenj  nid^t  ber  genügenbe  SBtbcrftoid 
burd^  l^äufige  Semegung  entgegengefe^t. 

3n  ben  äRuSfeln  fd^eint  bie  ©ebraud^öioirfung  ^iemlii) 
lange  anjul^alten,  namenttid^  bie  SRu^f elfraft ,  tvenigev  bk 
©efd^minbigfeit,  obmol^l  bei  le^tercr  aud^  etnfad^  bie  ©teifig- 
feit  ber  ®elenfe,  überl^aupt  bie  Si^^al^me  ber  äußeren  SBiber- 
ftönbe  bie  ^auptfad^e  fein  mag.  SBei  ben  aWuSfeln  ift  toeitti 
eine  befannte  ©rfd^einung  be^  3?id^tgebraud^§,  bag  tl^r  Diier- 
fd^nitt  abnimmt. 


26*  TibifättvinQ. 

3n  ben  bi^l^erigen  ©d^itberungen  ift  mel^rfad^  öon  bcra 
©egenfa^   jmifd^en   bermeid^Iid^ten   unb   abgel^örteten 
9laturen  bie  SRebe  gemefen,  unb  mir  l^aben  gefeiten,  ha%  ber 
SSergleid^   jebe^mal  ju  Ungunften  ber  erfteren  auffiel  unb 
jmar   mit  SRüdtfid^t   fomol^t   auf  bie  Seiftung^fäl^igfeit   aB 
auf   bie    SBiberftonb^fäl^igfeit    gegen    eine    ber    toid^tigften 
Sranfl^eitSurfad^en ,   nämlid^   ben  SrfältungiSborgang.    ^ir 
l^aben   toeiter  namentUd^   au^    frül^eren  ©rörterungen    cr^ 
führen,    morin  ber  Unterfd^ieb   beftel^t,   nämlid^   in  einem 
anberartigen  SRifd^ung^öerl^ältnife  ber  lebenbigen  ©ubftonj 
in  93e§ug  auf  bereu  brei  mid^tigfte  SScftanbtl^eite,   ®imcig, 
SSSaffer  unb  gett. 
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UcbcraH    fallen   mir,    bag    bic   ßeiftung^fäl^igleit   ber 

^iirpergemebe  unb  ber  Sörpetmed^anigmen  unb  il^rc  SBtbcr- 

ptanböföl^igfcit  mit  il^rem  ®e^alt  an  @imci§  junimmt,  uni> 

tx>ie    fotool^I  bie  Snna^ttit  beg  SBaffcrgel^alteg  alg  bie  be§ 

I5«tt0c]^altc§   ein  nad^t^eiliger  gaftor  ift.    SBit  fallen,   mic 

t>ie    Suna^mt    be§    SBaffergel^alte^    infofern    öugerft 

fc^tücre   (Störung   ber   SlrbeitSfäl^igfeit   bringt,   at§  e^  bie 

Setftung§fä]^ig!eit  ber  SRerbenfubftanj  empfinblid^  beeinträd^s: 

ttgt,  nämlid^  il^re  ©rregbarfeit  fteigert,  oI|ne  gleid^jeitig  aud^ 

bie  Seitung^fäl^igfeit  jn  erl^ötien,  moburd^i  ber  befannte  Qu^ 

ftanb  ber  franll^aften  SRerbofität  entftet|t,   ber  jebe  Strbeit, 

bie  geiftige,   bie  förperlid^e  unb  bie  ber  ipilf^med^aniSmen 

in  nad^tl^eiligfter  SBeife  beeinflußt,   meil  er  bie  Slftion  ber 

?fteguUrung§med^ani^men    beeintröd^tigt,    ftürmifcfie  örtlid^e 

?Reaftionen  l^erborruft,   tt)eit  bie  StntagoniSmen  nid^t  red^t:= 

jeitig  benad^rid^tigt  merben,  an  bie  ©teile  be§  regelmäj3igen 

(£rregung§f(uffe§  Hemmungen  tüed^felnb  mit  eypiofiben  &nU 

labungen  nad^  uuämedEmägigen  Stid^tungen ,    örtlid^e  3nbi§:^ 

pofttionen   2C.   fd^afft  unb   ber  ©rfältung  ^üx  unb  Zf)ov 

öffnet. 

2)a§  t?ett  l^aben  tuir  jmar  al§  ben  Sröger  fjol^er  9Jer= 

brennung§U)ärme  unb   bamit  aU  mid^tigen  gaftor  bti  ber 

©rjeugung  bon  2lrbeit§fraft  fennen  gelernt,   aber  auf  ber 

anbem  ©eite  finb  mir  il^m  aud^  überall  al§  einem  §emm=^ 

fc^ul^  für  bie  Stjätigfeit  begegnet.    Um  biefe  jmei  Seiten 

be§  ^titt^  auSeinanberl^alten  ju  fönnen,   miH  iä)  mid^  ber 

öon  5ßettenfofer  unb  SJoit  eingefütjrten  Se^^eid^nung  he^ 

bienen,  lüeld^e  beim  ©ilDeig  Organeimeiß  unb  Sircula* 

tion^eimeig   unterfd^ieben  l^aben,  unb  im  folgenben  t)on 

Drganfett  unb  Kirculation^fett  fpred^en.    Unter  erfte= 

rem  öerftel^e  id^  ba^jenige  gett ,   meld^e^  enttpeber  in  feiner 

3ert^eitung  in  ber  lebenbigen  ©ubftanj  abgelagert  ober  in 

eigenen  t?ctt5ellen  in  großen  Sropfen  al§  gettgeiuebe  ent* 


^ 
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Ratten  ift,  tüöl^renb  id^  unter  ©irculattonöfctt  ba§  ffottante 
im  9Mut  unb  ben  ©emeb^fäften  al§  5ReutraIfett  ober  al§ 
gettfeife  borl^anbene  öerftel^e.  3)iefe  jtDeierlet  gettguftönbe 
unterfd^eiben  fid^  nun  barin,  baß  baö  ©ircuIationSfett  ein 
-QÜnftigeS  SK-oment  für  bie  9lrbeit§fä]^igfeit  unb  SBiberftanb§== 
fäl^igfeit  ift  aU  SSorratl^  jur  ^a^U  unb  SBärmeerseugung, 
tt)ät)renb  ba§  Drganfett  ein  nad^tl^eiliger  i^attox  ber  ©on- 
ftitution  ifl,  inbem  e§  bie  ©rregbarleit  unb  med^anifd^e 
Jßeiftung§{öt)igfeit  ber  lebenbtgen  Subftang  beeintrödötigt  unb 
bie  au§  il)m  fid^  entnjidelnbe  äöörme  nieniger  ber  ©rjeugung 
t)on  nü^Iid^er  Slrbeit  aB  bem  frülijeitigen  (Eintritt  ber 
Äörpererl^i^ung  ju  gute  fommt. 

SBenn  mir  nun  miffen,  ba§  SSertnel^rung  be§  (£imeig:= 
•gel^alte^  bie  ©onfijtenj  ber  lebenbigen  ©uöftang  b.  1^.  bereu 
sparte  unb  fpejififd^e§  @ett)id^t  erl^öl^t,  mäl^renb  fomol^I  bie 
•^ermel^rung  be§  gette§  al§  bie  be§  3Saffer§  bie  ©onfiftenj 
ä^erabfe^t,  bie  ©eluebe  meid^  unb  fpejififd^  leidster  mad^t,  fo 
tonnen  mir  bie  eimei^reid^en  Sörper  ol^ne  meitere^  bie  ab- 
<g.e]^ärteten,  hie  maffer^  ober  fettreid^en  bie  bermeid^Iid^= 
ten  nennen. 

©0  !ommen  mir  benn  jur  ©infid^t,  ha^  eine  ber  mid^= 
tigften  SÖtagregeln  jur  ©rl^altung  unb  SBieberl^erfteßung  ber 
^rbeitSfäl^igfeit  unb  jmar  nad^  allen  Siid^tungen  bie  31  b  = 
I)ärtung  ift  unb  ba§  biefelbe  auf  eine  SSerljinberung  ober 
iöefeitigung  ber  Sluffammlung  öon  SBaffer  unb  ^ett  l^inau^« 
•löuft.  @§  ift  mithin  eine  I)öd§ft  einfeitige  SSorfteHung,  menn 
man  bei  bem  SSorte  „8lbl)örtung"  nur  an  eine  ®emöl)nung 
^n  t>k  ©inmirfung  tjöl^erer  Sältegrabe  benft  unb  glaubt, 
tiur  fotd^e  ßeute  bebürfen  ber  2lb!^örtung,  meldte  ftd^  mie 
Säger,  gifd^er,  Sutfd^er,  ©olbaten,  ^oljfpätter  2C.  ftärferen 
Üältegraben  au^fe^en  muffen.  3m  ©egentl^eit:  bei  biefen 
löeruf^arten  erfolgt  bie  Slbl^ärtung  öon  felbft,  ol^nc  ab^ 
(id[)tUd^e§  ^injutl^un,   mäl^renb   gerabe  hie  ^Berufe,   meldte 
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ben  SRenfd^en  ^um  ©tiltfi^cn  in  gefd^Ioffencn  ^Räumen 
^tptngen,  ber  Slbl^ärtung  il^rc^  Sörpcr§  bcfonbete  Sorgfalt 
jutoenben  muffen,  um  il^re  ©efunbl^cit  unb  ?lrbctt§fät|igfeit 
gegen  bte  il^nen  gerabe  au§  il^rem  ©eruf  ermad^fenben  @t^ 
fal^ren  fidler  5U  fteüen.  ®er  ®ele^rte,  ber  ßel^rer,  ber 
Ärämer,  ber  ^anbmerfer,  ber  i^abxitaxbdtex,  bag  ©d^ulfinb, 
\>k  ^augfrau  finb  ber  ©efal^r  ber  SSermeid^Iid^ung  au^gefe^t, 
nid^t  beö^Ib,  tüeil  fte  ftd^  ber  tüed^felnben  SBitterung  nid^t 
augjufe^en  l^aben,  fonbern  tüeil  bei  il^nen  bie  Söebingungen 
5ur  SBafferaufftauung  ober  jur  g^ttanfammlung  ober  ^u 
betbem  öorl^anben  finb. 

Ob  metir  SBaffer  ober  mel^r  gett  angefammelt  mirb, 
ba§  ^öngt  l^auptfäd^lid^  Don  ben  ©mäl^runggöer^ältniffen  ab. 
©inb  biefe  ungünftig,  fo  nimmt  bie  SSermeid^Uc^ung  mel^r 
ben  ©l^aratter  ber  SSafferöermel^rnng  an,  anbernfaltö  ben 
ber  gettanf ammlung ;  ju  le^terer  gibt  e§  aber  aud^  ererbte 
®i§pofitiort. 

SBir  ttJoHen  un§  nun  ^uerft  mit  ben  SSerl^ältniffen  be^ 
SBafferttjed^felS  befannt  mad^en,  ttjeil.biefer  bei  SSerttJeid^- 
lid^ung  unb  Slbl^ärtung  bie  ttjic^tigfte  9loße  fpiett.  85ei  il|m 
fommen  eine  größere  Sdi)i  Don  Umftönben  in  Setrad^t. 

3n  erfter  Sinie  bergen  atte  SSerl^ältniffe  bie  ©efal^r 
«iner  SBafferanfammlung  im  Körper,  tt)eld^e  bie  SBafferabgabe 
beöfelben  beeinträd^tigen;  mir  motten  bie  mic^tigften  l^ier 
burd^gel^en. 

(Sin  allgemein  mirfenber  ift  ju  l^o^e  iJuftfeud[)tigfeit, 
loeld^e  bie  S23afferabgabe  burd^  SSerbunftung  auf  ber  §aut 
unb  Sungenoberflöd^e  beeinträd^tigt.  §iebei  l^anbelt  e§  fid^ 
mieber  um  öielerlei.  3«  feud^tem,  namentlid^  feud^tl^eißem 
^(ima,  in  ©umpfgegenben,  bann  bei  ant)altenbem  regneri= 
fd^en  SBetter  ift  \>k  SSafferabgabe  gel^emmt  unb  bamit  bie 
©efal^r  ber  SSermeid^lid^ung  mit  i^ren  fd^limmen  folgen 
(grfältung^f äl^igf eit ,   nerööfe  Snbi^pofition  :c.)  öort)anbcn. 
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^alttn  ift,   toäl^renb  xä)  unter  ©ircuIattonSf ett  ba^  ftottairtt 
im  95Iut   unb  bcn  ®ett)cb§fäftcn   aU  3leuttalfett    ober  oU 
gcttfeifc  öorl^anbcnc  öcrftel^c.    5)tcfc  smeierlei    ^ett^n^&n^ 
«nterfd^eibcn  fid^  nun  barin,   ba§  ba§  ©irculationöfctt  cni| 
-Qünftige^  SKoment  für  bie  SlrbcitSfäl^igfeit  unb  WSibevftanb^l 
fäl^igfcit   ift  aU  SSorratl)  jur  ffiraft-  unb  SBärmeerjcugung, 
tt)ät)renb  ba§  Crganfett  ein  nad^tl^eiltgcr  gaftor    bcr   (Eon- 
ftttution   ift,    inbem   e§   bie   ©rregbarfeit    unb    tnec^onif^e 
Jßeiftung^fäl|igf eit  ber  lebenbigen  8ubftan§  beetntröd^tigt  uni 
bie  au§  il^m  fid^  entmidfelnbe  3Bärme  tt)eniger  ber  ^^cugirng 
t)on    nüfelid^er   9trbeit   aU    bem    frül^jeitigen    (Eintritt    ber 
iCörpererl^i^ung  ju  gute  !ommt. 

SBenn  tt)ir  nun  tüiffen,  ba§  SSertnel^rung  beö  @irpeiJ5^ 
^el^alte^  bie  ©onjtfteuä  ber  lebenbigen  ©ubftan^  b.  i).  hexen 
sparte  unb  fpejififd^eö  ©etüid^t  erl^öl^t,  möl^renb  foloo^I  '^i^ 
IBermel^rung  be§  '^tiit^  d§  bie  be§  SBafferS  bie  ©onfifteiy 
ä^erabfe^t,  bie  ®ett)ebe  tüeid^  unb  fpejififd^  leidster  mad^t,  jo 
fönnen  mir  bie  eitüeijgreid^en  Körper  ol^ne  meitere^  hxt  ab= 
<g.et)ärteten,  bie  tüaffer- ober  fettreid^en  bie  bertüetd^Iidi^ 
ten  nennen. 

@o  fommen  tüir  benn  jur  ©infid^t,  ba§  eine  ber  mic^- 
tigften  SOZaferegeln  ^ur  ©rl^altung  unb  SSieberl^erfteffung  bei 
"?lrbeit§fä^igfeit   unb  jtt)ar  nad^   atten  Sflid^tungen   hie  ab- 
]^ Ortung  ift  unb  ba|  biefelbe  auf  eine  SSerl^inberung  ober 
liSefeitigung  ber  ^uffammlung  öon  SBaffer  unbgett  l^inau^ 
iäuft.    ®§  ift  mithin  eine  l^öd^ft  einfeitige  SJorfteffung,  toenn 
man  bei  bem  SBorte  „Slbprtung"  nur  on  eine   ©emöl^nung 
^n  bie  6intt)irfung  !|öl^erer  Sältegrabe   beult   unb   glaubt, 
nur  fold^e  Seute  bebürfen  ber  Stbl^ärtung,   meldte  fid^  toit 
Säger,  gifd^er,  Sutfd^er,  ©olbaten,  ^oljfpälter  jc.   ftärferen 
:S'ältegraben   au§fe^en  muffen.    3m  ©egentl^eil:    bei  biefen 
löeruf^arten  erfolgt  bie  Slbl^ärtung  öon  felbft,    ol^ne  ai^ 
fic^tlid^e^  ^injutl^un,    mäl^renb   gerabe  \>xt  SSerufe,   melcfjc 
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oexi    SRenfd^cn    jum    ©tittfi^en    in    gefd^Ioffenen    ^Räumen 

^tningen,   ber  Slbl^ärtung  i^re§  Sörper^  befonbere  Sorgfalt 

gixttjenben  muffen,   um  tl^re  ©efunbl^eit  unb  3lrbett§fö]^ig!eit 

öegen  bte  il^nen  gerabe  au§  il^rem  ©eruf  emad^fenben  ®e= 

feileren   fidler   ju   ftellen.    S)er  (Setel^rte,   ber  ßel^rer,   ber 

^xämer,  ber  ^anbmerfer,  ber  gabrüarbeiter,  ba§  ©d^ulfinb, 

t>xe  §au§fran  ftnb  ber  ©efal^r  ber  SSermeid^Iid^ung  au§gefe|t, 

TTid|t  be^i^alb,  tüeti  fie  fid^  ber  tüed^felnben  SBitterung  nid^t 

oxi^gufe^en  ^ben,   fonbern  meil  hti  if)mn  bie  SJebingungen 

^nr    SBafferaufftauung   ober    jur   gettanfammlung  ober    ju 

beibem  üor^anben  ftnb. 

Dh  me^r  SBaffer  ober  mel^r  gett  angefammelt  tüirb, 
t)a§  ijängt  ]^aut)tfäd^Iid^  öon  ben  ©rnöl^rung^berl^ältniffen  ab. 
<Sinb  biefe  ungünftig,  fo  nimmt  bie  SSerttJeid^Iid^ung  mel^r 
hen  ©fiarafter  ber  SBafferbermel^rung  an,  anbernfall^  ben 
i)er  gettanf ammlung ;  ju  le^terer  gibt  e§  aber  aud^  ererbte 
5Di§pofitiort. 

SSir  tDoKen  un§  nun  perft  mit  ben  SSerl^ältniffen  be§ 
aSafferttjed^felS  befannt  mad^en,  meil  biefer  bei  S?ertt)eid^=: 
lid^ung  unb  Slbl^ärtung  bie  ttjic^tigfte  SKoIIe  fpiett.  83ei  il^m 
fommen  eine  größere  S^^  bon  Umftönben  in  ©etrad^t, 

Sn  erfter  Sinie  bergen  alle  SSerl^ältniffe  bie  (äefal^r 
«iner  SBafferanfammlung  im  Sörper,  meldte  bie  SBafferabgabe 
be^felben  beeinträd^tigen;  mir  moHen  bie  loid^tigften  I)ier 
t)urd^gel^en. 

®in  allgemein  tt)ir!enber  ift  ju  l^ol^e  i3uftfeud^tig!eit, 
lüeld^e  bie  SSafferabgabe  burd^  SSerbunftung  auf  ber  §aut 
unb  Sungenoberfläd^e  beeinträd^tigt.  ^khci  t)anbelt  e§  fid^ 
lüieber  um  vielerlei,  '^n  feud^tem,  namentlid^  feud^tl^ei^em 
.Slima,  in  (Sumpfgegenben,  bann  bei  anl^altenbem  regneri= 
fdjen  SSSetter  ift  bie  SSafferabgabe  gel^emmt  unb  t>amit  bie 
®efal)r  ber  SSeriüeid^Ud^ung  mit  il^ren  fd^Ummen  Solgen 
(®rtältung§f äl^igf eit ,   nerööfe  S^bi^pofition  2c.)  öorl^anbcn. 
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SBciter  tuirft  bcr  gtcid^c  gaftor  beim  Slufcntl^alt  in  %t\ifiSf^\ 
fenen  Siäumen.  SJir  l^abcn  fd^on  in  Kapitel  11  gejc^ei,| 
ha%  in  fold^cn  bcr  SJienfc^  fclbft  ftd^  bie  Suft  butd|  ja» 
Slu^fd^cibungen  bcrbirbt.  Unter  bicfen  Stu^fd^eibungen  mnj 
jc^t  anä)  bcr  SBaffcrbampf  genannt  ttjcrben:  bie  ßnft  eind 
bcmol^ntcn  SRaumcg  fättigt  fid^  immer  mel^r  mit  gcut^tigfcü, 
menn  bie  Slänmc  nid^t  gcnügcnb  bentilirt  frnb ;  bamit  fM 
bie  SKögtid^feit  bcr  SBaffcrabgabe  nnb  c§  tritt  SJertoeid^Itci^uiig 
ein,  nnb  jttjar  um  fo  fd^neHcr  unb  ftärfer,  je  fd^Icd^ter  txn- 
tilirt  ein  fold^er  SRaum  unb  je  mcl^r  er  mit  aKenfd^en  er- 
füttt  ift.  ®anä  befonberS  empfinblid^  tüirtt  be^atb  kr 
2lufcnt^It  in  feud^ten  Sofaten,  mo  nid^t  blo^  t>on  ^aii§ 
au§  bie  £uf tfeud^tigleit  ju  gro§  ift ,  f onbem  aud^  nod^  ^it 
geud^tigfeit  ber  SBänbe  bie  5ßorenöcntiIation  aufl^ebt. 

9lu§  bem  ©efogtcn  crHärt  fid^,  baß  ha^  totd^tigfte  W)^ 
l^ärlung^mittet  bcr  9lufentl)alt  in  ber  freien  Suft  ift,  fofetu 
bie  flimatifd^cn  SScrl^öItniffe  biefer  nid^t  in  ber  oben  angt- 
beuteten  SBcife  i^re  Slbl^ärtung^fäl^igfcit  rauben. 

@in  tüciterer  5ßunft  ift  bie  SIeibung  unb  ^örperbebedtunp 
bei  yia^t  SSäl^rcnb  öon  ben  SSerl^öItniffen  ber  affgemcincn 
Suftfeuc^tigfeit  bie  SBaffcrabgabe  burd^  Sunge  unb  biinl 
ipaut  abfängt,  Rubelt  c§  fid^  l^icr  nur  um  bie  SBaffcrabgabe 
burd^  le^tere:  jebe  SörperbebedEung,  meldte  bicfelbc 
bel^inbert,  tüirft  öertt)eid^Iid^enb.  8lIIerbing§  ift  öon 
biefer  SBirfung  feincriei  (Sorte  Don  SörperbebedEung  frei  ju 
fpred^en,  allein  e§  bcftcl^t  in  biefer  SScjiel^ung  bod^  einfe^t 
großer  Unterfd^ieb  §tt)ifd^en  ben  berfd^iebenen  99cIIeibung§* 
ftoffen,  unb  bann  l^anbclt  eig  fid^  l^icr  um  ein  aftiöeS  unb 
ein  paffibeg  äRoment. 

3)a§  lefetcre  ift  bie  Surc^töffigfeit  be§  »cbcdEungSftoffcö 
für  ben  SBaffcrbampf.  S)cr  üertücrflid^fte  SSebedEungSftoff  ift 
ber  Saut fd^u!,  ttjcil  bcrfelbc  für  SBaffcrbampf  ganj  unbu# 
läffigift;  näc^ft  i^m  !ommt  ba§  Seber.  ©ttDaS  burd^Iöfftger, 
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iber  immer  nod^  fcl^r  tücntg,  ift  bic  ßcintoanb,  nod^  burd^s 

affiger    bo§  SBaumtooIIcngctocbe,   ttjöl^renb  ber  SSorjug 

>er  größten  ©urd^Iäffigfcit  für  SBaffcrbampf  bem  SBoIIetis 

actoebc  gebührt,  ba§  he^^alb  am  tocnigftcn  bertDeid^Iid^enb 

»irft  UTtb  ber  ätpedfmä^igfte  SScfleibungi^ftoff  ift.  8(u§  biefem 

®xunbe    ift   ba^  S33oII]^emb    bem   baumtoollenen  unb   nod^ 

me'^r    bem  leinenen   borjujie^en,  unb  aud^   für   bie  Ober* 

Iteibung    ift  bie  SBoKe  ba§  geeignetfte  aKaterial.    fjür  bie 

näd^tüd^e  SBebedEung  empfiel^It  fi(|  au§  hem  gleid^en  ®runb 

bie  blanle  nid^t  in  ein  Seintud^  eingenöl^te  SBoHbedfe,   tüai)- 

renb  bie  au^  Seintoanbfd^Iäud^en  gefertigten  geberbedfen  bon 

biedern  ©tanbpunft  au§  abf olut  ju  öertoerf en  finb ;  fie  bilben 

bie  tüirffamften  SSertt)eid^Ud^ung§inftrumente. 

S)a§  altiDe  SKoment  bei  ber  SJefleibung  ift  folgenbeg: 

bie  (Snergie  ber  SBafferabgabe   bnrd§  bie  ^aut  l^ängt  öon 

bem  S)urd^blutunggma§  berfelben  ob ;  biefe§  fäKt  nun  l^öl^er 

au§,  menn  bie  ^leibung  einen  med^onifd^en  bie  35lutgefä§e 

ernieitemben  fog.  grottirungSreij  ausübt.     2lu§  biefem 

®runbc  toirft  eine  toeid^e  ^örperbebedfung,   tüie  feine  Sein== 

tüanb  ober  ©eibe  öertüeid^Iid^enb,  tt)ä^renb  raul^e  Seintt)Qnb, 

nod^  mel^r  aber  ber  eine  förmlid^e  Äi^Iung  ber  ^out  öer=: 

urfad^enbe  SQSoUftoff  abl^ärtenb,  »eil  au^bünftunggbeförbernb 

mirlt. 

Der  britte  5ßunft  ift,   ba§  ba§  S)urd^blutunggma§  ber 

§aut  nid^t  bIo§  k)on  bem  9Jla§  il^rer  grottirung,   fonbern 

aud^  boüon  abl^ängt,  \>a^  bie  ^aut  marm  geilten  mirb,  tüeil 

SBörme  bie  ^autgefä^e  erfd^Iafft,   Äälte  fie  äufommenäie^t. 

Surd^  5|5ettenfofer  ift  nun  feftgefteHt,  bag  ber  5ßrei§  ber 

gerinöflen  SSärmeburd^Iaffung^fäl^igfeit   unter   ben   gemöl^ns 

lid^enSSefleibung^ftoffen  ben  tt) ollen en  ®eft)eben  jufömmt, 

ttjä^rcnb  Seinmanb  bie  größte  Diatl^ermanfie  befi^t.    ©o* 

mit  finb  bie  SBoffgemebe  t)on  brei  ©eiten  I)er  bie  geeignetfte 

Sörperbebedfung :   fie  laffen  ben  SBafferbampf  am  leic^teften 

saget,  bie  tnenfi^Iti^e  «rbeitdtraft  23 
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burc^,   tDtrIen  am  meiften  frottirenb  unb  galten    am  befti 
marm.  ^er  (e^te  Umftanb  ift  auä)  noä)  be^^alb  Don  SSid^l 
fett,  meil  l^teburc^  ein  @(i§u^  gegen  Srföltung^rei^  geg( 
ift.  @^  ift  ein  l^ol^eS  SSerbicnft  ber  äRilitäröertoaltung,  bog 
baS  ertannt  unb  bad  äSoUl^emb  obligat  gemad^t  ^at.    @(^i 
baburc^  allein  jal^lt  fie  bie  Soften,  meldte  ha^  SDWIttöriucfj 
öerurfad^t,    reid^Iid^   in  ©eftalt    er^öl^tcr   ©efunbl^ett 
«rbeitgföl^igleit  l^eim. 

93ei  ber  SeHeibung  l^anbelt  e^  fid^  jebod^  itic^t  bUs 
um  bie  äntoenbung  beS  geeignetften  ©toffeö,  ^otibem  au(i 
um  ben  ©d^nitt  berfelben. 

SBir  l^aben  ben  befleibeten  äRenfd^en  frül^er  mit  tinm 
äRantelofen  berglid^en,   toeil  jtDifd^cn  ^aut  nnh   Sleibung 
ein  auffteigenber  iJuftftrom  fid^  bemegt.    S)iefer  Suftftvom 
lommt  nun  aUerbing^  infofern  ber  SSerbunftung ,    alfo  ber 
äbt|örtung  ju  gut,   al^  er  ben  SBafferbampf  ber  ^aut  mit 
fid^  nimmt.    SlKein  meil  er  jugleid^  abfül^Ienb    tvirft,   fcft 
er  burd^  g^f^^^'^^^i^^^^^Ö  ^^^  ©autgefäge  bie  SBafferbampf- 
probuftion  l^erab  unb  l^emmt  baburd^  bie  äBafferabgabe  an^ 
bem  Sörper.     9lu§   biefem   ©runbe   toirb   eine    enger  on^ 
liegenbe  Äleibung,   öorau^gefe^t   ba§  fie  au^   mafferbompf- 
burd^Iäffigem   Stoff   beftel^t,    abl^ärtenber   mirfen   al§   eine 
fd^Iappe,  menig  anliegenbe,  unb  beSl^atb  ift  \>\e  beim  SÄilitor 
eingefül^rte  fnapp  anliegenbe  SIeibung  öom  fanitören  mt 
arbeitööfpnomifd^en  ©tanbpunft  au§  burc^auö  rid^tig. 

©in  jtoeiter  goftor,  öon  bem  SSermeid^Uc^ung  refp. 
?tb^är tung  abl^ängt,  ift  bie  @  r  n  ä  l|  r  u  n  g  §  to  e  i  f  e.  geftgeftettr 
ift,  bag  eine  an  ©itoeig  reid^e  Stal^rung,  alfo  gteifd^nal^rung, 
Säfenal^rung,  3Ritd|naf)rung  entmäffernb  auf  ben  Äörper 
UJirft,  tt)äf)renb  umgefe^rt  hd  einer  SRa^rung,  bie  ju  menig 
eimeife  ent^ölt,  mie  Kartoffel,  9lei§  2c.,  fel^r  leicht  eine 
SBafferaufftauung  eintritt,  menn  bie  anbern  Sebingmtgen 
h%\i  öorl^anben  finb.    ©imeifenal^rung  toixtt  in  bicfer  9K(^^ 
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:ixaig    borbeugenb  unb   l^eilenb.    Sie  fog.  95anting!ur  tft 

•i-xte  @itt)ei§fur,  unb  il^r  erfter  @rf olg  tft  eine  au|erorbentIicl^e 

Steigerung    ber  SBafferabgabe    au§  bem  Sörper.    ®a^  eis 

tr»ei§reid§e   5Ka!^rung    aud§   ber  SBafferaufftauung   borbeugt, 

xrtögen  fid^  in§befonbere  biejenigen  gejagt  fein  laffen,  tüeld^e 

i^T  SBeruf  in  gefd^Ioffene  9läume  binbet.    @o  ift  namentlid^ 

itxt  Sel^rerftanb  ber  SSertüeid^Iid^ungSjuftanb  be§I)alb  fo  l)öufig, 

voeil  l^ier  jum  Slufentl^att  in  überfüllten,   fd^Ied^tbentiürten 

fftäumen  nod^  eine  fo  fd^Ied^te  SJejal^Iung  fommt,   ba§  fie 

fii^    bie    tl^eurere    eitoeigreid^e    ^Ral^rung    nid^t    berfd^affen 

f  önnen.    9lud^  bei  bem  ©eamtenftanb  ift  SSern^eid^Iid^ung  au§ 

benfelben  ®rünben  enbemifd^. 

äSeiter  ift  in  SJejug  auf  bie  9la!^rung  nod^  bor  über== 
mäßigem  ®ebraud^  be§  Sod^fal^eS  ju  marnen,  ba  ber 
(Sintritt  bon  Sod^falj  in  bie  lebenbige  ©ubftanj^al^  Organa 
f  od^falj  einen  StuStritt  bon  @itt)ei§  unb  eine  SBafferauf* 
ftauung  jur  golge  t)at. 

Seim  Srinfen  liegt  e§  ua^e,   an^unetimen,   ba^  ber 

Sörper  um  fo  tt)äffriger  merben  muffe,   je  mel^r  man  il^m 

SBaffer  im  ©etränf  jufül^re.    @o  ift  aber  bie  ©od^e  nid^t; 

benn  e§  mei§  jeber,   ha^  e§  ®eträn!e  genug  gibt,  bie  tl^eiB 

l^arntreibenb ,   tl^eil^   fd^mei^treibenb  mirfen   unb  fo  gerabe 

bo§   ©egentl^eil    bon    SSofferaufftauung    l^erborbringen :    in 

biefe  Kategorie  ber  ]^arn=  ober   fd^meißtreibenben  ©etränfe 

gehören  alle,   bie  Sol^lenföure  ober  2llto]^ol  ober  gefägoufs 

regenbe  Seifä^e  mie  ©äff ein,  S^alifolje,  ätl^erifd^e  Dele  2c. 

enthalten,  unb  oud^   aße  marmen  ®etränfe.   §ier  mirtt  nur 

'ba^  Ueberma^  fd^äblid^.   2lber  aud^  nur  beim  ©emol^nl^eit^- 

fäufer  tritt  SSofferaufftauung  ein ;  benn  ba§  bie  SJerauf d^ung 

enttüäffernb  auf  ben  Sörper  wirft,   erließt  baraug,   'ba^  ein 

^auptf^mptom    be§    Sa^enjammerS    ber    gro^e   Surft   ift. 

Seim  ®ett)o]^nl)eit§fäufer  tritt   tt)of)l   bie   SBafferaufftauung 

nur  be^^alb  ein,   toeil  bei  il^m  bie  ©rnäl^rung  not^Ieibet; 

23* 
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benn  Ucbcrmag  an  Ättol^ot  ftört,  toic  mir  früher  fallen,  bif 
Scrbauung:  alle  ©cmol^ttl^cttgfäufcr  leiben  an  d^ronifc^ 
Äatarr]^  bcr  SSerbauung^mege. 

2)omit  fommen  mir  ju  einer  weiteren  SBertoeid^Itc^inig^ 
urfad^e:  gebe  quantitativ  ungenügenbc  &vnäf)xun^ 
fül^rt  ju  SerttJäffcrung  bc§  S9Iute§  unb  bcr  ©etocbe. 

©in  fe^r  »id^tigc^  ?lb^örtung§mittet  ift  eine  geeignete 
S!örperbett)egung,  bie  natürlid^  um  fo  ttäftigev  tDixh, 
wenn  fie  in  freier  Suft  gefd^iel^t.  SBir  ntüffen  aber  ba^ 
eingel^enber  befjjred^en,  weil  l^ier  falfd^e  Stnfid^ten   l^crrfc^en. 

3ebe  Sörjjerbewegung ,   aui)  fel^r  mäßige ,    ftcigert  We 
SBafferabgabe  beö  SörjjerS   fc^on  beä^alb,    »eil   bie    habet 
ftattjtnbenben  SSerfd^iebungen  ber  SBelteibung  ber  (Stagnation 
ber  Äteiberluft  entgegentreten   unb    aud^  burd^    ben    grot^ 
tirung^reij  eine  flottere  SSentilation  be§  föörperö   erzeugen. 
2)e2i^Ib    ift   jebe    mit   Iört)erlid^er   Setoegung    öerbunbenc 
Slrbeit  gefünber  aU  eine  fold^e,   bei  ber  fie  fel^It.     WLeia, 
nid^t  jebe  SBetüegung  ift  unter  allen  Umftänben   genugcnb, 
um  ben  Äörper  fo  weit  abjul^ärten,  al§  für  ©rl^altung  feiner 
Strbeit^fä^igfeit    unb    SBiberftanb^fäl^igleit    erforberlid^    ifr 
SBo  mel^rere  Umftönbe,   meldte  SBafferauffammlung   begün= 
ftigen,  juf ammentt)irfen ,   ift  nur  eine  äeitweilige  SSornal^me 
t»on   energifd^er   bi^   jur  ©rl^i^ung   unb  ©d^toeiB* 
bitbung  gel^enber  Körperbewegung  im  ©tanbe,   bie  rid^tige 
Sörperberfaffung   aufredet   §u    erl^alten.     SBenn   Sente  mit 
fi^enber  Seben^weife  glauben,  e§  genüge  für  fie  ber  tägliche 
(Spaziergang  in  frif c^er  Suft,  f o  finb  fie  bi)IIig  im  ^rrtl^um ; 
fie  bebürfen,  wenn  aud^  nid^t  täglid^,  fo  bod^  einen  Xaq  um 
ben  anbern  einen  Sewegung^eyceg,   ber  bi§  ju  ftarfer 
©rl^i^ung  unb  ftarfer  ©rmübung  gel^t. 

£)b  jemanb  bie  rid^tige  Sörperberfaffung  befi^t,  lägt 
fid)  burd^  ein  einfad^e§  ©jperiment  feftfteHen:  je  lei^ter 
iinb    ftärfer    bei    l^eftiger     ungewol^nter    Sörper= 
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foetDcgung  @d^iüei§  eintritt,   befto  l^öl^er  ift  ber  ®rab 

l>er  SBeriüeid^üci^ung  b.  1^.  ber  SBafferaufftauung.     S)abei  ift 

jebod^  eine  äleftriftion  ju  mad^en:    (£in  fel^r  öertneid^Iid^ter 

5D?enfd^  fti^tüi^t  fd^mcr,   ttjeit  burd^.SRid^tgebraud^  bie  SBIut- 

^cfä^e  feiner  §aut  ju  eng  finb.    Öei  i^m  äußert  fid^  bie 

aSertüeid^Iid^ung  nun  borin,  bajs  ftarfe  Sörperbemegung  fel^r 

-rafd^  ju  ftarfer  ©rl^i^ung  mit  l^ol^'em  SSIutbrutf  fül^rt.    Sft 

aber  einmal  burd^  f^ftematifd^e  Slnmenbung  ber  (Srl^i^ungSs 

-Ötjmnaftif   biefe§    ^inbernig    beseitigt,    fo    tritt    reid^Iid^e 

@d^tüei§bilbung  ein,  unb  öon  je^t  an  beftel^t  ber  gortfd^ritt 

in  ber  Slbl^ärtung  barin,   ba§  man  fid^  mäl^renb  ber  g^m^ 

Tiaftifd^en   Seiftung   immer  meniger  rajd^  unb  ftarf  erl^i^t 

unb  ber  @d^tt)ei§  fpäter  unb  fpärlid^er  fommt :  ber  trainirte 

t)bttig   abgel^ärtete  9){enfd^   fennjeid^net   fid|   eben   baburd^, 

\>a%  er  felbft  bei  fel^r  l^eftiger  unb  lange   fortgefe^ter  93es 

ipegung,    j.  83.  ftunbenlangem   Dauerlauf,    ni(|t    mel^r   in 

(gd^meig  fommt. 

$Rod^   mu§   id^   eine§   S^rtl^umS   ermöl^nen.     @§   gibt 

Seute,  bie  glauben,  bie  abl^ärtenbe,   erl^otenbe  SBirfung  be§ 

bloßen  Spaziergange^  fönne  einfad|  burd^  SSerlängerung 

beöfetben  gefteigert  toerben.  ®a§  ift  nid^t  rid^tig :  lange  fort= 

geje^teg  ru^ige§  ©el^en  i)at  ben  SRad^t^eil,   bag  ba§  »tut 

immer  mel^r  unb  mel^r  bem  ®efe^  ber  ©d^mere  folgenb  in 

bie  unteren  ^örpertl^eile  gelangt  unb  fo  aHmäl^Iid^  ein  S)eficit 

am  obern  Slörperenbe  b.  1^.  ©el^irnanämie  eintritt.     S)iefe 

lann  fid^  bei   lange   anl^altenben  SWörfd^en  berart  fteigem 

unb  jmar  gerabe  bei  bermeid^Iid^ten  5ßerfonen,  bereu  SSenen 

be^nbarer  finb,   ha%  fd^mere  ©d^äbigung  bon  ^irntl^eilen, 

nomcntlid^  ©d^öbigungen  ber  SBärmreguIirung^«   unb 

©efößreguIirungScentra,    mit  bauernber  SUernid^tung 

ber  Slrbeitäföl^igfeit  entfte!)t. 

Dem  ftel^t  gegenüber,  bag  bei  ber  ©rl^i^ung^g^mnaftif, 
bem  Sd^nettlauf  unb  bem  2)auerlauf  gerabe  umgefel^rt  ba§ 
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991ut   nad)  oben  brängt,   toa^  fc^on    baS   Motf^toexbai  be$ 
ftopfes^  anjetgt. 

tiefer  Unterfd^ieb  jmifc^en  beiben  SSeiDegungdarten  $ 
natürlid^  ein  grabloeifer.    ^e    bel^aglid^er  man  ba^tnfc^lea^ 
bcrt,   um  fo  bälber  entfielt  burd^  bie  öeränberte  Sfaitöfr- 
tl^eilung  ©d^mcre  unb  9Kübigfcit§gcfü^I  in  bcn  Seinen  loi 
Cebe   unb  Slbfpannung   im  S'opf;    je   rafd^cr    bie   ©ongüir 
mirb,  um  fo  me^r  arbeiten  bie  benofen  ^umpdorric^tungfi 
in  Seifte  unb  Snicfe^Ic  unb  ber  bermel^rte  ©er^ftog,  bcr  jq 
bie  aiid^tung  nad^  oben  ^at,   ber  Senfung   beö  93Iute^  ent- 
gegen.   S)a]^er  bie  betannte  @rfd^einung,    bag  man  bei  tnu 
fpred^enb    rafd^em  3Rarfd^iren    länger    an^^ält    alS    6eiii 
©d^Ienbern. 

3tod^  l^aben  mir  je^t  einige  fünftlid^e  ©ntmäfferung«-, 
alfo  Slbl^örtung^met^oben  ju  ermäl^nen,  bie  bislang  bei  un? 
me^r  nur  at§  ^eilmetl^oben  angettjenbet  merben. 

5)ie   erfte   ift    ba§    ©d^toi^bab,    bon   t>em    e§    pci 
gormen  gibt,   ba^  ruffifd^e  ®ampfbab,   bü   meld^em  hk 
Suft   mit   ^ei§em  SBafferbampf   überföttigt  mirb,    unb  M 
türfifc^e  ober  römifd^-irifd^e,    bei  lüeld^em  e§  ftc^  nur 
um    l^ei^e   Suft    bon    mittlerem   geud^tigfeit^grab    l^anbclt. 
S)iefe  Säber  finb  —  unb   bafür  foHte  ba^  SSerftänbnijs  aü- 
gemeiner  merben  —  nid^t  blog  Heilmittel  bon  alTerlei  ffronf* 
l^eiten,  mo  e§  fid^  um  Sluffaugung  burd^  Sluteinbidtung  unb 
9lnfpomung  be§  Srei^Iaufg  l^anbelt,   fonbern  ein  trefpidjcs 
borbeugenbeö  äbl^ärtungömittel  unb  jmar  in  beiben  gormcn, 
nur  baJ5  bo§  türfifd^e  bem  ruffifd^en  für  gemöl^nlid^  bor^u« 
jiel^en   ift.    '^n   feiner  SBirlung   fommen   biefe  SJöber  bcr 
©r^i^ung^g^mnaftif  fel^r  nal^e,   infofern  fie  nid^t  blo^  enU     \ 
mäffern,  fonbern  aud^  bie  elaftifd^en  Sigenfd^aften  ber  ^taU 
geföße   burd^   bie   babei   eintretenbe  ^erjaufregung  beffcrn. 
Slttein  botttommen  baS  gleid^e  leiftet  ba^  ©d^toi^bob  bod) 
nid^t,  meil  bie  förpl^ung  ber  Slt^mungi^fä^igfeit  ^ier  toegföttt 
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ixttb  tt>eil  mit  bem  SBcgfaH  ber  aKu^fcIarbeit  bic  SSIutgefö^- 

pxodiit^en  ber  äRu^Ieln,  bie  bod^  bie  ^älfte  ber  Äörpermaffe 

bilbcn,  an  ber  SSerbefferung  ber  ©efäßmegfamfeit  nid^t  tl^eil* 

itcl^men  unb  aud^  bic  äRu^feln  il^r  Oetoeb^moffer  nid^t  in 

h^xn  SRafe   abgeben  toie  bei  ber  g^mnaftifd^en  Srainirung, 

xve^i)alb  and)  bie  SBirfung  ber  ©ntmöfferung  nid^t  lange  bor= 

f)alt.     Sagegen   ift    bie   SBirfung    auf    bie   ©rl^öl^ung   ber 

Seitunggfä^igfeit    ber    SRerbenfafer    beim    ©d^mi^bab    eine 

prompte. 

Sd^  l^abe  I)ierüber  an  mir  unb  brei  anberen  5ßerfonen 
bic  ©ad^c  in  ber  gleid^en  SBcife  unterfud^t,  mie  id^  e§  frül^er 
für  bie  ®d^auffement§gi)mnaftif  getl^an  l^abe:  burd^  SSeftim* 
mung  ber  afuftifd^en,  optifd^en  unb  UcberlegungSjeit  öor 
unb  nad^  einem  @d|tt)i^bab.  S)ie  erfte  SReffung  gefd^a^ 
3?ad^mittag§  4  Ul^r,  ba§  @d^tt)ipab  mürbe  ben  folgenben 
2^ag  um  11  Ulir  genommen,  unb  bie  jmeite  äReffung  gefd^a^ 
am  glcid^en  Jag  ?lad^mittag§  4  Ul^r.  3fm  S)urd^fd^nitt  au§ 
alten  4  5ßerfoncn  fanf  bie  optifd^e  3cit  Don  0,178  ©efunben 
auf  0,165,  alfo  um  8,5%,  bie  afuftifd^e  ßeit  bon  0,166 
auf  0,162,  alfo  um  2,1%,  bie  ^irnjeit  bon  0,175  auf 
0,129,  alfo  um  über  26Vo!! 

S)iefe  Siffern  bereifen,  ha^  bem  ©d^mi^bab,  tt)a§  auc^ 
fonft  befannt,  eine  ganj  befonberS  energifd^e  SSirfung  auf 
bie  Seiftunggfäl^igfcit  be^  ©el^irn^  julommt,  mäl^rcnb  ba§ 
peripl^erifd^e  SRerbenf^ftem  Weniger  Sortl^cil  l^at.  2)ag  aud^ 
bie  3Ru§felfubftanj  burd^  ba§  ©d^mifebab  nid^t  geänbert 
mirb,  l^abcn  mir  bie  mit  obigem  5Serfud^  berbunbenen  Sraft- 
meffungen  betüiefen:  fie  ergaben  feinen  beuttid^en  Untere 
fd^ieb. 

Ueber  bie  bon  ber  ärjtlid^en  5ßrayi^  angetDcnbeten 
fd^meigtreibcnbcn  Slrjnciftoffe  tüiU  id^  mi(^  l^icr  nur  bal^in 
cu|ern,   ba§   biefelben  überall  ba  am  5ßla^  finb,   tt)o  bie 
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öorigcn  9)itttcl  nid^t  angemenbct  tucrbcn  f  önncn ;  nur  rigwi 
fie  ftd^  jur  öorbeugcnbcn  3)iätctif  tücnigcr. 

3tüei  anbete  Sntmäfferung^metl^oben,  bie  burc^  SB«: 
nte^vung  bcr  ^arnabfonbcrung  unb  ^ertiorrufung  rei(^ 
lieber  ©tu^Ientleerung,  laffcn  mir  abfeiti^  liegen,  toA 
i^vc  anwenbungSfäl^igfctt  eine  ju  fpejielle  ift.  ^c^  deinen 
nur  be^üglid^  ber  leiteten,  bag  5.  ^.  in  ben  bäuerü(^a 
Äreifen  meiner  ipeimat  ba§  ßoyiren  eine  fel^r  üblid^e  bic* 
tetifd^e  SKagregel  ift,  etma  mie  man  in  gebilbeten  ©tönba 
Don  Seit  ju  S^it  citt  ©d^roi^bab  nimmt.  9ln  bent  unlänir 
baren  erl^olenben  ffiffett  nimmt  fidler  bie  bamit  t>erbunbaif 
SJerftörfung  ber  SBafferabgabe  einen  nid^t  undebeutenbm 
»nt^eil. 

aUeö  in  allem  !ommen  mir  ju  bem  SRefuItat^  ba^  bit 
befte  ©nttüäfferungg-  unb  Slb^ärtung^metl^obe  hie  (Sv^ii^ung»^ 
gl)mnaftif  ift,  inbem  l^ier  bie  au^giebigfte  nnb  alle  Äörper- 
t^eile  nmfaffenbe  ©r^öl^ung  ber  Slrbeit^fäl^igteit  unb  SBtber- 
ftanb^föl^igfeit  erjielt  tnirb. 

^iebei  mnJ5  id^  nod^   folgenbe  Semerfung    einfd^alten. 
SDian  \)'ält  im  allgemeinen  bafür,   ba§  bie  9?otl^n)enbig!eit 
einer  abfid^tlid^  jum  3^^*  ^^^  ffiörperentmäfferung    borgen 
nommenen   SRugfelbemegung    bd    fold^en   Seuten    meg^aUe, 
beren  Seruf   an   unb   für   fid^   mit   förperlid^er  ^etuegung 
öerbunben  fei.    S)ag  ift   aber  nid^t  gan^  rid^tig.     Sei  bcr 
^Berufsarbeit   ift   eS   auS   ben   im   23.  Sapitel   angefiil^rten 
©rünben   im  S^tercffe   ber   SlrbeitSöfonomie  geboten,    bie 
Sörpererl^i^ung  ju  öermeiben,   meil  l^iebei  Stäfte  bergeubet 
unb  Unterbred^ungen  gefd^affen  merben.  Dl^ne  ^erbeifül^rung 
be§  ®rI|i^ung§5uftanbeS   finbet  aber  feine  genügenbe  ^U 
möfferung  ftatt;   beSl^atb  gibt  e§  nur  menige  ©erufSarten, 
bie  an  unb  für  fid^  abl^ärtenb  mirlen,  e§  finb  baS  nur  foI(^e, 
bie  öon  3^^  ju  3cit  ed^auffirenbe  äRayimaffeiftungcn  öer 
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XQen,    töit   bcr   ©eemannSbcruf ,   ba§   milttörifci^e   ©ycts: 
:inni   2c. 

Sfluit  l^aben  lüir  un§  nod^  mit  bem  gett,  bem  smeiten 
cxtt>ctd^itd^ung§ftoff,  ju  bcfaffen,  bcffen  SScbcutung  mir  be= 
At§  tcnnen. 

Sm  SSergleid^  ju  bem  bemeglid^en  SSaffcr  ift  ba§  Drgan:= 
itt  tuett  fd^mcrer  ju  entfernen.  SBäl^renb  ba§  SBaffer  ein^* 
id^  burd^  Serftörfung  beiS  93Iutbru(f§  unb  be^  ©emeb^tonug 
iä)  au§  ber  lebenbigen  ©ubftanj  au^preffen  lägt  unb  eigene 
lOful^rmege  bemfelben  offen  [teilen,  ift  alt  ba§  beim  ^tt 
inmoglid^:  e§  Iä§t  fid^  aU  fold^e^  nid^t  au^preffen  unb 
ibfü^ren,  bei  if)m  l^anbelt  e§  fid^  um  üorgängige  Dj^bation, 
gerftörung  ju  Äol^Ienföure  unb  SBaffer.  ^at  fid^  alfo  Organ^^ 
fett  angefammelt,  fo  mug  eine  üermel^rte  ©auerftoffäuful^r 
ftattfinben.  ®§  gibt  be^l^alb  oud^  nur  jmei  braud^bare  ni^t 
inebilamentöfe  ©ntfettung^metl^oben :  bie  Santingfur  unb 
bie  ©rl^i^ungögtimnaftif. 

S)ie  Santingfur,   beren  SBirlung  auf  bie  ©ntmäfferung 

tt)ir  fd^on  oben  fennen  lernten,   mirft  burd^  jtpei  Umftänbe 

aud^  entfettenb.    1.  2)ie  öermel^rte  @itt)ei§äuful)r  fteigert  bie 

«bforptiongfäl^igfeit  be§  Sörperg  für  ben  ©auerftoff;  2.  ba^ 

butd^,  bag  man  fid^  bei  ber  SJantingfur  möglid^ft  ber  9luf=: 

na^me  ber  leidet  oy^babeln  ^ol^Ien^^brate  (SKel^Ifpeifen  unb 

gudter)  enthält,   bie  burd^  il^re  Slnmefenl^eit  im  S5Iut  ha^ 

Drganfett  öor  €y^bation  befd^ü^en,  meil  fie  ben  ©auerftoff 

bortüegnei^men,    mirb    ba§  Drganfett    ber  ©inmirfung  be§ 

©aucrftoff^  in  erl^öl^tem  äRage  jugängüd^. 

I)ie  jtoeite  ©ntfettungömet^obe  ift  bie  ©rl^i^ung^- 
gljmttaftif.  (Sie  mirft  aud^  burd^  mel^rere  Umftänbe. 
1.  §aben  mir  frül^er  bie  Sl^atfod^e  fennen  gelernt,  bag  bie 
©auerftoffauffpeid^erung  bei  9?ad^t  um  fo  fräftiger  am^föHt, 
je  ftörfer  man  fid^  ermübet  l^at;  2.  I^at  Die  ©efd^Ieunigung 
bc^  ät^nien§,  bie  bei  ber  ©rl^i^ung  eintritt,  eine  lebl^aftere 
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galten  ift,  tüdfjxtnh  id)  unter  SircuIationSf ett  ba§  ffottante 
im  Slut  unb  bcn  OemcbSföften  aU  9?eutralfctt  ober  aß 
gettfeife  borl^anbcne  öerftel^c.  3)iefe  jtDeierlet  gettjuftänbe 
unterfd^eiben  ftd^  nun  barin,  ba§  ba^GCircuIation^fett  ein 
künftiges  äRoment  für  bie  9trbeit§fä]^i0feit  unb  SBiberftonbö^ 
fäl^igleit  ift  olö  SSorratl^  jur  Sraft^^  unb  SBärmeerjeugung. 
tt)äf)renb  baö  Crganfett  ein  nad^tl^ciügcr  fjaftor  ber  6on= 
ftitution  ift,  inbem  e§  bie  Srregbarfeit  unb  med^aniid^e 
J8eiftung§fäf|igfeit  ber  lebenbigen  Subfionj  beetnträd6tigt  iirüi 
biz  au§  il^m  fid^  enttüicfetnbe  SSJärme  meniger  ber  ©rjcugung 
t)on  nüfelid^er  Strbcit  al§  bem  früfijcittgen  (Sintiitt  ber 
^örpererl^i^ung  ju  gute  tommt. 

SBenn  mir  nun  miffen,  ha^  SSertnel^runQ  be^  ©imciB^ 
^el^alteS  bie  ©onfiftenj  ber  lebenbigen  ©ubftanj  b.  $.  bercn 
^örtc  unb  fpejififd^eS  ©emid^t  erl^öl^t ,  mäl^renb  f olDol^I  bie 
«erme^rung  be§  3ette§  aU  bie  be§  SBaffer^  bie  GTonfiftenj 
^erobfe^t,  bie  ®ett)ebe  meid^  unb  fpejififd^  leidster  mad^t,  jo 
fönnen  mir  bie  eimeifereid^en  Sörper  ol^ne  meitere^  bie  ob- 
<g.e!^ärteten,  bie  maffer- ober  fettreid^en  bie  t)errt»eic^Iic(l' 
ten  nennen. 

©0  !ontmen  mir  benn  jur  (Sinfid^t,  ba§  eine  ber  roitft' 
tigften  äftagregeln  ^ur  ©rtialtung  unb  SBieberl^erfteffung  bei 
"SlrbeitSfäl^igfeit  unb  §mar  nad^  aßen  Slid^tungen  bie  ?lb= 
J) Ortung  ift  unb  ba§  biefelbe  auf  eine  SSerl^inberung  ober 
IBefeitigung  ber  Stuffammlung  öon  SBaffer  unbgett  l^inou^* 
läuft.  e§  ift  mithin  eine  l^öc^ft  einfeitige  SSorfteHung,  toenn 
man  bei  bem  SBorte  „Stbl^örtung"  nur  an  eine  ©emöl^nung 
«an  bie  ©inmirfung  Ijöl^erer  Sältegrabe  benft  unb  g(au6t, 
tiur  fold^e  Seute  bebürfen  ber  ?lb^ärtung,  metd^e  ftd§  wie 
Säger,  gifc^er,  Sutfd^er,  ©olbaten,  ^otjfpälter  2C.  ftärfcren 
.^ältegraben  au^fe^en  muffen,  gm  ©egentl^eil:  hti  biejen 
ißeruf^arten  erfolgt  bit  ^bl^ärtung  ö  o  n  f  e  I  b  ft ,  o^c  üi)-- 
(irf)tlid}e§  ^in^utl^un,   mäl^renb  gerabe  bie  ©erufe,  mW 
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feeti    SKenfd^en    jum    ©tiHfi^en    in    gefd^Ioffenen    Släumen 

gtüingen,   ber  Slbl^ärtung  i]§re§  Sörper§  befonbere  ©orgfatt 

junjenben  muffen,   um  il|re  ©efunbl^ett  unb  Slrbett^fä^igfeit 

^egen  bte  il^nen  gerabe  au§  il^rem  93eruf  emad^fenben  ®e= 

fal^ren    fidler   ju   fteHen.    Ser  ©elel^rte,   ber  Seigrer,   ber 

Krämer,  ber  §anbtt)er!er,  ber  gabrifarbeiter,  ba^  ©d^ulünb, 

bie  §au§frau  finb  ber  (äefal^r  ber  SSertüeidjIicI^ung  au§gefe|t, 

niä)t  be^^Ib,  toeil  fte  fid^  ber  tüed^felnben  SBitterung  nid^t 

auöjufe^en  ^ben,   fonbern  tDetI  bei  i^en  bie  Sebingungen 

5ur   SBafferaufftauung   ober    jur   gettanfammlung  ober    5U 

betbem  öorl^anben  finb. 

£)h  mel^r  SBaffer  ober  me^r  gett  angefammelt  mirb, 
t)a§  t)ängt  l^auptfäd^Iid^  öon  ben  ©rnäl^rungSöerl^ältniffen  ab. 
®inb  biefe  ungünftig,  fo  nimmt  bie  SSertneid^Iid^ung  mel^r 
ben  ®t)arafter  ber  SSafferöermel^rung  an,  anbernfaE§  ben 
ber  gettanf ammlung ;  ju  le^terer  gibt  e§  aber  oud^  ererbte 
®igpofitiort. 

SBir  tt)oIlen  un§  nun  juerft  mit  ben  SSerl^öItniffen  be§ 
SSaffermed^fel^  befannt  mad^en,  meil.biefer  bei  SSertt)eid^= 
lid^ung  unb  Slbl^ärtung  hie  mid^tigfte  5ftoIle  fpielt.  85ei  il^m 
fommen  eine  größere  Qdf)l  öon  Umftönben  in  Setrad^t. 

Sn  erfter  Sinie  bergen  aüe  SSerl^ältniffe  bk  (Sefal^r 
einer  SBofferanfammtung  im  Sörper,  meldte  bie  SBafferabgabe 
be^felben  beeinträd^tigen;  mir  moKen  bie  toiditigften  l^ier 
burd^gel^en. 

©in  allgemein  mirfenber  ift  §u  l^o^e  üuftfeuc^tigfeit, 
lüeld^e  bie  SBafferabgabe  burd§  SSerbunftung  auf  ber  §aut 
unb  Sungenoberfläd^e  beeinträd^tigt.  §iebei  l^anbelt  eg  fid^ 
n)ieber  um  vielerlei,  '^n  feud^tem,  namentüd^  feud^tl^eißem 
^(ima,  in  Sumpf gegenben,  bann  bei  an^Itenbem  regneri= 
fc^en  SBetter  ift  bie  SBafferabgabe  gehemmt  unb  bamit  bie 
©efal^r  ber  SSermeid^Iid^ung  mit  il^ren  fd^Iimmen  folgen 
{@rtQltung§fät)igteit,   nerböfe  Snbi^pofition  2c.)  öorl^anbcn. 
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«inec  ©^ntnaftif,  bie  Don  $erj=  unb 
gleitet  ift,  unb  barin  befte^t  ja,  mie  ti 
@i^i{(ung§gqtnnaftif, 

^ei  ber  ^tfettung  ift  natürlid)   Don  ^ot)et  äSic^Hgfdl,  1 
iag  man  einfi^reitEt,  e^e  fie  einen  ^o^en  ©rab  erreicht  ifot: 
'benn  fie  ift  nidtit  bloä  um  fo  leichter  ju  bemerffteüigen ,  jt 
frii^ei  man  baju  t^ut,   fonbern  fie  ift  aucfi  mit  Diel  geiiit   | 
■Qexen  @efa^ien  Berbunben. 


27.  ZibmeifslünQ. 

(fragen  mir  unS:  ma%  ift  Slrbeit?  fo  lautet  bie 
TOort: 

3trbeit  ift  eine  Seroegunß,  Jinb  jebe  ^emegung  if 
golge  bet  ®ti)Tung  einer  @leid)getDi(^tSlage ,    ^ört   m 

<iuf,  fobalb  baS  ©leic^geroii^t  erreii^t  ift. 

©DU  eine  SRaji^ine  in  Jl^fttigfett  er^lten  toetben 
Innn  bie§  nur  burcfi  fortgefegte  ©töntng  ber  @(eid^geliri 
läge  bemirlt  roerben.  SRe^men  mir  ein  SSeifptet:  3)ie  Doi 
niaf(t)ine  mirb  bemegt,  inbem  ba§  @[ei(f)getDi<:^t  jtDtj 
bem  äufteren  3>rud  ber  atmofp^ärif c^en  £uft  unb  bem  Sai 
brucf  im  ^nnem  beSffieffelS  geftöct  töirb.  @ä  genügt  n 
iiefe  Störung  einmal  bemirtt  ju  ^aben;  benn  fobalb 
a^ampffeffel  ficfi  felbft  übertaffen  mirb,  fegen  fic^  biefe  be 
SJrutfgrögen  burt!^  bie  3fbtii^lung  beä  ®effelä  in  hirjer  . 
»on  felbft  inä  ©lei^geroic^t. 

®anä  baäfelbe  gilt  für  ben  CrganiämuS ,  ia^  nöm 
feine  Stiätigfeit  auf  einer  fortgefegten  ©törnng  gemi 
■@leitJ)gemid)t§lagen  bcrutit. 

©eiteSl  fa^en  mir,  baß  bte  i^ätigleit  bct  roic^tig 
Seftanbt^eile  beä  DtganiämuS,    bet  Sierüen   unb  aSuet 
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tourd^  eine  Störung  ber  cleftrifd^en  ®Ieid^gett)id^t§Iage  il^rer 
Sölolefüle  erjeugt  ttjirb. 

@.  12   erfuhren  mir,   loeld^  lüid^ttgc  SftoHe  bie   S)iffus: 

fton^borgänge   bei  ber  Slbmidfelung  ber   Seben^tl^ätigfeitert 

f  vielen,  unb  bag  bie  ®iffufion§bett)egungen  jlüifd^en  jmei  glüfs: 

figleiten  in  bem  SlugenbUd  aufl^ören,  in  toeld^em  äRifd^ung^s 

öleid^getoid^t   erreid^t  morben  ift.    ©ollen   fie  mitl^in  fort^^ 

bauetn,    fo  mujs  ftet§  berl^inbert  werben,   baß  ber  ©leid^- 

Qeroid^t^äuftanb  erreid^t  merben  !ann. 

©.  61  lüurben  mir  barüber  belel^rt ,  baj5  nur  fold^e 
53emegungen  ber  Stu^enmelt  aU  Steige  ju  mirfen  öermögen^ 
bie  ©id^tigfeit^fd^manfungen  jeigen,  alfo  bie  ©rjielung  einer 
®Ieid^gelt)id^t§tage  öer^inbern. 

@.  49  fallen  mir  enblid^ ,  bag  bie  Duette  atter  2lrbeit 
be§  Drgani§mu§  ba§  greiroerben  Don  ©pannfräften  in 
gotge  Sättigung  d^emifd^er  Slffinitäten  ift.  Sllfo  aud^  l^ier 
t)anbelt  e§  fid^  um  Störung  d^emifd^er  (äleid^gemid^t^Iagen; 
benn  fobalb  irgenbmo  d^emifc^e^  ©leid^gemid^t  erreid^t  ift^ 
^ört  aud^  bie  d^emifd^e  Semegung  auf. 

Slngeftd^t^  biefer  llmftönbe  ift  junäd^ft  bie  J^tfad^e 
ju  erörtern,  ba§  ber  Drgani§mu§  bie  tro^  atter  9lufHärung 
rounberbare  ©inrid^tung  befi|t,  baß  biefe  mannigfaltigen 
®Ieid^gemid^t§ftömngen  gelüiffermagen  öon  felbft  eintreten 
muffen.    93etrad^ten  mir  un§  ba§  Iur§  im  einzelnen. 

2)er  ^aut)tftörenfrieb  be§  menfd^Iid^en  ^öxpet^  ift  ba^ 
^erj.  So  lange  ba§  93Iut  burd^  bie  ^er^fraft  im  Umlauf 
gehalten  mirb,  fann  nirgenb§  im  Sörper  ®iffufion§gIeid^^ 
gemic^t  entftel^en.  ®enn  el^e  ba§  Slut  3^^^  ^at,  mit  ber 
®enjeb§pffigfeit  burd^  bie  SSanbungen  ber  ©apittargeföge 
^inburd^  in  9Jhfd^ung§gIeid^gemid^t  fid^  ju  berfe^en,  ift  e^ 
bereite  tt)ieber  in  bie  SSenen  abgesoffen,  bereu  bidEere  SBan^: 
bungen  bie  gortfe^ung  be§  2tu§taufd^e§  unterbred^en.  ^ieju 
lommt,  ba§  ba§  S5Iut  fortmäl^renb  jmifd^en  jmeierlei  Slug* 
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taufd^l^crbcn ,   ßungcn*  unb  Sörpercopittaren ,    1)in  unb  ^ 
httoeQt  tt)irb,   meldte  in  entgegengcfe^ter  SBetfe  ben  @e^ 
an  Sol^Icnföurc  unb  ©auerftoff  ju  öcränbern   öeftrcbt  ftub. 
<£in  äl^nlic^c^  antagoniftifd^eS  SSer^ältni^  in  hev  ©lutmtfd^rag 
bcfte^t   jmifd^cn   mcl^rercn   übrigen  Organen    be§   Körper« 
fo  jmifd^en  ben  9lbfortberung§f(äd^en  unb  ben  ^uffaugintg^ 
flächen,  jtDifd^cn  biefen  unb  ben  öerbraud^enbcn  ^arent^^m- 
tl^eilen,   unb  in  le^ter  3nftanj  fommt  bie  S^mp'^t   ^in^ii, 
um    fortn)ät)renbe   Störungen    be§  9Kifd^ung§gIetc^geroid|t5 
nid^t   bloS   jnjifd^en  Slut-   unb  ®elt)eb§faft,    fonbem   aaä} 
innerl^alb  ber  SJIutmaffe  l^erbeijufül^ren.    S)a§  SBunberbare 
ift  nun  bie  merfmürbige  ©elbftregulirung  be§  ^erjenö,  bic 
bewirft,   baß  jebe  Slbfd^mäd^ung  be§  3)iifd^ung§untcrf(^iebc^ 
^n)ifd^en  Slut*  unb  ©emeb^faft  ba§  ^erj  ^u  befd^Ieuntgtcr 
Sptigfeit  reijt  unb  umgefel^rt  jebe  Qur\af)mt  be§  9Kif(i^ung0== 
unterfd^iebeg  bie  ^erjtl^ötigfeit  l^erabminbert. 

©ine  weitere  3tegulirung  bejügüd^  ber  ©leid^gemic^tÄ^ 
ftörungen    ift   mit   gemiffen   ®emeingefü]^len    gegeben,    bie 
eintreten,  fobalb  bie  nötl^igen  3)ifferenjen  ju  gering  geiDorbcn 
finb.  S)a]^in  get)ört  bie  9ltI)emnotI),  fobalb  ber  Unterft^ieb 
im  ®a§gel^alt  jmifd^en  93Iuts  unb  ©ettjeb^faft  §u  gering  ge^ 
toorben  ift;  ber  S)urft,  fobalb  bie  S)ifferen§  imSBaffergel^alt 
l)om  Slut  unb  ©emebe  abgenommen  t)at;  ber  junger,  fo- 
bolb  bie  nöt^ige  2)ifferenj  im  ©el^alt  be§  SSIuteö  unb  ber 
©emebe   an   gelösten  ©itoei^ftoffen   üerfd^tDunben   ift.    Sri 
äßugfel   unb  Stiert)    fpielt    ba§   ©rmübung^gefül^I   eine 
tpic^tige    regulirenbe    SRolIe,    inbem    e^    un§    5U    ftätigem 
SBedifel  öon  Stulpe  unb  S^^ätigfeit  an  einem  unb  bemfel&en 
Crgan  jmingt,   toomit  jebe^mal  bie  Störung  eine§  gemiffen 
<8tetd^gemic^t^juftanbe§  Derbunben  ift.    gd^   erinnere  5.  Ä 
nur  an  ben  frül)er  ermäl^nten  SBed^fel   im  Slutgel^att,  an 
bie  (Störung  ber  c^emifd^en  SKifd^ung  burd^   ba§  Sluftreten 
unb  SBieberöerfd^tDinben  ber  ©rmübunggftoffe. 
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Xxo^  biefer  SicguUrungSöorric^tungen  im  Silbern  be§ 

^öTper§,   bie  bt§  ju   einem  getpiffen  ®rabe  ba§  gwftanbe- 

f  ommen  eine§  fd^äbttd^en  ©leid^gelüid^tSjuftanbeg  öerl^inbern, 

-ift  bie  Siegutirung  hod)  nid^t  unter  aUcn  Umftönben  öolls 

totnmen,   unb  jtoar   in   golge   be§   ®en)ö]^nung§t)organge§, 

Tt-Tib  bem  SRenf^en  ertuäc^^t  barau^  bie  Slufgabe,   burc^  ein 

^eeigneteö  SSer^Iten  biefe  UnöoEIommenl^eit  ber  Sftegulirung 

a"u§5ugleid^en,  inbem  er  burc^  jtDedfmäjsige  Slbmed^SIung  atter 

feiner  SSerrid^tungen   ber  inneren  ttjie  ber  äußeren,    fottjie 

biird^  bie  geeignete  9lblt)ed^§tung  in  Sejug  auf  bie  änderen 

iSyiftenjbebingungen  bem  3wftanbe!ommen  fd^ftblid^er  ®Ieic^- 

Qcmid^t^äuftönbe  entgegenmirft.    '^m  UnterlaffungSfaß  tüirb 

er    regelmäßig   feine  Slrbeit^fäl^igfeit  unb   fetbft   feine  ®e= 

funbl^eit  fd^äbigen.    Sei  ber  SBic^tigfeit  ber  ©ad^e  mirb  e§ 

angejeigt  fein,   fid§   bie   Slbttjec^^Iung   auf   ben   tuid^tigften 

©ebieten  näl^er  ju  befel^en. 

a)  S)er  83efd^äftigung§n)ec^fel. 

SBie  tiefgel^enb  ba§  ©ebürfniß  nad^  einer  Slbmed^^Iung 
in  ber  Sl^ätigfeit  ber  cinjelnen  Sörperorgane  ift,  lößt  fid^ 
mit  einigen  fc^tagenben  33eifpielen  belegen. 

SBenn  loir  j.  95.  aufredet  ftel^en ,   f o  »erlegen  mir  un- 

ttjiHfürlid^   bog  Sörpergemic^t   abioed^felnb   öon   bem   einen 

95ein  auf  ba§  onbere,   unb  tDenn  mir  üerfuc^en  gleid^beinig 

^u  ftel^en,  fo  merben  mir  finben,  baß  biefe  Stellung  in  ber 

fürjeften  3^^^   huxfi)   ein   eigent^ümlid^e^  @rmübung§gefül)l 

unerträglid^  mirb.    ®anä  ba§  gleid^e  tritt  ein  bei  liegenber 

Stellung;  benn  fetbft  im  Sd^Iafe  fteHt  fid^  ein  Sagemec^fet 

Don  einer  ©eite  auf  bie  anbere  ein,  ber  nur  bonn  ausbleibt, 

tüenn  innere  (Srfranfungen  beftimmte  Sagen  be§  Sörperg  un- 

«rträglid^  fein  laffen;    fo  fönnen  j.  95.  Seute  mit  einfeitiger 

Sungener!ranfung  nur  auf  ber  !ran!en  ©eite  liegen,  mäl^renb 

bei  Sage  auf  ber  gefunben  93eflemmungen  entftel^en.    2lud) 
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in   ft^enber  Stellung   Derfd^ieben  mir   unfern  (S^tBexpmA 
ftetd,  balb  nad^  xe^t^,  balb  nad^  Iin!§. 

SBir  ^aben  früher  gefe^en,  ba§  Stulpe  beS  ^orper^  die 
(Sr^olung  ift,  menn  mir  und  burc^  Iör|7erltd^e  ^eluegiiif 
ermübet  l^aben,  ba^  mir  und  aber  ebenfo  burd^  Körper' 
bemegung  t)on  ben  nid^t  minber  nac^t^eiligen  Sinmirfungei 
5U  lange  bauernber  föörperrul^e  erl^olen,  j.  f8  mer  Diel  ft(a 
muß,  mac^t  ju  feiner  ©rl^olung  einen  (Spaziergang,  unb  wa 
Diel  gegangen  ift,  erl^olt  fid^  burd^  SRieberfe^cn. 

©adfelbe    gilt  aud^  öon  ben  ©innedorganen,    j.  8. 
bem   äluge  mit  bem  med^felnben  Sibfd^Iag;     mer    eS  m- 
fud^t,   ben   gemol^nten  üibfd^lag   ju   l^emmen,    mirb  finbcn, 
bag  fein  ©el^öermögen  nad^  menigen  ©cfunben   eine  er|cö' 
lic^e  Slbnal^me  erfährt.  2Ran  glaubte  friil^er,  bie  Seetntrac^ 
tigung  bed  ©eisend  bei  längerem  Sludbleiben  be§  Stbfd^Iag^ 
rül^re  bon  ber  9tnfammlung  ber  31^ränenf(üffigfeit  unb  bcr 
in  ijolge  ber  S?erbunftung    ungleid^  merbenben  SSerti^eilmig 
berfelben  l^er.    S)ad  mirft  mol|I  babei  mit,   allein  mid^tiger 
ift  ber  SBegfaH  ber  SSerbunfelungdpauf en ,   mäl^renb  toeid^a, 
mie  bie  gorf (jungen  95oird  bargetl^an,  bad  jur  ©el^empfins 
bung  nötl^ige,  burd^  bie  Sufteinmirfung  jerftörte  ©el^rot^  in 
ben  ©el^jeßen  mieber  erfe^t  mirb.    ^e^atb  ift  bei  ftaricm 
ßid^treij   bie  SSerbunfelung   burc^  ben  Sibfd^Iag  öicl  öfter 
notl^menbig  aU  bei  geringeren  Sid^treisen.    Slud^  barin  ^cigt 
bad  Stuge,   mie  tief  begrünbet  ba§  SJebürfnig  jum  SSefd^öf« 
tigungdmed^fel  ift,  ba^  bad  bauernbe  gijiren  einer  beftimmten 
garbe,  eined  beftimmten  ©egenftanbed  fel^r  rafd^  ein  unün* 
genel^med  Oemeingefül^I  unb  eine  Slbnal^me  ber  ©eJ^fc^örfe 
erzeugt,   bon  bem  mir  und  nur  baburd^  erl^olen,  ba§  tDix 
eint  anbere  garbe  unb  einen  anbern  ©egenftanb  betrad^ten. 
gnftinftib  laffen  mir  bed^alb  unfern  SlidE  ftetd  bon  einem 
^unft  jum  anbern  manbern,   um  unfer  9luge  in  leiftung^- 
fälligem  S^P^nbe  ju  erljalten. 
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9Iuci^  beim  ©el^örorgan  ift  ba§  93ebürfni§  nad^  Stb^ 
füed^^Iung  öorl^anben.  SBo  fie  fel^It,  treten  tl^eiB  unan* 
^enel^me  ©emeingefül^Ie,  tl^eiB  unbottftänbige  gunftionirutig 
ein,  inbem  5.  S5.  monotone,  langanbauernbe  ®eräufd^e  fd^Iie^^ 
Itdt)  gar  nid^t  me^r  jum  Settjugtfein  fommen,  unb  bann 
iinige!el|rt  ba§  9lufl|ören  be§  ®eräufd§e§  jum  9ietj  ttJtrb, 
ber  Viä)  in  ba§  ©eelenorgan  fortfe^t. 

%ui^  auf  bem  ®ebiet  ber  übrigen  (Sinnesorgane  erjeugt 
SOionotonie  ber  Sieije  eine  9lrt  bon  ©leid^gemid^tSjuftanb, 
ber  bie  SReismirfung  immer  mel^r  ^erabminbert. 

©in   praftifd^    fe^r   wichtiger  ©efd^äftigungSmed^fel   ift 

ber   jnjifd^en  geiftiger  unb  förperlid^er  2^I)ätig!eit,   unb 

e§  fann    Ijier    nid^t  einbringlid^   genug  barauf  l^ingetoiefen 

tüerben,   ba§  bie  ©rl^olung  öon  geiftiger  2lnftrengung  burd^ 

S^örperbetüegung  biet  leichter  unb  boHftänbiger  erhielt  mirb 

al§  burd^  förperlid^eS  unb  geiftigeS  9iid^t§t^n.    Slllem  nad^ 

berul^t  biefe  befannte  ©rfd^einung  auf  folgenbem  Umftanb: 

bie  ©rl^olung  erforbert,  toie  fd^on  frül^er  auSeinanbergefe^t, 

eine  Stbnal^me  be§  831utge]^alte§  im  arbeitenben  Xf)di.    ©in 

folc^er  mirb  um  fo  rafc^er  erfolgen,   menn  anbere  Drgane 

baburc^,   ba§  fie  in  Sl^ätigfeit  gefegt  ttjerben,   ein  größere^ 

Slutquantum  beanfprud^en.    §anbelt  e§   fid^  nun  um  9lb= 

leitung  be§  S3Iute§  t)om  ©el^irn,  fo  gibt  e§  foum  ein  mir!* 

famereg  3KitteI,   oB  hie  bemfelben  möglid^ft  entgegengefe^te 

Sörperpartie   b.  ^.   bie   ^Ju^muSteln  in   Sl^ätigfeit  §u  t)tx^ 

fe^en. 

Selbft  innerl^alb  ber  geiftigen  Strbeit  ift  ber  Se^ 
fd^äftigungStüed^fel  auf§  engfte  mit  ber  SeiftungSfäl^igfeit  öer? 
fnüpft,  unb  't>a^  pf^d^ifd^e  ®emeingefüf)I  ber  Sangtüeile  ift 
5um  SSäd^ter  barüber  aufgefteHt,  bafe  tnir  biefen  SBed^fel 
au^fül^ren.  S§  gibt  nid^tS  tl^örid^tereS,  al§  ben  SBarnungen 
biefeg  ©emeingefül^B  fein  &tf)'öx  gu  fd^enfen ;  benn  eine  be^ 
l^arrlid^e  S9^orirung   erzeugt    eine   Slbftumpfung   ber   ©r* 

Of ft  (1  e  r ,  bie  menf(^n*e  Slrbeitgrraft.  24 
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rcgungöfö^igfeit  bcö  ©eelcnorganS,  tüaö  eine  quantitatü>c  ini 
qualitatioc  ^crabminberung  t>ex  (äciftc^föl^tg fetten  ift.  3"er| 
nimmt  bic  Scbl^aftigfcit  bc§  ®eifte§  ab ,  unb  mit  bcr  3* 
no^me  ber  ©eiftc^trögl^eit  tüäi)M  bie  ©ciftc^armut^,  mö^nü 
umgcfe^rt  ein  SKenfd^,  je  mel^r  er  burc^  bie  SJielfeitigldt 
geiftiger  »efd^öftigung  bie  STcöglid^feit  be§  ajefd^öftigungs^ 
med^fcl^  cr^öl^t,  in  jeber  SSc^iel^ung  an  geiftiger  Seiftun^^ 
föfligfeit  gewinnt.  ®aö  erllärt  bie  befannte  Sri^atfac^e,  boB 
bie  ^eroen  auf  geiftigem  ®ebiete  mit  eminenter  Seiftun^^ 
föl^igfeit  eine  eminente  S?ielfeitigfeit  öerbanben ;  buxd)  bie 
le^tere  l^aben  fie  bie  erftere  gemonnen.  ^d^  erinnerf  a 
^umbolbt,  ©uöier,  ©ötl^e,  äRid^el  Slugelo  2C. 

§ier  tann  id^  nic^t  uml^in,  einen  Sabel  au^jufpret^flr; 
e§  ift  fein  äw^eifel,  ba§  Slrbeit^tl^eilung  ein  mefentluicr 
ga!tor  bei  ©rjietung  öon  gortfd^ritten  aud§  auf  inteUchud' 
lem  ®ebiet  ift;  allein  ba§  ©pesioliftentl^um  fe^t  auf  ^ 
anbern  (Seite  bie  quantitative  unb  qualitative  Seiftunpi^^ 
fäl^igfeit  be§  3nbibibuum§  l^erab,  unb  beöl^alb  ift  e§  ein 
geiler,  ba§  auf  unfern  ^od^fd^ulen  ba§  ©pejialtftent^uiB 
gegentüörtig  ju  fel^r  in  ben  SSorbergrunb  geftellt  toirb. 

@ine  mid^tige  SRoIte  hti  biefem  SBed^fel  mie  bei  ben 
anbern  fpielt  ber  ^eitlid^e  9i]^Qt]^mu§  ber  ^bmed^Slung. 
Wtan  ift  gemeinl^in  ber  Slnfic^i,  bag  ber  täglid^e  SSe^fel 
jmifd^en  SSad^en  unb  (Sd^Iafen,  jtüifd^en  Slrbeiten  unb  Shil^cii 
unb  ber  SSSed^fel  in  ber  Arbeit  felbft,  ber  fid^  pro  lag 
mac^t,  §ur  9lufred^ter]^altung  ber  ®efunb]^eit§==  unb  Slrbeit»' 
fäl^igfeit  genüge.  Slllein,  bag  bem  nid^t  fo  ift,  hetoei^t  fc^on 
bie  ©inrid^tung  be§  unter  hen  ©c^u^  religiöfer  SSorfd^riftcn 
geftellten  9fiu§etage§,  be§  @onntage§,  bie  föinrid^tung  bc^ 
dies  academicus  an  ben  ^od^fd^ulen,  ber  fd^ulfreien  SO?itt* 
mod^'  unb  ©amftagnad^mittage  an  unfern  mittleren  unb 
nieberen  ©c^ulen.  S^bod^  felbft  mit  biefer  innerl^alb  ber 
SSocl}e  fid)  abmidfelnben  ^bmed^^lung  im  SKag  unb  ©egcm 
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tanb  hex  2^ötig!eit  ift  bie  ©ad^e  befanntlid^  nid^t  abgetan. 
Die  ©d^ulfericn,  (äcrid^t^ferten,  @rt)oIung§reifen  ftnb  ©on^^ 
^ejftonen  an  ba§  tief  in  ber  tnenfd^ticl^en  SRatur  ttegenbc 
©ebürfni^  nad)  einem  in  längeren  ^ctträumen  fid^  tt)iebers= 
Totenbett  Sl^ötigfeit^ttjed^f el ,  beffen.Unterlaffung  fic^  burd^ 
^crabminberung  ber  9lrbeit§fä]^ig!eit  ol^ne  lt)eitere§  räd^t. 

(£§  barf  al§  einer  ber  größten  gortfd^ritte  in  ber  §eit 

fiinft  begrüßt  toerben,  ha^  man  nid^t  bIo§  bei  ber  öel^anb* 

litng  mirfUd^er,   greifbarer  (Sriranfungen,   fonbern  aud^  bei 

Jenen  leid^teren  ^erabminberungen  ber  ©nergie  be§  ©toff=^ 

tDed^feI§  nnb  ber  2lrbeit§fö]^igfeit  ift  immer  auggebel^nterem 

3)la§e   öon   ber   fröftigenben   SBirfung   be§   jöl^rlid^en   unb 

l^albjäl^rlid^en  Sefd^äftignng^med^feB ,   öerbunben   mit   bem 

fpäter  §u  befpred^enben  Sufttoed^fet,  ®ebraud^  mad|t. 

SlHein  felbft  bamit  ift  bie  ©ad^e  nod^  nid^t  erfd^öpft. 
•3)ie  munberbare  fReguIation^fäl^igfeit  be§  Drgani§mu§  mei^ 
fetbft  biefen  r^^tl^mifd^en  S^ätigfeitfmed^feln  gegenüber  eine 
9lrt  t)on  ®leid^gen)id^t§5uftanb  fjerbeijufü^ren,  ber  nur  t>a^ 
burd^  gebrod^en  werben  fann,  \)a%  il^rer  3^it  nad^  ganj  un«: 
regelmäßige  Slbmed^^Iungen  in  bie  (£införmig!eit  täglid^er 
83efd^äftigung  gebrad^t  merben. 

Sn  biefer  93e§ie^ung  muß  e§  aB  ein  gänjlid^  öerftänb^ 

ntßlofeg  SSorgel^en  feiten§  ber  5RationalöIonomen  bejeid^net 

tüerben,  \>a^  fie  gegen  bie  irregulären  ^Jeiertage  bejtt). 

gegen  bie  9frbeit§einftettung  an  benfelben  fid^  ereifern,  inbem 

fie  jiffermäßig  beredinen,   mie  Uiel  Slrbeit^öerluft  burd^  bie 

©infteHung  mäl^renb  fo  unb  fo  öieler  2:age  pro  ^d\)x  entfielet. 

2)iefe  Seute  gelten  öon  ber  falfd^en  SSorfteffung  au§:   ber 

SRenfd^  fei  eine  äRafd^ine,  beren  Seiftung  fid^  nur  nad^  ber 

3eit  bered^nen  laffe,   möl^renb  fie  bod^  ber  täglid^e  3lugen= 

fc^ein  belet)ren  fönnte,  lüeld^  großer  Unterfd^ieb  ift  glüifd^en 

einem  9Kenfd|en,  ber  burc^  9^ut)e  Sraft  fammelt,  unb  einer 

24* 
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9)ia)cf)ine,    bie  burc^  5Ru^e  ^öd^ftenS  roftig  tvivb,   jcbcnföfl* 
<ibex  nxä)t^  geminnt. 

^^Ittcrbing^,  mcnn  bie  (Feiertage  nur  ju  einer  hie  ©efuiÄs 
^eit  frfjäbigcnben  SSöHerei  benü^t  merben,  me(c§e  bie  STrbeil?* 
fä^igfeit  ouf  mehrere  Jage  hinein  beeinträd^tigt,  fo  frnb  i« 
ein  Slreböf droben  an  ber  nationalen  Sfrbwt§fä]^ig!eit;    aUm 
fobalb  fie  im  Sinne  eine§   üerftänbigeu  2^]^ätigfeit§ttje(6)cl* 
j.  5J.    einer    9lbmerf)§Iung    bon    förpertid^er    uni>    geiftiger 
J^ötigfeit,   jur  Slugfü^rung  be§  nötl^igen  Suft=    unb  5ßa^ 
rung^med^felS   benü^t   merben,    fo   finb   fie    ein    mirffame* 
3RitteI  jur  Srl^ö^ung  ber  @efunbl|eit  unb   Slrbeit^fal^igfeiL 
2)abei  folt  freiließ  nid^t  in  9lbrebe  gebogen  n^erben ,    ha^  e^ 
aud^   ^ier  lüie  überall  ein  ßwbiel  gibt;   aber  el^e  man  an 
ba§  ^Ibbred^en  ^ergebrad^ter  ©itte  get)t,  fottte  man  juförberit 
barüber  genauere  ®rt)ebung  pflegen,  \üo  bie  ©renge  ift,  über 
meld^er  ba§  3ubiel  anfängt.   3)a§  ift  freilid^  biet  fd^mieriger, 
al§  5u  beftimmen,    lüie  biet  ein  SDienfd^  täglid^  fd^Iafen  foü 
unb  mie  lange  arbeiten ;  allein  jeber  Slrbeiter,  ber  fic^  fcttft 
gett)iffent)aft  beobad^tet,   fann  —  unb  id^   fpred^e   l^ier  au* 
eigener  langiöl^riger  ©elbftbeobad^tung  —  pr  Ueber^eugung 
gelangen,    ha%  ber  conbentioneüe  möd^entlid^e  unb  jä^rlidie 
Sfiötigfeitgmed^fel  burd^auS  nid^t  au§reid^t,    um  ba^  f)'6d)^e 
SRa§  bon  2lrbeit§fät)ig!eit  unb  ®efunbl|eit  §u  erl^altcn,  unb 
bag  jeber  ju  irreguMren  Sl^ätigfeitSttjed^feln  gejiDungen  iji. 

SBenn  id^  5.  93.  an  einer  beftimmten  2lrbeit  burd&  einige 
SBod^en  feftgefeffen  bin,  fo  fteHt  fid^  regelmäßig  nid^t  Wo^ 
eine  Slbnat)me  an  2lrbeit§Iuft  ein,  fonbern  aud^  an  8e^ 
fä^igung  jur  Slrbeit:  ber  ®ebanfengang  tt)irb  fc^ttJcrfölKg, 
bie  S)iftion  entbel)rt  ber  ^i^ifd^e,  e§  mangelt  an  neuen  @e= 
ban!en  unb  fd|lie§lid^  erlal^mt  hk  gefammte  Slrbeit.  ®iefer 
SRadf)Ia§  ift,  burd^au§  an  feine  Siegelmäßigfeit  ber  gcit  gc* 
fnüpft;  er  tritt  batb  frül^er,  balb  fpäter  ein,  je  nadj  ber 
Statur  beg  ®egenftanbeg  unb  fidler  aud^  je  nad^  bem  9Rag 
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»er  t6xpexlxä)en  Seföl^igung,  unb  bie  einzige  StOl^ilfe  ift  — 
El^ättgleit^med^fel,  —  nid^t  9iu^e,  aud^  ba§  ©d^toi^bab  nü^t 
>aaxn  ntd^t§  mel^r.  ^ä^  pftege  in  fold^en  göHen  unb  ättjor 
mit  iebeSmal  abfolut  fidlerem  (Srfolg  entmeber  jum  ©port 
be§  Sogen^  unb  gifd^en^  ober  3nfeftenfammeln§,  ober  ju 
einer  ted^nifd^en  93efd^äftigung  mit  meinen  Sammlungen,  ja 
lüenn  aUe§  nid^t  ©tid^  galten  tüiä,  felbfl  jum  Sobtfd^Iagen 
l>er  Seit  in  gefeiligem  Sreife  ju  greifen  unb,  lüie  id^  nod^ 
einmal  f age,  nie  ol^ne  böttigen  ©rfolg :  bie  grifd^e  be§  @eifte§, 
jöie  ßäl^igfeit  unb  8tu§bauer  in  ber  Slrbeit  mirb  jebegmal 
iDieber  Ijergefteßt. 

@§  ift  belannt,  ba§  Sßaler  immer  mel)r  al§  ein  ©emälbe 
in  Arbeit  l^aben;  fie  loiffen  gan§  genau,  bag  il^r  SJeurtl^ei* 
lung^öermögen  für  il^re  Seiftung  abnimmt,  fobalb  fie  über 
«ine  gelüiffe  2^ii  l^inauö  fid^  mit  einem  unb  bemfelben  @e= 
mälbe  befd^äftigt  l)aben.  ©teßen  fie  e§  einige  3^it  bei 
©eite  unb  tefd^öftigen  fid^  mit  einem  anbern,  fo  finben  fie 
t>ei  SBieberbornal^me  be§  erfteren  gel^Ier  in  garbe,  ©ontour 
unb  SBJobellirung,  für  bereu  SSal^rnel^mung  fie  jubor  gän5tid^ 
öbgeftumpft  tt)oren. 

©in  loeiterer  lüid^tiger  ^un!t  hti  ber  5lbtt)ed^§Iung  ift 

IberSBed^fet  in  ber  S^tenfität.    SBir  l^aben  fd^on  mel)rfad^ 

^e'^ört,  bo§  5ur  ©rl^altung  ber  Seiftunggfäl^igfeit  eine§  Dr= 

^an§  bon  S^^^   b^  B^it   ^ic  SSornal^me   einer  9KajimaI=: 

leiftung,  einer  ejceffiben  Sl^ötigfeit  geprt;  namentlid^ 

l^aben  töir  al§  befonber^  mid^tig  erfannt,   ba§  bon  Seit  ju 

5eit  bie    beiben    mid^tigften  §ilf§mafd^inen    be§    Sörper^, 

:^rei§lauf-   unb  Sltl^mung^apparat,   in   bie   tebl^afte   SHtion 

berfe^t  ioerben    muffen,    toelc^e  bie  Urfad^e    ber   Sörper= 

€r^i|ung  ift. 

SBir  fönnen  biefen  (£jce§  in  ben  berfd^iebenften  gormen 
bornel^men,  unb  e§  ift  notl^menbig  nid^t  nur,  ba§  mon  il^n 
übertjaupt  bornimmt,   fonbern  baf]  man  aud^  mit   ben  ber- 
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fd)iebenarti9cn  ©jcefeformcn  med^fclt,  unb  be^'^alb  foficn  ^ 
^ier  oud^  cinjcln  bcfprod^cn  toerben. 

@inc  gorm  cjccffibcr  Il^ätigfeit  ifl  bie,     meldte  burfi 
cr^citcrnbc  Scfd^äftigung ,   burd^  ba§  SJergnügen  gcgcbca 
ift.    SBir  l^afjcn  fd^on  früher  gel^ört,  bag  freubige  ©emütp^ 
crrcgungcn,  ^unftgenug  2c.  einen  möd^tigen  ©influg  auf  bei 
Umfa^   ber  ffiimeigftoffe  ausüben,   tüäl^renb   untgefe|>rt  g^ 
brüdftc    ©emütpftimmung   ba§   ©egentl^eil    b.    i^.    SJcrjögc^ 
Tungen  be§  ©toffumfa^cS  l^erbeifül^rt.    SCKerbing^   mauQdn 
un§  nod^  genauere  Unterfud^ungen  über   bie  inneren  Sot- 
gänge.    S)a§   bei  ben  freubigen  (Erregungen   bie    öcrmc^itt 
-^erjt^ätigfeit  in  ©etrad^t  tommt,   ift  auger  S^^^f^t  imb 
Uiä}t  ju  beobad^ten;   aber  ber  Umftanb,  ha^  bie  ^arnftoff- 
üuöfd^eibung  fo  erl^eblid^  gefteigert  ift,   tt)ei§t  baxavf  ^ir, 
bag  bie  greube  mefentlid^  anber§  mirft  al§  lebl^afte  Äörpcr- 
bemegung,   bei  ber   gleid^fallö   bie  ^erjt^ätigfeit    geftri^^rt 
tt)irb,  benn  bei  le^terer  ift  bie  ^arnftoffbermel^rung  äugerft 
gering.   Xxoi}  biefer  Unbottftänbigfeit  unferer  (Stuftest  untere 
liegt  e§  feinem  Sxoti^tl,   bag  ba§  SSergnügen   fd^on  attein 
boni  ©tanbpunft  beS  ^fl^ätigfeit^toed^fel^  au§   einen  förber^ 
lid^en  ©influg   auf  ®efunb]^eit   unb  Slrbeit^fäl^igfeit   ^abcn 
mug  unb  bajj  meiter  in  ber  Sefc^Ieunigung  be§  @toffumfa|«^ 
an  unb  für  fid^  ein  förberlid^e§  SKoment  liegt,    namentlich 
überaß  t>a,  tt)o  entmeber  Ueberernöl^rung  ober  SSerjögerungen 
be§  ©toffmed^f el§  au§  anberen  Urfad^en  bie  Slrbeit^f ö^igfcit 
bebrol^en. 

Sn  ber  5ßraji§  beg  töglid^en  i?eben§  ift  aud^  hie  Se- 
beutung  ber  Vergnügungen  al§  ®r^olung§'  unb  fihröftigung^* 
mittel  längft  jur  ©eltung  gefommen,  unb  e§  war  fd^on  ben 
alten  SRömern  befannt,  ba§  ber  Slrbeiter  nid^t  bIo§  panem, 
fonbern  auc^  circenses  brandet,  mäl^renb  anbererfettö  hem 
Strjte  5ur  ®enüge  befannt  ift,  mie  anbauernbe  gebrücfte 
®emüt!^^ftimmung  fetbft  toirflid^e  tiefere  ©rhanfungen  §cr? 


27.  5rbtDC(]^§Iung.  375 

k3or5urufen  öermag.    @§  ift  be^l^alb  anä)  onerfannterma^en 

t>te  fc^Ied^teftc  Defonomie,   Seamte  unb  Slrbeitcr  fo   gering 

5U  bejatjlen,  ba§  fie  S^l^t  au§,  Sal^r  ein  mit  ^mmer  unb 

(Sorgen   arbeiten  unb  fid^  bie  ©rl^olung   burd^   anftänbige§ 

SSergnügen   öerfagen  muffen;   benn  ber  SRtnberbetrag   ber 

Arbeit  überfteigt   tücitau^  bie   burc^  ben  nieberen  Sol)nfa^ 

erhielte  ®rfparni§.    9tm  empfinblid^ften  tt)itb  aud^  l^iev,  mie 

-überall,   bie  geiftige  Slrbcit  beeinträd^tigt.    Sei  ber  förper^ 

lici^cn  ?lrbeit  tt)irb  nur  ha^  2^empo  geminbert,   mitl^in  ift 

ber  SSerluft  nur  ein  quantitativer;   bei  ber  geiftigen  Slrbeit 

bagegen   leibet   nic^t   bIo§   ba§  Sempo,    fonbern   aud^   bie 

Cluatität;   benn   mit   ber   Stbnal^me  ber  ©rregungSfäl^igfeit 

tüirb  ber  Umfang  öerminbert,   in  meld^em  bag  ©eelenorgan 

an  ber  ©rregun^  Zf)txl  nimmt,  unb  mir  fprectjen  mit  Siedet 

üon  einer  2lbftumpfung  ober  3!)epreffion  ber  geiftigen  gö^ig« 

leiten  burd^  Summer  unb  ©orgen. 

(Sine   befonbere  93efpred^ung   unter   ben  Vergnügungen 

t)erbient  ber  ©p ort,  befonber§  be^l^atb,  meit  in  S)eutfd^Ianb 

namenttid^   aber  in  ©übbcutfd^Ianb  biefe  ©orte  bon  SSer^^ 

gnügen  in  einer  toirlüd^  unglaublid^en  SBeife  mi^berftanben 

unb  üernac^Iöffigt  tt)irb.  SHIerbing^  befi^en  bie  Kontinental- 

ftaateu  ®uropa§  in  i^ren  ftel^enben  beeren,   burd^  bie  bei 

i^nen  geübte  S^örpertrainirung  nnb  burc^   bie   mieber^olten 

(Einberufungen  ju  Uebungen  unb  SKanöoern,  mobei  bie  ^eit- 

famen  äBirfungen  be§  Setoegung^ejceffe^,  be§  Suft=  unb  Se^ 

fc^äftigungötüed^felö  boH  jur  ©eltung  fommen,   eine  reid^e 

CueUe   nationaler   Slrbeit^fä^igfeit   unb   ©onftitution^fraft. 

?lUein  ttenn  wir  bie  ©ontinentalftaaten  mit  (gnglanb  der^ 

gleichen,  in  mefd^em  in  (Ermanglung  ber  gud^t  burd^  ba§ 

ftefjenbe  §eer  ber  ©port  bie  ^auptquette  ber  ?trbeit§fä]^igfeit 

unb  (Sonftitution^fraft  für  bie  befferen  ©tönbe  ift,   fo  muß 

e§   auf0    tieffte   beftagt   loerben,   ba§   in   SDeutf d^Ianb   im 

großen  unb   ganjen   bag  S?erftanbni§  für    bie  nationalöfo- 
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nomifcfie  SBcbcutung  beä  ©port^  fcl)(t;  bcnn  bic  lonbläuftge 
SBorftcUung  ift,  bog  er  glcic^bcbcutcnb  fei  mit  3cit  tobU 
f erlagen  unb  nur  gut  für  ßcutc,   bie  nid^tg  ju  tl^un  l^aben. 

S)em  gegenüber  muß  ^erborge^oben  merben,  ba§  für 
fieutc,  bie  i^r  95eruf  ju  ft^enber  Sebenömeife  jmingt,  namcnt^^ 
lic^  im  borgerüdfteren  Seben^altcr,  ber  ©port  eine§  ber 
tDirtfamften  SKittel  jur  8tufred^ter]^altung  öon  Energie,  ©nt^ 
f d^Ioffenl^eit ,  Temperament  unb  Slui^bauer  in  ber  Arbeit 
ift  unb  jubem  bon  größter  fanitärer  Sebeutung,  mie  au§ 
bem  golgenben  flor  l^erborgel^en  mirb. 

S)er  ©port,  morunter  man  bie  3agb,  bie  ängelfifc^erei, 
b^n  ätuberfport,  ba^  Sfteiten,  g^mnaftifd^e  ©piete  u.  uer= 
ftel^en  fonn,  ift  einmal  fd^on  bom  ©tanbpunft  be§  S^ätig^ 
feit^med^felsJ  aui^  ein  ©r^olung^s  unb  ftröftigung^mittel  unb 
jmar  in  fe^r  ^o^em  3Kaße,  meil  er  nid^t  bloS  Jl^ätigfeitg* 
med^fel,  fonbern  aud^  ßuft«  unb  Ort^med^fel  unb  in  ber 
Siegel  aud^  SRotirung^med^fel  ift,  unb  jmar  le^tereä  in  quaU- 
tatiber,  quantitotiber  unb  rl^^tl^mifd^er  SSejie^ung,  b.  1^.  man 
ißt  anbere^,  ißt  mel^r  unb  ißt  ju  anberer  3^it  ^^^  i^i  gc= 
ttjöl^nlid^en  SSerlauf  ber  S)inge;  er  bringt  ben  ©egenfa^ 
jwifd^en  ^i^n^crluft  unb  freier  Suft,  §tt)ifd^en  ber  au^ge- 
güd^enen  Temperatur  ber  SBo^röume  unb  ^i^e  unb  Sälte 
in  freier  SRatur,  man  fte^t  äRorgen^  frül^er  auf,  begibt  fid^ 
SlbenbS  frül^er  jur  3tuf|e,  furj  ber  SBec^fel  ift  faft  nac^  aEen 
9iid^tungen  l^in  mirffam. 

^ieju  gefeßt  fid^  ber  mäd^tige  ®inf(uß  ber  freubigen 
©rregung,  bie  mit  bem  9?aturgenuß  unter  allen  Umftönben 
unb  im  gnß  günftigen  SSerlaufg  mit  bem  ©rfolg  öerbunben 
ift,  mäl^renb  anbererfeitS  bie  ©efal^ren  be§  @yceffe§,  bie  mit 
anberartigen  Vergnügungen  fo  oft  üerbunben  finb,  ^ier  nid^t 
öorliegen.  §ieju  gefeilt  fid^  ber  bireft  belebenbe  Sinfluß 
ber  frifd^en  Suft,  ber  ausgiebigen  förperlid^en  Setoegung, 
bic  bcn  ©toffmed^fel  beförbcrn,   baö  2^emperament  erp^en 
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unb  abl^ärtenb  mirfen.  9lm  günftigften  Wixti  natürlich  in 
iiefcr  SSeäie^ung  fold^er  ©port,  mit  iDetd^em  ein  biö  jnv 
©rl^i^ung  fid^  fteigernber  SSeiüegnng^eyce^  Derbunben  ift. 
©in  weiterer  l^eilfamev  ©influg  liegt  in  ber  erl^öl^ten  Jljätig- 
feit  öon  ©inne^merfjeugen,  SRerben=  unb  SJetnegung^apparat 
unb  bem  ftriften  Swfömmenmirfen  aller  biefer  S^l^cile,  inbem 
l)ieburcl^  hk  ®rregung^fät)igfeit  be§  gefammten  Slpparate^ 
©d^ärfc  ber  93eobad^tung  unb  Unterfd^cibung,  Stafd^l^cit  unb 
töefonnenl^eit ,  Sraft  unb  ©emanbt^eit ,  S^atfraft  unb  ©nt= 
jd^Ioffenl^eit,  alfo  lauter  ©igenfd^aften,  meldte  bei  jeber  SIrbeit 
t)on  SJortl^eil  finb,  jur  ©ntmidlung  gelangen. 

®g  ift  gemiß  !eine  Uebertreibung,  menn  mir  fagen,  bag 
iie  ©igenfd^aften,  meldten  bie  englifd^e  Station  il^re  uniüer^ 
fale  ©teKung  aB  l^anbel^  unb  gemerbtreibenbe^  SSoIt  Der- 
t)anfen,  ber  l^o^en  Stu^bilbung  entspringen,  meldte  \>a^  ©port- 
tpefen  bei  il^nen  erlangt  l^at;  namentlid^  ift  nod^  ein  Untere 
fd^ieb  jlüifd^en  ber  ©rjiel^ung  burd^  ben  ©port  unb  ber 
continentaten  ©r^ie^ung  burd^  bo§  ftej^enbe  §eer  l^erUorjus 
lieben. 

3)ie  te^tere  erzeugt  ben  SRaffenmutl^,  ex\)'öf)t  bie  ©nergie 
beö  §anbetn§  im  äJerein  unb  ba^  ®efd^id  be§  ©infügen^ 
in  eine  äRaffe.  S)er  ©port  bagegen  erjiel^t  ben  perfönüd^en 
SRut^,  ba^  inbitjibueUe  ©etbftänbigfeitögefül^I ,  ba^  Savoir 
vivre  be§  3nbiöibuum§,  ba§  SSertrauen  in  bie  eigene  Sraft 
unb  Sciftunggfä^igfeit,  mit  einem  SBort  9Kut^  unb  göl^igfeit 
jur  Snitiatiöe,  meldte  fid^  an  bie  9}ett)öltigung  ber  l^öd^ften 
Slufgaben  ttjagt  unb  öor  feiner  ©d^mierigfeit  jurüdffc^redft. 
Sag  finb  ©igenfc^aften,  meldte  nid^t  blo^  für  bie  ©rtt)erb§s 
fol^igfeit  in  S3etrad^t  fommen,  fonbern  aud^  in  politifd^er 
unb  fojialer  SBejie^ung  öon  l^ol^er  SBebeutfamfeit  finb:  fie 
finb  bie  Saft§  be§  politifd^en  ©elbftänbigfeit§=  unb  gfrcil^eit^s 
gefül^B,  bem  ber  englifd^e  ©taat  tro^  feiner  unöoltfommenen 
mittelolterfid^en  Drganifation  e^  üerbanft,   ba§  unbefd)abet 
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ted  ftaatlic^en  ^ufammen^atted  baS  SnbiDibuum  eine  grögerr 
Selbftönbigfeit  unb  ein  menfc^enmürbigered  2)afein  befi^t. 
3n  fojialer  Sejie^ung  gibt  bie  Sultitirung  be^  ©portmefen^ 
ben  befferen  ftlaffen  bed  englifd^en  @taateS  ben  nöt^igen 
SRut^,  bie  nöt^ige  Straft  unb  Sä^igfeit,  felbft  o^nc  bie  Sei* 
^ilfe  groger  bewaffneten  äRöc^te  i^re  <3teQung  an  ber  Spi^e 
ber  Q^efeUfd^aft  unb  bed  Staates^  }u  behaupten,  möl^renb 
bei  un0  bie  befferen  fflaffen  unter  bem  berberbüc^en  ©influfe 
ber  monotonen,  fi^enben  Sebens^meife  entnerüt,  in  le^ter 
Snftan^  auf  bie  Sei^ilfe  ber  bewaffneten  SRad^t  recurriren 
muffen  unb  fo  in  fojialer  unb  politifd^er  SSejie^ung  eine 
unfelbftänbige  unb  ab^öngige  SloQe  fpielen. 

Diefe  fo^ialen  unb  politifc^en  SRigftänbe  in  unfern 
Gontinentalftaaten  treten  befonberö  in  neuerer  3^^^»  ^^ 
welcher  man  fälfd^lid^ermeife  geglaubt  ^at,  @nglanb  fc^öpfe 
feine  nationale  Slrbeitöfraft  au§  feiner  fo^ialen  ®efefegebung 
unb  man  brauche  fie  nur  einjufül^ren,  um  biefelben  ßrfolge 
5u  ^aben,  befonber^  fci^toff  ^eröor.  9Kan  ^at  bie  Gräfte 
ber  unteren  Älaffen  entfeffelt,  o^ne  juöor  ben  oberen  Slaffen 
bie  nöt^ige  Straft  unb  Energie  gegeben  p  l^aben,  meldte 
baju  gehören,'  um  biefe  Gräfte  öon  ber  83efcl^reitung  beftru!:= 
tiber  Sahnen  abju^alten  unb  fie  jur  ©rreid^ung  allgemeiner 
probuttiöer  ^wecfe  jufammenjufaffen.  SSJenn  mir  fpe5iell  in 
^eutfd^lanb  nid^t  baju  gelangen,  unfer  nationale^  ®rjie^ung§s 
f^ftem  —  ic^  will  nic^t  fagen,  nad^  englifd^er  ©d^ablone 
um^umobeln,  fonbern  unfer  (Softem  ber  äRaffenerjiel^ung 
burd^  ba^  englifc^e  Softem  ber  ©injeleräieliung  ju  er= 
gänjen,  fo  mirb  un§  ein  Siüdffd^lag  in  politifd^er  unb  fojialer 
Sejiel^ung  nid^t  erfpart  bleiben,  Wenn  anberS  unfere  natio== 
naleu  Sröfte  im  Sampf  um§  2)afein  auf  bem  ®ebiet  ber 
^IrOeit  i^re  Soncurrenjfäl^igfeit  bel^aupten  Wollen. 
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b)  SRal^rung^med^fel. 

Sni  beutfd^^franjöfifc^en  ^rieg  fonnte  man  im  größten 
äRa^ftab  bie  Seobad^tung  mad^en,  ba§  felbft  bic  befte  unb 
juträglid^fle  Stal^rung,  fobalb  fte  längere  Sdt  bie  atteinige 
bilbet,  entmeber  ganj  öermeigert  ober  nur  mit  bem  größten 
SBibertoitten  nod^  genommen  mirb.  SBir  fönnen  meiter  bei 
jeber  ^^age^mal^l^eit  bic  SBal^rnel^mung  mad^en,  ha^  jebe 
©peife  nad§  ®enu§  einer  beftimmten  9Kenge  ein  ®emein^ 
Qt^nf)i  in  ung  erjeugt,  ba§  nic^t  Sättigung  ift,  fonbern  ein 
einfad^er  SBibermilte,  ber  un§  öeranla^t  ju  einer  jtoeiten, 
anberen  ©peife  gu  greifen  unb  fd^Iieglic^  jur  britten  unb 
vierten,  unb  menn  bie  ®elegen^eit  geboten  ift  unb  bie  9lei]^en= 
folge  ber  ©peifen  rid^tig  gemä^It  mürbe,  fo  meidet  öorüber^^ 
ge^enbe§  ©ättigungggefül^I  mit  jebem  SSSed^fel  neu  auf* 
taud^enbem  Slppetit.  SBir  l^aben  bereite  früher  gefe^en, 
ba§  biefe  ©emeingefül^Ie  feine  trügerifd^en  finb,  bag  fie  auf 
eine  ftärfere  Seiftung§fäf)igfeit  be§  SSerbauung^apparate^ 
l^intoeifen. 

9lud^  l^ier  gilt  bie  biätetifd^e  Siegel,  ba§  mir  biefen 
t)on  ben  Slegulatoren  unfereö  ftörper^  gegebenen  SBinfen  ju 
ge^ ordnen  l^aben,  unb  e^  tä^t  fid^  unfd^mer  feftftetten,  meldte 
golgen  im  Ungel^orfam^folt  eintreten.  S)ie  augenfälligfte 
SBirfung  monotoner  SRal^rung  auf  ben  S)armtanal  ift  SSer- 
langfamung  ber  SSerbauung§tI)ätigfeit  unb  fd^Ied^tere  21u§ä 
nü^ung  ber  SRal^rung,  alfo  3la]^rung§t)erfd)menbung.  Sei 
Seuten,  bie  fid^  öiele  förperlid^e  Semegung  mad^en,  fäHt 
bie§  meniger  tn^  ©emid^t,  meil  bie  Sörperbemegung  bie 
aSerbauung^tl^ätigfeit  be§  S)arm§  fteigert ;  bagegen  bti  Öeuten 
mit  ft^enber  ßebenSmeife  ift  bie  Seeinträd^tigung  be§  SSer^ 
bauung§gefd^äfte§  beutlid^  unb  fteigert  fid^  oft  genug  ju 
mirfüd^en  Störungen,  meSlftalb  fold^e  ßeute  ein  6efonbere§ 
Slugenmerf  auf  ben  nötl^igen  Sial^rungSmed^fel  ^aben  muffen. 
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Xie  nad^ttieüigen  Sßtrfungen  reichen  aber  entfd^iebcn  nod^ 
lüciter,  morübcr  allerbingsJ  bic  (£jperimcntalpl)9fioIogie  bie 
^ntmort  fdjulbifl  bleibt,  fo  bog  tt)ir  nur  ftimptomatifd^ 
fpred)en  fönnen  uub  ^mar  bat)in:  ed  leibet  fc^Ueglid^  ha^ 
^Temperament  92oti),  bie  ^Üeute  merben  träge,  apatl^ifc^,  e§ 
nimmt  Jrieb  unb  Säl^igfeit  ^ur  Slrbeit  ab. 

S)a^  ^ßflaUt^enreid)  bietet  un^  ein  gans  analoge^  Sei- 
fpiel.  SBenn  mir  in  einem  unb  bemfelben  ©oben  längere 
3eit  eine  bestimmte  ^ftan^enart  bauen,  fo  tritt  eine  2lrt 
2)egeneration  ein,  lange  beöor  baö  betreffenbe  9^a]^rung§= 
material  ber  ^Pflan^e  im  3Joben  aufgejet)rt  ift;  e^  ift  al\o 
nid^t  SRangel  an  9iä{|rftoffen,  fonbern  iDol^I  nid^tg  anbere§, 
aB  ba§  ein  gemiffes^  Diffufton^gleid^gemid^t  ^mifd^en  ben 
©ctpeb^fäften  ber  ^Pflanje  unb  ben  ©aljlöfungen  im  SSoben 
eingetreten  ift.  @o  fc^eint  benn  aud^  im  tl^ierifd^en  Drga* 
niSmufiJ  bie  nac^t^eilige  SBirfung  monotoner  Jial^rung  barin 
ju  liegen,  baß  bie  äRifc^ung^gegenfä^e  ^mifd^en  SSerbauungg- 
fäften  unb  9ial|rung  unb  jmifd^en  ©peifebrei  unb  SJlut  ab^ 
gefc^möc^t  merben  unb  mit  il^nen  bie  ßeb^aftigfeit  ber 
S)iffufion§bett)egungen  junäd^ft  im  S)arm,  fpäter  aber  aud^ 
jmifd^en  S5lut  unb  ©etüeböfäften  abnimmt.  SBir  tonnen 
atfo  fagen,  e^  tritt  ein  geiüiffer  ©ättigung^^uftanb  ein,  ber 
auf  ben  ganjen  ©tofföerfe^r  mit  ber  betreffenben  Speife 
unb  ber  bifferenten  ©emebe  unter  einanber  nad^tl^eilig  ein^ 
ttjirtt.  2lm  meiften  finb  aud§  !^ier  mieber  bie  geiftigen 
gäl^igfeiten  bebro^t,  inbem  bie  Stbnal^me  ber  ßebl^aftigfeit 
\)iex  fid^  juerft  jeigt.  Der  Stu^fprud^,  ha^  eine  groge  ©umme 
geiftiger  SRittelmö^igfeit  bem  SSerfennen  biefer  elementaren 
9tegel  ber  ©rnä^rung^biät  i^re  ©ntftel^ung  berbonft,  bürfte 
nid^t  ungered^tfertigt  fein. 

lieber  bie  $Watur  be^  Slal^rungSmed^feB  nur  einige  3lns= 
Deutungen : 
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1.  (£§  foU  bie  §auptmaf)l5eit  minbeften§  au§  einigen 
©peifen  6eftel)en,  mobei  freilid^  bon  größter  SBid^tigfeit  ift, 
ba§  fie  jufammenpaffen. 

2.  @g  joHen  fid^  nid^t  bei  ben  öerfd^iebenen  2^age§=^ 
ma]^l5eiten  biefelben  ©peifen  mieber^olen. 

3.  @§  foff  in  ben  ^auptfpeifen  pro  Sag  nnb  pro  ^a^xt^^ 
jeit  eine  2lbtt)ed^§Iung  ftattfinben.  @o  med^SIe  man  5.  93. 
mit  bem  grül^ftüdEgetränf  §n)ifd^eif  Jl^ee,  Saffee  2c.  entmeber 
t)on  äJJonat  ju  SJionat,  ober  öon  '^ai^xt^tit  §u  gal^re^^eit, 
man  laffe  ben  Unterfd^ieb  in  ben  5ßrobuften  ber  S^^^^^jeit 
jur  DoHen  ®ettung  fommen,  ben  Unterfd^ieb  jmifc^en  gleifd^^ 
na^rung,  Oemüfe  unb  9Ket)Ifpeifen  nnb  ben  Unterfd^ieb  in 
ber  3^6ereitnng§n)eife  ber  t)erfdE)iebenen  SWöl^rmittel. 

ajtan  berftel^e  jebod^  bie  Sad^e  nid^t  falfd^.  ®§  entf)alt 
obige^  feine  ^ufforberung  5U  üppiger  ßeben^meife ;  mer 
5.  93.  jeben  Jag  ein  au§  öielen  ®ängen  jufammengefe^te^ 
®aftmal)I  gu  fid^  nimmt,  beraubt  fid^  ber  öiel  mid^tigeren 
täglichen  unb  ttjöc^entlidjen  ,9lbtt)ed^§Iung,  ttjeil  ber  d^emifd^- 
p^^fi!aUfct)e  Unterfd^ieb  ^mifd^en  ^toei  öerfd^iebenen  ©aft^ 
mal^Ien,  beren  jebe^  eben  nur  au§  gleifd^,  ®iern,  ®emüfe 
unb  SRel^I  beftel^en  fann,  diel  geringer  ift  al§  ber  jmifd^en 
jnjei  einzelnen  ©peifen,  tt)ie  5.  95.  jmifd^en  einer  §teifd^fpeife 
unb  einer  äKel^lfpeife.  ®§  ift  aud^  eine  befannte  S^tfad^e, 
bag  eine  einfädle  §au§mann§!oft,  ttjeld^e  bie  nötl^ige  tägliche 
2lbn)ed^§Iung  bringt,  tro^  ber  geringeren  S^^  ^^^  ©peifen 
bei  ber  einzelnen  Slfal^I^eit  fd^madEl^after  unb  anregenber  ge* 
funben  ttjirb,  at§  bie  Softtifd^e  in  ©aft^äufern  mit  i^rer 
größeren  ©peifejal^I  unb  bem  täglid^en  ©inerlei  bon  gleifd^* 
fuppe,  Dd^fenfteifd^  mit  93eilage  unb  ©raten  mit  93eilage. 

93ei  ber  93efpred^ung  be§  qualitativen  SBed^feB  miß  id^ 
nic^t  unterlaffen,  auf  bie  ß^^^i^ä^iofeit  ^^^  möd^entlid^en 
?5aftta'ge§  ber  fatl^olifd^en  Sird^engefe^gebung  l^injumeifen, 
ttjomit  eine  l^od^mid^tige   biätetifd^e  SRegel,   meldte  fo   leidet 
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ber  ®en)oi)nl^eit  unb  99equem(ic^fett  geopfert  toirb,  unter 
ben  @c^u^  einer  unantaftbaren  atetigiondborfd^rift  gefteUt 
tt)irb. 

Xer  (Safttag  fül^rt  un^  übrigen^  aud^  nod^  auf  ben 
quantttatiöcn  SBed^fel.  3Bir  l^aben  frül^er  bon  ber  leidet 
ftd^  einftellenbcn  Slbftumpfung  ber  bie  SRal^rungSaufnal^nie 
regulirenben  ©emeingefü^Ie  gefproc^en,  unb  fd^on  au§  biefem 
®runbe  follte  in  benjenigen  Streifen,  njo  bie  ©efal^r  ber 
Ueberernäl^rung  öorliegt,  barauf  Sebad^t  genommen  werben, 
^a^  man  fic^  öon  3cit  ju  Seit  bi^  jum  ©intritt  mirflit^er 
^öl^erer  ^ungergrabe  ber  5Ka^rung  enthält,  unb  atö  ©egen^ 
fa^  ^ieju  barf  aud^  bie  gelegentlid^e  Eingabe  an  reid^lic^ere 
Jafelfreuben  alg  eine  bon  ben  ©(ei^gelüid^tSftörungen  be= 
jeid^net  merben,  bie  in  ba§  ©i)ftem  ^merfmägiger  ^rbeit^biät 
gehören. 

3um  gefammten  SJerftänbnig  ber  Slbtoed^^Iung  gel^ört 
jebod^  Qud^  ^ier  ber  fd^on  beim  SScfd^äftigung^med^fcI  be== 
fprod^ene  Umftanb,  ba§  bie  Slbmed^^Iung  nur  bann  ööllig 
tüixtt,  menn  i^r  SRl^J^t^mug  fein  regelmäßiger  ift.  Qine 
»öd^entlid^e  9lbtt)ec^§Iung  jmifd^en  einer  mittleren  SBerftag§s 
foft,  bem  Söfttag,  an  ttjelt^em  fpärüd^er  ober  eine  minber 
nol^rl^afte  ^ßfCan^enfoft  gegeffen  mirb,  unb  einer  etma^  befferen 
reic^üd^eren  Sonntagöfoft  ift  nod§  nid^t  genügenb,  unb  mir 
fönnen  aud^  l^ier  lieber  öon  ben  ©peifegefe^en  ber  fatl^o- 
üfd^en  Sird^e  lernen:  fte  ^t  mit  richtigem  SSerftänbntg 
eine  jäl^rlic^e  gaftenjeit  unb  atö  ©egenfa^  l^ieju  ben  Safd^ing 
unb  bie  ruffifd^e  Suttermod^e  mit  il^rem  üppigeren  üehen 
angeorbnet.  ©elbft  bie  irregulären  Seierlid^feiten,  tt)ie  ^ird^= 
megfeiern,  ^erbftfeiern,  ®rntefeiern  ic,  an  benen  beffer  unb 
reid^tid^er  gegeffen  mirb,  finb  bon  günftigem  @inf(u§  auf 
®efunb]^eit  unb  ärbeit^fäl^igfeit,  fofern  be§  ®uten  Hid^t  ju 
biet  gctl^an  ttjirb. 
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S3on  ben  ©etränfen  gilt  bejügUd^  ber  ?tbttjed^§tung 
"baSfelbe  toie  bon  ben  ©peifen,  ha^  ©tnförmigfeit  nad^  Cluau= 
tität  unb  Dualität  l^erabftimntenb  auf  bie  2^1^ätigfeit§cnergie 
tüirft.  ®er  SJoIfömi^  ^t  btefe  S^tfac^e  löngft  ]^erau§, 
tüie  bie  befpeltirlid^en  Sejiel^ungen  äRoftfopf,  Sierbaud^  2C. 
bettjeifen.  S)a§  finb  S5e§etcl^nungen,  tpeld^e  fid^  nid^t  auf 
ba§  3wbiel/  alfo  auf  bie  fd^timmen  SBirfungen  ber  Jrunfs 
fud^t  bejiel^en,  fonbem  auf  bie  abftumpfenbe  SSäirfung  be§ 
auSfd^tiejsIid^en  ®enuffe§  eine§  einzigen  ©etränfe^  auf  bie 
Oeifte^tl^äHgfeit.  Slßerbiugg  f d&eint  ba§  93ier  unb  ber  Dbft:= 
moft  biefe  Slbftijmpfung  rafd^er  unb  in  l^öl^erem  äWage  ]^er= 
beijufü^ren,  allein  menn  man  l^äuftg  bel^aupten  I)ört,  bem 
SBein  fomme  biefe  träg^  unb  ftumpfmad^enbe  SBirfung  nid^t 
ju,  fo  ift  ba§  nid^t  richtig: 

3)er  l^abitueHe  SBeintrinfer,  meld^er  immer  nur  ba§ 
®en)äd^§  ber  gleid^en  ®egenb  trinft,  unb  namentlid^  ber== 
jenige,  metd^er  fid^  feft  an  feinen  eingelegten  ipauStrun! 
l^ält,  fid^  mitl^in  ber  größeren  9lbtt)ed^§Iung,  meldte  bie  Der* 
fd^iebenen  ©orten  bon  SBeinen  barbieten,  entjiel^t,  üerfäUt 
genau  fo  fd^nell  bem  frül^er  gefd^ilberten  äRara§mu§  feiner 
9lrbeit§fä]^igfeit  mie  SSier-  unb  äRofttrinfer.  ®§  ift  über^: 
l^aupt  merfmürbig:  mäl^renb  für  bie  Stotl^menbigfeit  ber 
?lbrt)ed^§Iung  im  ©ffen,  tt)enigften§  in  befferen  Greifen  ber 
©efellfd^aft ,  giemüd^eS  SSerftänbig  beftel^t,  ftö^t  man  biet 
feltener  auf  ßeute,  meldte  ben  rid^tigen  SJerftanb  in  Sejug 
auf  ba§  Srinfen,  l^aben  unb  e§  mag  l^iebei  ba§  bie  ©d^ulb 
fein,  baß  beim  gettJöl^nlid^en  9Kanne  bie  äRöglid^fett  ber 
9lbttjedC|§Iung  ju  gering  ift,  namentlid^  in  frül^eren  Briten, 
too  man  gerabe^u  bon  einem  9?ationaIgetränf  fpred^en  fonnte, 
baö  in  großen  ©ebieten  bie  Sllleinl^errfd^aft  bel^auptete,  tok 
ba§  99ier  in  Sa^cm,  ber  Dbftmoft  in  gemiffen  ®egenben 
©üb'  unb  SBeftbeutfd^Ianb§,  ber  SBein  in  Defterreid^,  Ungarn 
unb  SBefteuropa  2C. 
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Jn  'Soi^e  ber  (Sutwicflunö  bcr  SBerfc^r^mittcl,  bc§  ©anbcl^ 
unb  ber  ®emcrbc  ift  bic  ^ai^e  je^t  entfd^icbcn  beffcr  gc^ 
loorben,  infofern  als  bic  örtliche  SRannigfaltigfeit  ber  @e- 
tränte  bebeutenb  geftiegen  ift.  9?amenttic^  öerbicnt  in  biefer 
iöe'^iejjnng  ber  3ortfd)ritt  in  ber  Bierbrauerei  einer  rül^men^ 
t>Qn  (grmälinung.  SBorum  in  ben  SBeingegenben  im  93ergleic^ 
,^u  ben  93ier(änbern  eine  größere  Slegfamfeit  unb  9(rbeit= 
famfeit  l^errfc^t,  rü^rt  entfd;ieben  babon  ^er,  ba§  mit  ber 
großen  3}erfc^iebenf)eit  ber  Sö^^ßönge,  beS  9tlterS,  ber  SSein- 
Oerglage,  ber  9lebforten,  ber  SBe^anbtungSmetl^obe  bem 
äiSeintrinfer  bie  9JJögiidt)teit  einer  ouSgiebigen  Slbmed^^lung 
ftet?  geboten  mar,  mä^renb  bie  Sierbrouerei  eben  frül^er 
3at)r  auS,  '^a^X  ein  örtlid^  ein=  unb  baSfelbe  ©etränf 
probucirte.  SBer  ba§  @efe^  ber  Slbmed^Stung  nid^t  fennt, 
mirb  ben  ^eig^unger  unbegreiflid^  finben,  mit  bem  bie  SBaijern 
über  il^re  Spe^iatbiere ,  \>a^  ©odE  unb  ©albator,  f)erfallen, 
unb  bod^  ift  eö  genou  boSfelbe,  ma§  unfere  ©olbaten  bei 
ber  9iüdEfe]^r  an  bie  {|eimifd)en  §Ieifd^töpfe  au§  bem  emigen 
Sinerlei  bon  (Srb^murft  unb  ^ammelSbraten  empfanben. 
3e^t,  nac^bem  man  nid^t  bto§  örtlid^  berfd^iebene  Siere 
braut,  neue  ©ierf orten  gemad^t  werben,  fonbern  aud^  ha^ 
(Syportgefd^äft  eine  örtUd^e  3)tannigfaltigfeit  bon  QJierforten 
^umege  bringt,  l^at  fid^  bie  ^ad^t  auc^  auf  bem  ©ebiete 
beö  93iertrunfö  gebeffert  unb  ber  berftönbige  SJiertrinter 
mirb  fid^  leidster  im  SJefi^  feiner  urfprünglid^en  Slrbeitfam- 
feit  bel^aupten  fönnen,  at§  bie§  frül^er  bergaU  mar,  freiließ 
junäd^ft  nur  in  Den  größeren  ©täbten. 

Sro^bem  ift  jebem,  meld^er  feine  5trbeit§fraft  auf  tik 
()öd^fte  ©tufe  entmirfeln  unb  bort  bel^aupten  miß,  ju  ratl^en, 
fid^  jeben  9Bed^feI§  §:i  bebienen,  ber  im  SSereid^  ber  äRög^ 
lid^!eit  liegt,  alfo  meber  auSfc^Iießlid^  SBein  nod§  au^fd^Iieß^ 
tid^  SSier  ober  Dbftmoft  ju  genießen,  unb  biefem  SBed^fel 
einen  äl^nlid^en  SRl^^tl^muS  ju  geben  tt)ie  bem  ©peifemed^feL 
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Um  fpcäieHer  ju  fpred^cn:  1.  man  foH  einen  täglid^cn  SBcd^fel 
öomel^mcn,  j.  33.  SSotmittagg  ober  jur  aKittag^ma^Ijeit  SBetn 
unb  Slbcnbä  öier;  2.  fott  man  bon  3cit  ju^^eit  mit  ben 
SBeins  unb  Sierforten  toed^fdn  unb  gelegentlid^  einmal  an 
bie  ©teile  be§  regelmäßigen  abenblid^en  Siertrunfö  einen 
aSäeintrunl  fefeen  ober  umgefel^rt.  3.  irinigelage  foHen  nie 
mit  einerlei  ©etränfe  abgel^alten  »erben.  SBer  j.  ©.  größere 
SRengen  öon  SSier  getrunfen  l^at,  foH  SBein  ober  ©d^nap^ 
barauf  fe^en,  unb  ein  SBeingetage  foH  auö  berfd^iebenen 
aSeinforten  beftel^en  unb  jtoar  in  rid^tiger  Stufenfolge,  b.  ^, 
juerft  bie  fd^mäd^eren,  jute^t  bie  [tarieren  ober  mouffirenben, 
unb  fd^idft  man  bem  SBeingelage  ein  ®ia^  Sier  öorauö,  fo 
ift  ba§  nod^  jiDedEmäßiger.  • 

hieben  ber  Slbmed^Slung  in  ber  Oualitöt  muß  aud^  nod^ 
t)on  ber  Slbtoed^^Iung  in  ber  3)ienge,  bom  @;ceß,  gefprod^en 
merben.  SKit  9ted§t  fagt  fd^on  ber  alte  §ufelanb  in  feiner 
9Kafrobiotif,  baß  ein  geloöl^nUd^e^  Sftöufd^d^en  ber  ©efunbl^eit 
jutröglid^  fei,  unb  bai^  alte  ©tubentenlieb :  ,,tt)er  niemals 
einen  SRaufd^  gel^abt,  ber  ift  fein  braöer  SKann",  ift  nid^t 
bloße  5ßoefie.  8lber  aud^  l^ier  Verlangt  ber  „gute  2^ag"  auf 
ber  anbern  ©eite  feinen  Safttag,  b.  1^.  gelegenttid^e  Sage 
unb  Seiten,  in  benen  man  fid^  be§  regelmäßigen  ©enuffeS 
ber  alfol^olifd^en  ©etränfe  entfd^Iägt  unb  bem  glüffigfeitS* 
bebarf  feinet  Sörper§  mit  DueHloaffer,  SKineraltDaffern, 
mildes  ober  tl^eeartigen  ®etränfen  bedEt.  ^m  allgemeinen 
mirb  bie  S5ebeutung  ber  ©ntl^attung  unb  be§  il^r  gegenüber« 
ftel^enben  ©yccffeS  in  ßffen  unb  !Erinfen  J3iel  ju  loenig  ge* 
mürbigt,  benn  fie  finb  e^,  mit  benen  man  am  »irffamften 
ber  in  bem  SBed^fel  liegenben  ©efal^r  ber  Ueberrcijung  be« 
gegnet.  S)er  ©türm,  toeld^er  beim  Srunfejceß  ben  Körper 
burd^tobt,  ift  bag  fid&erfte  äRittel,  um  ben  überreijten  Dr* 
gani^mu^  mieber  in  ben  3wftanb  ber  Oelaffenl^eit  jurüdEju« 
öerfefeen;    eine  SJeobad^tung ,    bie  jeber  leidet  an  fid^   ^u 
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machen  bermag.  2(in  beut(i(^ften  mtrtt  nöinüc^  bieSeraufd^ung 
auf  baÄ  SJcröcnf^ftem,  fofcrn  bicfclbe  feine  [tariere  ©töruttg 
ber  SJerbauungdorgane  nac^  ftd^  jiel^t,   maiS  aUerbingd  nic^t 
b(oiS  t>on  ber  ®üte  bed  ®etränteiS  unb  Don  ÜERag  unb  Uebermag 
abfängt,  fonbern  anä)  t)on  bem  inbit)ibuell  fo  Derfc^iebenen 
Smpfinbltd^feitdgrab  ber  SSerbauungdorgane  felbft.    @o  jer^ 
ftörenb  für  Q^efunbl^eit  unb  «rbetti^fä^tgleit  bai»  f)abitneüe 
töglid^e   ftd^    93eraufd^en  ift,    fo    DorjügUc^   tft    gegenüber 
getftigcr   Ueberreijung    unb   Ueberfpannung    eine    feltcnere 
mäßige  ©eraufd^ung,  bad  „SRäufc^d^en  in  ®^ren"  beö  @prid^= 
toorte^,  benn  ber  apat^ifd^e  ä^P^^i^f  ^^^  ^^^  folgt,  fontmt 
einer  ©erul^igung  beö  Sieröenf^ftemi^  gleid^. 

3m  oUgemeinen  ^aben  bie  Sferjte  öor  bem  biätetifd^en 
®jce§  einen  biet  ju  großen  SRcfpeft,  meit  er,  toa^  nid^t  ^u 
bcftreiten  ift,  bireft  fd^äbigenb  mirfen  tann,  tt)enn  ein  ge- 
tt)iffeö  3Ra§  überfd^rittcn  mirb,  überl^aupt  bai^felbe  nic^t  mit 
SSerftanb  gemacht  wirb,  unb  meil  er  aud^  bei  Sfnmefen^eit 
geloiffer  förperlid^er  SKißftänbe,  j.  95.  ^erjfel^Iern,  d|ronif(^en 
Sßerbauunggftörungen  2C.,  tt)irHi^e  Siac^tl^eile  bringt.  SlUein 
mo  bag  nid^t  Vorliegt,  mirb  er  in  ^wftänben  öon  Ueber:= 
reijung  unb  aud^  bei  getoiffen  SSeräögerungen  be§  Stoffe 
mec^fetö  ein  loirlfame^  SBieberl^erftettungSmittel  fein. 

c)  S)er  Sufttoed^fel. 

Ueber  bie  SJebeutung  ber  Suftqualität  l^aben  mir  un^ 
fd^on  im  11.  Kapitel  jur  ®enüge  oricntirt.  ^ier  foH  he^- 
tialb  nur  bie  Xi)at\aä)z  befprod^en  toerben,  baß  ber  SBed^fel, 
tt)ie  il^n  bie  öerfd^iebcnen  Suftjuftänbe  mögüd^  mad^en,  eine 
9loIle  bei  ber  ©rl^altung  ber  Slrbeit^fäl^igleit  unb  ©efunbl^eit 
fpielt,  fo  mid^tig  ttjie  jeber  anbere  SBcd^fel.  2lud^  l^ier  fomt 
an  ganj  befannte  (Srfd^einungen  appeHirt  werben. 

©inb  mir  längere  Qzit  in  ber  rul^enben,  toarmen,  05011= 
armen,  ftaubreid^en  Suft  be§  3ii«wier§  gemefen,  fo  ttjirft  bie 
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aSerfe^ung  in  bie  reine,   litigiere,   betoegte  unb  o^onreid^erc 

Suft   im  greien  erfrifd^enb  unb  belebcnb   auf   ben  Sörper; 

umgefel^rt,  finb  mir  lange  in  frifd^er,   fül^Ier  Suft  getoefen, 

fo  lüirlt  bie  SSerfe^ung  in  ttjarme,  rul^ige  3iwtmerluft  mol^t 

t^uenb  unb  belebenb,   fobalb  fie  nid^t  burd^  l^anbgreiflid^e 

Unreinlid^!eit   birelte  ©d^äblid^feiten   enthält.    $Rid^t  anbete 

ift  e§  mit  alten  Suftunterfd^ieben,  ob  mir  au§  ber  marmen, 

trodfenen,   reinen,   belegten  Suft  be^  freien  gelbe§  in  bie 

füllte,  feud^te,  rul^igere,  öon  5ßf(anjenau§bünftung  gefd^tt)ön== 

gerte  SBalbluft  eintreten,    ober  ob  mir  ben  SSed^fel  in  um== 

geleierter  Solge  burd^mad^en,   ob  mir  au^  ber  bid^teren  Suft 

ber  Sl^äler  in  bie  bünnere  Suft  einer  Oebirg^l^öl^e  ober  um== 

gefeiert  un§  öerfe^en:   jeber  fold^e  SBed^fel  ift  eine  gemiffe 

©leic^gemid^t^ftörung,  bie  oI§  SReij  mirft  unb  bie  gefammten 

förperlid^en  Sl^ötigfeiten  beeinflußt.    §iebei  muffen  mir  un^ 

freilid^  baran  erinnern,  ba§  jeber  ffteij  jur  ^ranfl^eitSurfad^e 

merben  fann,  fobatb  er  ju  ftarf  ift,  unb  ba§  gilt  aud^  t)om 

Suftmed^fel.    @inb  hit  Unterfd^iebe  in  SBärme,   3)rudf  unb 

geud^tigfeit  §u  groß  unb  mirfen  ju  plö^Iid^,   fo  fallen  bie 

(Störungen   im  ©leid^gemid^t   ber  SSIutöertl^eilung   ju   groß 

au§.  ipalten  fie  fid^  Dagegen  inner^Ib  eine§  gemiffen  SRaße^, 

fo  mirft  jeber  SReij,   aud^  ber  im  Suftmed^fel  liegenbe,   er- 

frifd^enb  unb  belebenb  unb  jebe^  8lu§bleiben  be§  SBedjfel^ 

auf  längere  Sauer  ftimmt  bie  Sebl^aftigfcit  ber  S'örperfunf= 

tionen  l^erunter. 

Sefpred^en  loir  nun  einige  biefer  SSed^fel  in  SSejug  auf 
bie  Suft,  ober,  meil  mir  l^ier  auc^  bom  93abe  ju  l^anbeln 
^ben,  in  93ejug  auf  bie  Slufentl^alt^mebien,  genauer. 

®er  größte  SSec^fel,  ben  fid^  ber  SDleufd^  in  SSejug  auf 
fein  Slufentl^alt^mebium  bereiten  fann,  ift  mit  bem  Sabe  ge^ 
geben,  alfo  mit  bem  SBed^fel  jmifd^en  bem  Slufentl^alt  in 
ber  Suft  unb  im  SSaffer.  @§  ift  notürüd^  l^ier  nid^t  mögtid^, 
auf  bie  birefte  SBirfung  be§  S9abe§  genauer  einjugel^en,  be^ 

25* 
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f onbetd  ba  bie  l^erfd^tebenen  Sorten  Don  Säbern,  namentlich  ber 
SKineralböber,  und  meit  über  bie  ©ebül^r  befd^äftigen  n^ürbe. 
3(1^  befd^rönle  mic^  bedl^alb  auf  eine  allgemeine  9(ngabe. 

3uf örberft  mug  ald  allgemeine  9tegel  aufgefteüt  noerben, 
bag  regelmägiged ,    täglid^ei^  Saben  unbebingt  ju  Dertoerfeti 
ift,   mie  jebe  regelmäßige  ©emol^nl^eit.    2)ie  @ttDo\)n\)eit^^ 
n)afferpatf(i^er  jeic^nen  fic^  meber  burc^  l^öl^ere  ©efunbl^eit 
nod^  l^ö^ere  Srbeitdfäl^igfeit  aud.    9lm  menigften  nad^tl^eitig 
ift  ber  SRigbraud^  mit  falten  99äbem,  mä^renb  bie  toarmen 
9)äber  rafc^  erfd^taffenb  mirlen.  Slber  auc^  bejüglic^  ber  falten 
Säber  mug  folgenbed  gefagt  merben :  äBer  täglid^  falt  babet, 
gemö^nt  feinen  Körper   an  bad  ^öd^fte  Sßag  Don  ^autreij 
unb  beraubt  fid^  baburd^  ber  SRöglid^feit  einer  ^bftufung; 
fd^mad^e  Steije  mirfen  bei  il^m  nid^t  mel^r,  unb  menn  Um^ 
ftönbe  eintreten,   meldte  ein  l^öl^ered  Stei^mag  Verlangen,    fo 
bleibt  il^m  nid^td  mel^r  übrig,    ^ie  ^ad)t  ift  ungefäl^r  fo 
mie  auf  bcm  ®cbict  bcd  Irinfeng  baö  ©d^napStrinfcn.    3)er 
©d^napd   ift  Don  3cit  ju  3^^^  ""^   ^^   fleinen  3)ofcn   ein 
roirfameS  äRittel  jur  Steigerung   ber  ärbeiti^fäl^igfeit  unb 
SBiberftanbgfä^igfeit  beg  ©efammtförperd   unb   bcd  SDarni:« 
fanaB.    SfHcin  ber  ©cmo^nl^eit^fd^napfer  ftumpft  feine  Ser* 
bauungSorgane  unb  feinen  ©efammtf örper  af) ;  er  fann  ol^ne 
@d^napd  nid^t  mel^r  leben  unb  Derbauen  unb  beraubt  fic^ 
ber  9KögIic^feit,   einen  l^öl^eren  8leij  jur  ^anb  ju  ^ben, 
toenn   cd   nötl^ig  ift.    Sllfo   aud^   im  ©ebraud^   be§   fatten 
SBafferd  muß  eine  rid^tigc'  ©fala  unb  ein  rid^tigcr  SRI^^tl^* 
muS  eingel^alten  toerben,  unb  ed  gilt  l^ier  für  biefe  beibcn 
5ßunfte  gcrabe  fo   mie  für  jebe  anbere  Slbtoed^^Iung :   baJ5 
man  jum  täglid^cn  SBed^fel  bie  nieberftcn  SReijftörfen  Dcr^ 
menben  foH  unb  bie  l^öl^eren  Steijgrabe  ju   ben  möd^ent« 
lid^en,  monatlid^en  unb  jäl^rlid^en  SJed^fetn. 

3)cr    nieberfte   äleijgrab    bei   ?lntt)cnbung    be§    falten 
SBafferg  ift  bie  falte  SSafc^ung,  unb  l^ier  finb  tt)ieber  jmeierlei 
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©tufen  ju  untcrfd^eibcn :  bie  SBafd^ung  einjelner  ^öxpet^ 
tf)eiU  unb  bie  beS  ®efammtförper§.  gür  ben  tägtid^en 
SBed^fd  foH  nur  bie  crftcrc  beripcnbet  iDcrben  in  %oxm  ber 
töglid^en  falten  SBafd^ung  bon  S'opf,  ^aU  unb  Slrmen. 
3)iefe  SBafd^ung  l^at  einen  bireften  S^^*-  SBie  tt)ir  friil^er 
fagen,  finbet  toöl^renb  beS  ©c^tafeg  eine  Sol^Ienfänreaufs 
fpeid^erung  ftatt,  unb  naä)  bent  @rn)QC^en  l^anbelt  e^  fid^  um 
bie  Sefeitigung  be^  genannten  ®afe§.  ®a§  mirffamfte  SWittel 
l^ieju  ift  anerfanntemta^en  ber  burd^  falte  SBafd^ung  erjeugte 
§autreij,  Jpeil  er  fröftige  8tu§at^mungen,  ba§  befonnte 
9?ad^Iuftf d^nappen,  erjeugt.  3)ie§  toirb  aber  nur  burd^  f  a  U 
te§  SBaffer  l^erborgerufen ;  e§  ift  be^l^olb  ein  reiner  Un^ 
berftanb,  jur  äRorgenmafd^ung  Iaue§  SBaffer  ju  bermenben; 
e^  foU  im  ©egentl^eil  fo  falt  fein,  bag  man  nad^  Suft 
fd^nappen  mu§.  2)iefer  Unberftanb  rül^rt  babon  l^er,  ba§ 
man  biefe  SBafd^ung  nur  at§  ^autreinigungSmittel  betrad^tet, 
anftatt  aU  SWittel  jur  ^Reinigung  be^  Slute^  bon  ber 
S'ol^Ienfäure.  gür  ben  erfteren  Qtoed  ift  atterbing^  ba§ 
marme  SBaffer  beffer;  aßein  tt)ir  l^aben  in  ber  Seife  ein 
SRittel,  bie  Steinigung  burd^  falteg  SBaffer  in  ber  bottenbetften 
SBeife  ju  beforgen. 

®ie  falte  SBafd^ung  be§  ganjen  Äörper^  ift,  menn  täglid^ 
borgenommen,  ein  aKigbraud^.  91IS  ber  ftärfere  SReij  fann 
fie  mit  SJortl^eil  nur  bei  ber  möd^entüd^en  Slbtoec^glung 
üertoenbet  n?erben.  S^^  monatlichen  Stbtoed^i^Iung  taugt  am 
beften  ein  marme^  SJab,  unb  aud^  baö  gugbab  fott  nur  in 
größeren  S^^if^^i^^ö^i"^«  angemenbet  toerben.  ©nblid^  ift 
ba^  falte  Sab  be§  ganjen  Sörper^  ein  ©cgenftanb  bc^  jötjrs 
lid^  5U  betoerffteffigenben  SBed^fel^,  eö  finbet  feine  rid^tigc 
8lntt)enbung  in  ber  l^eigen  Sal^re^jeit  aU  ©cgengetoid^t  gegen 
bie  erfd^Iaffcnbe  SBirfung  pl^erer  SBörmegrabe.  ?tllein  aud^ 
l^ier  fott  fein  SRi^raud^  getrieben  werben,  unb  bie  ßeute, 
bie  im  ©ommer  täglich  bobcn,   l^aben  für  il^re  ©efunbl^eit 
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unb  9rbeitdfä^t0feit  bencn  gegenüber,  bie  bei  tül^Ier  äSitte« 
rung  ober  aud  fonft  einer  Urfac^e  l^ie  unb  ba  ein  bi^ 
mehrere  Zage  aui^fe^en,  lebiglic^  nic^td  gewonnen,  fonbem 
nur  ßeit  verloren.  $iebei  fei  bie  gelegentUd^e  SBcnicrfung 
eingefügt ,  bag  aU  @c^u^mittel  gegen  fel^r  ^ol^e  (Sommer^ 
iDörme  bie  Sc^mi^bäber  mit  barauffolgenber  ftarfer  taitex 
^Ibtufd^ung  (ruffifc^e  3)ampfbäber,  römifc^sirifd^e  ober  tür^ 
üfc^e  93äber  mit  trotfen]^ei|er  Suft)  toiel  mirffamer  ftnb 
a(d  falte  Slugböber. 

lieber  bie  allgemeine  SSirfung  ber  SBafferbcne^unö  be^ 
Uörper^,  namentlid^  bie  mit  fattem  SBaffer,  genüge  hie  SJe- 
merfung,  ba§  eö  al^  fräftiger  ^autreij  ben  ©toffumfa^  im 
Sorper  befc^Ieunigt,  bie  Sluöfd^eibung  ber  Äol^tcnfäure  för=j 
bcrt  unb  bon  günftigem  (Jinflug  ift  auf  bie  ©lafticität  unb 
Sontraftilität  ber  ^autgefä^e,  moburd§  bie  geregelte  §aut^ 
auiJbünftung  gefid^ert  wirb  unb  mit  il^r  bie  für  bie  ©rl^altung 
ber  SlrbeitSfraft  unb  Slbl^ärtung  fo  toid^tige  ©ntmäfferung 
ber  Sörpergetocbe.  8lud^  bie  bamit  öerbunbene  Steinigung 
be§  Sörperä  fommt  auf  ba§  gteid^e  b.  1^.  auf  bie  ©rleid^te- 
rung  ber  ^autauSbünftung  l^inauö. 

©ine  ©orte  be§  Sufttoed^felS,  nömlid^  bie  nötl^ige  Ven- 
tilation ber  3immer=  unb  Sleiberluft  ift  fd^on  in  Äapitct  26 
befprod^en  morben.  SBir  befd^ränlen  un§  beSl^alb  l^ier  nur 
auf  bie  Betonung  ber  Stotl^menbigleit  eine^  getoiffen  W^t^ti)^ 
mu^  be§  S33ed^feW  jmifd^en  Derfd^iebenen  ßuftqualitäten; 
über  biefelbe  gilt  Sle^Iid^ei^  mie  bon  ben  übrigen  SBed^feln. 
!J)er  tägtid^e  SBed^fel  in  gorm  be^  furjen  @pajiergang§  mu§ 
fefunbirt  werben  bon  einem  ausgiebigeren,  feltener,  etma 
wöd^entlid)  auSgefül^rten,  l^olb-  ober  ganjtägigen  SluSflug, 
unb  3iel  beSfelben  f ollen  Orte  fein,  bie  fid^  in  il^rer  £uft= 
befd^affenl^eit  er^eblid^er  bon  bem  SBol^norte  unterfc^eiben. 
©old^e  SSerfd^iebcnl^eiten  bietet  ber   ©egcnfa^  öon  Sl^aHuft 
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unb  »crgluft,  ©eeluft,  SBoIbluft,  £aub:=  unb  SRabetoalbluft, 
©tabts  unb  Sanbluft  2c. 

S)te  näd^fte  ©tufe  be§  ßuftlüed^feB  ift  ein  nod^  au§:= 

giebigcrer    l^albjäl^rlicl^er    ober    jäl^rlici^er    mittelft    länger 

bauernber  ©rl^olung^retfen,   Sabereifcn  k.    3e  länger,   je 

mel^r  gelangen  Strät  unb  5ßublifum  ju  ber  ©infid^t,  ba§  ber 

größte  Sl^etl  be§  l^eilfamen  ®inftuffe§  ber  Sabereife  nid^t 

ber   fpejififc^en  SRatur  ber  ^etlquetten,   fonbern  ber   ein^ 

fad^en  Suftöeränberung  äujufc^reiben  ift,  »orunter  mir  aHer^ 

bing§  nid^t  bIo§  ben  ©egenfo^  ber  Suftbefd^affenl^cit  öer* 

flehen  bürfen,  fonbern  ben  burd^greifenben  SBed^fel  ber  ganjen 

Sebm^ttjeife :   anbere  Stal^rung  nad^  Dualität  unb  Quantität 

unb  2^empo,  anbere  ©etränfe,  gänjlid^  anbere  SJefd^äftigung, 

93efreiung   t)on   ben  beprimirenben  @inf(üffen  ber  tägüd^en 

Berufsarbeit  unb  puSlid^er  ©orgen,   ftatt  beffen  freubige 

©emütl^Serregungen  burd^  Statur  unb  Sunftgenufe  unb  SSer^ 

fcl^r  mit  anberartiger  Umgebung.    S)ie  ©^arlatanerie  fud^t 

ftd^   jnjar  aud^  biefer  (Baä)t  ju  bemäd^tigen,   inbem   man 

ßufthirorte  errid^tet  unb   bem  $ßublifum  meiSmad^t,    man 

fei  im  93efi^  befonberS  borjüglid^er  Suftarten.    S)em  gegen* 

über  mug  gefagt  merben,   ba§  ju  Suftberänberungen  j[ebc 

Suft  gut  ift,   bk  nid^t  an  fid^  fd^Ied^t  ift  unb  im  nötl^igen 

©egenfa^  ju  ber  ßuft  be§  SBol^norteS  ftel^t.  9tur  bei  ßungen* 

leibenben  fommt  bie  Dualität  ber  Suft  in  erl^ö^tem  3Ma§e 

in  95etrad^t.  Sei  mem  e§  fid§  bagegen  nid^t  um  eine  fpejieHe 

^anfl^eit,   fonbern  nur  um  jene  allgemeine  ^erabftimmung 

be§  Stoff::  unb  Sräftemed^feB  l^nbelt,  in  meldte  unauSmeid^^^ 

lid|  jeber  SRenfd^   burd^   bie   einförmige  SlbwidEIung  feinet 

:ägli^en  SerufS  Verfällt,   ber  fann  gelten,   mol^in  er  miH; 

ix  muß  aber  aud^  gelten,  toenn  er  nid^f  bem  SRaraSmuS  beS 

ßinerlei  Verfallen  iDiU. 

gn  fester  Swftanj  ftel^t  bie  periobifc^e  bleibenbe  SSer* 
Iqung  be§  SBo^fi^eS.   3)lan  glaube  ja  nic^t,  bag  baS  eine  ju 
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meit  gelienbe  tTonfequenjmac^ecei   fei.    ^bet   Seantte    latm 
an  fidi  bie  99cobad|tung  mad|en,   bog  einer  Serfe^ung    an 
einen  neuen  Stufent^altöort,  fofetn  bort  nic^t  befonbere  @(^äb= 
lid|teilen  Iienft^en,  auSnafiindtD^S  ein  ßiiftanb  f>efferen  ^ot)U 
befinbeng,  I)ü^erer  »ttieitSIuft  unb  !lrbeitSfät)tgfeit    folgt, 
bie  Seute  fü[|Ien   fid^   (läufig   luie  neugeboien.     ^iefe   ISüfot^ 
fad^e  ift  um  fo  fprei^enber,  als  mit  folc^em  SE3Df)nfi|in:ie(f|fel 
in  ber  Stegel  faft  lein  Sefd^öftigungäroecEifel  Deibunben  ijt 
unb  aiS  e8  fi(^  meift  nur  um  geringfügigere  %nberungen 
in  ben  übrigen  Gebend()e)ie^ungen  ^anbelt.    Ma&  fi^   eT= 
})ebliä)  geänbert  fiat,  finb  nur  bie  $erfon<i(bejiet|ungen.   ^ie 
neuen  ^erfonen,   bie  einem   entgegentreten,    finb  bie  ivuen 
Gleitmittel,   meiere  bem  Stoffs  unb  Siäftente^fel  Don  Oteifl 
unb  Sötper  einen  neuen  Sluff^roung  ttertei^en.    Haä  ©pni^s 
»ort:  „neue  SIefen  (e^ren  gut"   öerbontt  ber  etfrifdienwn 
^irhing  irgenb  etneS  auSgiebtgerea  äSec^felS,   nie  i^n   lin 
neues  Stint,  ein  neuer  Sio^nort  mit  ftd|  bringt,  feine  @ 
fte^ung.     @8  baif  ^ier  j.  9.   barauf  fiingetniefen  tnetb 
roeli|  üuägebe£|nten,  Dorn  größten  ffirfofg  begteiteten  ®e6ra; 
beim  XRilitär   mit  bem  SSjo^nfiglDecl|feI  gemotzt  mirb:    t 
ber  Slbcommanbirung  ju  anbeten  Sran^en,  tu  anbete  ®on 
fönen,    mit  ber  SBerfe^ung   Dom  ^Regiment  jum  ©enerolft 
unb  roiebet  jutücf  jum  Megiment.     3;ie  unleugbar  ^ö^e 
i  SHii^tigfeit  unb  ShbeitSfä^igfeit  bet   ^Öt)eren  Offijiere,  i^ 

I  ent|ii)ieben  längere  ßebenäbauer  unb  gro^e  iRüftigfeit  i 

l)o^en  Slltet,  rooburd)  fie  fit^  oort^eil^aft  Don  unferen  üo 
jeitig   bem  @iei^ttium   bet   ©tuben^odfetei   ant)eimfaQenb( 
j  Siöilbeamten  untetfc^eiben ,    ift  au^er  ifirer  forgenfreiere 

I  Stellung   bem  Umftanb   jujuf(^teiben ,   bag  bei  i^nen  bc 

I  ®efe|  ber  ?tbn)ec^älung  in  bet  Üebenänieife  in  jeher  Si 

i  äiel)ung  unb  in  jebet  Slbftufung  in  rounbetbarer  SUetfe  iurtt 

geführt  ift. 
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3)ie  Srage,  mie  oft  ein  SBol^nfi^meci^fel  im  iJeben  t)ors= 
^enommett  merben  foH,  lägt  fic^  nic^t  nad)  ber  ©Kc  be* 
ftimmctt;  bod^  fönnen  einige  Slnl^alt^punfte  gegeben  ttjcrben. 
©eeignete  S^itpunlte  finb  bie  frül^er  bejeid^neten  Stiten,  in 
toeld^en  ba^  fog.  SSottfaftigmerben  einjutreten  beginnt,  olfo 
in^befonbere  bie  3eit  nm  ba§  bierjigfte  ßebenSjal^r.  SBeiter 
ift  bie  SSerlegnng  be§  SBol^nfi^e^  für  Seute  mit  fifeenber 
unb  monotoner  ßeben^meife  öfter  nötl^ig  aU  bei  fold^en, 
beren  SJefd^äftigung  an  unb  für  fid§  mit  größeren  unb 
l^äufigeren  SBed^feln  unb  einer  größeren  ©umme  bon  Sörper^ 
bemegungen  berbunben  ift.  ©nblid^  ift  er  am  menigften  ju 
entbel^ren  bei  ßeuten,  bon  Jpeld^en  ba§  l^öd^fte  SRag  geiftiger 
Seiftunggfäl^igfeit  berlangt  tt)irb;  benn,  mag  nid^t  oft  genug 
betont  loerben  fann,  eine  9Ki§ad^tung  be§  SBed^feIbebürfniffe§ 
fd^öbigt  in  erfter  Sinie  bie  geiftige  2trbeit§föl|igfeit. 

Um  bie  95ebeutung  be§  ßufttt)ecl^fet§  in  genügenbeS 
Sid^t  ju  fe^en,  iPoHen  mir  noc^  bem,  ol^ne  unfer  Sutl^^^n 
fid)  öolljiel^enben  SBitterungSloed^fel  unb  ben  Himatifd^en 
Unterfd^ieben  einige  Slufmerlfamleit  mibmen.  SBenn  mir 
un§  aud^  im  affgemeinen  bei  fog.  gutem  SBetter  beffer  be* 
finben  unb  jmar  offenbar  be^l^alb,  meil  l^eitereS  SBetter 
l^eitere  Oemütl^Sftimmung  unb  bamit  Icbl^afteren  ©toffmed^fel 
erjeugt  im  SSergleic^  ju  büfterem,  trübem,  l^erabftimmenb 
mirfenbem  ^immcl,  fo  ift  bod^  auc^  ber  fogen.  emig  l^eitere 
^immel  auf  bie  Sauer  ermübenb,  unb  mit  Siedet  fel^nen  mir 
un§  nid^t  minber  atö  bie  bürftenbe  Sreatur  nac^  bem  er* 
frifd^enben  Siegen,  nac^  ber  3erftörung  be§  Suftgteid^gemid^t§ 
burc^  SBinb  unb  ©türm,  unb  ba§,  ma§  mir  fonft  fd^Ied^te^ 
SBetter  l^eigen,  mirb  für  ung  jur  SBo^It^at.  3Rit  Sfted^t  ift 
barauf  l^ingemiefen  morben,  bajs  bie  l^öd^fte  Summe  bon 
Slrbeit^fraft  ben  SJemol^nern  ber  Qom  ber  beränberlid^en 
SRieberfc^Iöge  jufommt,  möl^renb  bie  3onen  ber  ftc^  gleid^- 
bleibenben  Siieberfd^löge  an  geiftiger  unb  förperlid^er  Sei- 
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ftungc^fä^tgtett  jurücffte^en.  Riebet  fommt  übrigen^  nic^t 
bloif  ber  irreguläre  SBitterungdtped^fet ,  fonbem  aud^  ber 
^a^tiettenmed^fel  in  9)etrad^t;  benn  biefer  ift  in  ben  ge^ 
mäßigten  ^^i^^n  mit  feinen  bier  ^^^tei^jeiten  bebeutenb 
größer  ali^  in  ben  mannen  unb  $o(argegenben ,  bte  nur 
,^mei  3ö^rei^jeiten  befi^en. 

(£inen  weiteren  Unterfc^ieb  in  2Rag  unb  .^äufigfeit  bc^ 
äBitterungi^toec^fetö  bebingt  ber  @egen)a|  bon  oceanifd^em 
unb  6iontinentaIf(ima.  ^ier  ift  bie  Sac^e  jjebod^  nid^t 
fo  einfoc^,  weö^atb  mir  fte  ouSfüJ^rtid^er  befprec^en  muffen. 

Der  eine  5ßunft  ift  bie  3Beite  be^  SBed^fetö  ober  bcffer 
gcfagt  bie  ©röge  ber  ©c^manfungen  in  ^ejug  auf  SBömie, 
3eud)tig!eit    unb    Suftbewegung.     S3efanntlic|    finb     biefe 
Sc^manfungen  in  bem  @^ontinentaIfIima  biel  ausgiebiger  al§ 
im   oceanifd^en  Slima.    @o  beträgt   5.  9J.  ber  Untcrfd^ieb 
ämifd^en  ber  mittleren  Temperatur  beS  ganuar  unb  beS  3uli 
für  SDiarfeiUe  unb  Sonbon  10  big  11  ®rab,  für  Sßeftl^  19  V« 
unb  für  WloUavL  24  @rabe,  unb  in  bemfelben  SRage  ift  auc^ 
bie  irreguläre  ©d^manfung  im  continentalen  Älima  größer 
a(§  im  oceanifd^en. 

©in  für  bie  «rbeitgfä^igfeit  ^öc^ft  Wichtiger  ^iinft 
ift  weiter  bie  ©röge  ber  ©c^manfungen  in  ber  Suftfeud^? 
tigfeit,  bie  befanntlid^  im  continentolen  ober  rid^tiger  gefagt 
^albcontinentalen  Slima  um  ein  SRaml^afteS  gröjjcr  finb. 
S)ie  SBirfung  ift  nun  eine  fe^r  complicirte;  bie  näc^fte 
ift,  ba§  größere  ©ci^toonhxngen  bireft  abprtenb  toirfen. 
S)ie  bebeutenbfte  SRoUe  fpielt  l^ier  bie  geuc^tigfeit  ber  Suft. 
aSie  wir  in  bem  Sapitel  über  Slbl^ärtung  gefeiten  ^abcn, 
beftel^t  biefe  in  ber  ^erobfe^ung  be§  SBaffergel^altei^  ber 
Äörpergctoebe.  Sei  ber  ftetS  gleid^en  l^ol^en  Suftfeu(§* 
tigleit  beS  oceanifd^en  S'IimaS  ift  ber  Sörper  ju  geringen 
SBafferberluften  oui^gefe^t,   too§  erfd^Iaffenb  auf  i^n  roirft. 
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@§  ift  be^^Ib  burd^auö  fein  ^wf^^i»  ^<i&  ^i^  S^Iö^ber 

tote  ©d^tüi^bäber  in   l^ol^em  SKa^e  lultiöircn,  unb  iuft  bie 

©nglänber,  meldte  bem  erfd^Iaffenben  oceanifd^en  ffilima  nad^ 

beu  Si^Ctt  öm  meiften  unter  aUen  SBetoo^ern  (£uropa§  au§=^ 

gefegt  finb,   bie  2:rainirung  be§  Sörper§  bei  äRenfd^  unb 

SSie^  ju  einem  fo  l^ol^en  ®rab  ber  SSottlommenl^eit  enttoidett 

unb  in  fo  allgemeine  2lntt)enbung  gefegt  l^aben;   benn  »er 

e§  nic^t  tfjVit,  öerfättt  bem  „©pleen".    3)urc^  biefe§  Sßittel 

^aben  e§  bie  ©nglänber  bal^in  gebrad^t,   ba§  fie  mit  ben 

93ett)o]^nern  be§  ©ontinentalHimaS  an  2lrbeit§*  unb  ©on* 

ftitution^fraft  metteifern  fönnen,  mäl^renb  Dceanier,  bie  fid^ 

gegen  ben  erfd^Iaffenben  (£inf(u§  be§  ©eefümaS  nid^t  meieren, 

bem  ©ontinentalmenfd^en  entfd^ieben  nad^ftel^en;   benn  beim 

leiteten  ift  nid^t  nur   ber  mittlere  geud^tigleit^ge^alt  ber 

Suft  ein  nieberer,  fonbern  bie  taugen  Ißerioben  l^ol^er  Suft* 

trodfenl^eit   toirfen   ot)ne  fein  S^tl^^n  enttoäffernb  auf  il^n. 

3ltterbing§  liegt  aud^  l^ier  eine  Slrt  natürlid^er  2lu§gleid^ung 

öor  unb  jmar  in  boppelter  Sejiel^ung. 

S)a§  eine  Sftoment  ift  ber  förberlid^e  ©inffug  beg  @ee^ 

fa^rergett)erbe§ ,    ba§   unter   aUen   ©rttjerb^tl^ätigfeiten   ber 

f^ftematifd^en  2^rainirung§arbeit  unb  bem  ©port  mit  feinem 

günftigen  ©inftujs  auf  eine  3leil|e  ber  toid^tigften  9lrbeit§- 

eigenfd^aften  gleid^fommt,  unb  mir  fönnen  mit  SRed^t  um  bie 

^ften  unferer  ©ontinente  einen  balb  mel^r,  balb  minber  breiten 

©aum  erl^ö^ter  Slrbeitg:^  unb  ©onftitutionSlraft  legen,  ber  bem 

abl^örtenben  ©influ^  ber  genannten  Sefd^äftigung  entfprid^t. 

(£in  jmeiter  günftiger  @inf(u§,   ber  fid^  unmittelbar  an 

ber  ^üfte  geltenb  mad^t  unb  ber  erfd^Iaffenben  ©inmirfung 

be§  oceanifd^en  Slima^  entgegenmirft,  liegt  in  bem  größeren 

äSed^fet  ber   Suftbemegung.     3)er   töglid^e  SBed^fel   bon 

Sanb^   unb  ©eetoinb   ift  ein  Sortl^eil,    ben  ber  JBinnen=: 

tönbcr  ttid^t  in  bem  SRaße  l^at.  ^ieju  fommt,  baß  bie  Suft:= 

bemegung   größere  Unterfd^iebe   in   ber  $eftig!eit   aufzeigt, 
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loeil  bie  äSinbbemegung  auf  ber  äReeredftöc^e  nid^t  jene 
tnannigfad^en  Hemmungen  erföl^rt  tpie  auf  bem  £anbe. 
Riebet  l^anbelt  ed  fic^  nid^t  blod  um  bai^  ®efe^  ber  316::: 
med^^Iung,  fonbem  auc^  noä)  um  bie  burd^  bie  ftarle  äBtnb^ 
bemegung  beipirfte  9teijung  ber  ipautnerben,  bie,  tpte  Hennef  e 
nad^mied,  bie  Energie  bed  @tofftred^feIi^,  namentlid^  bie  ^u^ 
fc^eibung  ber  föo^Ienföure  fteigert.  9iid^t  minber  fräftigenb 
unb  baS  Temperament  erl^ö^enb  tüirfcn  bie  (Erregungen  ber 
<Sinnne^organe  unb  bei^  &emviii)e^,  bie  ber  iRu^elofigfeit  be^ 
fllüffigen  @tementeiS  mit  feinem  emigen  Formens  unb  Sid^t= 
refteymed^fel  entfpringen.  ©nblid^  fommt  l^ieju  ber  mäd^tige 
SBed^fel,  meld^er  bon  bem  regelmäßigen  ©cbraud^  ber  fatten 
SBöber  audgel^t  unb  ber  be^l^alb  fo  energifd^  ift,  ipeit  im 
SBogenfd^tag  bei^  äReereg  ein  äßoment  be§  SBed^fel^  unb 
9leije§  möl^renb  beS  95abe§  felbft  liegt,  beren  ba^  93ab  in 
S5innengett)äffem  entbel^rt. 

SBir  feigen  alfo,  bai  eine  SReil^e  bon  Umftänben  bei 
bem  Süfteitbenjol^ner  bie  ©nttt)i(flung  ber  Slrbeit^föl^igfeit 
unb  ©onftitutionSfraft  in  l^o^em  9)ia§e  begünftigen  unb  bie 
erfd^Iaffenbe  @intt?ir!ung  bei^  oceanifd^enffilima^neutraüfiren; 
allein  e^  trifft  bie§  eben  bod^  nur  einen  öergleid^^tpeife 
fd^molen  ©aum,  unb  tro^  all  biefer  SluSgleid^ung  ift  e§  eine 
bon  mir  in  mehreren  5ßubliIationen  fjerborgel^obene  'i£f)at' 
fad^e  ber  SKeufd^en^^  unb  2:]§iergefd^id^te,  bo§  bie  ©ontinen- 
talnaturen  im  Sampf  um^  2)afein  unter  fonft  gleid^en  Um= 
ftänben  an  ©onftitutionSfraft  überlegen  finb  unb  baß  bie 
©tröme  ber  SSölfertoanberungen  unb  bie  ©tröme  ber  fefu= 
laren  linier-  unb  ^ßflanjentoanberungen  ftet§  il^ren  @iege§= 
marfd§  bom  Säuern  ber  Kontinente  gegen  i^re  Siänber  unb 
aiuSläufer  gemad^t  l^aben,  mäl^renb  bie  rüdfläufigen  SSerfudbe 
—  man  erinnere  ftd^  nur  an  ben  ruffifd^en  gelbjug  be§ 
erften  Slapoleon  —  an  ber  SDifferenj  ber  ©onftitution^traft 
gefd^eitert  finb. 
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©ine  tüeitere  SBirfung  ber  größeren  aBitterutigSfd^tuan* 
lungeti  auf  9lrbeit§^  unb  ©onftituHon^fraft  ift  bte,  mcl^e 
id^  im  ©egenfa^  ju  ber  eben  befprod^enen  momentanen  (£in=^ 
mirfung  bie  fefulare  nennen  möd^te.  @ie  berul^t  barin^ 
ba§  beträd^tlid^ere  SSitterung^fd^toanlungen,  namentüd^  bann,, 
toenn  fte  fel^r  rafd^  eintreten,  für  alle  fd^mäd^Iid^en  Sßaturen 
öerberbenbringenb  finb.  Siefe  ftete  SSernid^tung  beS  ®ä)tD^^^ 
Hd^en,  el§e  c§  mittelft  ber  gortpftanjung  feine  ©onftitu:^ 
tion§fd^tt)äd^e  auöjubreifen  bermag,  fü^tt  fd^üepd^  bafjin,. 
bag  eg  immer  feltener  auftritt,  unb  fobalb  alle  an  ber  Sßro^ 
pagation  fid^  betl^eiligenben  3nbit)ibuen  fräftige  Staturen  ftnb^ 
fo  ift  nid^t  nur  bie  ©efammtconftitutionSfraft  eineS  fßoltt^ 
eine  größere,  fonbern  c^  ift  bie  ®efa^r  il^rer  fcfularen  8lb== 
fd^mäd^ung  befeitigt. 

2)ic  obigen  2lu§einanberfe^ungen  bebürfen  nod^  einer 
bebeutfamen  ©rgänjung,  inbem  nid^t  bIo§  bie  ©röjje  ber 
SBitterung§fd^tt)an!ungen ,  fonbern  oud^  bie  ^äufigfeit  ber* 
felben  t)on  größtem  @inf(uß  auf  bie  ©ntfaltung  ber  9lrbeit§:=^ 
fraft  ift,  unb  in  biefer  SJejiel^ung  bietet  toeber  ba§  oceanifd^e 
^lima  nod^  ba§  au^gefprod^ene  ©ontinentalflima  bie  günftig== 
ften  SBebingungen,  fonbern  eine  mittlere  3one,  bie  burd^  ben 
forttt)ä]^renben  Kampf  jtoifd^en  @ee=  unb  Sanbluft  am 
^äufigften  Störungen  be§  SBettergleid^gemid^tS  erführt. 

®er  ©ontinentalmenfd^,  alfo  in(£uropa  ber  8tuffe,  ift 
aUerbingg  toeit  abgel^ärteter,  conftitution^fräftiger  unb  au^s. 
bauernber  aB  bie  toefttid^er  mol^nenben  Stationen.  SlHein. 
bie  (Seltenl^eit  be§  SBitterung^toed^fetö  bebingt  einen  l^öl^ereu 
®rab  bon  SReiälofigfeit,  unb  ba§  ift  öon  bem  entfd^eibenbfteu 
®inf(u6  auf  bie  (£nttt?idEIung  be^  Sempcramentö ;  be^toegen. 
ift  ber  atuffe  trag  unb  apatl^ifd^  gegenüber  ben  lebl^afteren, 
rül^rigeren  toeftlid^en  Stationen.  S)iefer  Umftanb  ift  nid^t 
bIo§  bott  Sinffuß  auf  bie  inbiöibueüe  Strbeit^fraft,   fonbern. 
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cud)  auf  bic  (fottttiidflung  bct  (Scfammtfraft  be^  ^oite^  unb 
ixoax  bei^^olb:  mit  ber  atü^rigleit  ber  3nbi))ibuen  mäd^St 
hai^  Sebürfnig  nod^  f oktaler  unb  politifc^er  Drganifatton, 
unb  ha  jebci^  berartigc  ©cbürfntg  fc^HcgUc^  bcfricbigt  rvivb, 
^^  fo  cnttoidtdten  ftd^  in  ber  mittleren  Siegion 

iiMxopa^  jene  t)oDfommeneren  unb  banttt 
nac^  leber  9iid^tung  l^in  Ieiftung§fö^igcren 
SSolfö^  unb  Staati^organii^men,  bie  einen 
mirffamen  ^amm  gegen  bie  Ueberflutl^ung 
(Suropad  burc^  bie  continentalen  Sluffen 
bilben  unb  in  benen  bie  nationale  9(r6ett§^ 
!roft  auf  alten  ®ebieten  be§  SSSiffcn^  unb 
könnend  unb  bie  nationale  SSel^rfraft 
i^re  l^öc^fte  SSoBenbung  erlangt  l^aben. 
SBir  !önnen  bie  eben  befc^riebenen 
SJerl^öItniffe  ber  S5oIK!raft  in  ber  neben= 
anftel^enben  i;3Beife  grapl^ifd^  barftellen. 
Stuf  ber  ©runblinie  ab  bejeid^net  a  bie 
S'üfte  mit  i^rem  ©eefüma,  ber  5ßunft 
b  "ba^  Sentrum  be§  [ßontinentö;  bie 
gerabanfteigcnbe  Sinie  a  c  ftettt  ha^  ftetige 
änfteigcn  ber  KonftitutionS-  unb  arbeite* 
!raft  t)on  ber  Stufte  in§'  innere  be§ 
SontinenteS  öor.  Sie  gebrod^ene  öinie 
amnb  öerfinnbilblid^t  baS  Slntoacl^fen  ber 
aiü^rigfeit  ober  Strbeitfamfeit  t)on  ber 
Slüfte  bi§  ju  einer  mittleren  9legion  unb 
i^re  Slbnal^me  toon  biefer  mittleren  3one 
"'  gegen  ba^  3nnere  be^  ©ontinentS.    S)ic 

punitirten  fiuröen,  weld^e  bei  a  auf  bie  Sinie  ber  2lrbeit§= 
fraftiunb  bie  ber  Slrbeitfamfeit  oufgetragen  finb,  [teilen  ben 
beibe  fteigcrnben  ©influg  be§  ©eefal^rergcmerbe^  unb  ber 
©eeluft  bar. 
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d)  ®er  S5Iuttt)cd§feI. 

äRit  btefem  SBort  betreten  mir  ein  l^öd^ft  intereffaute^, 
aKerbingg  weniger  ber  S^iiticitiöe  be§  einzelnen  äugönglid^e^ 
al§  bei  öffentli^en  SRa^nal^men  ju  berüd fid^tigenbeä  ©ebiet 
in  ©ad^en  ber  ntenfd^Iid^en  SlrbeitS*  unb  ®onftitution§Iraft ; 
benn  ba^felbe  bejiel^t  fid^  auf  bie  ©rjeugung  ber  3la^- 
fommenfd^aft.  ^^in  SJerftönbni§  ber  ©ad^e  finb  einige  Sßor^ 
bemerfungen  nötl^ig. 

^ei  ber  3:]^ierjud^t  ^t  man  fid^  längft  öon  ber  2^]^at^ 
fad^e  überjeugt,  ba§  ba§  Sßag  toon  Slel^ntid^feit ,  meld^eS 
jtoifd^en  SSoter  unb  äßutter  beftel^t,  öon  großem  ©inf(u§ 
auf  bie  Sefd^affenl^eit  ber  Stad^fommmenfd^aft  ift  unb  jmar 
in  folgenber  SBeife.  SBenn  jtoifd^en  ben  beiben  ©rjeugern 
ein  ^o^e^  3Ka§  bon  ©onftitution^gleid^l^eit  befte^t,  fo  ift 
einmal  bie  gegenfeitige  fjrud^tbarfeit  entfd^ieben  geringer, 
njofür  id^  nad^l^er  ein  fd^Iagenbe§  99eifpiel  anfül^ren  »erbe; 
für§  jmeite  finb  bie  fo  erzeugten  SRad^fommen  entfd^ieben 
fd^mäc^Iid^er  al§  bann,  ttjenn  bie  beiben  ©rjeuger  fid^  er= 
l^eblid^er  öon  einanber  unterfd^eiben.  S)iefe  ©d^toäd^tid^feit 
jeigt  fid§  in  mel^rfad^er  SBeife,  einmal  in  einer  geringeren 
®rregung§fö]§igfeit  ober  populärer  gefprod^en  Sebl^aftigfeit 
ber  5Rad^fommen;  e§  überwiegt  bei  il^nen  ba§  pl^Iegmatifd^e 
Temperament  unb  bie  Sriebe  finb  minber  ftarf.  gwr^  jlüeite 
befi^en  fie  eine  geringere  äBiberftanb^föl^igfeit  gegen  eine 
SReil^e  bon  Sranfj^eit^urfad^en,  namentlid^  öon  fold^en,  lüetd^e 
tiefer  gel^enbe  Srnäl^rungSftörungen,  bafirt  auf  SJerjögerungen 
be§  @tofftt)ed^feI§,  l^erborrufen.  S)ritten^  finb  unter  fold^en 
9lad§fommen  ^nbitoibuen  mit  angeborenen  5)efeften,  nament= 
lid^  äRi^geburten  in  ber  Slid^tung  be§  Sretini§mu§  l^äuftger 
aB  unter  ben  SRad^fommen  öon  ©Item,  bei  benen  eine  größere 
Slutbifferenj  beftanb. 

£}b  jmifd^en  jmei  ©rjeugern  eine  l^öl^ere  ober  geringere 
Sätutbiffereuä  beftel^t,   l^öngt,   fomeit  man  bi§  je^t  barüber 
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orientirt  tft,  t)on  smei  ganj  t)erfd^tebenen  ©ruppen  bon  Ur« 
fachen  ab.    Sm  (ängften  belannt  unb  am  beften  fhtbirt  ift 
bie  X^atfac^e,   ba|  bie  Slutübereinftimmung  um  fo  gröger 
ift,  ie  enger  bad  SIutDertDanbtfd^aftöder^ättnig  ift,   in  toeU 
d^em  bie  betben  ®atten  flehen,  unb  umgefel^rt,  ba§  ba$  iSIut 
um  fo  biffcrenter  ift,  in  je  entfernterem  ®rabc  bie  ®atten 
mit  einanber  t)ermanbt  finb.     ^iebei  lommt  eS  nid^t    hlo^ 
barauf  an,  oh  fie  überhaupt  in  feinem  nad^toeidbaren  ^luU 
üer^öltniß   fte^en,    fonbern   aud^    nod^    um    bie  IHffcrenj 
^mifc^en  ben  Stammen  eined  Solfed,  jmifd^en  ben  berfd^ie^ 
benen  SSöIfern  unb  enbUd^  gmifd^en  ben  t^erfd^iebenen  9%affen. 
SQerbingd  ^at  bie  ©ad^e  auc^  il^re  ©rängen,  inbem  e^  eine 
p  große  SSIutbifferenj  geben  lann,   bereu  SBirfung  freiltd^ 
beim  SWenfd^en  meniger  ftubirt  toorben  ift  afö  bei  H^iexen. 
Sei  ben  festeren  l^at  man  gefunben,  baß  fd^on  bie  Staffen^ 
freujung  gemiffe  ^lad^tl^eile   mit  fid^  bringt  unb   jmar  in 
bem  l^äufigeren  9(uftreten  don  9iüd(f(^lägen  bei  ben  ^au^^^ 
tl^ieren  unb  Steigung  pr  SJertoilberung.    ©nblid^  ift  e§  eine 
befannte  Il^atfad^e,   baß  bei  ^eujung   öerfd^iebener  STrten 
bie   barauf   l^cröorgel^cnben  öaftarbe   in  ber   Siegel    nid^t 
mel^r  frud^tbar  finb,   unb  enbüd^  baß   bei  Äreujung    öon 
aingel^örigen  öerfd^iebener  ©attungen  gar  feine  ©efrud^tung 
mel^r  eintritt.     5)a  biefer  ©influß   ber  SSertoanbtfd^aftSber^ 
^ältniffe  auf  bie  Sftad^fommenfcl^aft  für  bie  'i£f)kx^u(S)t  öon 
^öd^ftcr  SBid^tigfeit  ift,   fo  l^at  fte  längft  ted^nifd^e  ajejeid^s 
nungctt  für  bie  öerfd^iebenen  ®rabe  toon  ä3Iutbifferenj  jtoifd^en 
ben  beiben  jur  Stad^jud^t  beftimmten  ©efd^ted^tern  gefd^affen, 
bereu  mir  un§   l^ier  gleid^faH^   bebienen  moHen:    ftnb  hie 
beiDen  (Altern  ©efd^mifter,  fo  fprid^t  man  öon  Snceftjud^t; 
finb  fie  ®efd^tt)ifterfinbcr  ober  fonft  nad^ttjei^bar  nal^e  öer- 
roanbt,   fo  fprid^t  man  öon  gamilienjud^t ;    unter  Snjucl^t 
im    engeren    ©inne  öerftel^t   ber    Il^ierjüd^ter,    toenn  \)ie 
beiben  ©rjeuger   berfelben  §eerbe   ober   bemfelben  ©tamm 
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unb  ©d^Iog  angel^ören.  gür  größere  SDifferenjen  l^at  man  bie 
©eäeid^nung  ^reujung.  Sd^  miH  nun  junäd^ft  einige  93ei:= 
fpiele  für  bie  SBid^tigfeit  biefer  SSerl^ältniffe  bei  ber  X^kx^ 
5ud)t  aug  benen  au^lüä^ten,  meldte  SDartoin  in  feinem 
SSerl  über  ba§  SSariiren  äufammengeftellt  l^at. 

@in  fel^r  befannter  engtifd^er  ©d^toeinejüd^ter   freujte 

einen  nnb  benfelben  @ber  mit  ber  2:od^ter,  6n!elin  unb  Ur- 

enfelin  u.  f.  f.  burd^  fieben  (Generationen.  S)a§  SRefuttat  mar, 

ba§  in  bieten  göHen  bie  9?ad^fommen  fid^  nid^t  mel^r  fort* 

pffanjten,  in  anbern  gälten  wenige  Sunge  probucirten,  tüetd^e 

tebten,  bon  benen  aber  Diete  ibiotifd^,  felbft  ol^ne  ben  S^ftinft 

jum  ©äugen  maren,  unb  tt)enn  fie  fid^  ju  belegen  berfud^s 

ten ,  nid^t  gerabeau^  gelten  fonnten.    3)a§  bem  Slnfel^en  nad^ 

befte  meibtid^e  ©d^mein,  tt)etd^e§  tDöl^renb  ber  ganjen  fieben 

©enerationen  probucirt  mürbe,   gel^örte  ber  testen  J)e§cens: 

benjftufe  an,  attein  ber  ganje  SBurf  beftanb  nur  au§  biefem 

einzigen  Snbiöibuum.    S)iefe§  mottte  fid^  mit  bem  ©ber  ber 

eigenen   gamilie  nid^t  mel^r   begatten,   begattete   fid^    aber 

beim   erften  SSerfud^   mit  einem,   ber  il^rem  Stute  gänjtid^ 

fremb  mar,   erfotgreid^.    9latl^ufiu§  tl^eilt  fotgenbe§  mit: 

©in  meibtid^e^  ©c^mein,   ba§  in  te^ter  S^ftanj  au§  brei:^ 

matiger   engfter  Snjud^t  ^erborging,   erzeugte   mit   feinem 

eigenen  Dnfet  einen  SBurf  bon  fed^§  unb  einen  jmeiten  tjon 

nur  fünf  fd^mad^en  jungen  ©d^meinen.    2lt§  er  baSfetbe  mit 

bem  ©ber  einer  anbern  fRaffe,  metd^er  bei  einer  Sefruc^ung 

meibtid^er  ©d^meine   feiner  ©igenraffe  7  bi§  9  Swnge  er:= 

jeugte,   paarte,   tieferte  e§  im  erften  SBurf  21,  im  gmeiten 

18  S^nge,  atfo  39  ©d^meine  in  einem  S^^r. 

OTerbingg  menn  mir  un§  unter  h^n  anbern  ^au^tl^ieren 
unb  bem  SRenfd^en  umfel^en,  fo  finb  bie  nad^t^eitigen  SBir:= 
fungen  ber  S^^jud^t  tauge  nid^t  fo  auffällig  mie  bei  ben 
©d^meinen.  S)ieg  l^at  offenbar  barin  feinen  ®runb,  ba§ 
ba§  9Ka§  bon  Stutgteid^gemid^t  jmifd^en  jmei  ®atten  nid^t 

3  ä  g  e  r ,  ^lc  ntenicl)ti*e  Viv^eiti&traft.  26 
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aSein  t>on  ben  S3er^ältntffen  ber  Slutödermanbtfc^aft  ab^ 
I|ängtg  ift,  fonbern  aud^  t)on  öugeren  Umftönben,  b.  1^.  bon 
bcr  größeren  ober  geringeren  ®Ieid^^eit  ber  ©yiftcnj- 
bebingungen,  unter  meieren  bie  beiben  (hatten  aufgemad^fen 
finb.  aSei  ber  9trt  unb  SBeife,  tt)ie  bie  ©c^toeine  gel^alten 
»erben,  eng  eingefd^Ioffen  unb  feparirt  in  gleid^artigcn 
©tätten  bei  gteid^artigem  gutter,  ipirft  biefe  Uebereinftint:^ 
mung  allein  fc^on  bal^in,  ein  f)o\fe^  9Ra|  t^on  äSIutgleid^I^ett 
ju  erjielen.  95ei  ^auSt^ieren  bagcgen,  meldten  größere 
greil^cit  ber  Setoegung  gegönnt  ift,  unb  bottenbi^  bei  bem 
aRenfd^en,  bei  »eld^em  ämifd^en  ber  83efd^äftigung§tpeife 
öon  äRann  unb  SBeib  ein  größerer  Unterfd^ieb  beftet^t, 
mirb  fid^  nur  feiten  eine  fo  l^od^grabige  Don  bem  SRaß  ber 
S5lutSt)crtt)attbtfd^aft  unabl^ängige  ©lutgleid^l^eit  enttt)icfe(n 
lönncn  toit  bei  ben  ©d^toeinen. 

Sro^bem  jeigen  aud^  bie  äRenfd^en  ganj  biefelben  (Sr- 
fd^einungen,  b.  1^.  baß  S^ijud^t  hie  Slrbeit^«  unb  ®onftitution§= 
fraft  ber  9?ad^fommen  nad^tl^cilig  beeinflußt  unb  baß  jebe 
größere  Slutbifferenj  öortl^eilbaft  mirft.  (£§  mei^t  barauf 
fd^on  bie  Sl^atfad^e  ^in,  baß  unter  ben  öerfd^iebenften  ^öU 
fern  ber  ®rbe  in  weiter  STu^be^ung  ©efd^miftcrel^en  gönjltd^ 
Verboten  finb  unb  ®efd^tr)ifterlinbel^en  enttoeber  gan§  unftatt* 
l)aft  ober  erfd^ttjert  finb.  SBeiter  !onn  man  fic^  außer- 
orbeutlid^  leidet  öon  folgenbem  Unterfd^ieb  überjeugen: 

Sn  ^Dörfern  ober  ©ebirg^tl^älern,  in,  meldten  feit  öielen 
©enerationen  nur  ©l^en  jtüifd^en  Ortgangel^örigen  gefd^Ioffen 
njerben  unb  beibe  ©efd^Ied^ter  aud^  ba§  ganje  Sehen  i)in^ 
hux6)  an  bie  ©d^oHe  gefeffelt  bleiben,  trifft  man  in  ber 
Siegel  eine  fd^mäd^Iid^e ,  namentlid^  aber  eine  geiftig  ber= 
fommene  Sßebölferung,  unb  e§  geigt  fid^  aud^  l^ier  mieber, 
tt)a§  fd^on  öfter  l^eröorgel^oben  mürbe,  baß  eine  SRid^tbead^^ 
tung  be§  ®efe^e§  ber  Slblüed^Slung  t>or  allem  bie  geiftige 
£eiftung§fä]^tgfeit  unb  9lü!)rig!ett  fd^äbigt. 
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Sm  ©cgenfa^  j^teju  mangeln  bte  obigen  Uebelftönbe 
einmal  in  foI<i^en  Orten  unb  ©egenben,  in  meldten  ein 
l^äufigeg  ^^l^^iratl^en  bon  Drt^fremben  ftattfinbet,  toie  ba§ 
namentlid^  in  ben  ©täbten  gegenüber  bem  platten  Sonbe 
ber  goU  ift,  fo  ba§  id^  nid^t  anftel^e,  ben  großen  Unterfd^ieb, 
ber  namentlid^  im  ®ebiet  geiftiger  Seiftnng^fäl^igleit  unb 
9iegfamfeit  glDifd^en  bem  ©täbtebettjol^ner  unb  bem  Sanbbot! 
befielet,  ju  nid^t  geringem  2:]^eil  ben  befferen  Slutmifd^ungS- 
öerl^ältniffen  bei  ber  ftäbtifd^en  SeböKerung  äujufd^reiben. 

Sluf  ber  anbern  (Seite  feilten  aber  aud^  bie  nad^tl^eiligen 
SBirlungen  ber  S^jud^t  in  fold^en  ©egenben,  in  toeld^en  e§ 
üblid^  ift,  ba§  ba§  eine  ®efd^Ied§t,  in  ber  9tegel  baS  männ^: 
lid^e;  längere  S^it  ort^abtoefenb  ift.  ^n  biefer  SBeife  gtaube 
idE|  ift  ber  fd^öne,  Iräftige  Sßenfd^enfd^Iag  mand^er  ©egenben 
ju  erftären,  j.  85.  ber  ©übtiroler/  bie  aB  Sau*  unb  @ifens= 
bal^narbeiter,  ber  SRorbtiroIer,  bie  aU  ^aufirer  unb  ©änger, 
ber  Kroaten,  bie  al§  SRauSfaKenl^änbler,  ber  §anafen,  bie 
at§  ©rbarbeiter  enttoeber  tüäl^renb  einer  beftimmten  SebenS*: 
periobe  ober  toäl^renb  getüiffen  ^al^re^jeiten  unter  ganj  anbern 
©ebingungen  leben  al§  ba§  jurüdEbleibenbe  meiblid^e  ®e^ 
fd^Ied^t.  Ueberl^aupt  ift  für  ben  SBtenfd^en  biejenige  ^InU 
bifferenj,  tt?eld^e  burd^  S)ifferenj  in  ber  Seben§tt)eife  öon  SKann 
unb  SBeib  erjeugt  wirb,  bon  äugerff  mid^tiger  95ebeutung, 
eigentlid^  öon  größerer  aB  bie  SSerlDanbtfd^aftSberl^ältniffe, 
unb   in  biefer  SJejiel^ung  möd^te  id^  foIgenbeS  Iieröoxl^eben : 

gür  ßeute  ber  befferen  (Stönbe  unb  namentlid^  für 
fold^e,  bei  benen  ber  SRann  geiftige  Slrbeit  mit  fi^enber 
Sebenömeife  berbinbet,  tritt,  felbft  tüenn  gar  feine  SlutS« 
öermanbtfd^aft  beftel^t,  fel^r  leidet  fd^äbtid^eS  SMutgleid^gemid^t 
jmifd^en  beiben  ©Regatten  ein,  tt)a§  fid^  in  einer  fd^mäd^^: 
lid^eren  Stad^Iommenfd^aft  röd^t.  Um  biefem  Uebelftanb  bor^ 
5ubeugen,  muß  jebe  mit  bem  gamilienäufammenl^att  öertrög* 

lid^e  ©elegenl^eit  benü^t  werben,   Weld^e  ju.®ifferenjcn  in 

26* 
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ber  i?ebcn£Jmeifc  jmifc^cn  SWaitn  unb  grau  führen  fann^ 
alfo  2)ifferenicn  in  95cjug  auf  ®ffcn  unb  Srinfen,  in  S^e^ug 
auf  Sctocgungi^mafe  in  frifd^cr  üuft,  gcfeöigcr  Slnregung, 
öcbraud^  öon  SBäbcrn  unb  jcitujeiligc  ßöfung  ber  Drt§^ 
unb  i'cbcnSgemcinfc^aft  mittelft  @r^oIung§:=  ober  Sabereifcn 
ber  einen  (£^e^älfte. 

9?on   biefem  ®eficl^t§punft  auS  mu§  aud^  bie  9KiIitör= 
präfenj  beurtl^eilt  »erben  unb  jmar  nac^  jtoet  Sftid^tungen 
^in.    S)ie  Drtööeränberung   unb  ber   ©efd^äftigung§mec^fet, 
bem  ber   einberufene  ©olbat  unterworfen  ift  im  Oegenfa^ 
jum  ortöanlDefenb  bfeibenben   meiblid^en  H^eile,  fe^t  fd^on 
tjor  SSeginn  beg  el^elid^en  3ufammen(eben§  eine  getoiffe  99Iut=^ 
biffcrenj,   toeld^e   ber  ^Rad^fommenfd^aft  in  gorm   ex\)ö^tev 
(£onftitution§fraft  unb  Slrbeitöföl^igfeit  ju  gute  !ommt,   unb 
bie    fpätcr    erfolgenben    Einberufungen    ju    ben   jäl^rUd^en 
Uebungcn  foHten  aud^  auf  bie  SBerl^eirat^eten  ol^ne  toeitere^ 
auögebe^t  iDerben ;  nid^t  nur  njürbe  ba§  biefelbe  für  bit  (£r:= 
jeugung    ber   9?ad^fommenfd^aft    günftige  SSIutbifferenj    ex^ 
zeugen  mie   bie  ©rl^olung^s   unb  Sabereifen  ber   l^öl^eren 
©täube,   fonbern  bie  baburd^  l^erborgebrad^te  Slbroec^^Iung 
!äme  aud^  bireft  ber  ©efunbl^eitS*  unb  Slrbett^föl^igteit  be^ 
öon  ber  ©inberufung  betroffenen  (Satten  ju  gute. 

Sejüglic^  be§  erjleren  $un!te§  fei  nur  an  bie  befanntc 
S^l^atfad^e  erinnert,  ba§  nad^  gelb5ügett  ber  SOtenfd^enberluft 
fel^r  rafd^  burd^  eine  größere  S^^  bon  ©eburten  au§ge= 
glid^en  mirb  unb  ha^  ein  böi^ere^  9Kag  Don  SRü^rigfett^ 
felbft  nad^  einem  unglüdflid^en  Sfriege,  auf  aßen  (äebieten^ 
tt)o  menfd^Iid^e  9lrbeit§fraft  t^ätig  ift,  leidet  conftatirt  merben 
fann.  gd^  erinnere  j.  93.  nur  an  bie  ©rfd^einungen,  meldte 
in  Oefterreid^  ben  beiben  unglütflid^en  S^riegen,  bem  bon 
1859  unb  1866,  folgten,  unb  ber  mirtl^fd^aftlid^e  Sluffd^mung, 
tt)eld^er  3)eutfd^{anb  nad^  bem  1870  er  Kriege  jum  ^eil 
über  ha^  rid^tige  9Ka§  ]^inau§  trieb,   ift  ju  nid^t  geringem 
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^^eil  eine  Solge  be§  Umftanbe^,  ha^  bie  au^  bem  grfb=^ 
jug  prüdffel^renben  ©olbaten  an  SRcgfamfeit  unb  2lrt)eit^:= 
f  äl^igfeit  burd^  ben  mit  bem  Stiege  berbunbenen  ausgiebigen 
£ufts=,  Drt^s,  9ta]^rungS=  nnb  SJefd^öftigungSmed^fet  gc* 
tüonnen  l^atten. 

Db  eS  möglid^  fein  iDirb,  in  fold^en  ©egenben,  beren 
18et)ölferung  burd^  lang  fortgefe^te  S^ijuc^t  an  ®eift  unb 
Körper  l^eruntergefommen  ift,  mieber  eine  größere  Slut^ 
iifferenj  unb  bomit  eine  (£rl|öt|ung  il^rer  nationalöfonomi^ 
fd^en  SeiftungSfäl^igfeit  ju  erjielen,  foß  l^ier  nid^t  erörtert 
tüerben.  gebenfottS  finb  bie  aHgemcine  SBel^rpflid^t  unb  alt 
iiejenige  SreijügigfeitS  *  unb  StieberlaffungSgefe^gebung, 
lüeld^e  einen  ©luttüed^fel  erleid^tert,  namentlid^  für  fold^e 
©egenben  ein  beträd^tUd^er  gortfd^ritt. 

Ueber  ha^  entgegengefe^te  ©ytrem  in  ber  SSIutmifd^ung, 
i).  ^.  eine  ju  gro^e  S)ifferenä,  gilt  t)om  SRenfd^en  ba§ 
^leid^e,  toaS  auf  ©.  400  für  bie  ^auStl^iere  angeführt  mürbe. 
SJei  Sreujung  fo  meit  auS  einanber  liegenber  SRaffen  mie 
SBeigen  unb  Sluftralnegern  ift  eine  entfd^iebene  9lbna]^me  ber 
grud^tbarfeit  conftatirt.  S)ie  anbere  unliebfame  ©rfd^einung, 
i).  ]^.  SSermilberung  mirb  fel^r  allgemein  beobad^tet  bei  Äreu« 
^ung  t)on  SBei^en  mit  afrifanifd^en  SRegern  unb  ^nbianern. 
Karmin  fd^reibt  über  biefen  ©egenftanb  folgenbeS: 

„S)iefe  festeren  Sl^atfad^en  erinnern  un§  an  bie  fo 
l^äufig  Don  SReifenben  in  allen  Sl^eilen  ber  SBcIt  gemad^ten 
Angaben  über  ben  gefunfenen  S^ftanb  unb  baS  milbe  J^em« 
perament  gefreujter  SKenfd^enraffen.  S)a§  biete  auSgejeid^s: 
itete  unb  milb  gefinnte  äRutatten  eyiftirt  l^aben,  mirb  niemanb 
beftreiten,  unb  eine  mitbere  unb  freunbtid^ere  ©orte  öon 
^enfd^en  fönnte  man  laum  finben,  at§  bie  ©inmol^ner  ber 
Snfet  ©^itoä,  metd^e  au§  ^nbianeru  unb  Spaniern,  in  ber* 
fd^iebenen  SSerl^ättniffen  mit  einanber  bermifd^t,  beftel^en. 
SlnbrerfcitS  übcrrafd^te  mid^  öiete  Sa^^^r   c^e  id^  über  ben 
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Dorltegenben  ®egenftanb  nad^bad^te,  bie  Xf)at\ad)e,  bag  in 
@übamerita  9)2enf(^en  complicirter  9l6ftaminung  t)on  Siegern, 
Snbianem  unb  Spaniern  feiten  einen  guten  Slu^brucE  Ratten, 
toa^  and)  bie  Urfac^e  ^tet^on  fein  mag.  Sit)ingftone,  unb 
eine  tabeQofere  Slutoritöt  fann  faunt  angefül^rt  merben,  fpric^t 
Don  einer  SKifd^Iingdraffe  t)on  3Renfd^en  am  3ant6efi,  meiere 
bie  ^ortugicfen  als  feltene  SRonftren  ber  Sn^umanität  be* 
f einreiben,  unb  bemerft:  „@S  ift  uncrflärlid^,  marum  ^alb^ 
raffen,  fo  mie  bicfe,  um  fo  biel  graufamer  finb  al§  bie 
^ortugiefen;  bod^  ift  biciJ  unjtoeifell^aft  ber  gall".  ©tner 
ber  Sinmo^ner  mad^te  gegen  SiDingftone  bie  ^emerfung: 
^®ott  fd^uf  bie  meinen  Sßenfd^en  unb  @ott  fd^uf  fc^marje 
SRenfc^en,  aber  ber  Seufel  mad^te  bie  ^albraffcn''.'' 


28-  Die  Berufsarbeit. 

©teilen  loir  bie  S^age,  mie  bie  SBerufSarbcit  auf  bk 
SlrbeitSfäl^igfeit  unb  ©cfunbl^eit  einloirft,  fo  fielet  man  pc^ 
in  3foIge  ber  loeit  gebiel^enen  StrbeitSt^eilung  bei  bem  ©ultur:^ 
menfd^en  einer  reid^en  Eafuiftif  gegenüber  gefteHt.  goft  lebe 
Serufg^art  l^at  nid^t  nur  il^re  eigenartigen  ©onfteßattonen 
in  Sejug  auf  bie  allgemeinen  Sebeni^bebingungen  mie  SSe* 
fd^affenlieit  öon  Sid^t,  SRa^rung,  SemegungSma^  unb  :=8trt  2c., 
fonbern  bei  fel^r  fielen  ^anbloerfen  finbet  eine  ©inmirfung 
burd^  ba§  ärbeitSmoterial  ftatt,  inbem  fid^  äl^eile  be^felben 
ber  Suft  unb  ber  SRal^rung  beimifd^en  unb  fo  d^emifd^  unb 
med^anifd^  in  baS  ®etriebe  ber  iJeibeSmafd^inen  eingreifen 
unb  jttjar  meiftenS  ftörenb. 

S)iefe  Seite  ber  ^Berufsarbeit  näl^er  ju  befpred^en  ift 
nid^t  bie  Slbfid^t  biefer  ©d^rift.  ©old^en  ©c^öblid^Ieiten  l^at 
ber  SRenfd^,  um  feine  SlrbeitSfraft  ju  conferöiren,  bie  aU^ 
gemeine  Slufgabe    ber  SReinlic^feit ;    er  l^at  SKagregeln  ju 
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treffen,  toeld^e  bie  SSerunreinigung  ber  8lt^mung§Iuft  unb 
ber  SRal^rung  auf  ben  gcringften  Setrag  äurüdtfül^ren.  Sa* 
gegen  foH  l^ier  baöon  gcfprod^en  werben,  meieren  ®inf(u& 
ba§  p^^fiotogifd^c  SSer^alten  be^  Sörper§  bei  ber  SBernfS* 
arbeit  auf  bie  Seiftung^fäl^igfeit  be§  ©efammtförperä  l^at. 

Snx  aKgemeinen  gilt  l^ier  ber  ©a^,  bag  bie  Slrbeit 
gefunb  unb  arbeit^tüd^tig  mad^t  im  SSergleid^  ^u  trägem, 
fauHenjerifd^em  Seben.  S)ie  Slrbeit  er^ö^t  einmal,  infofern 
fic^  mit  il^r  bie  Uebung  berbinbet,  bie  SJefäl^igung  ju  ber 
f pegieffen  Slrbeit,  um  bie  e^  fid^  l^anbett ;  fie  wirft  aber  aud^ 
fanitär,  infofern  jebe  2lrbeit  —  im  ®egenfa^  ju  völliger 
Untl^ötigfeit  —  ben  Sraft*  unb  ©toffmed^fel  anfpornt,  ol^ne 
ben  bie  lebenbige  ©ubftanj  überl^aupt  nid^t  auf  bie  S)auer 
eyiftiren  fann,  meil  fie  ber  fettigen  Degeneration  unb  bamit 
bem  ©d^munb  anl^eimfäHt.  Mein  tbtn  fo  fidler  ift,  haj^ 
Berufsarbeit  für  fid^  allein  in  ben  menigften  (JäHen  im 
©taube  ift,  ben  Körper  auf  bie  l^öd^fte^öl^e  ber  allgemeinen 
unb  fpejieHen  SeiftungSfäl^igfeit  unb  S)ouer^aftigfeit  ju  er- 
lieben.    $iebei  fommen  folgenbe  @efid^tgpun!te  in  Setrad^t. 

S)er  mid^tigfte  $unft  bejiel^t  fid^  auf  ben  ®egenfa^ 
jiüifd^en  ben  eigentlid^en,  au§  sterben,  SWuSfeln  unb  Snod^en 
beftel^enben  8lrbeit§med^ani§men  unb  ben  §ilf§med^ani§men 
(ber  Sltl^mung,  beS  fi^eiSIaufg,  ber  ©rnäl^rung  unb  Slbfon^^ 
berung).  @§  ift  eine  unabtoeiSIid^e  gorberung  ber  9trbeit§^ 
öfonomie,  ju  einer  Berufsarbeit  möglid^ft  menig  ffiörpert^eile 
JU  öertoenben,  unb  fpe^ielt  mit  Bejug  auf  bie  ^ilfSmafd^inen 
ift  eS  SlrbeitSregel,  nid^t  fo  ju  arbeiten,  ba§  biefe,  nament* 
lic^  ^erj  unb  ßunge,  in  lebl^afte  aWitbemegung  öerfe^t  mer* 
ben.  ©obalb  bieS  feitenS  ber  jmei  le^tgenannten  Organe 
gefd^iel^t,  mirb  nid^t  bloS  unnötl^ig  ffiraft  toerbraud^t,  fonbern 
eS  fteHt  fid^  leidet  Sörpererl^i^ung  ein,  unb  biefe  ftört  bie 
Berufsarbeit.  S)aS  gilt  nic^t  nur  bon  $erj  unb  Sunge, 
fonbern  aud^,  nur  in  anberer  3Beifc,  bon  bem  ©rnäl^rungS« 
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t)orHe9enben  ®egenftanb  nad^bad^te,  bie  Zf)at^ad)e,  ba%  in 
@übamerita  äRenfc^en  complictrter  Slbftammung  t>on  92egeni, 
Snbiancm  unb  Spaniern  feiten  einen  guten  äui^brurf  Ratten, 
n)ad  auc^  bieUrfa(^e  l^iet^on  fein  mag.  SiDingftone,  unb 
eine  tabeCofere  Slutoritöt  tann  faum  angefül^rt  merben,  fprtc^t 
öon  einer  aWifd^Iingi^roffe  bon  SWenfd^en  am  ^ömbeft,  toeld^e 
bie  ^ortugiefen  aU  feltene  äRonftren  ber  ^[nl^umanitöt  be^ 
f (^reiben,  unb  bemerft:  „®g  ift  unerflärlid^,  toarum  ^aVb^ 
raffen,  fo  »ie  biefe,  um  fo  öiel  graufamer  ftnb  al§  bie 
^ortugiefen;  bod^  ift  bic^  unjtoeifell^oft  ber  gall''.  ©incr 
ber  Sinmo^ner  mad^te  gegen  £it)ingftone  bie  Semerfung: 
^®ott  f(^uf  bie  meinen  ä)ienfd^en  unb  @oit  fd^uf  fc^roarje 
aWenfd^en,  aber  ber  leufet  mod^te  bie  ^olbraffen"." 
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©teßen  mir  bie  grage,  »ie  bie  Berufsarbeit  auf  hk 
SlrbeitÖfäl^igfeit  unb  ©efunbl^eit  eintoirft,  fo  fielet  man  fid^ 
in  ejolge  ber  weit  gebie^cnen  StrbeitSt^eilung  bei  bem  ©ultur^ 
mcnfd^en  einer  reid^en  Safuiftif  gegenüber  gefteHt.  goft  jebe 
95eruf§art  l^at  nid^t  nur  il^re  eigenartigen  ©onftettationen 
in  Sejug  auf  bie  attgemeinen  ßebeni^bebingungen  mie  83e^ 
fc^affen^eit  öon  Sid^t,  SRa^rung,  SetoegungSmag  unb  =:8lrt  ic, 
fonbern  bei  fef|r  öielen  ^anbrnerfen  finbet  eine  ©inmirfung 
burd^  baS  Slrbeitämateriat  ftatt,  inbem  fid^  jl^cile  beSfelben 
ber  Suft  unb  ber  Slal^rung  beimifd^en  unb  fo  d^emifc^  unb 
med^anifd^  in  baS  ©etriebe  ber  üeibeSmafd^inen  eingreifen 
unb  jtoar  meiftenö  ftörenb. 

S)iefe  ©eite  ber  SerufSarbeit  näl^er  ju  befpred^en  ift 
nid^t  bie  Slbfic^t  biefer  ©d^rift.  ©old^en  ©d^äblid^feiten  ^at 
ber  SRenfd^,  um  feine  2trbeit§fraft  ju  conferbiren,  bie  att* 
gemeine  Stufgabe    ber  9teinlid^feit ;    er  l^at  3Ka§regeIn  gu 
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treffen,  toeld^e  bie  SSerunreinigung  ber  8tt]^mung§tuft  unb 
ber  Stal^rung  auf  ben  geringften  Setrag  jurüdEfül^ren.  Xa^: 
gegen  foH  l^ier  babon  gefprod^en  »erben,  toeld^en  ©influ^ 
ba^  pl^^fiologtfd^e  fStx^alten  be§  ^örperS  bei  ber  33eruf§:= 
arbeit  auf  bie  ßeiftung^fäl^igfeit  be§  (äefammtlörperä  ^at 

3nt  aögemeinen  gilt  l^ier  ber  @afe,  bag  bie  Slrbeit 
gefunb  unb  arbeitötüd^tig  mad^t  im  SSergleid^  ju  trägem, 
fauHeujerifc^em  Seben.  S)te  Slrbeit  erl^öl^t  einmal,  infofern 
fid^  mit  i^r  bie  Uebung  öerbinbet,  bie  Sefäl^igung  ju  ber 
fpejieffen  Slrbeit,  um  bie  eö  fid^  l^anbelt;  fie  toivlt  aber  aud^ 
fanitär,  infofern  jebe  2lrbeit  —  im  ©egenfafe  ju  böHiger 
Untptigfeit  —  hm  Äraft^  unb  @tofftt)ed^feI  anfpornt,  ol^ne 
ben  bie  lebenbige  ©ubftanj  überl^aupt  nid^t  auf  bie  S)auer 
eyiftiren  fann,  itJeil  fie  ber  fettigen  Degeneration  unb  bamit 
bem  ©d^ltJunb  anl^eimfäHt.  Mein  tben  fo  fidler  ift,  ba§ 
S3eruf§arbeit  für  fid^  allein  in  ben  itJenigften  Rotten  im 
©tanbe  ift,  ben  Körper  auf  bie  l^öd^fte  §ö]^e  ber  allgemeinen 
unb  fpejieHen  Seiftunggfäl^igfeit  unb  Dauerl^aftigfeit  ju  er- 
lieben,    ^iebei  fommen  folgcnbe  ©efid^t^punfte  in  SBetrad^t. 

S)er  toid^tigfte  $unft  bejiel^t  fid^  auf  ben  ®egenfafe 
jtt)ifd§en  hen  eigentlid^en,  au§  9?ert)en,  äRuSfeln  unb  Snod^en 
beftel^enben  2lrbeit§med^ani§men  unb  ben  ^itf^med^aniSmen 
(ber  Sttl^mung,  be§  ^ei^Iaufg,  ber  ©rnäl^rung  unb  Slbfon^^ 
berung).  @§  ift  eine  unabmei^Iid^e  gorberung  ber  ?lrbeit§:= 
öfonomie,  ju  einer  S3eruf§arbeit  mögüd^ft  tt)enig  Äörpert^eile 
ju  k)ertt)enben,  unb  fpejieß  mit  95ejug  auf  bie  ^ilf^maf deinen 
ift  e§  Slrbeit^regel,  nid^t  fo  ju  arbeiten,  ba§  biefe,  nament^^ 
tidti  ^erj  unb  ßunge,  in  lebl^afte  SRitbemegung  berfe^t  mer^^ 
ben.  ©obalb  bie§  feiten^  ber  jtt)ei  le^tgenannten  Organe 
gefd^ie^t,  mirb  nid^t  bloS  unnötl^ig  Äraft  berbraud^t,  fonbern 
e§  fteöt  fid^  leidet  ^örpererl^i^ung  ein,  unb  biefe  ftört  bie 
SSeruf^arbeit.  S)a§  gilt  nic^t  nur  bon  ^erj  unb  Sunge, 
fonbern  aud^,  nur  in  anberer  SBeifc,  bon  bem  @rnäl^rung§« 
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bie  9lt^tnungdfä(|tgf6it  ^erobfe^t,   )t)eil  fie  bie  93emegungen 
bed  Stt)txd)^eü^  ^etnint. 

5.  ^a^  Sungengemebe  berliert  burc^  äßinbetgebrauc^ 
an  2)e^nungdfö^tgfeit  unb  Slafticttät,  unb  fo  leibet  bit 
iCurd^gangdfö^igfett  für  Suft  unb  99(ut. 

6.  leibet  ganj  entfc^ieben  bie  normale  ©mäl^rung  be^ 
iliungengemebed  notl^,  mie  fid^  aud  bem  folgenben  bar- 
tf|un  lägt. 

SRid^t  nur  unter  atten  S^ranf^eiten  bcr  Sunge,  fonbem 
unter  allen  ^anf Reiten  überhaupt  nimmt  bie  Sungen- 
fc^lüinbfud^t  eine  ber  erften  ©teilen  ein,  inbem  nad^ 
Siieme^er  bei  ben  ©ulturbölfern  ,,etlDa  ein  Siebentel  6i§  ein 
günftel  (bei  ©tabtbeöölferungen  f elbft  ein  SSiertel)  oHer  Stobe^^: 
föUe  burc^  Sungenfd^minbfud^t  bebingt  finb  unb  faft  in  ber 
^älfte  aller  üeid^en  bie  ber  Sungenfd^toinbfud^t  ju  ®runbe 
ItegenDen  ©möl^rungöftörungen  ober  bie  9tefibuen  berfelben 
in  berßunge  gefunben  toerben''.  2)em  ^kf)t  gegenüber,  bog  bei 
ben  SiQtnmxn  unb  bei  ben  toilben  S3ö(fern,  bereu  Sebeii§=: 
loeife  eine  fröftige  Sungenübung  bebingt,  bie  Sungenfd^tüinb^ 
fud^t  faft  gar  nid^t  öorfommt.  SSeiter  laffen  fid^  folgenbe 
SSer{)äItniffe  nur  ba^in  beuten,  bajs  mangeinbe  Sungenübung 
bie  tt)id^tigfte  S)igpofition   für   biefe  ©utturfranfl^eit   bilbet. 

1.  ergreift  fie  faft  immer  juerft  unb  am  fd^loerften  hie 
Sungenfpi^e,  meiere  unter  allen  Sungenabfd^nitten  am  menig^^ 
ften  geübt  loirb;  benn  bei  ber  rul^igen  3^crd^fcttött)mung 
arbeiten  faft  nur  bie  unteren  Slbfd^nitte. 

2.  SBir  ^aben  früher  gel^ört,  bag  bie  grauen  mel^r  mit 
ber  ßungenfpi^e,  bie  9Känner  mel^r  mit  ben  unteren  Sungcns 
Partien  atl^men,  unb  biefer  Unterfd^ieb  fommt  in  ber 
©tatiftif  ber  Sungenfc^minbfud^t  ganj  entfd^ieben  jum  SSor^: 
fc^ein.  Stoax  merben  im  allgemeinen  äRänner  unb  3Beiber 
annäl^ernb  gleid^  ^äufig  bon  ber  Sungenfd^loinbfud^t  ergriffen, 
-iUein   ba§   fd^eint  mir  babon  l^er  §u  fommen,   bag  e§  fic^ 
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6ei  ber  ßungenfd^iüinbfud^t  nid^t  bIo§  um  bie  S)iöpofttion 
ber  Suuge  ju  biefer  (Srfraulung,  fonbern  um  eine  tpeitere 
©umme  öon  äußeren  SJeranlaff ungen ,  namentlid^  um  ßuft- 
Verunreinigung  Rubelt,  lüeld^e  bie  grauen  entfd^ieben  l^äufiger 
treffen  aU  bie  äßänner.  3)enn  ba§  unter  fonft  gteicf)en 
äußeren  SSerI|äItniffen  bie  ©terblid^feit  an  ßungen^ 
fd^lüinbfud^t  bei  ben  grauen  geringer  ift  aU  bei  ben  SKännern^ 
ha^  fpringt  befonberö  au§  ber  Slrbeit  bon  ©mit  SJiüIIer 
in  SBintertl^ur  über  ben  ßwf^wtmenl^ang  öon  95eruf§art  unb 
Sungenfd^minbfud^t  beutlid^  in  bie  2l.ugen.  3lad)  il^m  beträgt 
im  ft^anton  Sürici^  im  ©d^neibergemerbe  bie  ©terblic^feit 
ber  aKänner  an  ©d^lDinbfuci^t  4,96 ,  bie  ber  SBeiber  2,82  ; 
beim  ©pinnen  unb  SBeben  bie  ber  SRönner  3,85,  bie  ber 
SBeiber  2,59 ;  bei  @eibentt)ebern  3,62,  bei  ©eibenmeberinnen 
2,07.  3ie^t  man  in  ber  langen  'ZabeUt  mülUx'^  ta^ 
ajiittel  au§  ben  SKortalitdten  ber  5ßrofeffioniftinnen  einerfeit^ 
unb  ha^  aßer  eiliä)  unb  breigigerlei  angefül^rten  männlid^er 
5ßrofeffioniften,  fo  beträgt  bei  ben  erften  bie  ©terbli(i§feit§:s 
jiffer  an  ©d^ininbfuci^t  2,22,  bei  ben  le^teren  3,55.  S)ie 
©ünftigleit  ber  S^^^^  ^^r  5ßrofeffioniftinnen  gel^t  aud^  barau^ 
tjeröor:  bie  SRortalität  ber  tSefammtbeööIferung  be§  Santon^ 
3ürid^  an  ßungenfd^minbfud^t  ift  2,57 ;  alf o  bleiben  fie  l^inter 
biefer  um  0,35  jurüd.  93ei  ber  äJJortalitöt  ber  grauen 
bejüglid§  ber  ßungenfd^minbfud^t  lommt  übrigeng  aud^  nod^ 
ein  anberer  Uebung^faftor  für  il^re  Sungen  in  93etrad§t: 
bie  grau  ift  gefd^tt)ä^iger  unb  erregbarer  unb  übt  aud^  be§s 
l^alb  i^re  Sunge  öergleid^^meife  beffer  atö  berSKann.  SBenn 
nun  tro^bem  im  großen  unb  ganjen  bie  grauen  faft  eben  fo 
l^äufig  an  Sungenfd^toinbfud^t  erfranfen  aB  bie  SRönner, 
fo  xüi)xt  bieg  tool^I  nur  babon  l^er,  ba^  fie  benjenigen  äußeren 
©d^äblid^feiten  mel^r  auSgefe^t  finb,  meldte  notorifd^  bie 
©ntftel^ung  ber  Sungenfdjloinbfud^t  begünftigen,  unb  ba§  ift, 
toie  fd^on  oben  ängebeutet,  fd^Ied^te  ßuft. 
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Sd^on  bcr  Slamc  „.^au^frau"  fprid^t  aug,  baß  bie  grau 
burd^  i^rc  icbcni^fteBung  mc^r  an  ben  §tufcnt^alt  im  ^an^ 
ßcbunbcn  ift  aU  bcr  SOJann,   unb  bic  fd^Icd^tc  Suft  finbet 
fic^  juft  in  bcn  Käufern,  loä^rcnb,  tt)ic  bic  ^iflcuncr  betoeifcn, 
bic  Qcfunbc  iJuft  bic  im  grcicn  ift.  SRamcntlid^  fäCt  in§  @e= 
iDid^t,  bag  bcr  für  bic  äungc  fd^Iimmftcn  £uft))crunrctmgung, 
bcr  mit  ©taub,   bcr  iDciblid^c  I^cil  bcr  Scöölferung    fr^ 
burcl^fcf)nittlicl^  mcit  mct)r  aui^fc^cn  mug  al^  bcr  männltd^c, 
tpcil  bic  Steinigung  bcr  SSo^nungcn  unb  Kleiber  bom  (Btaub 
unb  3d§mu^  faft  überall  SBcibcrarbcit  ift.    Swgcn  mir  l^in^u, 
bag  ba^  iDcibUd^e  (Sefd^Ied^t  burd^  bic  rcgclmößtgen  monaU 
Iirf)cn  Stutdcriufte    ticfgcl^cnben ,    für   bic  (£ntmirftung   bcr 
ijungcnfd^tt)inbfud^t  notorifd^  günftigcn  ©rnäl^rungSftörungen 
iDcit  mcl^r  au^gcfc^t  ift  atö  bcr  äRann,  fo  bürfen  mir  aEe§ 
in  allem  in  bcr  @lcid^t)cit  beibcr  ©cfc^Icd^ter  bcjügüd^   ber 
(Jrfranfunggföl^igfcit  an  Jubcrfulofc  einen  S9cleg  bafür  fin- 
ben,   baß   Sungenübung   biefer   Sranl)eit  einen   crlftcblid^en 
©amm  entgegen  fteUt. 

3.  S)iefer  ©a^  beftätigt  fid§  meiter  au§  bcm  befannten 
Slu^fd^tießung^öcrpttnig,  in  metd^em  bic  Sungenfd^toinbfud^t 
5U  bem  frül^er  gefc^itberten  ©mpl^^fcm  ftcl^t :  eine  empl^^fe- 
motifd^c  Sunge  mirb  nid^t  tuber!ulo§,  unb  ba§  @mpl)^fem 
ift  ein  B^ftonb  ber  Sunge,  meld^er  übermäjsigem  unb 
namentlid^  einfeitigem  Sungengebraud^  (burdö  Ruften, 
©ingen,  ^nftrumcntblafen  :c.)  entfüringt. 

4.  ift  e^  Sl^atfad^e,  ba§  bei  atten  mit  geringem 
ßungengebraud^  berbunbenen  93eruf§arbeiten  bie  9Kortolitöt§* 
jiffer  ber  Sungenfd^minbfud^t  größer  ift  aB  bei  5ßrofefftonen, 
njcld^e  mit  ftarfer  Sungenübung  öerbunben  finb.  S^  g^^e 
folgenbe  ^iff^^ii  ö^^  ^er  ©tatiftit  mit  ber  Semerfung,  boß 
e§  bei  benfelben  fid^  immer  um  Sofalftatiftifen  l^anbelt. 

SSon  l)unbert  in  Sßeftl^  geftorbenen  ©d^neibern  erlagen 
45  ber  Sungenfd^minbfud^t ;  t)on  ©d^ufterrt  fallen  il^r  nad^ 
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9ieuft)ine  42,5%   jum  Opfer.    3lai)  5ßerron,   bcr  bie 

S5et)öl!erung   öon  Säefangon  jum  ©egenftanb   feiner  Untcr^^ 

fud^ungen  ntad^te,  lüaren  unter  l^unbert  geftorbenen  ^erfonen, 

bie  nid^t  jum  U]^renmad^ergett)erbe  gel^örten,   im  ^df)xe 

1857  fieben,  im  ^al^re  1859  fed^jelin,  im  Saläre  1860  ätt)ölf 

öungenf d^minbfüci^tige ;  bei  ben  U^rmad^ern  bagegen  betrugen 

bie  betreffenben  3iff^^"  36,  60  unb  69  dom  ^unbert  ©eftor^s 

bener.   Unter  l^unbert  franfen  öürftenbinbern  jöl^Ite  ^irt 

49  tuberfulöfe,  unter  l^unbert  franfen  Seilenl^auern  62; 

biefe  S'ffci^w  merben  fofort  geringer  bei  5ßrofeffionen,  meldte 

mit    ftärlerer   Sungenübung    berbunben   finb.     ^irt   fanb 

unter  je  l^unbert  erfranften  ©robfd^mieben  10,7,  ©d^Iof^« 

fern  11,5,  SiageU  unb  SRefferfd^mieben  12,2,  ©atts^ 

lern  12,8,   ^utmad^ern  15,5,  SUJüIIern  10,9,  SädEern 

7,0,  ©onbitoren  11,5  ©d^minbfüd^tige.  93ei  benSKatrofen 

ber  englifd^en  ^anbeBmarine  hjaren  unter  ben  t)on  1838 

bi§  1848   geftorbenen   gar   nur  4%  Sungenfd^minbfüd^tige, 

tüobei  aUerbingg  nirfjt  bIo§  bie  bortrefflid^e  Sungenübung, 

bie  biefe§  ©etüerbe  mit  fid^  bringt,  fonbern  aud§  bie  ©toub^: 

frei^eit  ber  Suft,  meldte  ber  SD?atrofe  atl^met,  in§  &miä)t  fällt. 

©ine   anbere   3floIIe   fpielt   bie   Sungenübung    bei   ben 

entjünblid^en     Sungenfranll^eiten.      (Sine    ungeübte 

Sunge  l^at  nid^t  bIo§  eine  geringere  SBegfamfeit  unb  g^f- 

funggfäl^igfeit  für  Suft,   fonbern  aud^  für  ba§  93Iut.    SBirb 

nun  bur^   eine   Sungenentjünbung    ein   J^l^eil    ber   Sunge 

funttion§Io§,  fo  ba§  ber  unüerle^t  gebliebene  9teft  ba§  ganje 

Slt^mungäbebürfnig  befriebigen  unb  atte§  öom  redeten  ^erjen 

fommenbe  SBIut  burd^paffiren  laffen  mug,  fo  mirb  eine  der« 

minberte  SBegfamfeit  ber  93Iut-   unb  Suftba^nen   bie  ©r* 

Ironfung  totit  gefäl^rlid^er  geftalten,  aU  toenn  biefe  funftion^* 

tüd^tig  finb.    Ober  nel^men  tt)ir  einen  anbern  Satt:   toenn 

burc^  eine  einfeitige  3fiippenfettentjünbung  mit  (Srgug  bon 

glüffigfeit   in   bie   eine  9}ruft]^öl)Ie   bie   eine  Sunge   auger 
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Sfunftton  gefegt  toirb,  fo  bag  bie  anbete  plö^Ud^  für  beibe 
arbeiten  muß,  fo  wirb  8fun!tiondfd^tt)öc^e  berfelben  bic  (£r* 
Iranlung  mett  fd^merer  geftalten.  S)ie  "S^ai^a^t,  bag  Sungen^ 
^ntjünbung  unb  StippenfeQentjünbung  für  fettleibige  2eute 
fo  gefä^rlid^  ift,  berul^t  jum  Il^eil  barauf,  baß  bie  gett- 
teibigfeit  ben  nod^  gefunben  Sfteft  ber  Sunge,  ber  je^t  für 
bic  ganje  Sunge  eintreten  foH,  am  Sftl^men  l^inbert. 

93ei  ber  brittcn  l^äuftgen  Sungenerfranfung ,  bent  (Sm^ 
p^^fem,  ift  bic  ©ac^c  eigener  ?lrt.  @ie  cntftcl^t,  tDorauf 
oben  l^ingclpicf en ,  cinerfeitö  bei  einem  übermäßigen  ®e= 
braud^  ber  Sunge,  anbrerfeitg  aber  bei  einfeitigem  ®c^ 
braud^,  b.  1^.  bann,  tt)cnn  berftärfte  Sltl^mung  nid^t  öon 
tjcrftärftcm  ^crjfd^Iag  begleitet  ift.  S)a§  ©mpl^^fem  beruht 
üuf  einer  ©rmeitcrung  ber  Suftmege  auf  Soften  ber  SBeg- 
famfeit  ber  SBtutbal^ncn,  ttJorauS  folgt,  baß  eine  bem  SRinber^^ 
gebraud^  cntgcgenäufe^cnbc  Sungenübung  bon  iperjaufregung 
begleitet  fein  muß,  toenn  bie  Sciftunggfäl^igleit  be§  Sltl^- 
mungSorganc^  crl^alten  bleiben  foö. 

©nblid^  ift  anjufül^rcn :  SBcnn  e§  fid§  bei  einem  9Rcnf d^en 
niemals  um  ctmaS  anbcreS  atö  um  feine  SJerufSarbeit  l^an^ 
i)eln  mürbe,  fo  fönnte  er  natürüd^  aud§  mit  einer  fd^mad^en 
iJunge  fortejiftiren  unb  fortarbeiten;  allein  ba  feinem 
SJRcnfd^cn  ani)  bei  ber  öorfid^tigftcn  unb  mägigftcn  Seben§- 
loeifc  gelcgentlid^e  Slufregungcn  unb  Sliajimalleiftungen  er^ 
fpart  bleiben,  fo  fd^toebt  ber,  meldtet  eine  gefd^äbigte,  lal^me, 
lücnig  megfame  Sunge  l^at,  in  beftänbigcr  ®efa]^r  pfammen* 
^ubred^en. 

SBenben  n)ir  uni^  jc^t  ju  bem  SrciSIaufmcd^ani^Ä 
muS,  fo  fe^en  mir  aud^  l^icr  bei  allen  SBcruf harten,  meldte 
ntit  geringer  Sörperbcmegung  unb  geringer  gciftiger  än^ 
ftrcngung  öerbunben  finb,  benfclben  burd^  äßinbcrgebraud^ 
ti)til^  mirftid^  erlranfen,  tl^citS  in  einen  B^ftöub  öerminberter 
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2eiftung§fä]^igfett  gelangen,  ber  nad^  aßen  ©eiten  l^in  Sftad^* 
tl^eil  mit  ftd^  fül^rt. 

(£ine  ganj  gelüömid^e  SBirfung  be§  SRinbergebraud^S 
am  ^erjen  ift  bie  SSerfettung  beSfelben,  toeld^e  ba§  be^ 
ireffenbe  Snbibibuum  ber  ©efal^r  einer  95erftung  bei  einer 
t)orfommenben  Slufregung  ober  be§  plö^Iid^en  Sobe§  burd^ 
-^erjftillftanb  auSfe^t.  ®ie  bamit  berbunbene  ©d^mäd^ung 
ber  $erj!raft  raubt  allen  2^]^eilen  be§  Äörperö,  bem 
•SlrbeitSmed^ani^mu^  fomie  ben  ^ilfSmed^ani^men,  bie  äRögs 
lid^feit  einer  Seiftung^fteigerung ,  fei  e§  um  erl^öl^te  Slnfor^ 
t)erungen  be§  ®afein^fampfe§  ju  befrtebtgen,  fei  e§  um  ben 
^ampf  mit  l^ereinbred^enben  ©d^äblid^feiten  ju  beftel^en. 
©old^e  fieute  muffen  fid^  bor  }eber  anftrengenben  9trbeit 
lauten,  faft  auf  jeben  ßebenögenu^  berjid^ten  unb  erliegen 
äußeren  ©d^äblid^feiten  Diel  leidster. 

3u  biefer  unmittelbaren  franfmad^enben  SBirfung  be§ 
ÜRinbergebraue^g  auf  ba§  $erj,  fommen  bie  mittelbaren 
©rfranlungen  be§  ^erjen§,  toeld^e  ben  SSeränberungen  be§ 
5Kinbergebraud§§  in  ben  ©efäßprobinjen  entfpringen,  unb 
^mar  in  ber  SBeife: 

S)ie  Seiftung  ber  ©efäge  paßt  fid§  ftetS  ber  S)urd§^ 
btutung§ftär!e  an,  b.  1^.  ein  Oefäßrol^r,  ba§  biet  S3Iut  ju 
fül^ren  l^at,  bleibt  meiter  aß  eine§,  ba^  menig  99Iut  ju 
fül^ren  l^at.  Der  anl^altenbe  SKinbergebraud^  l^at  alfo  (äe* 
fäßenge  unb  jtoar  ©d^Iagabernenge  jur  Solge.  S)iefe 
erftredft  fid^  über  alle  Sörperprobinjen,  bie  feiten  in  Slrbeit 
gefegt  »erben,  unb  fd^Iießtid^  über  gar  atte,  toenn  bie  ^ex%^ 
laufgefd^minbigleit  überl^aupt  anl^altenb  eine  geringe  ift,  meit 
bann  ein  größerer  Sl^eil  be§  99Iute§  in  ben  SSenen  t)ertt)eilt. 
©obatb  nun  irgenb  ein  Slffeft  ober  ber  ©intritt  einer  ©d^äb* 
lid^feit  ba§  ^erj  in  SMarm  bringt  (Sieber),  fo  fe^t  bie 
^efäßenge  ber  ^er^tl^ätigfeit  einen  fel^r  beträd^tlid^en  SSiber« 
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ftanb  entgegen,   bcr  ju  gefährlicher  ©tcigerung  ber  ^crj^ 
aufregung  unb  Körpertemperatur  fü^rt. 

3)er  Sd^Iagabernenge  ftetjt,  mt  fd^on  bte  einfac^ft^ 
tt)eoretifcl^e  GrttJögung  ergibt,  abnormeSBeite  ber  SScncn 
gegenüber,  mcil  bic  Slutmaffe  bei  geringer  ^erjtl^ätigfeit 
fic^  }um  iDeit  größeren  'Zf)tii  in  ben  93enen  auf5u§altett  ge^ 
jroungen  ift.  ^iefe  S3enencrmciterung  erftredt  ftd^  jeboc^ 
nid^t  gleid^mägig  über  alle  JJbfd^nitte  be^  SSenenf^ftcm^, 
S3on  größtem  (Sinftug  auf  bie  SSert^cilu^jg  be§  SSenenblute^ 
lüirb,  fobalb  bie  aftide  Il^ätigfeit  be^  ^erjen^  ju  gering  ift,. 
bie  (Srbfd^mere:  ba^  XJenenblut  fenft  fid^  um  fo  ftärfer 
nac§  ber  unteren  Körperl^ätfte,  je  geringer  bie  ^eiälaufs: 
gef^ipinbigfeit  ift.  S)araug  entmidfeln  fid^  jmei  Uebel,  bie 
faft  ftct^  mit  fi^enben  Seruföarten  öerfnüpft  finb:  hit  fog. 
$)ämorrl^oiben  —  SSenenermeiterungen  be^  3)ormenbe§  unb 
bcr  ^arn=^  unb  ®ef d^Ied^tömege ,  bie  einem  baB  2ebm 
fcl^r  fauer  mad^en  —  unb  Srampfabergefc^njülfte  an  ben 
Seinen.  SBarum  bei  bewegter  Meben§n)eife  biefe  beiben 
Siec^tt)ume  fid^  nid^t  leidet  entmidPetn  fönnen,  rül^rt  nid^t 
b(o§  babon  l^er,  t>a^  ^kbei  bie  SlutfüIIe  ber  SSenen  über- 
l^aupt  geringer  ift,  fonbern  aud^  noct)  bon  jtoei  weiteren 
Umftönben. 

1.  3)ie  9tid§tung,  in  ttjeld^er  ba§  Slrterienblut  au§  bem 
^erjen  aufgetrieben  ift,  toti^t  gegen  ben  Kopf;  je  ftftrfer 
be§f)alb  ba§  §erj  arbeitet,  um  fo  mel^r  toixb  ha^  ©tut 
gegen  ben  Kopf  getrieben,  je  fal^mer  feine  9lrbeit,  um  fo 
met)r  fliegt  aud^  in  ben  ©d^Iagaberh  ba^  Saint,  ber  ©d^toere 
folgenb,  nad^  abtoäxt^. 

2.  SSefinbet  fic^  in  Kniefel^Ie  unb  Seifte  ein  benöfer 
5ßumpapparat ,  ber  bewirft,  bag  bei  jeber  Seugung  be^ 
93eiuc§  in  biefen  beiben  ©elenlen  eine  5ßortion  SSenenbtut 
bom  SSoIum  eine^  9Kanne§finger§  au§  ben  Seinen  ]^erau§ 
nac^  oben  gepumpt  Wirb.    Ueber  ben  bebeutenben  ©influg 
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t)iefei^  5ßumpapparate§  auf  bie  ©luterfüffung  ber  gugöenen 
fül^re  xi)  folgenbe  SSeobad^tung  an. 

95et  einer  grau  l^atten  fid^,  tt)ie  ba§  bei  ben  meiften 
grauen  gefd^iel^t,  burd^  tüieberf^olte  ©d^tüangerf d^aften ,  bei 
benen  bie  SeibeSfrud^t  ben  ?ftüdf(u§  be§  S3Iute§  au§  ben 
gü§en  l^emmt,  Srampfabern  entmidEelt,  lüeld^e  fie  in  l^ol^em 
©rabe  beläftigten.  '^n  biefem  grül^jal^r  überfiebelte  fie  in 
eine  nad^  englifd^-amerüanifd^em  ©Aftern  erbaute  SBol^nung, 
in  n^eld^er  bie  gin^i^c^  «i^t  l^orijontal  mbtn  einanber  liegen, 
fonbern  in  brei  @todEn^er!en  über  einanber.  3)ie  barau§ 
fid^  ergebenbe  9Wt]^igung  §um  S^reppenfteigen,  ba^  obgenannten 
ipumpapparat  in  95ett)egung  fe^t,  l^at  nid^t  nur.  ba§  fd^on 
feit  Sö^^cn  befte^enbe  Srampfaberleiben  beinal^e  böHig  he- 
feitigt,  fonbern  eine  aupttige  beffere  ©rnäi^rung  ber  oberen 
Sörpertjälfte ,  bie  jur  Grmeiterung  ber  SSefleibung  ättJang, 
bilbete  ben  pofitiben  SSortl^eil  biefer  befferen  Sertl^eilung  ber 
IBIutntaffe. 

Sine  anbere  golge  ber  S^rei^Iauftrögl^eit  bei  fi^enber 
iiebenSmeife  ift  eine  ungünftige  SJIutöertl^eilung  §tt)ifd^en  ber 
^aut  unb  ben  inneren  S'örpertl^eilen ;  tüix  l^aben  f df)on  frül;er 
gefeiten,  tt)ie  allgemeine  S^örperarbeit  hk  SlutfüHe  ber  ^aut 
unb  bamit  bie  SSeite  il^rer  Slutbal^nen  beeinflußt,  unb  in* 
bem  hti  fi^enber  Seben^meife  bie  Eongeftionen  5ur  §aut 
iDegfaffen,  mirb  biefelbe  blutarm.  2lfferbing§  Wirft  l^iebei 
nod^  ber  Umftanb  mit,  ha^  hei  ftfeenber  Seben^meife  ber 
Dtufentl^alt  in  gefd^Ioffenen  Sftöumen  unb  ber  SBegfaK  ber 
grottirung  ber  §aut  burd^  bie  93e!Ieibung§ftüdfe  öermeid^* 
lid^enbe  gaftoren  fiub. 

®ine  blaffe,  blutarme,  Ieiftunggunfäl)ige  §aut  ift  nun 
gegen  ©rfältung^urfad^en  entfdEjieben  empfinblid^er  unb  bilbet 
fü  eine  (Srfranfung^gefal^r  für  il^ren  Sefi^er.  SlnbrerfeitS 
bebeutet  bie  93Iutarmut]§  ber  ffiörperoberftäd^c  einen  Slut^^ 
überfd^ug  in  ben  ©ingemeiben,  ma^  at§  9lnta§  ju  manrf)erlei 
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anbern    Störungen    an   ber   3}la\d)ine,    mie  SSerbauung^ 
ftörungen,  Cebcrieibcn,  SJIafenleiben  jc,  geben  fanti. 

Ginc  bireftc  ®efal|r  für  bad  Scben  liegt  in  ber  ^u^ 
ne^menben  93rüci^igfeit  ber  ®c^(agabertDaitbungen, 
n)e(c^e  bei  ft^enber  Sebendmeife ,  aber  aQerbingS  erft  im 
t)orgerü(fteren  3(Iter,  grog  genug  merben  fann,  um  bte  ®^ 
fo^r  ber  3^i^^^i6ung  bei  ptö^tic^eren  (Steigerungen  beS  ^luu 
brucfd  nafie  ju  legen.  9(m  meiften  gefo^rbet  finb  befannter* 
magen  in  biefer  95e5icbung  bie  ^irngefäge,  beren  3ci^ci§ung 
ben  fog.  ^irnfc^Iag  oerurfad^t.  SBeiter  bürfen  mir  ben 
arteromatöfen  ^ßrojefe  ber  ©d^Iagabern,  ber  eine  fel^r  öer- 
^breitete  uub  mannigfache  ®efa^ren  mit  fid^  bringenbe  fe 
fd^einung  bei^  öorgerüdfteren  2tlter§  ift,  gteic^faffS  mit  ft^enber 
ficbenömeife  in  urfäd^Iid^en  3wfammen^ong  bringen,  ba  er 
bei  Seuten  mit  bettJegter  SebenStoeife  nic^t  nur  fpäter  eins 
tritt,   fonbern  überl^aupt  feltener  ju  fein  fd^eint. 

Dag   aud^   in  SRcnge   unb   93efd^affen]^eit   be§    S3Iute» 
Unterfd^iebe  eintreten,   bie  im  S^fammenl^ang  mit  bem  öer- 
fc^iebenen  äRag  ber  Körperbewegung  ftel^en,  fann  fo  gut  a(» 
gewiß  betrad^tet  werben;   aber  e§  fel^tt  burd^au§  an  ejaften 
Unterfud^ungen  berfelben,  unb  bie  9leben§arten ,  mit  benen 
ber  praftifd^e  Slrjt  im  SSerfel^r  mit  ben  Saien  biefc   Unter« 
fd^iebe   5U   bejeic^nen   pflegt,    finb  bloge  5Reben§arten,    ja 
tl)eilti)etfe  gerabeju  falfd^,  wie  j.  95.  ba§  SBort  SJoIlbrütig« 
feit,   ba§   man   fo   oft   t)on   fettleibigen  Seuten   gebraud^t 
SBa§  ben  ©dEiein  erwedt,   afö  l^aben  fold^e  Seute  ju   Diel 
93Iut,  finb  nur  bie  golgen  ber  ©efögenge  unb  be§  Derftärften 
©eitenbrudf^  auf  bie  ©eföge.    gettleibige  Seute  finb  immer 
ärmer  an  99tut  aU  Magere,   unb  mir  fönnen  tool^I  burd^au^ 
fagen,  bag  mangelhafte  Krei^Iauftptigfeit,  wie  fte  mit  fi^en^^ 
ber  ßeben^Weife  gegeben  tft,   fteti^  ©lutarmutl^  jur  gofge 
l^at,  unb  jWar  bei  reid^er  ©rnäl^rung  bie  unter  bem  ©d^ein 
ber  fog.  SJoßblütigfeit  fid^  bergenbe  SSIutormutl^  mit  ^ttU 
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leibigfeit,  bei  mäßigem  Seben  bie  95tutarmut]§  im  getüöl^ns 
lid^en  ©inne  be§  SBorteS. 

aSie  ba§  Uebunggmag  be§  ^ei§Iaufmed^ani§mu§  auf 
bie  fo  berberblid^e  gettleibigfeit  einlüirlt,  fielet  man  am 
beften  baran,  ha^  fie  tro^  fi^enber  ßeben^lüeife  unb  reid^Iid^er 
©rnäl^rung  fiii^  nid^t  entlüirfelt,  menn  ein  äßenfd^  burd^  bie 
äußeren  Sebcn^berljältniffe  ober  burd^  eine  t)ö^ere  ©rregbarfeit 
feinet  Jlerbenf^fiem^  l^äufigeren  ^erjaufregungen  au^gefe^t 
ift,  unb  baß  fie  ebenfalls  tro^  fi^enber  Seben^meife  bei  ben 
geleierten  83eruf§arten  itJeit  feltener  ift.  Sie  geiftige  Slrbeit 
tt)irft  nämlid^  burd^  Steigerung  be§  ben  gefammten  ©toff- 
umfo^  belebenben  ©erebrofpinalreije^  aud^  auf  bie  Sebtjaftig* 
feit  ber  ÄreiSIauftl^ätigfeit  ein,  unb  bie§  berl^inbert  t^ttU 
anfammlung  eben  fo  ftarf  mie  SRu^felarbeit.  S)arau§  ergibt 
fic§,  baß  bie  fi^enbe  Seben^meife  biet  an  il^rer 
©efäl^rlid^feit  berliert,  menn  fie  mit  lebl^afterer 
®eifte§arbeit  fid^  berbinbet. 

Sei  ber  ©ntfte^ng  ber  gettleibigfeit  mirlt  bie  fi^enbe 
Se6en§lt)eife  aud^  nod^  baburd^  begünftigenb,  baß  bie  ©teige^ 
rung  be§  öenöfen  95IutbrudE§  eine  bermetjrte  (äaHenabfon* 
berung  unb  baburd^  eine  ftärfere  gettauffaugung  au§  bem 
S)arm!anal  jur  golge  l^at. 

SBenben  mir  un§  jefet  ju  bem  Sinftuß  ber  Seruf^arbeit 
auf  bie  SJerbauunggorgane.  ^ier  l^aben  mir  e§  mit  fel^r 
bermidfelten  SSerl^ältniffen  ju  tl^un,  bie  mit  bem  im  3laä)^ 
ftel^enben  Slngebeuteten  j[ebenfall§  nid^t  erfd^öpft  finb. 

SIm  leid^teften  ift  feftäufteöen,  baß  ein  93eruf,  meld^cr 
mit  ftarf em  ©toffberbraud^,  alfo  betoegter  Seben^meife  ber^ 
bunben  ift  unb  be^l^alb  ben  SSerbauung§apparat  in  fteter 
Uebung  erholt,  aud^  bon  biefer  ©eite  ber  ©efunbl^eit  unb 
Slrbeitgfäfiigfeit  förberli^  ift,  unb  baß  be^^alb  fi^enbe 
Seben^meife,  meldte  ein  geringereg  ©rnäl^rungämaß  berlangt, 
ganj    entfd^ieben   ju  SSerbauung^ftörungen   bi^ponirt.    3)aß 
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geiftige  Arbeit  ^ier  bie  Setbe^betpegung  nic^t  5U  erfe^en 
Dermag,  lägt  ftd^  leidet  beobad^ten.  ^c^  fü^re  an^  betn 
O^ebiet  meiner  Setbftbeobad^tung  folgenbes^  an. 

SBcnn  id)  mic^  längere  Qeit  bei  fi^enber  Sebenömeife 
öormoltenb  mit  geiftiger  arbeit  befaffe,  fo  berliert  ber  ^otf) 
feine  normale  p^^fifalifc^e  unb  c^emifd^e  Sefd^affen^eit ,  er 
mirb  bünnflüffig,  l)at  einen  fäulnigartigen  ®erud^  unb  e§ 
mcrben  reic^Urfier  3)armgafe  entmidett.  3)ie^  änbert  fic^ 
fd(|on  am  jlüeiten  läge,  menn  id^  ju  bewegter  iJebenömeife 
übergebe:  bie  GJa^entmidflung  l^ört  faft  ganj  auf,  ber  Äot^ 
nimmt  bie  natürlid^e  S^ftigfeit  an  unb  ben  natürlid^en  ^otf)^ 
gerud^.  gcrner  fteigt  ber  Stppetit  bei  öermel^rter  S'örpcr* 
bemegung  fofort;  c^  entfd^minbet  ba^  Sd^tafbebürfntg  nad^ 
lifd^,  jum  93emei^,  bag  bie  SJerbauung  flotter  üon  ftattcn 
gel^t,  unb  eö  merben  namentlid)  fdjroerer  öerbauUc^e 
Speifen,  tt)ie  Kartoffel,  ^ülfenfrüd^te  2c.,  Diel  weniger  SScr* 
anlaffung  ju  übermäßiger  Silbung  bon  SÖJagenfäurc. 

Sin  SeWei^  bafür,  t>a^  ein  größere^  Uebungömag  t>ic 
Seiftung^fä^igfeit  unb  3Biberftanbs^fät)igfeit  be§  S3erbauung§:= 
apparate^  erl^öl^t,  ift,  ba§  Sfngel^örige  ber  befferen  Klaffen, 
njelrf)e  met)r  leidet  berbaulid^e  nal^rl^afte  8peifen  genießen, 
t)tel  Ijäufiger  an  SBcrbauung^ftörungen  unb  dEironifd^er  SSer= 
bauung§fd^U)ädE|e  leiben,  aB  Seute  au§  bem  SSoIfe,  beren 
5?a]^rung  raul^er,  reid^er  an  unöerbaulid^en  Sl^eilen  ift,  unb 
bie  be§I)alb  oft  gerabe^u  foloffalc  SWaffen  öon  (Speifen  in 
fid^  aufnel^men  muffen. 

©in  weiterer  ©influß  ber  Berufsarbeit  auf  ben  SJer= 
bauungSmed^aniSmuS  liegt  in  ber  don  erfterer  erforberten 
Körperl^altung.  (Si^enbe  SebenSmeife  fe^t  burd^  bie  mit 
i^r  meift  Perbunbcne  gebüdfte  ^oftung  ben  S!}erbauung§= 
apparat  ^reffungen  au§,  roeld^e  notl^wenbig  mit  ber  S^it 
nad^tl^eilig  auf  bie  SSerbauung  unb  bie  9trbeitStüd^tigfeit  be§ 
SlpparateS  Wirfen  muffen. 
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2)at)on,  \>a^  geringe  Sörperbetüegung  and)  Srägfieit  ber 
^armbemegungen  unb  bamit  ©d^Iaffl^eit  ber  S)armtr)änbe  jur 
golge  ^atf  muß  e§  unter  anberem*  l^errülircn,  boß  Seute 
öon  fi^enber  Seben^meife  entfd^ieben  leidster  5U  Siarrl^öen 
biSponirt  ftnb  al§  ftrapajiöfer  arbeitenbe,  tüoju  natürlid^ 
fommt,  ha^  bei  fi^enber  Seben^tueife,  jumal  in  gefd^Ioffenen 
^Räumen,  burd^  (Steigerung  be§  SBaffergel^alte^  öon  93Iut 
unb  ©elnebe  auä)  bie  Steigung  ju  ttJöffrigen  Slu^fc^eibungen 
fteigen  muß. 

Srägl^eit  ber  ©armbemegungen  mu§  audt)  ben  gortgong 
be§  ©peifebrei^  unb  beö  Äot^e§  burd^  ba§  SSerbauung^ro^r 
öerlangfamen,  bie  Sluffaugung  ber  Verbauten  ©toffe  l^emmen, 
unb  baburd^  bie  gäulnißäerfe^ung  be§  Sotf)e§  begünftigen; 
benn  e§  finb  gerabe  bie  öerbaulid^en  J^l^eile  ber  5Raf|rung,  bie 
©imeigftoffe,  meldte  ber  göulniggäl^rung  befonber§  jugängüd^ 
finb,  unb  hie^Q  tritt  unfehlbar  ein,  menn  fie  nid^t  rafd^  unb 
öottftänbig  au§  bem  S)arm  in  bie  Slutntaffe  übergel^en;  ba= 
^er  ber  üble  ®eruc^  be§  Äot^eS  unb  ber  S)armgafe  bei 
fi^enber  Seben^lüeife,  morauf  ic^  fd^on  oben  t)intt)ie§. 

S)ag  bie  im  frül^eren  gefd()ilberte  SSeränberung  ber  Slut^ 
öert^eilung  jmifd^en  SSenen  unb  ©d^Iagabern  ju  ®unften 
ber  erfteren  ben  2)arm  fo  gut  mie  olle  anbern  Organe  be^ 
einträd^tigen  muß  fotuo^I  in  95ejug  auf  bie  unmittelbare 
gunftion,  al§  boburd^,  bag  bie  ®ett)eb§ernät)rung  notl^Ieibet, 
liegt  auf  ber  ^anb;  namentlid^  bürfen  mir  mol^t  annel^men, 
ha%  bie  öerminberte  arterielle  S)urd^blutung  bie  SBiberftaubS^^ 
fäl^igfeit  beö  S)arm§  gegen  bie  fog.  ©elbftöerbauung  ^erab= 
fe^t  unb  fo  SSerle^ungen  beg  S)armro]^r§,  namentlich  ber 
3Kagenft)anb  mit  folgenber  ®efc^tDür§bilbung  ober  fatarr^a^ 
lifc^e  Slffeftion  begünftigt. 

©iner  befonbern  ©rmäl^nung  öerbient  bie  Seber.  Sie 
leibet  an  ber  burd^  ^erjträg^eit  ^erbeigefül^rten  Steigerung 
be§  öenöfen  ©lutbruct^  am  meiften,   tt)eil  il^r  fefretorifc^e^ 
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©cfägnc^   tjenöfcr  Statur  ift.    G^   ift   ejpcrimcntcir    nad^^ 
gcmicfcn,  baß  dermc^rtc  Äörpcrbctocgung  fofort  bic  (SaUcn^ 
abfonbcrung  bcrminbert  in  gfolgc  SBcrminbcrung  bcö  ©fut^ 
brudS   in   bem  ^fortabcrfrcidlauf.    Auf  bcr  anbern  ©citc 
jeigt  un^  bic  enorme  Sergrögerung  ber  2cber,   bic  beim 
S)täften  ber  ®änfe  eintritt,   mie  biefe^  Crgat^^  burd^  träge 
t'cbcn^meife  empfinblid^  getroffen  tt)irb.    3)iei^  erflärt   «n§ 
bie  Zf)at^aä)e,  bag  ^erufdarten,   bie  mit  menig  SJemegung, 
namentlid^  wenig  ^crjaufregung  berbunben  pnb,   ganj  he- 
fonberi^   ju   Seberleiben   biiSponiren.     aber   aud^   fo    lange 
bie  Seber  noc^  gefunb  genannt  merben  fonn,  muß  bic  bcr^ 
meierte  ©aUenbilbung  fd^äblid^  ouf  bie  SeibeSbcfd^affenl^eit 
einloirfcn,   weil  bie  ®attenprobu!te ,   Wenn  fie  burd^  SCufs: 
faugung  ini^  83Iut  gelangen,  faft  alle  gunftionen  beeinträc^s 
tigen.  ©efannt  ift  bie  nac^tl^eilige  93eeinf[uffung  ber  ®emüt§§* 
ftimmung,  fie  erjeugt  bie  fog.  ^^pod&onbrie,  unb  wer  wüßte 
nid^t,  ha^  gerabe  biejenigen  93erufi^arten  bie  meiften  ^^po^ 
d^onber   liefern,    weld^e   ba^   geringfte  Jl^ötigfeit^maß   ber 
fi  reislauf  Organe  erforbern,  unb  bag  nic^t^  ber  ^^pod^onbrie 
fo  rafd^   entgegenwirft   aU  bermel^rte  Sörperbewegung  ober 
l^erjbefd^Ieunigenbe    ®emütpaffefte.      ®aß    unb    wie    bie 
©tauung  beg   Seberbenenblute^    bie   ©ntftel^ung   ber   ^ett^^ 
Ieibig!eit  begünftigt,  l^aben  Wir  oben  erfal^ren. 

SBenben  wir  un§  je^t  ju  ben  9lugfonberung§s 
Organen,  ^ier  l^anbelt  e§  fid^  einmal  um  ^arn^  unb 
§autabfd^eibung.  38ie  fid§  bie  Söeruf^arbeit  ju  bicfen  ftellt, 
l^ängt  wieber  ^auptfäd^Iid^  babon  ab^  in  weld^em  Umfang 
jie  bon  ^crjarbeit  begleitet  ift.  SBir  wiffen  au§  bem 
früheren,  baß  Stiere  unb  ©d^weißbrüfen  fog.  giltrirbrüfen 
finb,  bereu  Seiftung  in  gerabem  SJerl^ältniß  jur  ©tärfe  be§ 
arterieUen  S8lutbrudE§  ftel^t.  83ei  alten  85eruf§arten,  Wcld^e 
bie  ^erjtptigleit  wenig  anfpornen,  finb  beöl^alb  beibc  9lb^ 
^onberungen   geringer,   unb   mit  ber   fid^   in  golge  beffen 
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üUm^lii)  etnfteßenben  ©efäjgenge  lüirb  aucS)  bie  SeiftungS^ 
f öl^igfeit  ftd^  berminbern.    S)te§  ^at  folgenbe  S^ad^tl^eile : 

®efö§enge  ber  §aut  berminbert  beren  SSefäl^igimg  im 
®ienft  be§  SBörmcl^aüöl^altS ;  ein  fold^er  äKenfd^  lann  toebcr 
ber  SBärme  nod^  ber  ffiälte  miberfte^en.  SBirb  er  bon  afuten 
S^ranfl^ei^en  befallen,  fo  ift  er  Weniger  im  ©tanbe,  ber 
inneren  SBärmefteigerung  eine  entfpred^enbe  ©rl^öl^ung  ber 
SBörmeabgabe  burd^  bie  $aut  auf  bem  SBege  ber  Seitung 
unb  @dE|tt)eipiIbung  entgegenjufteHen ,  tt)e§]^alb  er  fold^en 
(Srfranlungen  leidster  erliegt. 

SBeiter  leibet  ber  SBafferl^auSl^alt.  SBir  fallen  frül^er, 
tt)ie  fd^äblid^  für  bie  Seibe^befd^affenl^eit  eine  SSermel^rung 
be§  Oetüebgs  nnb  Sluttuaffer^  ift,  unb  bie  mirb  bei  einer 
h)enig  funftionötüd^tigen  ^aut  biet  Ieicf)ter  eintreten. 

Sei  ber  SRiere  fommt  ber  birefte  6inf(u§  be§  Sörper* 
regime^  weniger  beutlid^  ju  2^age,  meil  fie  in  engem  bifa= 
rirenben  SSerl^ältni^  jnr  ^aut  ftel^t  unb  biefe  meit  empfinb* 
lid^er  auf  bie  SSerönberung  be§  förperlid^en  SSerl^alten^ 
reagirt.  @§  finb  be^^Ib  aud^  Siierenleiben  überlianpt  feine 
befonberS  l^öufigen  Sranfl^eiten,  nnb  nod^  weniger  fann  man 
fagen,  ba§  eine  beftimmte  SJeruföart  bafür  bi^ponirt;  e§ 
mad^t  fid^  l^ier  nur  foIgenbe§  beutlid^.  SSerbinbet  fic^  üppige 
Seben^tüeife  mit  toenig  Sörperbemegung,  fo  fteigt  bie  SDienge 
ber  3ct:faH§probnfte  ber  ©itoeipörper ,  beren  Slu^ftogung 
burd^  ben  ipam  jn  erfolgen  l^at,  unb  ha  bie  Dj^bation  im 
Sörper  nid^t  leb^ft  genug  ift,  fo  berbrennt  ein  geringerer 
2^]^eil  biefer  ^^robulte  ju  ^arnftoff,  ber  größere  Sl^eil  gelangt 
nur  auf  bie  Dj^bationSftufe  ber  ^arnfäure.  SDa  biefe  nid^t  fo 
leidet  im  §arn  auSgefd^ieben  toirb  toie  ber  ^arnftoff,  nament== 
Itd^  leidet  fd^on  in  ben  ^arnfanäld^en  an^fr^ftaHifirt  nnb 
fie  t)erftopft,  fo  fommt 'e§  ju  ?lblagerung  öon  l^amfauren 
©aljen  in  ben  ©emeben,  alfo  ju  gid^tif^en  ©rfranfungen, 
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freiließ  ntc^t  o^ne  bag  anbete  Untftönbe,  namentlich  erbliche 
9(n(age  baju  mitn^irfen. 

dagegen  leibet  bie  Slierc  inbireft,  mcnn  i^r  t>itaxivtn^ 
bed  Crgan,  bie  ^aut,  funltion^untüc^tig  unb  }u  Stföltungen 
bi^ponirt  ift;  benn  bie  aU  93rig^t^f^e  Äronf ^eit  befannte 
Wierenerfranfung  fcfieint  meift  eine  golge  öon  Srfältungcn, 

33ei  ben  ^udfc^eibungen  muffen  tt)ir  noc^  baran  erinnern, 
bag  auc^  bie  Sunge  ein  Sludfd^eibung^organ  für  ^ol^Ienfäure, 
SBaffer  unb  SBärme  ift  unb  bajs  beS^alb  95eruf§mcifcn^ 
meiere  bie  Sunge  ju  menig  in  Uebung  erl^alten,  aud^  Don 
biefer  Seite  ^er  ©efol^rcn  laufen. 

©0  finb  mir  benn  öon  alten  Seiten  ju  bem  ©rgcbnig 
gelangt,  bag  jiüar  Berufsarbeit  ber  ffirl^altung  ber  mcnfc^- 
(ic^en  Strbcitöfraft  günftigcr  ift  aU  ööltig  untl^ätigeö  ßeben, 
baJ5  aber  im  attgemeinen  bie  93eruf§arbeit  in  ben  toenigften 
gälten  für  fic^  allein  genügt,  um  ben  Körper  in  beftcr  SScr- 
faffung  ju  ermatten,  meil  babei  nur  feiten  bie  inneren  Organe 
in  gcnügenber  Hebung  ftcl^en.  @S  bebarf  beSl^alb,  mie  fd^on 
oben  gefagt,  bie  meifte  ^Berufsarbeit  eine  ©rgänjung  burt^ 
eine  Srl^oIungSarbeit,  bereu  3irf  unb  9lufgabe  ift,  baö  öon 
ber  Berufsarbeit  Sßcrfäumte  l^ereinjul^olen.  S)arauS  lägt 
fic^  mit  Seid^tigfeit  beftimmen,  maS  bie  ©rl^oIungSarbeit  ju 
leiften  l^at. 

1.  ^at  fie  ßungens^  unb  ^erjaufregung  ^eröorjurufen, 
fei  eS  burd^  öermel^rte  anftrengenbe  S'örperbemegung,  fei  eS,, 
mie  baS  Vergnügen,  burc^  feelifd^e  ©inmirhingen  ober 
©imieSreije ;. 

2.  ^at  fie  burd^  ^eröorrufung  ftärferer  ©toffconfumtion 
unb  ^ungererjeugung  ben  SSerbauungSmed^aniSmuS  in  Uebung 
^u  fe^en ; 

3.  burc^  Herbeiführung  ber  Sörperer^i^ung  bie  ^anU 
unb  Sungenabfd^eibung  ju  SRayimalleiftungen  auäufpornen, 
ben  Sörper  ju  entmäffern  unb  bie  §aut  abjul^ärten; 
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4.  burd§  bie  Steigerung  ber  Sltl^mung^tl^ätigfeit  eine 
reid^ere  ©anerftoffäuful^r  ju  ben)erlf'tettigen ,  unter  bereu 
(£inffu§  bie  ^robufte  einer  unöoUfommenen  Djtjbation  ber 
ÄörpergeiDebe  il^re  ^öd^fte,  au^fd^eibbarfte  Dy^bation^ftufe 
erreid^en,  nämlid^  möglidEjft  öoKftünbig  ju  Sol^Ienfäure,  SBaffer 
unb  ^arnftoff  verbrennen. 


29*  Vas  Curnen* 

Obwohl  in  aEen  einfd^Iägigen  Sapiteln  gelegentlid^  ber 
@inPuJ5  ber  ®^mnaftif  auf  bie  öerfd^iebenen  SRed^ani^meu 
be§  Sörper§  gefd^ilbert  tnurbe,  fo  l^alte  id^  e§  bei  ber  l^ol^en 
93ebeutung,  ft)eld^e  bQ§  ©d^ulturnen  für  bie  ©uttüidEtung  ber 
Strbeitgfäl^igleit  unb  ©efunbl^eit  l^at,  unb  bei  ber  nod^  nid^t 
altfeitig  burd^gebrungenen  2t6flärung  über  bie  befte  Surn* 
nteti^obe  für  geboten,  in  einem  eigenen  Slbfd^nitt  mid^  über 
ba§  turnen  unb  in  einem  folgenben  über  ba§  militärifd^e 
©yercitium  ju  äußern,  ba§  mit  S3eäug  auf  bie  SlrbeitSfäl^ig* 
feit  eine  nid^t  minber  l^ol^e,  aber  Don  altl^ergebrad^ten  SSor- 
urtl^eilen  berfd^Ieierte  93ebeutung  ^at. 

Sei  bem  2:urnen  ftnb  fd^on  nad^  ber  S^it  öerfd^iebenc 
SSirfungen  too^  ju  unterf d^eiben :  1.  momentane  auf 
bie  jenseitige  Seiftung^föl^igfeit  be§turnenben  S^biöibuumS, 
2.  bie  mel^r  ober  meniger  anbouernben,  bie  namentlid^ 
beim  ©d^ulturnen  ganj  befonber§  in§  ©ensid^t  fatten. 

S)ie  momentane  SBirfung  fönnen  tt)ir  einmal  unter  bem 
©efid^tSpunft  ber  ©rl^olung  betrad^ten.  SBir  l^aben  in  S'apitet 
27  gefeiten,  ba§  ein  jeber  93efd^äftigung§n)ed^fel  unb  jlüar 
ber  qualitatibe  n)ie  ber  quantitative  erl^olenb  iDirft. 

@in  SJienfd^,  ber  längere  ober  fürjere  3^^^  l^inburd^ 
eine  fi^enbe  Seben^meife  gefül^rt  l^at,  bereitet  fd^on  baburd^ 
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feinem  fiörper  unb  ®eift  eine  ©r^olung,  menn  er  eine  S^^ 
lang  t^omaltenb  feine  ^n^Uln  befcf|öfttgt.  (£r  önbert  bamii 
bie  Slutbert^eilung  \o,  bag  ben  borl^er  in  9(rbeit  geftanbeneii 
2:^ei(en  SBlut  entjogen  unb  fo  bie  ä){öglicl^feit  jur  9(u§ru^ 
unb  föraftfammlung  miebcr  gegeben  mirb.  3(ud^  bie  bur4 
fotc^  ungemo^nte  I^ätigfeit  erjcugte  ©teigerung  ber  Srt^= 
mung,  ber  ^erjt^ötigfeit  unb  beS  ©toffumfa^eö,  in^befonbere 
ber  ©autauöf Reibung ,  l^at  einen  mo^Itl^ätigen  ©influg  auf 
ben  ®efammtförper,  ber  augenbüdflid^  ju  2:age  tritt.  S(u§ 
biefem  Orunbe  ift  ba§  lurnen  für  ?llt  unb  Sung  gefunb, 
befonberg  nötl^ig  al§  ©rl^olung  Don  geiftiger  öeruföarbeit 
unb  fi^enber  ScbenSroeife. 

Sie  jmeite  ©cite  bet  6rfprie§Iic^feit  ber  ©^mnafttf  l^ot 
ung  bag  Vorige  Kapitel  tennen  geleiert.  Sic  liegt  barin,  bai 
bie  bei   ber  SSerufSarbeit  faft  immer  öernad^Iäffigte  Uebung 
ber    inneren    ^ilfSmed^aniSmen    burc^    rid^tige  *  (S^mnofHf 
fid^  leidet  ^erbeifül^ren  lägt.    3)iefe  SBirfung  ift  fd^on  nid)i 
mtf)x  bon  bIo§  momentaner  Sebeutung,   fonbern  befielet  in 
länger  anbauernben  jttjecfmägigen  SSerönberungen  ber  Qeibe^^ 
bef^affenl^eit ;  aber  bie  3)auer  ift  bod^  eine  begränjte,  f ofem 
fd^on  nad^  mel^rmonatlid^er  Unterbred^ung  be§  2^urtten§  ein 
9lüdfgang  ber  erjietten  Duolitäten  eintritt,  »oraug  bie  3?ot]^= 
tpenbigfeit  fid^  ergibt,   jur  ©rl^oltung  ber  rid^tigen  Seibe^- 
befdöaffenl^eit,   fofern  ber  SJeruf  l^ieju  nid^t  auSreid^t,  einem 
ftetigen  betrieb   einer   gelüiffen  ®^mnaftif  fid^  ju  unter- 
jiel^en. 

3)ic  britte  ©eite  ergibt  fid^  ou§  Sapitet  24:  ba§  Zux^ 
neu  lüirlt  im  toad^fenben  Sllter  auf  SBud^S  unb  Haltung, 
unb  biefe  SBirlung,  namentlid^  bie  auf  ben  SBud^g,  ift  bie 
bauerl^afteftc,  beS^alb  aud^  bie,  tDeld^c  bei  ber  grage  nad^ 
ber  beften  SKetl^obe  bc^  ©d^uIturncnS  in  ben  SSorbergrunb 
geftellt  merben  mu|,  tt)a§  bi§  je^t  nod^  nid^t  überoH  in 
genügenbcr  SBeife  gefd^el^en  ift. 
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S)ie  öierte  ©eite  bei  ber  J^urnfrage  ergibt  fid^  au§  ber 
SBirfuttg  ber  ®^mnafti!  auf  bie  fenfitiöe  unb  pf^d^ifd^e  ©eite 
be§  9tert)enft)ftem§ ,  tDOöon  im  folgenben  genauer  gel^anbelt 
tüerben  tüirb. 

©teKen  wir  im  folgenben  bie  Slnforberungen  feft,  tDetd^e 
an  ba§  Säumen,  in^befonbere  ba§  ©d^ulturnen  ju  rid^ten  finb. 

SSoran  fe^e  id^  bie  rein  quantitatit)e  gorberung: 
ba§  Säumen  mu§  unbebingt  l^öl^ere  ®rabe  öon 
S?örperer]^i^ung  l^erbeifül^rcn,  b.  1^.  (Sd^auffement^:: 
gtjmnaftif  fein,  tt)enn  e§  ben  SBertl^  einer  @rl^oIung§arbeit 
im  ©inne  öon  Kapitel  28  l^aben  b.  ^.  eine  fanitäre 
SOiajsregel  fein  fott.  (£§  ergibt  fid^  biefe  gorberung  l^aupt- 
fäd^Iic^  au§  Kapitel  28  unb  bem,  m^  in  Sapitel  22  unb  28 
über  3lb]^ärtung  unb  (Srfättung  gefagt  n)urbe,  unb  id^  fann 
ba§  aud^  nod^  burd^  eine  ftatiftifd^e  Slngabe  erl^ärten. 

Um  einen  pofitit)en  Slnl^alt^punft  ju  gett)innen,  ob  ba§ 
©d^uttumen  einen  günftigen  (Sinftug  auf  ben  ©efunbl^eit^- 
juftanb  ber  S«9enb  l^abe,  unternal^m  id^  eine  ftatiftifd^e 
Unterfud^ung  ber  ©d^ulöerfäumniffe  an  ben  beiben  Stuttgarter 
®^mnafien,  todäjt  htn  Zeitraum  t)on  1852 — 1874,  alfo 
23  Sö^i^gänge,  bie  frül^eren  aHerbing^  megen  Südfenl^aftigfeit 
be§  SRateriaB  nic^t  boHftänbig,  umfaßt,  ^ä)  ging  l^iebei 
bon  ber  SSorau^fe^ung  au§,  ba§  tt)eitaug  bie  Sötel^rja]^!  ber 
©d^ulöerfäumniffe  in  berartigen  ©deuten,  namentlid^  in  ben 
unteren  unb  mittleren  Slaffen,  burd^  Sranll^eiten  öerurfad^t 
merbe,  unb  meiter  berfprad^  mir  folgenber  Umftanb  ma^^ 
gebenbe  Sluffd^Iüffe. 

©eit  bem  ^al^re  1864  toittt  mein  ©ruber,  ^rofeffor 
Dr.  D.  ^.  Sog  er,  an  bi^en  beiben  ©d^utanftalten  neben 
mel^reren  anbern  Seigrem  aU  ^laffenturnlel^rer  (er  ift  ju* 
gteid^  ßanbe§turninfpe!tor  unb  SBorftanb  ber  Zvixnttf)xex^ 
bübung^anftalt),  unb  jft)ar  gel^t  bon  ben  berfd^iebenen  Älaffe^ 
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ettoa  bcr  6tc — Sie  Zf)til  burc^  bic  ©anb  bcgfcll'en.     9tuii 
ift  ed  ftabtbefannt,  bag  mein  93ruber  ber  fc^netbigfte  2:um' 
(ef)rer  ift  unb  feine  Schüler  am  meiften  bi^  ju  l^oc^grabigcr 
fiörperer^i^ung  treibt,  fo  bag  i^m  berfc^iebenfad^  ber  f8ox^ 
murf  bed  UebcrtreibenfiJ  in  biefer  Stid^tung  in  offen  gormcn 
unb   Don  ben   t)erf(^iebenften  (Seiten   gemacht   tpurbe.     3^ 
ftellte  be^^alb  einen  SJergleid^  ^mifc^en  ben  t)on  il^m  tuvne=^ 
rifd^  unterrichteten  $f(affen  mit  berjenigen  ber  anbem  Seigrer 
bejüglid^  bcr  ©c^ult^erfäumniffc  an.    X)ie  SBered^nung  rourbe 
folgenbermafeen  gemacht:    3n  jeber  Älaffe  mürbe   hie  ßa\)i 
ber  Schüler  multiplicirt   mit  ber  3^^^  t)er  löge  im  SJo^r, 
an  tt)eld)en  ©c^ulbefuc^  ftattfonb,   bomit  luor  bie  S^^l  ^^^ 
jBcfuc^ötage  ber  ©d^ute  gegeben;   bann  mürbe  bie  ^ö^I  ber 
©cfiulöerfäumniffe  pro  Sopf  unb  lag  auS  ben  ßeftorl^eften 
ermittelt  (unb  jmor  nid^t  bie  SJerföumniffe  ber  Surnftunbcn, 
fonbern  bie  ber  ßel^rftunben),  biefe  3iffc^  ergab  bteÄbfcn^- 
tage.    9lt§  ^röfenjtage   bejeic^ne  iä)  bie  Büffet ,    meldte 
üon   ben  SSefuc^ötagen   noc^   Stb^ug   ber   Slbfenjtage    übrig 
bleibt.    3)a§  JRefuItat  mar  folgenbeö. 

3m  l^umoniftifd^en  ®^mnafium  famen  bei  ben  tumenben 
Stoffen  (III— Xte)  in  ben  ^ol^rgängen  1864—1874  auf 
968607  ^ßräfenjtage  39324  Slbfen^en;  biefe  öert^eiltcn  fid^ 
auf  meinen  ©ruber  unb  bie  übrigen  Älaffenturnlel^rer  in 
fotgenbcr  SSeife: 

S)ie  34  S)Iaffen,  bie  mein  ©ruber  unterrid^tete,  ääl^tten 
108375  ^ßräfensen  unb  3907  Slbfenjen,  olfo  !amen  auf  100 
^röfenjen  3,60  Slbfenjen,  auf  bie  klaffen  ber  übrigen  Seigrer 
entfielen-  860232  ^ßröfenjen  mit  35417  9lbfenjen,  ma§  eine 
Slbfen^jiffer  öon  4,12  Vo  ergibt,  ©e^t  man  bie  Slbfenjjiffer 
meinet  ©rubere  gteid^  100,  fo  ift  bie  ber  übrigen  Seigrer 
gleid^  114,  b.  1^.  bie  Sloffen  bcr  le^teren  l^attcn  14%  ntel^r 
Sd^ultJcrfäumniffe.  ^d)  bered^nete  bie  betreffenben  Si^nn 
auä)  für.  bie  öerfd^iebenen  Sttter^ffaff en : 
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S«  ber  Slaffe  ber  lOjätjrigen  Snaben  maren  bte  übrigen 
Xurnle^rer  gegen  meinen  S9ruber  um  5,2  7©  im  Sßad^tl^eit, 
Jbei  ben  11  jährigen  um  38,4%!  bei  ben  12iä]^rigen  um 
22,5  Vo,  bei  ben  Ujäl^rigen  um  17,7  Vo  upb  nur  in  Ober- 
f efunba  unb  Unterprima  ergab  fid^  ein  SSorfprung  ber  übrigen. 
18on  biefen  ^tte  er  aber  nur  je  eine  Älaffe  unterrid^tet  unb 
ba§  in  ber  erften  3^it  feiner  X^'dtiQhii,  mo  fein  Urtl^eit 
über  ba§  9Ka§  nod^  nid^t  fo  genau  feftftanb.  S)iefer  gort* 
fd^ritt  geigt  fid^  benn  aud^  beutlid^  in  ber  ©tatiftif  be§ 
ruberen  ®t)mnafium§,  be§  realiftifd^en,  an  lüeld^em  er 
feine  Sl^ätigleit  6  '^af)xe  fpäter  begann. 

Unterfud^t  tüurben  am  SRealg^mnafium  118  klaffen 
au§  ben  Sö^ren  1870 — 1874,  öon  benen  mein  Säruber  17 
S?Iaffen  turnerifd^  unterrid^tete ;  bie  ©efammtpräfenggiffer 
n)ar  377018,  bie  ©efammtabfenjjiffer  15015.  §ieöon  fielen 
-auf  meinen  ©ruber  bei  62123  ^ßräfengen  2068  Slbfenjen, 
alfo  eine  Slbfenj  öon  3,33%;  auf  hie  übrigen  üel^rer  famen 
bei  314895  5ßräfenjen  12947  Slbfenjen,  alfo  eine  Slbfenj 
t)on  4,18  Vo.  Se^t  man  bie  Stbfenjjiffer  meinet  S3ruber§ 
gleid^  100,  fo  ift  bie  ber  übrigen  Seljrer  gleid^  125,5,  b.  l). 
ifire  aibfeuääiffer  ift  um  25  Ve^  p^er! 

9lud^  nod^  in  anberer  SBeife  ergab  fid^  mir  au§  ber 
Prüfung  ber  ©d^uberfäumniffe  ber  fanitäre  SBertt)  be8 
©d^utturnen^.  '^n  ben  beiben  Klaffen  ber  Duinta  mirb 
itod^  nid^t  geturnt;  bie  5ßrojentjiffer  ber  ©d^uberfäumniffe 
betrug  nun  am  l^umaniftifd^en  ®^mnafium  in  ber  Duinta 
5,64%,  am  3fiealg^mnaftum  4,23%.  3n  ber  erften  Klaffe 
ber  Duarta,  in  ber  ba§  Surnen  beginnt,  gel^t  bie  Slbfenj^ 
^iffer  am  l^umaniftifd^en  ®^mnafium  auf  3,90,  alfo  um 
44V«%r  unb  am  SRealgljmnafium  ouf  3,58,  alfo  18%  jurüdf. 

®a  l^ier  ber  (Sinmanb  erl^oben  ft)erben  fonnte,  baß  ba§ 
lebiglid^  eine  mit  bem  fortfd^reitenben  Sllter  fid^  einftcllenbe 
'Sefferung  be§  ©efunbl^eit^äuftanbe^  fein  lönnc,  fo  unterjog 
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ic^   mtc^  tDeiter  ber  Slrbeit,   bie  Sd^ulberfötnniffe  an  ber 
^ieftgen    ^ö^eren    löc^terfc^ule ,    an    meld^er    bamal^    ba^ 
Xumen  no(^  nic^t  eingeführt  mar,  ju  ermitteln.    3Bar  btefe 
plö^Uc^e   er^eblic^e   96na^me  ber  ©(^ulDerfäumniffe    beim 
Uebergang  Dom  lOten  jum  Uten  Seben^jal^r  lebiglid^  2llter^= 
erfd^einung,  fo  ntugte  fic^  auc^  bei  ben  äRöbd^en  ein  folc^er 
eJortfc^ritt  jeigen,  mo  nic^t,  fo  »ar  ber  fanitärc  fjortfd^ritt 
bei  ben  Knaben  tiolqe  bed  2^umend;   benn  bag  anbere  Ur^^ 
fachen  ein  berartig  berfc^iebened  äSerl^alten  ber  ©efd^Ied^ter 
in  biefem  8l(ter  ^erbeifül^rcn  fönnen,   liegt  nid^t  im  95erei(| 
ber   SWöglid^feit.     3)ic   Unterfuc^ung   fiel   ju   ®unften    beg 
Jurneni^  au^:   bie  Slbfenjjiffer  ber  SWäbd^enflaffeu ,    toeld^e 
ber  Cuinta  entfpred^en ,   mar  in  5  jöl^rigem  b.  I§.   bem   be» 
9lealg^mnafium§  parattelen  S)urd^fc^nitt  8,39%  unb 'fanf  in 
ber  ber  Unterquarta   entfprecfienben  Slaffe  auf  8,12,   alfo 
nur  um  4,4  ®/o,   toa^  gegen  ba^  ©infen  bei  ben  ^abcn  im 
^Betrag  bon  44  V«  refp.  18  »/o  faft  gleid^  Stutt  ift.   S)ie  öon  mir 
gemad^te  SKittl^eitung  biefe§  SBefunbeS  an  baS  Sieltorat  ber 
l^öl^eren  Söd^terfd^ule   befeitigte  benn   aucfi   t^l^r   rafd^    bit 
legten  ^inberniffe,  meldte  l^ier  ber  Sinfül^rung  be§  2^umen^ 
entgegenftanben. 

aSerfen  tt)ir  nun  nod^  einen  SSIidt  auf  bie  2lrt  unb  SBeife, 
mie  bag  3:umen  biefe  äRinberung  ber  ©rfranfung^föl^igfcit 
t|ert)orbringt.  §iefür  ift  bie  S^atfad^e  bon  größter  SBtd^= 
tigfeit,  ba^  bie  Unterfd^iebe  jtoifd^en  ben  Slbfenjjlffem  ber 
Slaffen  meinet  SJruber^  unb  benen  ber  übrigen  Seigrer 
burd^auS  nur  burc^  bie  3^ teuf i tat  ber  g^mnaftifd^en  Sir- 
beit,  nid^t  burd^  eine  qualitativ  anbere  SSe^nblung  erhielt 
tt)orben  ift;  benn  e§  unterrtd^ten  alle  ßcl^rer  nad^  ber  tion 
meinem  ©ruber  begrünbeten  3)?et]§obe,  bie  für  alle  l^öl^eren 
©deuten  Württemberg^  obligatorifd^  gemad^t  ift  (b.  1^.  e§ 
merben  alle  Hebungen  auf  mititärifd^e^  ©ommanbo  tfon  oHen 
©d^ülern  jümal  au^gefül^rt;  ba§  mefentKd^fte  Sumgerät^  ift 
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ein  eiferner  ©tab,  fo  ba§  bie  meiften  Uebungcn  in  @tanb 
unb  Sßarfcl^  auggefül^rt  toerben,  mäl^renb  bie  Uebungen  im 
§ang  mel^r  in  ben  ^intergrunb  treten).  S)ie§  bemei^t,  bafe 
bie  ftattgefunbene  SSeränberung  einfad^  al§  Stbl^ärtung 
ju  "betrachten  ift,  l^erbeigefül^rt  burd^  @nttt)äfferung  mittelft 
Äörpererl^i^ung ,  toit  e§  in  Sapitet  26  gefd^ilbert  iDurbe. 
Qn  ber  3^^^  öI§  id^  ba§  obige  Siefultat  erl^atten  l^atte,  xoav 
mir  aHerbingg  nur  erft  bie  SJejiel^ung  be§  SBaffergcl^alte^ 
ju  ber  ©rfranfung^föl^igfeit  burt^  ©rfältung  befannt,  nid^t. 
aber  bie  in  einem  fpöteren  S'apitel  ju  fd^ilbembe,  jur 
©rfranfunggfö^igfeit  an  anftedfenben  Sranl^eiten,  fo  ba^ 
mid^  bie  augerorbentlid^e  ®rö|e  be^  tlnterfd^iebe^  foft  ftu^ig 
gemad^t  l^ötte.  S^fet  aber,  ba  id^  loei^,  ba§  aud^  bie  im 
jugenblid^en  Sllter  fo  l^äufigen  anftedfenben  S^ranf^eiten  burd^ 
©nttüäfferung  be^  Äörper^  il^re  9Rad^t  Verlieren,  ift  ba§ 
(£rgebni§  öößig  Kar. 

S)ag  e^  fid^  bei  ben  ©rfolgen  ber  ©^mnaftif  um  @nt* 
loäfferung  l^anbte,  leierte  mid^  bamalS  aud^  n'od^  folgenbe^ 
SRefuttat.  Sd^  fanb  nämüd^  eine  eigentl^ümlic^  ungteid^e 
Sertl^eilung  ber  ©d^ulöerfäumniffe  über  bie  öerfd^icbenen 
SBintermonate.  ^d)  l^abe  aKerbing§  in  biefer  Siid^tung  nur 
14  gleid^altrige  Slaffen  (Unterquinta),  bie  nid^t  turnen  unb 
14  t)erf^iebenen  3itt^i^9ängen  (1852  bi^  1865)  angel^örcn, 
geprüft  unb  aud^  nur  bie  abfoluten  8df)len  erl^oben.  Sie 
©umme  aller  ©d^ulberfäumniffe  in  biefen  14  Slaffen  unb 
3a^rgängen  betrug  im  Dftbr.  320,  SRöbr.  532,  ©jbr.  527, 
Januar  682,  Sebruar  896,  äRärj  812.    3)ie§  beute  id^  fo: 

®er  SBinter  fül^rt  eine  attmö^tid^e  Qnna^mt  be§  SBaffer- 
ge^alteg  ber  Sörpergeloebe  l^erbei,  toeil  ou§  berfd^icbencn 
Urfad^en  bie  ^autau^bünftung  barnieberüegt  unb  ber  ge^ 
ämungene  Slufentl^alt  in  ben  Käufern  mel^r  ju  fi^enber 
Seben^meife  fül^rt.  3)iefe  ft)interlid^e  SBafferaufftauung ,  bie 
gleid^bebeutenb  ift   mit  Swnal^me  ber  ©rfranfungi^fölftigfeit, 
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mug  natürlid^  i^r  a){a;imum  am  ©d^Iug  bed  äBinter^  er^ 
reichen  unb  ber  SSenbepunft  auf  ben  a){örj  faSen,  ber  mit 
feinen  hocfnenben  SBinbcn  ber  SBafferaufftauung  im  Sörpcr 
entgegentritt  unb  auc^  bie  Seutc  mieber  mel^r  ju  S3cmegung 
in  freier  fiuft  treibt. 

Darauf,  ia%  etgentüd^  nur  in  ber  ^ntenfitöt  ber  g^m- 
naftifc^en  Strbeit  bie  fanitftre  SBirlung  beruht,    ergibt   fic^ 
junäd^ft  and)  eine  beftimmte  SWctl^obc  be§  lurnunterrid^t^, 
näntlid^    bie   Sotberung    ber   SRaffcnübung.      Sei    bem 
(V^erätl^etumen,  mobei  je  ein  ^nabe  eine  Hebung  mad)t  unb 
bie  anbem  fo  lange  rul^en,  big  bie  Jfteil^e  an  fie  fommt,  ift 
t)cr  für  bie  Abhärtung  nötl^ige  ®rab  öon  S'örpcrerl^i^ung 
nid^t  ^erbeijufü^ren,  ba  man  bie  Slbtl^eilungen  nid^t  §u  fletn 
machen  fann.    S3ei  Uebungen,   an  benen  fid^  bie  gan^e  216^ 
t^eilung  gleid^mäfeig  bet^eiligt,  fte^t  bagegen  fein  §inbcrni§ 
entgegen,    biefelben   fo   lange    fortjufe^en,    £)i§    hei    allen 
äRayimalatl^mung  unb  maximale  Krei^Iaufgefd^minbigfeit  er^ 
^roungen  ift.    3!)ie  ©ränje,  bt§  ju  melc^er  in  biefer  Sftid^tung 
gegangen  werben  muß,    lägt   fid^   pl^ljfiologifc^   genau    be= 
ftimmen:   SDie  ®ränje  ift  erreid^t,   fobalb  fid^   Un- 
regelmägigfeiten    be§    SJemegung^rl^^tl^mug    ein- 
ft eilen:    lange,    tiefe   Sltl^emjüge    toed^felnb   mit    rafd^em 
glad^atl^men,    Unregelmägigfeit   be§   5ßulfe§,    abroed^felnbeö 
<Zid)xöti)tn  unb  (Srblaffen   be§  Oefid^t^   unb   ©d^ujanfenb- 
tüerben   ber   äRu§feIbemegungen.     S)iefe   ©ränje   ift   jebod^ 
nid^t  bIo§  einjul^alten ,   fonbern  aud^  jebegmat  gu  er= 
reid^en,   wenn  eine  ßeiftung^fteigerung  erhielt  merben  )oU. 

S)ie  ©injelnübungen  ganj  augjufd^Hegen  märe  jebod^ 
ein  gel^Ier.  ©ie  l^aben  einmal  il^ren  eigentl^ümtid^en  SBertl^, 
ttJOöon  mir  fpäter  einiget  auffinben  merben;  bann  aber 
eignen  fie  fid^  fetjr  gut  oI§  9lu§füttung  in  ber  ^aufe,  metd^e 
notljmenbig  jtüifd^en  jmei  erl^i^enbe  SKaffenübungen  cinge- 
fd^altet  merben  mug,    ba  nod^  ©rreid^ung  eine§  l^ol^en  6t= 
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I)i^ung§grabe§  nid^t  plö^Iid^er  Uebergattg  ju  öölligcr  Stulpe 

ftcittftnben  barf,   fonbern  bte  l^od^gefteigertc  3:]^ätig!eit  ber 

^ilf^mafd^inen  langfam  auf  ba§  SRormalmag  jurüdfjufül^ren 

tft,    unb  jiüar  nid^t  in  geraber  Sinte,   fonbern  0^«= 

ciHirenb.     5)aju    foH    nid^t   bIo§    ber   S^tenfität^unter^ 

f d^leb  ber  g^mnaftifd^en  2lrbeit ,   atfo  j.  95.  ber  Unterfd^teb 

jmifd^en  bem  erl^t^enben  Sauffd^ritt   unb  bem  calmtrenben 

SDiarfd^fd^ritt  benü^t  merben,  fonbern  ber  2:]^ättg!eitgh)cd^fel : 

auf    ben    er^i^enben    Sauffd^ritt    ber    t?u§9^in"ciftif   foHen 

(Sinjelnübungen  im  S8ereid§  ber  2lrmg^mnafttf  treten,   unb 

ätt)ar  beSl^alb:   ber  99Iutüberfd^u§  in  ben  ©einen,  ber  golge 

ber  gugg^mnaftil  ift,  foß  in  bie  9lrm^  unb  ©d^ultermugfefn* 

abgelaben  merben,   meil  bie  ©^mnaftif  unter  anberem  bie 

Slufgabe   l^at,    ber  ©d^Iagaberenge  in   allen  Steilen   be§ 

Äörper§  entgegenzutreten. 

9}e§üglid^  ber  Dualität  ber  ©^mnaftif  gilt  folgen- 
be§.  ®ie  SBiberftanb^fä^igfeit  be§  ^örperö  gegen  äußere 
©d^äblid^feiten  berul^t  weniger  auf  ber  Dualitöt  be§  au§ 
SReröen  unb  SDiu^feln  beftel^enben  9lrbeitMed§oni§mu§ ,  aB 
bielmel^r  auf  ber  Süd^tigleit  ber  inneren  §itf§nied^ani§men, 
unb  ba  gerabe  biefe,  toit  Sapitel  28  jeigte,  bei  ber  SJeruf^s: 
arbeit  bernad^Iäfftgt  merben,  fo  ift  ba^  ^auptobjeft  ber 
turnerifd^en  ätuSbilbung  nid^t  ber  SKu^felapparat ,  fonbern 
ba§  ©nfemble  ber  inneren  ^ilfSmed^aniänten,  Sunge,  @efäg* 
apparat,  SSerbauung^fanal  unb  2tbfonberung§organe. 

3n  biefer  Sejiel^ung  finb  bie  Stnfd^auungen  burd^au^ 
nod^  nid^t  aHfeitig  abgellärt  unb  U)irb  bielfad^  im  5ßubli!um 
©^mnaftif  für  .  gleid^bebeutenb  mit  Sltl^Ieti!  gel^alten. 
3)a§  3ißt  be§  Sltl^Ieten  ift  möglid^fte  Steigerung  ber  SRu^fet 
Iräfte  burd^  qualitative  unb  quantitative  @nttr)idflung  feinet 
SKuglel*  unb  fi^nod^enapparate^.  S)iefe§  3^^!  ^öt  tueber  für 
ben  S9eruf  nod^  für  bie  Oefunbl^eit  befonberen  SBertlf.  ®ie 
Qa^l  ber  SJeruf^arten,  bei  lüeld^en  igro^e  Sörperlraft  einen 

3  a  g  e  t ,   bie  tnetifd^Hd^e  «Tbeit^traft.  28 
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lefonberen  9}ort^ei(  qtbt,  ift  fe^r  Hein;  meitauS  in  btn 
tiictften  Säuen  ift  bte  audfc^Iaggebenbe  aUgemeine  S:öxptx= 
quolitöt  mcniger  bieSraft  atö  bte  @ef(^loinbigfett,  unb 
bei  bcr  (enteren  fptelt  nic^t  ber  äRudtel,  fonbern  ber  9Zen) 
bie  ^auptroUe,  tDorauf  mir  fpäter  noc^  jurädfontmen  luerben. 

ääeiter  gefc^ie^t  bie  e^cefftoe  Sntmicflung  beS  äKu^fel- 
apporated    nur    auf   bie    Soften    ber   Cualität    unb 
Cuontitat     ber    übrigen    Organe     bed    ^örper^, 
namentlich   ber  ^ilfdmec^anidmen    unb    bed   SZerüen- 
f^ftemd.     Ser  ^t^lct  5eic^net   ftd^   burc^aud   nid^t    burc^ 
fefte  @e)unbi|eit  aud.    £ie  neuere  @tatifttf  gibt  und  ^ier 
bei  ber  @e(tent)eit  ber  %i\)UUn  feinen  Suffc^Iug,  tDo^I  aber 
befi^en  tt)ir  barüber  Angaben  aui^  bem  flaffifc^en  ?lltcrt^um. 
9(Qe  alten  Sd^riftfteUer  finb  barüber  einig,  bag  bie  Sltl^teten 
eine  hinfällige  donftitution  l^aben.    $(ato  fagt:    @ie^ft  bu 
nic^t,  bog  biefe  Äömpfer  i^r  Seben  lang  fc^Iafcn  unb,    mcnn 
fie  in  einer  ä  (einigfeit  bie  öorgefcf|ricbene  SebenSart  über- 
f (freiten,   in  große  unb  fd^mere  Äranf^eit  falten?   Slrifto^ 
teied  ift  ber  ^Xtt|(etit  entgegen,  meil  fie  bie  gleid^mögige  unD 
t)Qgienifc^e   ^Jluc4)ilbung  beS  Seibe^  l^inbere,    empfiehlt  hü' 
gegen  eine  gemäßigte  ©Jjmnaftif  atö  ein  öortrefflic^cö  6r= 
gie^ung^mittel.    ^^Jctvuö   2^0 ber,    ein   ©(^riftfteHcr   be» 
16ten  3ö^>^*^unbcit^,  bemei^t  mit  großer  Oelc^rfamtett,  boB 
bie  öeibcr  ber  9lt^leten,   aud^  locnn  biefe  noc^  fo  forgfältig 
in  SKu^felübung  unb  Siät  fid^  t)erf)ic(ten,  bod^  nic^t  normal 
unb  ftetö  5U  fd^mcrcn  Seiben  bi^ponirt  feien,    ^d)  eriaubc   , 
mir  barüber  furj  folgenbe^  ju  fagcn. 

S)cr  3ltf|Iet  muß  fic^  an  eine  fet|r  genaue  3)iöt  binben. 
Um  bie  großen  Stofföerlufte  ju  berfen,  \)at  er  fid^  au^- 
fd^Iießlid^  an  leicht  tyexhaulidjt ,  fe^r  nat)r]§afte  SZal^rungS- 
mittel  mie  gleifd^  unb  Safe  ju  l^alten  unb  barf  feinen 
SSerbauungöapparot  nie  überlaben;  babei  öerfümmert  fein 
Sarmfanal  unb  tt)irb  megen  ju  geringer  Uebung  leiftung^= 
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^d^rvad).    S)amit  ift  bie  S)i^pofttion  ju  Sranf^eiten  be^fclbcn 
flegeben. 

9Iuc^  bie  Sunge  ift  beim  9ltl|Ieten  gefäl^rbet,  unb  jmar 
begl^alb:  bti  großen  äRu^felanftrengungen  mirb  ber  ?tt^em 
angelialten,  fo  bie  £uft  in  größerer  SJienge  in  bie  Sungen^^ 
f pi^en  gebrüdt  unb  biefe  über  il^r  tid^tige^  SRafe  au^gebel^nt, 
f  0  ba§  ftc  erlal^men.  Sei  ber  SKajimalatl^mung  im  ^^ftönb 
ber  ©rl^i^ung  folgt  ber  ftarfen  Stu^bel^nung  bei  ber  ©ins 
atl^mung  prompt  bie  S^fammen^iel^ling  bei  ber  Slu^at^mung, 
bei  bem  Slnl^alten  be§  2ltl)em§  in  l^öc^fter  ®inat^mung§* 
fteHung  bagegen  mirb  bie  Sunge  unnatürlich  long  gebet)nt 
cr^lten,  unb  fo  erlal^mt  fie,  eö  entmicfelt  fid^  ©mpl^^fcm. 

©eiten^  be8  S!rei§laufmeci^oni§mu§  gilt  folgenbe§.  Sei 
großen  ftraftlciftungen  ftcigt  ber  Slutbrudf  in  abnormer 
SBeife,  njobci  bie  ^reffung  ber  Srufteingemeibe  burd^  ha§^ 
^än^alten  be§  9lt^mcn^  unb  bcn  SWu^felbrudE  eine  Hauptrolle 
fpielt.  3)aburd^  mirb  ber  ^erärl^t^t^mni^  gemaltfam  geftört 
unb  bie  ®runblage  ju  ^erjl^^pertropl^ien  gefd^affen. 

®§  ift  Zf)at^a^t,  ba§  ber  3:^p]^u§,  biefe  berbreitetfte 
ber  gefätjrlic^en  ©eud^en,  muSfelfräftige  Seutc  fd^merer  be? 
fällt  als  ^ogere,  ba§  bie  Slnftedfung^fäl^igfcit  burc^  borgängige 
ftarte  äRugfelanftrengungen  gefteigert  mirb  unb  ba|  ßcute, 
meldte  nad^  einer  ©trapaje  Dom  S^pliui^  befallen  merben, 
Diel  fd^merer  crfranfen,  aB  fold^e,  bie  jubor  ein  gemöd^«: 
Üc^ereS  S)afcin  fütjrten.  @o  ift  ber  ffrieg^t^p^ug  beSl^alb 
fo  befonber§  gefäl^rlid^,  meil  bie  ftrapajirten  Seiber  ber 
Solboten  einen  günftigen  83oben  für  ben  Stnftedfungi^ftoff 
bilben.  S)ie  gro§e  Slbmagerung  ber  9Kugteln  bei  J^pl^u^, 
bie  gro^e  äRui^felfd^mäd^e  bei  ber  Siecont^alei^cen^  nac^  Zt)p\)Vi^ 
unb  ba^  l^äufige  Sluftreten  bon  Söl^mungen  als  9}adE)frant^eit, 
aud^  bie  fid^tbaren  anatomifd^en  SSerönberungen  ber  SKui^feln 
meifen  au^erbem  barauf  l^in,  baß  unter  ben  berfd^iebenen 
Organen  unb  ®emeben  be§  ^örperö  gerabe  baS  SWugfelgemebe 

28* 
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ber  günfttgfte  9oben  für  ha^  Z^p^u^contagtum  bilbet,  ban 
alfo  ein  SOicnfc^  um  fo  fc^mcrcr  an  bicfcr  ©cuc^c  ieibet,  je 
größer  fein  projentifd^er  Seft^  an  SKu^felgctoebe  ift.  %u§ 
all  bem  ge^t  Verbot,  bag  ber  9tt^let  biefer  @eud^e  me^r 
au^gefet^t  ift  al$  anbere  äRenfc^en. 

lic  SJerfümmcrung  anbcrer  Crgane  ju  @nnften  ber 
3Wu0feIent»icfIung  fpringt  om  beutlid^ften  am  Weröcnf^ftera 
ju  !l:age.  Xie  Stifteten  ftnb  burd^au^  geifte^fd^toad^  unb 
ftumpffinnig  unb  fte^en  auf  nicberer  ©tufe  ber  ^nteSigen^ 
unb  meift  auc^  auf  niebriger  ©tufe  ber  äRorat. 

3}lit  bem  obigen  foU  aber  nic^t  gefagt  fein,  bag  bte 
®^mnaftif  bon  ber  Slu^bilbung  be^  SKui^felapparate^  gal^ 
abfegen  foK;  bieö  möre  mieber  ein  JJc^ter,  unb  jtoar  barum: 

2)ie  9Ku^feln  macfien  bei  einem  3!)urc^fc§ttitt§mettfc^en 
bem  ©enjid^t  nad^  ungefähr  bic  §älfte  beö  gan^^en  Äörper§ 
aug,  uub  bamit  finb  biefelben  öon  ^öd^ftem  (£inf(u§  auf  bic 
Sefc^affen^eit   beö   ®efammtförperö ,    toofür  id^    nur    jmei 
^ßunfte   l^erauögreife.     ^^   fjaht  frül^er   gefd^itbert,    tpeld^ 
nad^tf)eiligen  ®inf(ug  ein  ju  l^o^er  SBaffergel^alt  be§  9ierbcn=s 
f^ftemS  auf  bie  geiftige  Slrbeit^fä^igfeit  l^at,   unb  ba§  auf 
i^m  jugleid^  bie  ©rtranfungSfäl^igfeit  berul^t.    3ft  nun  ein 
äRenfd^  mit  fd^Iaffen,   mafferl^altigen  3Ru§!cln  auSgeftattet, 
fo  ift   er   nic^t   im  ©tanbe,   ben  SBaffergel^alt   ber  übrigen 
Sörperorgane   auf  ba§  rid^tige  3Ra§  jurücfäuf ül^ren ,    toeii 
ba§  SStut  ftetö  fid^  bejügli^  feinet  SBaffergel^alteS  mit  htm 
3Ku§feIf(eifd§  in§  ®leic|gemid^t  fe^t  unb  ber  Slutloaffergel^oIt 
majsgebenb  ift  für  ben  SSafferge^alt  ber  übrigen  ®ett)ebe.   i&in 
jloeiter  ^ßunft  bejie^t  fid^  auf  bie  Sätutbertl^eilung  unb  Slut« 
menge.    §at   ein   äRenfd^   anfel^nlid^e   SKu^feln  mit  einem 
genügenb  entloidelten  Sälutgefägne^,  fo  ift  er  im  S3efi|  eine§ 
^Iutreferboir§,  ba§  il^m  erlaubt,  größere  SWengen  bon  S3Iut 
jum  SSerbraud^  für  ba§  arbeitenbe  Organ,  j.  99.  bei  geiftiger 
Slrbeit  für  ba§  ®el)irn,  ju  beherbergen,  unb  ba§  il^m  außerbem 
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erlaubt,   gro^e  SMengcn  öon  93Iut  in  ü)m  unterzubringen, 

toenn  er- in  ben  anbem  Organen  jum  Qtv^d  ber  ©rl^olung 

ben  93IutbrudE  unb  bag  S)urcl^blutung§ma§  öerminbern  miH. 

2)ie  Slufgabe  ber  ©^mnaftif  beftel^t  alfo  immerl^in  barin, 

ben   50iu§felapparat  §u  enttoidfeln,    nur  nie   auf  S^often 

ber  übrigen  Drgane,  fonbern  ftet§  l^armonifd^  mit. 

i^nen.    ®cnauer  gefagt:  jmedmägige  g^mnaftifd^e  Uebungen 

finb  foIcf)e,  bereu  8tu§fü^rung  jmar  Sfraftaufmanb  erforbert, 

aber   gleid^jeitig   bie  ^ilfSmed^ani^men ,   in^befonbere  Sttl^* 

mungS-,   Kreislauf*   unb  8lbfonberung§orgone   ju  erl^öl^ter 

3:i)ötlgfeit  anfpornt  unb  aud^  bie  nerböfen  SIpparate  nid^t 

t)ernad^Iäfjtgt.    9lu^  biefem  (ärunbe  tonnen  tt)ir  bie  mit  ber 

O^mnafti!    öerbunbene    äWu^felübung    mel^r   mie   3KitteI 

äum  QtDtd,  anftatt  aU  ©elbftjmedt  betrad^ten. 

Sie  näc^fte  Srage  ift:  SBenn  bie  SRugfeln  SWittel  jum 
Qxütd  finb,  mit  toeld^en  ber  ^auptmu§!elpartten  be§  Äörper^ 
crreid^en  U)ir  ben  öorgeftedtten  Stoti  am  beften?  §ier 
l^onbelt  e§  [lä)  l^auptfäd^Iid^  um  ben  ®egenfo|  öon  Slrm* 
unb  fju^g^mnaftif,  unb  ben  muffen  tr)ir  un§  genauer  be- 
feigen,  meil  er  für  bie  Surnted^nif  ganj  befonberS  tüid^tig  ift. 
S)ie  3lnttt)ort  fann  leinen  Slugenblidf  ^meifell^aft  fein: 
ba8  §auptgett)id^t  ift  auf  bie  gugg^mnaftif  ju  legen, 
unb  jtoar  aug  l^^gienifd^en  unb  praftifd^en  ©rünben,  bereu 
ttjid^tigfte  id^  in  folgenbem  gebe. 

Unter  ben  l^^gienifd^en  ©rünben  tritt  obenan  bie  SSer* 
f d^iebenartigfeit  ber  SBejiel^UÄgen,  in  meldten  Slrme  unb  Seine 
JU  ben  inneren  §ilf§med^ani§men  [teilen:  bie  2^]^ätigfeit 
ber  ©d^ulters  unb  Slrmmug fein  beeinflußt  hit  ©ruft- 
cingctneibe  gang  bireft,  bie  ber  Seine  nur  inbireft. 
SBenn  mir  burd^  Uebungen  im  §ang  bie  ©d^ulter« 
muSleln  ftärler  entmidfeln,  fo  ift  bie  näd^fte  SBirfung,  bag 
toir  bereu  Sonu§  b.  1^.  il^re  natürlid^e  ©pannung  erl^öl^en. 
3n  ber  folgenben  ?5igur  ift  bie  ^ug^nci^tung  eine^  2^t|eil§  ber* 
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\etbttt  f(f|etnatif<t)  botgefteQt .  unb  auS  berfelben  ge^t  ^m, 

bdg  fie  oDe  Siippen^ebcr  ftnK    ^amit  ifl  flar ,    ba%  rat 

$etRie^Tuiig  i^rei  natürlidien  ©ponnung  eine    bautinh 

^ü^eift eilung    bei   Slippen    unb    Wntit   eine    banern» 

Kudbf^nung  bet  Üunqt,  b.  f).  @eroöt|nung  an  eine  StcSiuj 

jur  3oIge  ^nt,   meiere  fie  anbentfaUS  erft  einnimmt,   nenp 

fie   einen    gemiffen  iBetrag  bet  (Hnat^ntung   ooÜ^OQOi   ^l. 

XiaS   ift   eine  Seetnträi^tigung   ber   Kt^mungS= 

fä^igfeit.     '^ie   Stu^giebigfeit  ber  Wippenat^mung   E)ängt 

pon    bet    ^u^iebigfeit    tm 

WippenbetnegunB  ob;  ;c  tiefer 

bie  Stippe  ftel|t,  um  fo  gröfieT 

ift  ber  i^t  für   bie  ^bung 

bleibenbe  iSpielrautn.     Sße^^ 

men  roii  beifpielSweiTe  m. 

bei  bet  ^örfift  müglidien  ^t- 

bung   bilbe  bie  Stippe  einen 

SBinlet   Pon  80°;    fte^t  nun 

für  geroü^nlit^  bie  dtippe  'n 

einem  SBinfel   Bon   60°,  i» 

!ann  fie  fic^  um  20"  beJnegEn, 

ftet)t  fie  ober  für  gemö^nliil 

auf  65,  fo  beträgt  bet  @piV= 

rüum  nur  15'.     ©g  ift  all" 

ganj  fa(f(^,  tuenn  man  meinl. 

bet     (loii^bufifle    'ifted=^    unl 

SBorrenturner  ^abe  eine  1«=. 

ftungäfü^igere    Sunge.     6* 

fte()t   mit   au(^   eine   tiretie 

äReffung  ju  ®ebDt. 

Unter  einigen  SSeruf^* 
g^mnaftiletn  eineg  &'itfuS,  beten  91t^mung§fä^igFeit  icf|  ma|, 
Iiatten  jlDei  JRedtnrner,  bie  erftauntic^e  Seiftungen  im  ^flig 
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ausführten,  pro  S'ubifbecimeterSörperDoIum  33,77,  proEentU 
meter  Sörper^öl^e  19,90,  pro  ©entimctet  mittleren  Srufts^ 
umfang  38,03  ccm;  SSitalcapacität  unb  ber  Umfang^unter- 
fei^ieb  ber  SJruft  jtt)i)d^en  tieffter  Sln^at^mung^s  unb  l^öd^fter 
©inat^mungSftellung  betrug  bei  il^nen  im  ^urd^fd^nitt  8  V«  cm. 
93ei  einem  britten,  ber  im  ^od^*  unb  äöeitfprung  fid^  auS* 
gebilbet,  alf o  gugg^mnaftif  getrieben  l)atte,  betrug  bieSSital* 
capacität  pro  SJotumeinbeit  39,73,  alfo  +  5,96  =  17,8  »/o, 
pro  eentimeter  ^örper^ö^e  25,25,  alfo  +  5,35  =  21«/o, 
pro  Zentimeter  SSruftumfang  47,11,  alfo  +  8,03  =  21 7o 
unb  ber  Umfanggunterfd^ieb  11  cm,  alfo  +  2  V«  =  31  •/o. 

^ie^u  fommt,  ba§  bie  Slrmg^mnaftif  notl^menbig  btn 
^Jlt]^mung§r^t)t^mu§  ftört,  namentlid^  5u  längcrem  Sln^alten 
be§  9tt^men§  jmingt,  mit  hen  nad^t^eiligen  golgen,  nament* 
lic^  für  bie  Sungenfpi^en,  bie  mir  oben  fennen  lernten. 

S)iefe  Uebelftänbe  faKen  bei  ber  gufeg^mnaftif  fort, 
bcnn  bereu  2tu^übung  l^inbert  meber  ben  9lt^mung§r^qt]^mu§, 
nocfi  beeinflußt  er  bie  aiippenfteUung  noc^t^eilig. 

§ie§u  fommt  folgenbe^ :  S(u§^apitel  24  !)aben  mir  er^ 
fahren,  ba§  ein  gemiffer  SBud^§  ein  nottjmenbigeö  Srforberniß 
für  bie  Seibeötüd^tigfeit  ift,  nämlid^  ein  fold^er,  meld^er  bie 
SBirbelfäuIe,  inöbefonbere  bereu  Senbenabfd^nitt ,  unb  bie 
'^eine  berlöngert.  S)iefer  Slrt  t)on  SBud^S  ift  nur  bie  gufe^ 
gijmnaftif  förberlid^,  unb  au§  biefem  ®runbe  muß  fie  beim 
Sd^ulturnen  im  mad^fenben  9((ter,  mo  aHein  eine  Seein* 
fluffung  be§  S3äud§fe§  möglid^  ift,  unbebingt  öorongefteKt 
merben.  Son  Slrmg^mnaftif  foK  boS  (Sd^ulturnen  nur  fo 
öicl  erl^alten,  alö  jur  SUermeibung  ber  ©intönigleit  be§ 
lurnunterrid^te^,  jur  (Srjielung  öon  §anbfertig!eit  unb  (Sr^ 
reic^ung  öon  Sorfionen  ber  SBirbelföule  unb  jur  ©riernung 
M  gouftfampfeS  (fiel^e  fpäter)  nöt^ig  ift.  S)a^  öoffenbö  bei 
bem  njeiblid^en  ®efd^(ed^t   bie  gu^gljmnaftif   mit   Sftüdffid^t 
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auf  bie  C^meiterung  ber  ©eburidtoege  faft  auSfd^Heglic^  ^ur 
Geltung  fommen  mug,  ^aben  mir  fc^on  frül^et  gel^ört. 

(Sin  weiterer  ®runb,  morutn  beim  ^abentumen  bie 
^ugg^mnaftif  }u  übermiegen  \)at,  liegt  in  ber  atücffid^t  auf 
bie  militärifc^e  (Sriie^ung.  Sd  fie^t  in  üolllontmener  ^av^ 
monie  mit  ben  Slnforberungen  ber  ®efunb]^eit^pf(ege ,  ba% 
je^t  bie  SRarfc^irfä^igfeit  otö  eine  ber  n^ic^tigften  militöri- 
fd^en  Sä^igleiten  angefe^en  mirb,  unb  bem  f^at  bie  ^um- 
fd)ule  öorjuarbeiten.  3e  f(^neltfü§iger  unb  Iangfü§iger  ber 
Jüngling  }um  äRilitör  !ommt,  um  fo  rafc^er  mirb  er  ^um 
Iräftigen  unb  gemanbten  äRann  unb  @oIbaten  unb  fpäter 
jum  rüftigen  Arbeiter  werben. 

^ier  lommt  nod)  ein  eigener  $unft  in  ba§  Spiel, 
nömlid^  ber  ©au  bcS  S?orberfu§ei^.  S)iefer  ift  im 
®egcnfa^  gegen  bie  anbern  S:örpertl^cile  in  feiner  &ittDid^ 
Jung  burd^  ba^  il^n  umfaffenbe  ftteibunggftücf,  ben  ©d^u)^, 
in  l^ol^em  äRaße  beeinffufet.  SBeit  ber  l^arte  ßeberfd^ul^  bem 
SSac^^tl^umäbrudE  nid^t  nad^gibt,  fo  ift  ba^  »ad^fenbe  ^inb 
ber  ®efaf|r  ber  SSerfrüppIung  feinet  5ßebatö  ouSgefe^t,  unb 
jioar  in  boppelter  SBeife. . 

1.  S)urd^  ben  Schnitt  beg©d^u]^e§.  e^  ift  ein  aU^ 
gemeiner  Unfug,  bei  S'inbern  e^  für  unnötl^ig  ju  galten, 
bem  linfen  unb  redeten  ©d^ul^  einen  öerfd^iebenen  ©d^nitt 
ju  geben.  S)ie  notl^menbige  golgc  ift,  ba§  bie  3^^^«  ä^r 
Stnnal^me  einer  falfd^en  ©tettung  gejtt)ungen  »erben  (ftel^e 
gigur  12).  3ur  ®rf(ärung  biene  folgenbe^:  ©oH  ein  ©d^u^ 
an  beibe  güge  paffen,  fo  mug  fein  öorberei^  ©nbe  f^mmetrifd^ 
gebilbet  fein,  mie  2  ber  Sigur.  J)a  nun  bei  ber  natürlichen 
3e^cnfteKung ,  mie  fie  1  ber  gigur  jeigt,  bie  große  gcl^c 
feitlid^  ftärfer  borfpringt  aU  bie  Heine,  fo  ift  fie  ju  einer 
SSerfd^icbung  gegen  bie  äRittelad^fe  beg  Suge^  geätoungen, 
mie  bag  in  2  ber  gigur  angegeben  ift.  3e^t  ift  bie  ?tci^fe 
ber  großen  S^\)t  nic^t  mel^r  eine  SJerlöngerung  ber  9fd^fc 
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t>e§  fie  ttogenbeti  SKittelfußhioci^enS,  fottbetn  tjilbet  einen 
^inlel  mit  iiir.  ®er  große  SlJac^t^eil  bicfer  @iet[un9§Bet= 
änbening  liegt  bütin,  bafi  bie  gro^e  S^^^.  anftütt  bei  bet 
Stbroidlung  beS  StitteS  bie  fiaft  Dom  SHittelfu^fnoc^en  ju 
-übernelimen  unb  ben  testen  ^bftog  ju  geben,  nii^t  bloS 
baS  nii|t  t^un  tann,  fonbetn  bei  jebem  Sritt  gegen  bie 
39IitteUinie  feitlid)  Uer^oben   tvirb,    toaS  eine  jebeSntalige 


Rettung  be§  inneren  ©elenlbanbeS  unb  eine  91ei6ung  beä 

3e^nrü[fen3  am  Seber  jur  i^olge  t|at;  tuij  gefagt:   anftatt 
mitjuarbeiten,  mirb  bie  große  Qet)e  bloS  geft^unben. 

gür  bie  übrigen  Se\)e-a  ergibt  fi(^  ä£|nli(^e8.  Sntroeber 
merben  fie  au§  itirer  natürlid^en  @teUnng  üerfd^oben,  ober 
menn  fie  nic^t  meinen,  fo  f(t|icbt  fi<^  bie  gtofee  Qefft  über 
bie  nftc^fte  ^er,  fo  bnfe  le^tere  bei  jebem  Sdititt  oon  erfterer 
getreten  roirb.  Iiann  (ann  man  fi^  burt^  SBerfut^  an  ben 
gingem  ber  ^anb  Ieid)t  Don  folgenbem  iiberäeugen. 
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SBenn  man  bie  Ringer  in  betfelben  SBeife  ju  öerfd^ieben 
fuc^t,  mie  ed  bei  ben  S^^^  <^uf  2  ber  gfig.  12  gefd^el^en  i% 
fo  n)irb  man  finbeit,  t>a%  bied  leichter  gelingt,  toenn  ber 
Heine  (finget  unb  feine  3taifbaxn  einen  föa^enbucfel  machen. 
Xad  t^un  nun  bie  3^^^!^  ^^^  f^^^ftr  fie  froUen  fid^  ^ufnm- 
men,  unb  bie  not^roenbige  Solge  ift,  bog  bie  t)orfte^enbeu 
^ijder  gegen  ba§  Cbericber  brürfen  unb  ©rucffd^äben  (^ü^ncv^ 
äugen  unb  331a(en)  befommen  muffen.  äBoKen  fie  hem  ans= 
meid^en,  fo  tann  bieiJ  nur  burc^  9?ieberlegen  be§  ©ogtn^ 
gefc^e^en,  wobei  noturnot^menbig  jebc  S^^^  *"it  i^^«^  ©pi^e 
unter  i^re  Stac^barin  nac^  innen  ^u  liegen  fommt,  alfo  bei 
iebem  ©c^ritt  getreten  mirb.  ffurj  au6)  l^ier:  ftatt  bei  ber 
^ilbmicflung  bed  ^ritte^  mitzuarbeiten  unb  i^m  ©ic^er^eit 
unb  Slofticität  ju  geben,  fallen  aud^  biefe  ä^^cn  bem  ©c^unb 
an^eim. 

2.  S)urc^  bie  ©rögc  be§  ©d^utieS.  2)er  gug  be^ 
Äinbeg  mächst,  ber  ©d^u^  nid^t.  gür  ben  Cuerfc^nitt  i^i 
baö  nic^t  fo  fc^r  fd)limm,  l^ier  fd^afft  fic^  ber  gu§  burc^ 
2)e^nung  be^  üebcr^  el^er  nod^  9laum,  allein  in  ber  Sänge 
ge^t  c§  f(^lcc^ter,  ^ier  fuc^t  fic^  ber  gug  burd^  93eugung 
ber  S^^^^  h^  Reifen,  moburc^  alle  bie  Uebelftänbe  eintreten, 
bie  mir  in  ber  öorigen  Stlinea  anfül^rten.  S)a§  SD>!i^lic^e 
ift,  bag  biefe  Stellung  eine  bauernbe  mirb,  meil  bie  ©euge^ 
fel}nen  ber  S^^^^^  i"  il^rem  SBad^^t^um  fid^  ber  anl^altenben 
©eugcftellung  accomobiren  unb  eine  ©tredfung  ber  3e\)m 
ie^t  gar  nid^t  mcl)r  möglid^  mirb,  aud^  menn  ein  neuer 
genügenb  langer  ©c^u^  bie  äußere  äRöglid^feit  baju  bieten 
mürbe. 

®er  ©intritt  biefer  gugöerfrüpplung  mirb  baburd^  gan^ 
befonberg  begünftigt,  bog  ba§  Sinb  im  fd^ulpflid^tigen  älter 
üormiegenb  jum  ©i^en  gejmungen  ift  —  nid^t  blo§  in  ber 
©c^ule,  fonbern  aud^  ju  ^au^.  SBöl^renb  be§  @i^cn§  ift 
bie  ©eläftigung  be§  gugeS  burd^  einen  falfd^cn  unb  ju  engen 
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©d^ul)  meit  geringer  a(§  im  Stel^eH  unb  Oel^en;  namentlid^ 
fönnen  bie  3et|en  fid^  juf ammenfrümmen ,  ba  bcr  ©d^unb 
mit  ber  Setüegung  megfäHt.  S)ag  ffiinb  {)ilft  fid^  weiter 
beim  ©i^en  baburd^,  ba§  eg  ben  ©d^ul^  l^alb  ober  ganj 
auöjiel^t  —  felbft  in  ber  ©d^ute  tl^un  bie  in  ben  l^interen 
SBänfen  fi^enben  S*noben  e§  oft  genug.  Sür  ben  furjen 
SBeg  äwifd^en  ©d^ule  unb  ^an^  fügt  man  fid^  fd^Ueglid^  in 
t>Q^  Unbermeiblid^e  be§  ©d^merjenS,  unb  fo  fd^reitet  bie 
SSerfrüppIung  rul^ig  i^ren  SBeg;  ja  fie  mirb  be^l^alb  fo  be- 
beutenb :  ber  Unöerftanb  ber  ©Itern  weigert  fid^,  neue  @c^ul)e 
niad^en  ju  laffen,  e(|e  bie  alten  jerriffen  finb.  3e  ^^^^  «un 
baS  Sinb,  burd^  ba§  ©c^merjen  ber  güge  gejmungen,  ba^ 
©teilen,  ®e^en  unb  Saufen  unterläßt,  befto  me^r  conferöirt 
e§  feine  goltermerfjeuge. 

S)er  glud)  biefer  ©ituation  beftel^t  nun  nid^t  blo§ 
barin,  baß  ber  S3orberfuß  immer  mel^r  öerfrüppelt,  fonbern 
aud^  nod^  barin,  baß  ber  ganje  Körper  ben  fd^äblid^en  ©in- 
»irfungen  ber  fi^enben  Seben^ttjeife  unb  be§  Slufenl^atteS  in 
ber  ^iwiwterluft  anl^eimfällt,  unb  jmar  nid^t  etma  bloS  jeit= 
ttjeilig:  Seute,  bereu  SSorberfüße  befinitiö  öertrüppelt  finb, 
^aOen  fic^  bamit  ein  ©ebrec^en  angefd^afft,  toelc^eS  il^nen 
äeitle0en§  bie  für  bie  ®efunbl|eit  fo  öußerft  mid^tige  aui^« 
'  giebige  Semegung  in  freier  Suft  erfdjtoert  unb  Verbittert 
unb  fie  ber  ©ied^tl^um  betoirfenben  fi^enben  Seben^lpeife 
beftnitiö  überantwortet. 

S)iefe§  ©lenb  ju  jermalmen,  ift  eine  ber  wid^tigften 
Slufgaben  be^  ©d^ulturneni^ ,  unb  aud^  barum  muß  fie  ben 
©dEiwerpuntt  auf  bie  Saufg^mnaftif  legen.  Slrmg^mnaftif 
leiftet  natürlid^  l^ier  nic^tö.  SBirb  bagegen  bo§  ,Sinb  ju 
energifd^er  Saufg^mnafti!  angel^alten,  fo  muß  baö  Uebel 
meieren.  Einmal  treten  bie  ©d^merjen  unb  Uebelftönbc 
greller  ju  Joge  unb  ba§  föinb  wirb  bem  Unöerftonb  ber 
Eltern   energifc^er  ju  Seibe   geilen,   unb  um  fo   me^r,   afö 
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I^intcr  i^m  auc^  nodi)  bcr  lumlcl^rcr  mit  feiner  gorberung 
fte^t.  SBeitcr  ift  ba^  Scbcr  nid^t  abfolut  unnad^giebig ;  eine 
cncrgifc^e  Saufg^mnoftif  fd^afft  bcm  gujs  Slaum,  inbem  e§ 
ben  @c^u^  au^meitet.  (SnbHc^  t)erfür}t  bie  fiaufg^mnafti! 
t>a^  Heben  bcö  ©d^u^cö :  foH  ein  ftinb  fid^  rid^tig  entoicfeln, 
fo  mug  ei^  feine  @d^u^e  total  jerriffen  l^aben,  e^e  fte  t^nt 
ju  fnrj  merben. 

2)ie  jmei  testen  fünfte  entl^alten  jugteid^  ha^  fßtr^ 
bammungdurt^etl  für  ben  SRi^brand^,  ben  Knaben  ben  ®e^ 
braud^  eigener  Surnpantoffel  nnb  ben  äRäbd^en  bie  Stnnjen^ 
bung  befonberer  lanjfd^ul^e  ju  geftatten.  ®iefe  SRobc  bient 
nur  baju,.  bem  SlUtaggfd^ul^  baö  Seben  ju  öerlängem,  unb 
lögt  bie  günftigfte  ©elegenl^eit  öerföumen,  für  StuStDeitung 
be^  (enteren  ju  ipirlen.  Die  @ad^e  ift  um  fo  löd^erlid^er, 
n)eil  natürlid^  ber  ^^anjfd^u]^  unb  Surnpantoffel  aud^  mit 
bcr  3cit  äu  Hein  merben  unb  bei  ber  ©eltenl^eit  be§  ©e* 
brandig  unb  bei  bem  Umftanb,  ba§  fie  immer  trodfen  unb 
l^art  bleiben,  ein  jöl^ereS  Seben  unb  eine  gcriiigere  3)e]^n« 
barfeit  l^aben,  alfo  ber  Uebetftanb,  megcn  beffen  man  fte 
erfanb,   erft  red^t  nic^t  befeitigt  mirb. 

@d)ul|frage  unb  2:urnfrage  l^öngen  übrigen^  aud^  nod^ 
mit  einer  anbern  grage  äufammen,  mit  ber  ©d^ulban!. 
SBenn  bie  föinber  in  ber  ©c^ule  jum  ©teilen  gejtDungcn 
mären,  anftatt  jum  ©i^en,  fo  mürbe  bie  ©d^ul^calamitat 
t>iel  bälber  gel^oben  fein.  ®a8  ^nb  möre  auger  Qtanh 
gefegt,  fid^  bem  ©d^u^brudE  ju  entjiet)cn,  unb  fo  mürbe  auf 
äffen  ©eiten  gel^olfen:  ber  anl^altenbe  S)rutf  beim  ©teilen 
mürbe  ben  ©c^ul^  ftärler  bel^nen  unb  berfelbe  mürbe  ftärfer 
abgenü^t,  alfo  bälber  öerbraud^t.  SBeiter:  menn  man  ba^ 
S'inb  an  ba§  ©teilen  gemöl^nt,  fo  mirb  il^m  ha^  jum  SJe* 
bürfnig,  unb  ba§  ift  ba§  mirffamfte  9KitteI  gegen  fi^enbc 
Seben^meife  mil  il^ren  nad^tl^eiligen  golgcn.  S)er  ©inmanb, 
be§  ©teilen  fei  ermübenber  al^  ba§  ©i^en  unb  e§   merbe 
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baburd^  ben  ftHnbern  ju  loiei  ^ugemutl^et,  tft  toial  falfd^.  S)er 
befte  93ett)et§  tft  ber :  bte  Äinber  finb,  el^e  fie  in  bie  ©d^ule 
fommen,  ben  ganjen  Sag  auf  ben  Seinen;  einem  Änaben 
bon  4 — 5  3al)ren  fann  man  ba§  ^öd^fte  tjerfpred^en,  tuenn 
er  aud^  nur  eine  SKinute  ganj  ftiH  fi^e  —  er  ift  e§  abfolut 
nid^t  im  ©tanbe.  3)a§  anl^altenbe  ©i^en  muß  ha^ 
S?inb  erft  in  ber  ©d^ule  lernen;  bie  fi^enbe  ßeben^s: 
meife  ift  alfo  ein  glud^  ber  ©d^ule,  meldte  bie  Sinber  an 
t>a^  ©i^en  getuöl^nt. 

3)em  gegenüber  muß  gefagt  »erben,  baß  ba§  ©teilen 
für  bie  ©efunbl^eit  unb  für  bie  SnttüidEIung  be§  Äörper^ 
meit  smedEmäßiger  ift  aU  ba§  ©i^en.  @§  ift  ba§  fd^on  an 
unb  für  fid§  unb  bann  nod^  be§^fb,  tueil  e§  bie  SJorfd^uIe 
für  t>a^  ®tf)en  unb  Saufen  ift,  beffen  fanitören  SBert^  toir 
nad§  aßen  ©eiten  l^in  erlannt  l^aben.  SSarum  ba§  ©teilen 
juträglid^er  ift  aB  ba§  ©i^en,  liegt  in  folgenbem. 

1.  ift  beim  ©i^en  burd§  bie  Beugung  in  ber  ßeifte  ber 
9iüdEf(uß  be§  S5Iute§  au§  ben  Seinen  ge^^emmt,  mäl^renb 
beim  ©teilen  ber  SBeg  l^iefür  frei  ift. 

2.  Sag  ©i^en  ift  immer  mit  einer  nad^  bom  gehümmten 
Haltung  ber  SSirbelfäuIe  berbunben,  burd^  tueld^e  bie  ©in- 
getoeibel^öl^Ie  äufammengepreßt  mirb,  fo  baß  ber  Stutumlauf 
in  meljrfad^er  SBeife  geliemmt  ift.  ©inmal  ftel^en  bie  großen 
Slutgefäße  be§  Saud^e^  unter  ftärlerem  ©eitenbrudf,  fo 
baß  namentlid^  ber  Sluftrieb  be§  SIute§  bon  unten  l^er  notl^^: 
leibet.  S)ann  ift  eine  SSermel^rung  be§  pofitiben  ®rudfe§ 
in  ber  Saud^l^öl^te  gleid^bebeutenb  mit  einer  Serminberung 
bc§  bon  ber  Sunge  ausgeübten  ©augbrudfS  in  ber  Sruft* 
pl^Ie;  bamit  leibet  bie  ©rmeiterung  beS  ^erjenS  unb  ber 
^ol^Iabern,  fo  baß  ber  9lbf(uß  au§  bem  ganjen  Senenf^ftem 
geliemmt  ift.  SlH  ba§  föHt  beim  aufredeten  ©tanb  toeg, 
meil  er  bie  ©injiel^ung  be§  ÄreujeS  aB  bie  für  ba§  ©te^en 
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commobfre  Haltung  erjmingt  unb  bei  biefer  bie  9au(^l^ö|k 
ermeitert  ftatt  kierengert  toirb. 

3.  3)te  Seeintröc^tigung  bed  Slutlaufed  in  unb  auS 
ber  unteren  ftörper^älfte  bidponirt  fd^on  an  unb  für  ftd^  5u 
@tauungd{eiben  in  ben  Unterteibdorgonen.  .^ie^u  fommt 
bie  abnorme  SSorm^altung  bed  Sefäged  unb  ber  ®ef c^lec^tS^ 
t^eite  beim  @i^en,  moburc^  beren  2)ur(^b(utungdmag  erl^ö^t 
n)irb.  Sei  nertiocften,  turjbeinigen  mönnlii^en  ^erfonen 
fäQt  in  ber  Siegel  bie  abnorme  (Sröge  i^red  OegattungS« 
gHebed  auf,  im  93erglei(^  }u  bem  geringen  Umfang,  ben 
baSfelbe  bei  l^oc^gemac^fenen  ^erfonen  l^at.  SJor^eitige  ®e^ 
f(^Ie(^tdreife  mit  ben  baran  anjc^tiegenben  pl^t^fifd^en  unb 
moralifc^en  ©ebred^en  gel^ören  ju  ben  fd^Iimmften  Solgen 
bar  (Bd^ulbanl,  bie  mit  ber  <£tnfül^rung  bed  @te^pu(ted  fic^ 
fofort  minbern  merben:  ber  Slutlauf  mirb  fid^  mel^r  in 
bie  93eine  ald  in  bie  SJedenorgane  entlaben,  unb  in  bem 
äRage,  alö  bie  Seine  fid^  beffer  entwirfetn,  mirb  bie  ®nt- 
tt)ic!(ung  ber  ©efc^Ied^t^t^eile  fid^  öer^ögern  unb  in  engeren 
©c^ronfen  bleiben. 

4.  S93ie  fc^on  im  t)origen  $unft  angebeutet,  gewinnt 
beim  (Stehen  bad  äBac^^tl^um  ber  Seine,  unb  mir  miffen 
ou§  Kapitel  24,  bag  bamit  ein  bauernber  Sort^eil  gefc^affen 
ift.  5!)er  Sorfd^ub,  ben  ba§  Seintt)0(^§t^um  burd^  ba^ 
Steffen  erl^ält,  beru(|t  einmol  auf  ber  größeren  greil^eit  ber 
Slutcirfulation  burd^  bie  Seine  unb  bann  barauf,  ba§  ba§ 
Söngemac^gt^um  ber  ®no(^en  burc^  bie  mit  ber  l^ö^eren 
Setaftung  berbunbene  Strbeitööermel^rung  junimmt. 

5.  3)ie  in  Stummer  2  gefd^ilbertc  Sceintröd^tigung  be§ 
Slutumlaufe^  ift  nac^t^eilig  für  bie  jum  Sernen  nöt^igc 
®eifte§arbeit,  inbem  fie  glci^bebeutenb  ift  mit  einer  öenöfen 
©tauung  gegen  ba§  ®el^irn. 

6.  ®ie  fo  nad^tl^ciligen  feitlid^en  Serlrümmungen  ber 
SBirbcIfäule  treten  bei  anl^altenbem  ©i^en  öiel  leidster  ein 
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üB  tm  ©tanb.  Seim  Stehen  ift  man  geätü.ungen,  bie  Saft 
be§  Sörper§  balb  auf  t>a^  eine,  balb  auf  ha^  anbere  SJein 
ju  Verlegen,  unb  ba§  ^at  jur  ^otge,  ba§  aud^  bie  SBirbel:^ 
faule  balb  nac^  red^t^,  balb  nad^  Hnfö  aufgebogen  tuirb 
unb  feine  biefer  Krümmungen  auf  bie  ®auer  feftjul^alten 
vermag. 

9lngefid^t§  biefer  übermiegenben  SJortl^eile  be§  @te]^en§ 
t)or  bem  ©i^en  ift  l^offentlid^  bie  ©rfe^ung  ber  ©d^ulbanl 
burd^  ba§  ©tel^pult  nur  eine  grage  ber  3^i^  ^^'^  ^i^b  eö 
lüo^t  gelingen ,  bie  SKad^t  be§  SSorurtl^eit§  .  ju  bred^en  unb 
bie  bergleid^ötueife  fel^r  unbebeutenben  biöcipünarifd^en  unb 
ted^nifd^en  Sebenfen  in  ben  ^intergrunb  ju  brängen.  S)ieg 
l^erbeijufüliren  ift  aber  in  erfter  ßinie  bie  J^urntel^rerfd^aft 
berufen,  ©obalb  biefe  bie  flare  ®infid§t  l^at,  ba^  bie 
©eele  be§  @d^ulturnen§  bie  Saufgi)mnaftif  ift,  fo  wirb  fie 
immer  fd^ärfer  an  bie  @dt)ule  bie  gorberung  fteHen,  mit  ber 
©djulbanf  ein  ^aupt^inbcrniß  für  ben  J^urnpla^  ju  be» 
feitigen  unb  burc^  bie  ©infül^rung  be§  @tef|pulte§  ben  öer= 
^ängni^üoEen  9(ntagoni§mu§  ^mifd^en  förperüc^er  unbgeiftiger 
Slu^bilbung  auf  fein  rid^tige^  9Ra§  5urüdE5ufü]^ren.  8(ud^ 
an  ber  SDtilitördermaltung  möre  e§  mit  Slürffid^t  auf  i^re 
3tüedEe,  ber  ^orberung  ber  Jurnle^rerfd^oft  ben  5Radt|brudE 
5U  geben,  ber  ha^n  gel^ört,  um  mit  jäf)  eingemurjelten  ^n= 
ftitutionen,  bie  bon  einem  tueit  au^gebet)nten  einftugreid^en 
©tanb  pietätbott  gel^egt  werben,  aufzuräumen. 

SBenben  tt)ir  un§  nun  ju  einer  anberen  gorberung,  bie 
an  bas^  2:urnen,  in^befonbere  anbaS  ©d^ulturnen  ju  ftetten 
ift;  fie  be^iel^t  fid^  auf  bie  Sl)eilnal)me  be§  SRerben^ 
f^ftem^.  S)a  aud^  in  biefem  fünfte  SJorurtl^eile  ber  rid^* 
tigen  5ßraji^  entgegenftel^en ,  fo  mitt  id^  aud§  l^ier  ettt)a§ 
augfül^rüd^er  fein. 

Unter  ben  ®rforberniffen  ber  allgemeinen  Strbeit^fäliig^ 
feit  fte^t   nad^l  bem  ©runbfafe    ,3eit  ift   Selb"  bie   ®e^ 
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fc^tpinbigtcit  oben  an,  unb  fie  f)at  il^ren  ©d^koerpunft 
im  Slcrbenf^ftcm  unb  jwar  nid^t  MoS  in  einem  Sl^ctl  bc^- 
felben,  fonbern  in  aQen  Slbfd^nitten ;  benn  bei  ber  %r6ett§« 
gefd^minbigfeit  fommt  ed  nic^t  blod  auf  bie  rafd^e  3(6^ 
micflung  ber  99emegung  an,  fonbern  nod^  nieit  me^r  auf  bie 
9lafcl^^eit,  mit  ber  ber  9tr6eit§impuld  üon  ben  ©inneSorganen 
aufgefaßt  unb  ber  Slrbeit^entfc^tufe  im  @ee(enorgan  reift. 
®iefe  I^eile  beg  Sieröenapparate^  fönnen  nur  auf  ©ne  SBeife 
ju  l^öl^erer  Seiftungc^föl^igleit  gebrad^t  merben^  nämtid^  burd^ 
baS  ©efe^I^turnen. 

2)ie  greiübungen,  bei  tDtid)tn  ed  bem  Xumenben  böKig 
überlaffen  ift,  ben  ^^i^P^^f^  ^^^  Slftion  ju  toafjilen  tote  er 
miß,  bilben  feine  ^anbl^abe  für  Uebung  ber  ©ntfd^Ioffenl^eit,. 
unb  bie  (Sinne  finb  DoUenb^  ganj  au^er  Uebung,  man 
brandet  »eber  Singe  nod^  Dl^r  babei.  9lud^  um  eine  ^t^ 
fd^Ieunigung  in  ber  SlbmidHung  beS  auSfül^renben  ^l^eilS 
l^erbeijufül^ren ,  finb  bie  eigenem  @ntfd^Iu§  entfpringenben 
Hebungen  burd^auö  ungeeignet:  (£§  mu§  l^inter  bem  Sur- 
nenben  eine  befd^Icunigenb  mirfenbe,  frembe  fDlad^t 
ftel^en,  namentlid^  in  ber  erften  Qeit,  unb  bie  geeignetftc  ift 
bie  beg  commanbirenbcn  Sel^rer^,  neben  ipeld^er,  in  2l6tt)ed^§= 
lung,  alö  jttjeite  ber  toetteifernbe  ©enoffe  fielet. 

3Ran  l^at  bem  SBefel^fötumen  ben  fonberbaren  SSortourf 
gemad^t,  e§  fei  eine  SRad^äfferei  beS  militärifd^en  ©yer^^ 
citium^;  aB  ob  e§  eine  ©d^anbe  toöre,  etloa^  ätoedEmägigeS 
nad^jual^men !  2Ran  l^at  i^m  Weiter  borgemorfen,  e§  untere 
brüdEe  bie  S^i^tbibualität  unb  ftrebe  eine  Uniformität  an, 
©iefer  (SinttJanb  ift  fein  SSormurf :  SBenn  man  beim  2^urnen. 
ben  inbibibuellen  Steigungen  freien  Spielraum  lögt,  fo  toirb 
gerabe  ba§  nid^t  erreid^t,  toaS  bie  oberfte  Slufgabe  be^  ©d^uU 
turnend  ift,  nämlid^  eine  l^armonifd^e  ©ntfaltung  ht^ 
®efammtförper^:  ba§  Surnen  tt)irb  einfeitig  betrieben 
unb  baburd^  ber  Körper  einfeitig  enttoirfelt.     81W  »eifptel 
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möge  ber  §tntt)ei§  auf  ba§  über  ben  ©d^ul^  ®efagte  bienen: 
SBenn  einen  Sw^Ö^n  ber  ®d)n^  brüdPt,  fo  mirb  er  fid^  frei* 
lid^  mel^r  gu  SRed  unb  33arren  aU  ju  ©prung  unb  Sauf  l^in* 
gejogen  fül^Ien.  9lun  ift  ber  3unge  aber  gerabe  beSl^alb, 
lüeil  i^  ber  @d[)u^  brücft,  ber  ®efa]§r  ouggefe^t,  feine 
©eine  nid^t  orbentlid^  ju  enttoidfeln,  tt)enn  ber  Jumlel^rer 
nid^t  einfd^reitet.  Surjum,  bie  inbiöibuetten  Siebl^abereien 
im  Surnen,  bie  fid^  bei  bem  Knaben  einfteUen,  tuenn  fie 
Uebung^mag  unb  8lrt  felbft  beftimmen  lönnen,  berul^en  nteift 
barauf,  baß  bie  ©d^toäd^e  eine§  Äörpert]§eil§  il^m  getpiffe 
Uebungen  erfd^lüert,  bie  ©tärle  eine§  anbern  il^m  anbere 
Hebungen  erleid^tert.  SBenn  man  biefen  Siebl^abereien  nad^* 
gibt,  fo  mirb  ber  Unterfd^ieb  nod^  größer,  iebenfall§  ber 
fd^tt)äd^ere  Xl^eil  nid^t  ftärfer.  Siod^  mel^r  gilt  aber  ba^ 
f  otgenbe : 

SBenn  ba§  2^urnen  nid^t  befe^Bmö^ige  SRaffenübung  ift, 
fo  tritt  l^auptfäd^Iid^  eine  quantitative  S)ifferenjtrung  ein: 
bie  eifrigeren  fommen  öottt)ärt§,  aber  an  bie  faulen  unb 
trägen  fommt  nid^t§  l^in,  fie  bleiben  ma§  fie  finb,  nämlic^ 
Cuarf.  Sei  rid^tigem  SJefel^tSturnen  mirb  tjon  ben  erfteren 
ebenfoöiel  crjielt,  ol^ne  t>a^  bie§  auf  Soften  ber  fd^ttJöd^eren 
gefd^iel^t.  ©inen  gefunben,  fräftigen  Sörper  brandet  jeber 
SRenfd^,  unb  burd^  bie  SJiannigfaltigfeit,  meldte  bieÄrüppel, 
Sal^men,  ©ied^en,  gauten  unb  ©d^mad^en  in  bie  antl^ropolo* 
gifd^e  95ilbf(äd^e  bringen,  tt)irb  bie  SBelt  meber  fd^öner  nod^ 
beffer,  unb  fo  meit  mirb  e§  o^ne  ©infül^rung  be§  fpartanifd^en 
Äinbermorbe^  bod^  nid^t  fommen,  bag  SKanget  on  abfc^recfen=: 
ben  95eifpielen  entftünbe.  S^^  ^erfteHung  eine§  gefunb  ent* 
tt)tcfelten  SeibeS  unb  ®eifte§  gibt  e§  eben  nur  (£ine  äRetl^pbe, 
unb  bag  biefe  uniformirenb  ipirft,  ift  fein  UnglüdE. 

S)ie  SBirfung  be§  a3efeI|ISturnen§[im  ©egenfafe  jum  freien, 
ungebunbenen  J^urnen  ift  bie  ^erftellung  eineS  rid^tigen  SSer* 
]^öltniffe§  jmifd^en  Sterbenf^ftem  unb  äRu^felapparat,  nämlid^ 
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\>a^  ber  ©uperiorität  be§  erfteren  über  bo§  festere 
ober,  um  mid^  poetifd^er  au§§ubrürfen ,  bie  GtaMirung  ber 
^crrfc^aft  be§  ®eiftc§  über  ha^  gteifc^.  SBäl^renb  bie  9lt^Ie= 
ixt  ftumpffinnige,  geifte^arme  gleifd^ftö^e  erjeugt,  ^at  bie 
©ijmnaftil  ber  Sfjatfad^e  SRed^nung  ju  tragen,  ba§  be§ 
SKcnfc^en  tüid^tigfte  SBaffe  im  Sampf  um§  ®a|ein  itid^t  feine 
SRn^Mn  finb,  fonbern  fein  Sterdenf^ftem.  @o  getoig  ber 
2:urnle]^rer  öerlangen  fann,  ba§  il&m  bie  ©d§ule  burd^  ©in^ 
fü^rung  be§  ©tel^putte^  in  bie  ^önbe  arbeitet,  fo  öerlangen 
©d^ule  unb  Seben,  ba§  ber  Sumlel^rer  feinerfeit§  biejenigen 
Dualitäten  be§  9lrbeit§med^ani§mu§  entlpidfelt,  bon  benen 
bie  Sernfä^igfeit  unb  fpäter  bie  ©rtoerb^fol^igleit  abl^ängt. 

S)a§  Sefel^lSturnen  räumt  bie  ßeitungSl^inberniffe  im 
ganzen  5Reröenf^ftem  l^inmeg,  e§  fc^ärft  bie  (Sinne,  e§  pu^t 
nad^  §n)ei  Slid^tungen,  mie  ha^  @prid^tt)ort  fagt,  ben  Sopf 
au§,  inbem  e§  bie  Urtl^eil^fäl^igfeit  unb  bie  ©nergie  ber 
SBiöenöorgane  erl^öl^t.  S)amit  tritt  eine  Steigerung  ber 
Semfäl^igfeit  aud^  für  bie  9lufgaben  ber  ©d^ule  ein.  SBem 
auf  bem  3:umpla^  ba§  ©el^ör  gefd^örft  tüorben  ift,  über== 
l)ört  aud^  in  ber  ©d^ule  nid^t  mel^r  fo  leidet  etmaS.  SBer 
auf  bem  Jurnpla^  in  ber  IXnterfd^eibung  ber  berfc^iebenen 
93efet)Ie  geübt  mirb,  unterfd^eibet  aud^  leidster  in  ber  ©d^ute 
unb  bie  $Rafd^l^eit  ber  SJefe^I^au^fül^rung  fid^ert  ber  Sd^ule 
aud^  rafc^eS  ©pred^en,  raf(^e§  ©d^reiben,  überl^aupt  rafd^e^ 
Slrbeiten,  aber  nid^t  im  ©inne  be§  fogenannten  Rubeln:  SBenn 
ber  Surnlel^rer  ben  Snaben  baran  getnöl^nt,  bie  Säefel^te 
nid^t  bIo§  rafd^,  fonbern  aud^  ganj  genau  augjufül^ren,  fo 
getoinnt  bamit  aud^  bie  $ßröcifion  ber  ©d^ularbeit. 

®ie  er]^öf)te  (Snttoidftung  be§  SRerbenf^ftem^  burd^  ba§ 
Sefel^Bturnen  ift  jebod^  nid^t  blo^  ein  SSortl^eil  in  ber 
Stid^tung  ber  i^ern^  unb  Slrbeit^fäl^igfeit ,  fonbern  auc^  ein 
fanitörer  ©eminn.  S)ie  SRülirigfeit  unb  Sebenbigfeit,  bie  c§ 
erjeugt,  toixtt  befd^Ieunigenb  auf  ben  ©toffmed^fel  unb  tritt 
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t)en  nad^tl^eUigen  SBirfungen  ber  a3eruf§arbeit,  bie  großen^ 

if)txU  in  ber  ^td^tung  eine^  gel^emmten  ©toffmed^feB  liegen, 

auf  bie  S)auer  entgegen,    ©old^e  Seute   finb  felbft,   menn 

fte  il^r  SJeruf  ju  fogenannter  fi^enbcr  SebenSloeife  jUJingt, 

beffer  baran,  meit  bie  Sebenbigleit  il^reS  ®eifteS  unb  il^rer 

@innc  (tt)ie  bie  Sßl^^fiotogie  fid^  au^brücft,  ber  erl^öl^te  ©erebro^ 

fpinalreij)  einen  getoiffen  ®rfa^  für  bie  mangeinbe  Seibeö* 

betoegung  bilbet,  abgefel^en  baöon,  ba§  er  für  fie  ein  ®porn 

ift,  fid^  aud§  bie  nötl^ige  ©rl^olung  mittelft  ausgiebiger  Sörper- 

beU)egung  angebeil^en  ju  laffen,   ju  ber  Seute  mit  trägem 

Temperament  unb  torpibem  Sieröenfijftem  fid§  fo  fd^tner  ent=: 

fd^Iie^en.    ^n  te^tcrcr  33e5ie]^ung  lommt  nod^  in  Setrad^t, 

ba§  bie  affgemeine  Slül^rigfeit  biefen  Seuten  bie  SJerufSarbeit 

förbert,  unb  il^nen  beSl^atb  aud^  3^it  Ö^nwg  für  ©rl^olung^s 

arbeit  übrig  bleibt,  möl^renb  bem  trägen  mit  ber  Suft  aud^ 

bie  3cit  mangelt.    S'urj  gejagt :  bie  burd^  ba§  93efe]^I§turnen 

in  ber  Sugenb  erhielte  ftärfere  ®nttt)idflung  beS  SReröenft)ftem§ 

ift  ein  bauernber  @d^u^  gegen  ®eifte§-  unb  SeibeSträgfeit  mit 

il^ren    öerberblid^en   golgen    für  ©efunbl^eit   unb    9lrbeitS:= 

fäl)igfeit. 

3Ran  toirb  Dieffeid^t  einmenben,  ba§  fc^on  bie  Sd^ule  für 
eine  erl^öl^te  ©ntmidlung  beS  SWeröenf^ftemS  forge,  e§  fomit 
l^ier  ber  Seil^ilfe  burd^  boS  Surnen  nid^t  bebürfe,  im 
©egentl^eil:  meil  bo§  ßernen  üorjugSmeife  9Zeröenarbeit 
fei,  fo  ^abe  gerabe  ba§  Surnen,  um  ber  einfeitigen  2luS= 
bilbung  entgegen  ju  mirfen,  ftd^  mit  ben  anbern  Steilen 
beS  S'örperS  ju  befaffen. 

S)iefer  ©inmanb  ift  nid^t  jutreffenb.  SSeim  Semen  in 
ber  Sd^ule  l^anbelt  e§  fic^  öormaltenb  um  bie  ^ßrojeftion 
ber  ©inneSerregung  in  bie  (Seelencentra  unb  \i)xe  bort  er* 
f olgenbe  gebäd^tni|mä§ige  gijirung  unb  berftanbeSmä^ige  SSer- 
tnüpfung,  unb  l^iebei  mirb  nur  ein  Il^eil  be§  3Jertienf^ftem§, 
ber  perceptiöe,  entmidfett,  toäl^renb  bie  SranSmiffionen  öon 
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^icr  ju  bcn  SBittcn^ccntrcn  unb  Don  bicfen  ju  ben  95cjöc* 
gungdcentren  Dernad^Iäfftgt  finb.  2)aS  bloge  fd^ulmögige 
ficrncn  er^^cugt  bci^^oib  öorroaltenb  contcmplatiöe  Staturen, 
bie  o^ne  äußeren  Btt^ano  ä«^  Sln^äufung  tobten  SBiffen^  ih 
i^rem  ^nd^nium  f)tnneigen  unb  im  übrigen  unpraftifd^e  dh^ 
turcn  finb.  Xa^  SJcfc^I^turncn  ^at  nun  bcn  SBert^,  b« 
9)a^nen  frei  )u  mod^en,  auf  n)el(^en,  um  mid^  fo  au^^u^ 
brürfcn,  ba§  SBiffen  in  bic  ©lieber  föl^rt,  b.  ^.  jur  ^anblung 
fü^rt,  (ebenbig  mirb. 

2)aö  ift  ein  groger  ®ett)inn  1)  für  baS  betreffenbe  Sn- 
bidibuum,  tpcit  e§  baburd^  ertt)erb£^fä^iger  gemad^t  wirb. 
Denn  nur  bas^jenige  SBiffen  trögt  praftifd^c  grüd^te  für  ba» 
Snbibibuum,  ba^  nad^  äugen  l^in  ben  5Rebenmenfd^en  SSor- 
t^eil  bringt,  unb  fo  ift  baöfetbe  2)  aud^  ein  ©erninn  für  bic 
menfd^Iic^e  ®efellfd^aft.     SBarum  muffen  fo  biete  ©elel^rte, 
S)id^ter,  derunglürfte  ®enie'g  k.  jeitlebenS  am  ^ungertuc^ 
nagen,  tro^bem  baß  fie  bieöeid^t  an  ©d^utoiffen  il^re  beffer 
fituirten  SKitmenfd^en  meit  übertreffen  unb  in  ber  ©c^ule 
ftetg  obenan  maren?  SBeil  eben  ber  S^eil  be§  Sßertjenf^ftem^ 
nid^t  entmictelt  mirb,  ber  ba§  SBiffen  jum  Spönnen,  bie  SBiffen^ 
fd^aft  jur  ©c^affen^mac^t  merben  lägt.    Sei  ber  grogen  aBic^=^ 
tigfeit  ber  ©ac^e  tviU  xä)  noc^  einige  SBorte  jum  SSerftönb^ 
nig  l^injufügen. 

aSir  fat)en  frül^er,  bag  ber  pf^d^ifd^e  ajted^ani§mu§  au^ 
lauter  SlntagoniSmen  b.  1^.  §emmung§^  unb  SJefd^Ieunigung^« 
centren  :c.  jufammengefe^t  ift.  SJon  beren  SBettftreit  l^öngt 
e§  nid§t  bIo§  ab,  ob  überl^aupt  etma^  gefd^iel^t,  fonbern  aud^ 
tt)a§  gefd)ie]^t,  unb  fie  bert)irfen  augerbem,  bag  ftet§  getDiffer* 
magen  nur  ha^  eine  gefd^iel^t,  ba§  anbere  unterlaffen  toirb; 
j.  S.:  ©oH  ein  äRenfd^  etma^  geböd^tnigmägig  erfaffen,  fo 
mug  bie  bom  Sinnesorgan  in  ben  ©eelenmed^aniSmuS  ein:= 
tretenbe  ©rregung  ben  SBeg  ju  ben  gerben  be§  ®ebäd^tmffe§ 
einfd^Iagen,  unb  bamit  ift  ber  SBeg  in  bie  ®Iieber  au^ge* 
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5<3^Ioffeii;  benn  gel^t  fie  tüie  ein  Slcfleyreij  fofort  in  bie 
<SIieber,  f o  l^aben  bie  ©cbäd^tnißl^crbe  ni(^l§  ober  fel^r  ttjenig 
batJon.  SBie  un§  bie  ©eobad^tung  be§  X^itx^^  unb  be§ 
S*tnbe§  öor  93eginn  ber  ©d^nljeit  jeigt,  ift  ber  natürlid^erc 
SBeg  für  bie  ©rregung  ber  in  bie  ©lieber.  3n  ber  ©d^ule 
tüirb  nun  burd^  Kräftigung  eine§  §emmung§cen== 
truin§  biefer  SBeg  getniff ermaßen  gefperrt  unb  jtoar  im 
Sntereffe  ber  inteHeltuetten  ©nttüidflung. 

SBirb  nun  biefe§  ^emmung^centrum  burd^  fortbauernbe 
Hebung  immer  toeiter  gefräftigt,  fo  gewinnt  e§  ein  berartigeS 
Uebergetüid^t ,  ba§  e§  ju  einem  bleibenben  §inberni§ 
für  bie  Ueberfül^rung  ber  feeüfd^en  ©rregung  in  eine  ^anb^ 
lung  tpirb.  Gine  l^armonifd^e  Gntttjidflung  be§  SRenfd)en  Ver- 
langt nun,  ba§  ber  Slntagonift  biefeS  §emmung§centrum§ 
b.  1^.  ein  SBefd^IeunigungScentrum  in  ebenmäßiger 
SBeife  gefräftigt  mirb,  unb  ba§  ift  nur  mögüd^  burd^  Stnftoß 
t)on  ben  Sinnesorganen  au§. 

§ierau§  ergibt  fid^  aud^  nod^  einmal  hit  gorberung,  bag 
^a^  turnen  ©efd^minbigleitSg^mnafti!,  nid^t  Sraft:= 
Ö^mnaftif  ju  fein  l^at,  benn  bie  Kräftigung  eine§  S9efd^Ieu«= 
nigungScentrumS  !ann  nur  burd^  eine  befd^teunigenbe 
3Ret]^obe  erfolgen. 

S)ie  gorberung  ber  Sefel^ISmägigfeit  be§  SumenS  er- 
gibt fid§  aud^  nod^  mit  3flüdEfid^t  auf  bie  ©nttoidflung  beS 
fflelüußtfeinScentrumS.  3""^  ganjen  SRann  gel^ört, 
baß  er  fid^  gemöl^nt  l^at,  all  fein  Sl^un  unb  Saffen  ftetS  unter 
ber  Kontrole  beg  @elbftbetou§tfein§  unb  ber  Stufmerffamfeit 
ju  l^aben.  ®ie§  ift  nur  burd^  SJefel^Bg^mnaftil,  meldte 
forttüä^renbe  2lufmerffam!eit  auf  bag  ©ommanbo  unb  beffen 
Slu^fül^rung  verlangt,  ju  erreid^en.  ©inb  bagegen  bie  g^m== 
naftifc^en  SJetoegungen  ganj  bem  belieben  beS  ©d^üIerS  an^ 
l^eimgefteHt ,  fo  Verfällt  er  ju  leidet  in  jene  gebanfenlofe 
^enbetung,    bie   un§   in  il^rer   Iraffeften   gorm    bei    ein* 
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(^ebauerten  mitben  Toteren  (Säten,  ^c^l^ömc^en,  3Rarbem)  il, 
oft  genug  aber  auij  —  menngteidi  n^eniger   grell    —  bein 
Wenfc^en  entgegentritt  (bad  gebanfenlofe  äßeinen^    ^äpfen^ 
^^feifen  k.  ber  Äinber,  t>a^  ©tridfen  ber  grauen,  monotcnf 
Rabriföbefc^oftigungen  u.  f.  f.).     Da§  ^ö(^ftc  3icl  ber  Cm^ 
»irffung  be«^  SKenfc^en  ift  bie  ©eminnung  ntögüd^fter  SBiUcn^? 
frei^ett  unb  Setbftbe^errfd^ung.    SBie  nun  ber  ^öc^fte  ®xQb 
ber  9l^iUen£^frei^eit  barin  befte^t,  bag  bie   antagomftifc^ 
SLUUen^centra    b.  f).  bie  ^emmungi^:"  unb  9)efc^Ieumgung^ 
centra  mögtid^ft  genau  batancirt  finb,  fo  mirb    bie  ©elbfi- 
be^errfc^ung  nur  baburc^  erjielt,   bag  ber  SKettfc^  toä^renb 
feiner  8lu8bilbung  jeitmeilig  unter  bie  iperrfd^oft  eiltet  an- 
bem  geftellt  »irb,  ber  mittelft  SBinf  unb  Sefe^I  ben  ftrengfitcn 
Gontaft  jmifc^en  bem  SBefel^Kcentrum  be§  ©d^üler^  b.  |. 
feinem  ©elbftberoufetfein   unb  ben  untergeorbneten  Sentren 
feincö  Seelenmec^aniömu^  l^erfteHt,  entfpred^enb  ber   fpricft* 
wörtlichen  Sage,  baft  nur  ber  bef  eitlen  !ann,  njelc^er  juerft 
ftriftc  ge^orc^en  gelernt  l^at. 

SBeitere  ®efic^t§punfte  für  bie  Sr5ie]§ung§g^mnaftif  er- 
geben ftd^  auö  ben  moralifc^cn  Sebingungen  ber  Sfr* 
bcit^fä^igfeit.  ©ine  fold^e  ift  ber  SRut^  jur  «rbeit 
^ie  @t)mnoftif  ^ot  ben  Snaben  baran  ju  gemöl^nen,  ^inber- 
niffe  ju  überttjinben,  ol^ne  fid^  bon  ben  etttja  bamit  öer- 
bunbencn  ®cfo^ren  abgalten  ju  loffen;  benn  ber  pl^^fifd^e 
SKutl^  ift  bie  93afi§,  auf  Welcher  fid^  ber  moralifd^e  3»ut^ 
unb  ber  9lrbeit§mut^  aufbaut,  unb  legt  auc^  ben  @runb  ^um 
©elbftöertrauen,  ol^ne  ba§  SBiffen  unb  Sonnen  einem  äWeffer 
o^ne  $eft  gleicht.  SWangel  an  äRutl^  unb  ©elbftöertrauen 
ift  auf  allen  ©ebicten  eineS  ber  fd^roerften  moralifd^en  unb 
öfonomifd^en  ©ebred^en  eine§  SRenfd^en  unb  [teilt  ftd^  ju 
leidet  ein,  tocnn  eine  einfeitige  inteUcItueUc  8tu§bilbung  fit^ 
mit  SSernad^läffigung  ber  förperlid^en  ©rjiel^ung  berbinbet 
S)a^   ©eiou^tfein  ber  p^i)fifd^en   Sc^ttjäd^e  laftet  afö  l^em* 
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menber  3116  auf  bcr  ganjcn  2pttgfeit§fp]^äre  eine§  fold^en 
SRenfd^en. 

3ur  ©ntfaltung  öon  WnÜ)  unb  ©elbftöertraucn  ift  e§ 
€rf orberUrf) ,  ba§  au§  bem  Setrieb  ber  (S^mnaftif  nid^t 
alleS  ®efa]^r=  unb  ©d^mersbringenbe  entfernt 
tDerben  barf  unb  bag  fie  nid^t  blo§>  hk  Ueberminbung 
lünftlid^er  §tnberniffe,  fonbern  and)  bie  öon  natürlid^en  fid^ 
5ur  Slufgabe  ju  [teilen  l^at.  ®a§  ma^  idf)  meine  lägt  fid^ 
am  beften  an  einem  beftimmten  Seifpiel  bartl^un. 

S)er  §od^fprung  ttJirb  auf  unferen  Surnptä^en  an  einem 
fünftUd^en  ®erätt|e  erlernt,  beffen  ju  übertt)inbenbe§  ^inber* 
nig  ein  ©eil  ift,  fo  angebrad^t,  ba§  ba§  SRiglingen  be§ 
(Sprunge^  lebiglic^  feine  unangenel|men  Solgen  nad^  fid^  jiel^t, 
tüeil  ba§  ©eil  auf  ben  geringften  8tnfto§  föHt.  3)a§  ein 
foId^e§  ©erötl^e  burc^auS  nid^t  im  ©taube  ift,  äRutl^  jum 
©prung  unb  SSertrauen  auf  bie  ©prungföl^igfeit  ju  erjeugen, 
!ann  man  leidet  benjeifen.  ©teilt  man  einem  Knaben,  ber 
nur  gelnö^nt  inorben  ift,  über  ben  ©tridE  ju  fpringen,  einen 
unnad^giebigen  ©egenftanb,  einen  Salfen,  eine  äRauer,  einen 
fpi^en  ©tafetenjaun  afö  Cbjelt  für  ben  ^od^fprung  gegen:= 
über,  fo  öerfagt  it|m  feine  Äunft  hen  S)ienft  felbft  bann, 
menn  bie  ^öl^e  biefe§  ^inberniffe§  oft  faum  bie  §älfte  öon 
ber  betrögt,  bie  er  am  ©prungftridf  mit  ©id^erf|eit  bemättigt : 
e§  l^at  fic^  b0  SKoment  ber  Oefäl^rlid^feit  unb  bei 
Ungeinol^nten  l^injugefeUt. 

3m  Seben  unb  bei  ber  ©erufiarbeit  fommt  ei  nun  aber 
gerabe  barauf  an,  bag  man  fid^  bie  2tu§übung  feiner  ^anb* 
lungen  ttjeber  burd^  ba§  SKoment  ber  ©efal^r,  nod^  burÄ  ba§ 
Sluftauc^en  ungetoofinter  ^inberniffe  beeinfluffen  lögt,  bag 
man  gelernt  l^at,  aud§  bd  (Eintritt  fold^er  Sßorfommniffe  feine 
5ßflid§t  nad^  beftem  SSiffen  unb  Sonnen  ju  tl^un.  2«  i>cm 
oben  genannten  gaU  beim  ^od^fprung  fielet  man  beutlic^, 
bog  fein  öugerer  reeller  ®runb  Vorliegt,  ttjarum  ber  3unge, 
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ber  über  ein  Seil  bon  einem  ästetet  ^öl^e  fieser  unb  anftan\^ 
lod  jebedmal  megfpringt,  nic^t  aud^  über  einen  eben  fo  ^0^ 
fpi^en  Saun  foUte  fpringen  fönnen.    'Z)ie  pl^^ftfc^e  JOeifhmg 
ift  in  beiben  'Säuen  genau  bie  gleid^e,  benn  e^  fommt  lebig- 
lid^  barauf  an,  mic  ^od^  er  überhaupt  fpringen  fann.     Sol 
eingetretene  SlrbeitS^inbernife  ift  ein  rein  pf^d^ologifd^e^, 
eingebilbetci^;  aber  barin  liegt  edgerabe:  bie  ©Qmnaftif 
ift  nic^t  ©elbftjtoedf  toie  beim  Seruföatl^Ietcn ,    fonbem 
SRittel   jum   3^c(f.      ©ie  foU  äffe  in  bem    SWenfd^en 
felbft  liegenben  ^inbemiffe  für  bie  9lrbeitöau§fül^rung  unb 
jmar  nid^t  blo^  bie  p]^t)fif(^en,  fonbem,  »aS  nod^  btel  toic^ 
tiger,   aud^  bie  pft)d^oIogifc^en  ^emmniffe   an^  bm 
SBege  räumen,  benn  biefe  finb  gerabe  bie  erbörmltd^ften;  er- 
bärmlich ift  e§  ja,  toenn  ein  9Kenfd^  bie  pl^^ftfd^e  gö^igfeit 
ju  einer  Seiftung  toofffommen  beft^t  unb  nur  bie  geigl^eü 
il^n  babon  jurüdfplt.     ©eit  jel^er  \)at  benn  aud^  mit  Sftec^t 
bie  5cigl)eit  fid^  ber  boffen  SSerad^tung  ber  öffentUd^en  SKei- 
nung   ju   erfreuen  gehabt,     ©in   feiger  SKenfd^    ift    einem 
SBerfjeug  gleid^  p  ad^ten,  bog  ftct§  bann  feine  S)ienfte  ber- 
fagt,  toenn  man  fie  am  nötl^igften  braucht,  unb  ba§  gilt  nid^t 
bIo§  für  feine  99cjie]^ungen  ju  anbern  SRenfd^en,    fonbern 
oud^  für  feinen  eigenen  SBJir!ung§h:ei§. 

3(u§  bem  genannten  ©runbe  l^alte  id^  bie  au^fd^liegfidje 
Stnmenbung  fold^er  Surngerätl^e,  bei  ttjeld^en  bie  ©efal^r  auf 
ein  3Kinimum  rebucirt  ift,  für  päbagogifd^  bermerfltd^.  ®er 
^od^fprung  foH  j.  S.  nur  an  feftcn  ^inberniffen  erlernt 
tt)erben,  unb  in  ber  Einbringung  bon  ©d^u^borrid^tungen  foH 
mon  nid^t  »eiter  gelten,  al§  bie  Slbttjenbung  öon  Seben^s 
gefönt  unb  bie  SSerl^ütung  fc^ttjerer  SSerlefeungen  erforbert. 

@§  l^anbelt  fid^  jebod^  bei  ber  Slu^bitbung  ber  genannten 
©genfd^aft  nid^t  blo^  um  ba§  SKoment  ber  ©efal^r,  fonbem, 
njorauf  fd^on  l^ingeloiefen  mürbe,  aud§  um  ba^  3Koment  be§ 
®etDo]^ntfein§,   unb  in  biefer  SRid^tung  ift  an  ben  fünfte 
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ttdien  Surngerätl^fd^aftett  unb  S^urnftätten  eine  Slu^fteHung 
^u  mad^en.    93Ieiben  h)ir  bei  bem  ajeifpiel  öom  ^oc^fprung. 

Stuf  ber  J^urnflätte  tft  ebener  Sioben,  unter  Umftänben 

jogar  liegt  öor  bem  ^od^fprunggerätl^e  ein  «Sprungbrett  unb 

auf  ber  2luffprung§fteIIe  ift  ineid^er  Sol^grunb.    ^at  fid^  ein 

S^nabe  an  biefe  ftereot^pen  Sebingungen  gelnöl^nt,  tva^  fel^r 

balb  gefd^e^en  ift,fo  genirt  il^n  jebe  SSeränberung  berfelben, 

^.  S.  bie  Slbnjefenl^eit  be§  (Sprungbretter   ober  ein  neueö 

©prungbrett  ober  bie  Slufforberung  einen  ^od^fprung  auf 

unebenem  S3oben  2C.  au^jufül^ren,  furj  jebe  SSeränberung  ber 

5Rebenumftänbe  raubt  il^m  ba§  ©elbftöertrauen.  ^at  bagegen 

€in  Sunge   ben  ^od^fprung   nid^t   bIo§   auf  ber  Surnftätte 

um  ©erötl^e  geübt,   fonbern  an  natürlid^en  ^inbemiffen  in 

ber  freien  Sßatur,  an  ^edfen,  SRauern,  3^^!^^^  ^c.,  tüo  jebegs 

tnal  bie  SRebenumftänbe  für  2lnlauf,  Slbfprung  unb  Sluffprung 

tüieber  anber§  finb,   fo  l^at  er  mit  ber  ©eujanbtl^eit  feinen 

©prung   biefen   ttjed^felnben  SSerl^ältniffen   angupaffen,   aud§ 

ba§  prompte  SSertrauen  gemonnen,   ben  ©prung  iebeSmal, 

mögen  bie  SSerl^ältniffe  liegen,   Ujie  fie  motten,  au^jufül^ren. 

S^ie  Slrbeit  im  ißeruf  berl^ält  fid^  nun  gerabe  fo  mie 
ier  §od§'  ober  SBeitfprung  im  freien,  b.  ^,  fic  ift  nic^t 
immer  bon  genau  ben  gleid^en,  ftereot^pen  Slebenumftänbcn 
begleitet,  fonbern  öon  med^felnben  SJerl^ältniffen,  unb  fobalb 
biefe  ben  SRenfd^en  ftu^ig  mad^cn,  fobalb  er  fid^  nic^t  unter 
allen  biefen  SSerl^öItniffen  ju  beloegen  unb  fid^  in  fie  ju 
finben  üerftel^t,  fo  ift  feine  Sl^atfraft  geläl^mt.  ©old^e  ®e* 
mo^l^eit^menfd^en  fommen  fofort  au^  bem  (Soncept,  menn 
nid^t  aße§  liegt,  mie  fie  e^  gemöl^nt  finb  ober  mie  fie  e§ 
fid^  gebadet  l^aben.  2)iefen  Sel^Ier,  nämlid^  ©elüol^nl^eitSs 
menfd^en  l^eraujubUben ,  l^at  bie  ©rjiel^ungrg^mnaftif  forg- 
fältig  ju  öermeiben  unb  jnjar  baburd^,  ba§  fie  ba§  Surncn 
an  ben  ftereot^pen  ©erötl^fd^aften  unb  auf  ber  ftereot^pcn 
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Xurnftätte  totnn  nidft  erfe^t,  fo  boc^  ergönjt  burc^    ba^«. 
mad  id)  bad  ($e(b turnen  nennen  möd^te. 

3d^  felbft  ^atte  bai^®Iü(t  oom  meinem  13ten  bi^  14ten 
Sebeni^ja^re  in  biefe  lurnmeife  einflefü^rt  }u  tocrbcn   unb 
l^abe  fic  eine  Steige  bon  3a^ren  fortgcfe^t.    3lux  bic  öltcfte 
iilaffe  burfte  baran  t^eilne^men,   unb  ed  beftanb  bie  @ac^e 
barin,   bag  mir   auger  ben   obligaten  UebungSftunben    auf 
bem  lurnplo^  etma  alle  3 — 4  SBod^en  mit  einer  ©pring^^ 
ftange  bemaffnet  öom  lumlel^rer  auf  ein  coupirte^  2:erratn, 
bad  ^tnberniffe  aller  9rt  bot,  gefül^rt  mürben  unb  nun  bie 
Uebung  im  Stemmen  ber  ^inberniffc,  tl^eiK  mit  ©pringftange,. 
t^cilS  o^ne  fold^e,  fomie  t^eil^  mit,  ti)til^  o^ne  SBettbcmerb 
in  99ejug  auf  ©efd^minbigfeit  begann.  (B^  mürben  ©räben, 
^ccfen,  Selbmaucrn,   getiSbtöde  k.  überfprungen   ober   er* 
ftürmt,   SBettrennen  über  ^inberniffe  beranftaltet,   ©cfed^te 
—  SSintcr^  mit  ©c^neebaCen  jc.  —  aufgefül^rt. 

3n  befonber^  bonfbarer  ©rinnerung  aB  ©d^ule  bc^ 
aJiutl^eS  bemabre  ic^  unfere  äRetl^obe  be^  ©ermurf^:  ©tatt 
ber  9iei]^e  nad§  auf  ben  tobten  ®erfopf  ju  merfen,  tl^eilte 
fid^  bie  Stiege  in  jmei  feinblic^e  J^l^eile,  jeber  l^atte  feinen 
®egner  unb  ba^  ^i^tobjeft  mar  ber  gegnerifd^e  Äopf,  beffen 
Iröger  bie  Stufgabe  ^atte,  fic^  nid^t  treffen  ju  laffen  unb 
jmar  momöglid^,  o^ne  feinen  ©tanb  ju  öertaffen.  3)a  hie 
®ere  au§  ©fd^enl^olj  maren  unb  ©ifenbef daläge  l^atten,  fo 
mar  bie  ©ad^e  jiemlid^  ernft ;  eS  f am  aber  nie  eine  emftlid^e 
SBefd^öbigung  öor,  unb  biefe  Uebung  mar  un§  eine  ber  liebst 
ften.  9lllerbing§  burftcn  an  il^r  aud§  nur  bie  Slngel^örigen 
ber  öltcften  Slaffe  tl^eilnel^men. 

S)iefeg  ®efa]^r:=  unb  gelbturnen  entmidfelte  nid^t  bIo§ 
unferen  pl^^fifd^en  SRutl^  unb  pl^^fifd^cS  ©elbftbertrauen, 
fonbern  bie  genannte  ©d^ule  mar  im  ganjen  Sanb  baburd^ 
befannt,  bag  bei  ben  öffentlid^en  5ßrüfungen,  an  meieren 
Slngel^örige   aller  ©d^ulen   beiS   Sanbeö   coneurrirten ,  i^rc 


29.  ^aS  2:unien.  459 

Sögltnge  ju  ben  gefürd^tetften  gel^örten:  tüal^rfd^einlic^  tiid^t 
tüeü  fte  niel^r  ttju^ten,  fonbern  tüeil  fie  fid^  burd^  bie  un* 
getüol^nte  ©ituation  bcr  5ßrüfung  an  frembem  Drt  unb  burd^ 
frembc  ©jaminatoren  nid^t  au^  ber  S^ffung  bringen  Hegen. 
SBenn  ic^  mid^  f elbft  atö  armer  Seute  Sinb  per  tot  discrimina 
rerum  fo  leibUd^  burd§§  Seben  gefc^Iagen  l^obe,  fo  glaube 
id^  um  fo  njeniger  fcl^I  ju  gelten,  »enn  id§  jenem  3:um:= 
unterrtd^t  einen  großen  Jl^eit  be^  gebül^renben  5)anfe^ 
fd^utbe,  atö  aud^  meine  Slaffenfameraben  bon  bamalS  mit 
fel^r  lüenig  Slu^nal^men  fid^  in  ber  ©d^ute  be§  Seben§  be« 
toa^xt  ^ben. 

S)a§  Selbturnen  im  ®egenfa^  5um  ©d^ulturnen  l^at 
aud^  nod^  eine  fanitäre  ©eite. 

S9eim  Surnen  im  gefd^toffenen  SRaum  befinben  fid§  bie 
Seute  felbft  bei  ber  forgföltigften  SHeinüd^feit  unöermeiblid^ 
in  einer  burd^  ©taubtl^eile  verunreinigten  Suft,  unb  bei  bem 
Umftanb,  oB  eine  rid^tige  ®t|mnaftif  SKojimalatl^mung  er- 
jeugen  mu§,  fällt  biefe  SJerunreinigung  ganj  befonber^  in 
ba§  ©emid^t,  toe^^alb  ba§  Sumen  im  JJteien  unbebingt  bem 
in  Surnl^allen  öorgejogen  inerben  mu§. 

9lber  aud^  ba§  2^urnen  auf  freien  2urnt)Iä|en  fd^afft 
nod§  nid^t  bie  gihiftigften  SJerpItniffe.  Unfere  Sumplä^e 
finb  allgemein  biel  ju  Hein,  al^  ba§  auf  il^nen  eine  Stafen* 
bedfe  entftel^en  unb  fid§  l^alten  fönnte.  ^i)x  95oben  probucirt 
beg^alb  biel  ju  leidet  ebenfaH§  ©taub,  fobatb,  toxt  bai^ 
fein  mug,  bag  Jurnen  öorttjaltenb  Saufg^mnaftif  ift.  ^ieju 
lommt,  ba§  bei  ©onnenfd^ein  ber  nadEte  Soben  fic^  biet 
ftärfer  ermärmt  al§  ber  beraSte,  unb  burd^  StüdEftral^Iung 
bcS  SJid^te§  aud^  bie  ©e^ttjerfjeuge  übermögig  reijt,  fo  haj^ 
in  ber  feigen  ^al^re^äeit  bie  SSenü^ung  ber  S:urnplä^e  fel^r 
erfd^ttjert  ift.  ©efd^attung  burd^  95äume  minbert  jmar  bie 
©ad^e  bebeutenb,  allein  ba  fie  ben  33oben  länger  feud^t  er^ 
fo  fd^afft  fie  ein  anbere§  ^inbernig,   augcrbem  ba§ 
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eine   biegte   Seftocfung   mit  Säumen   9etvegung§]^tnbernij)e 
für  bie  SRoffenübungen  bilbct. 

S)em  gegenüber  mug  gefegt  »erben,  ba§  allen  famtören 
unb  tec^nifd^en  Snforberungen  nur  ein  frei  unb  luftig  gc^ 
legener,  bid^t  betpad^fener  Slafenplo^,  beffen  ?ßflanjentt)ud|§ 
burd^  SSeibeDie^  ftetd  furige^olten  mirb,  entfprtd^t.  ^uf 
it|m  tonn  fetbft  im  ©onnenbranb  geturnt  werben,  unb  bcr 
9tegen  tann  i^n  nur  fel^r  borüberge^enb  unbenü^bar  machen. 

am  beften  entfpred^en  bie  ©c^afmeiben  biefen  Slnforbe- 
rungen,  unb  ipo  fid^  eine  fold^e  finbet,  ift  fie,  borau^gcfejt 
ba^  auc^  nur  ein  einigermaßen  groger  Jl^cil  berfelbcn 
genügenbe  (£6nung  befi^t,  ba^  geeignctftc  2:urnfclb  unb  um 
fo  geeigneter,  menn  ein  J^eil  bei^  JerrainS  ^inbemiffe 
bilbet  ober  bie  ©rfteHung  bon  ^inberniffen,  hie  ben  natür- 
lid^en  entfpred^en,  geftattet. 

UcberaH  bo,  roo  fold^e  Jumfelbcr  nid^t  öorl^anben  ftnb, 
foHten  im  öffentlid^en  Sntereffe  fold^e  erftettt  loerbcn.  2)em 
Ginmanb,  baß  tiinburd^  größere  ©obenfläd^en  ber  5ßrobuftton 
entjogen  njerbcn,  fann  fcdf  entgegnet  »erben,  ha%  bie  ^ro^ 
buftion  öon  Slrbeit^fraft  unb  ©efunbl^eit  »eit  mel^r  toert^ 
fei  aU  ba§,  toa^  im  günftigften  gaH  auf  biefem  Soben 
Wad^fen  fönne.  SBir  »erben  übrigen^  fogleid^  nod^  ^u  einer 
anbern  SSermenbung  biefer  Surnfelber  fommen. 

S)er  @räie^ng§g^mnafti!  ermäd^^t  gerabe  auf  beutfd^em 
©oben    nod^    eine    eigenartige    fittlid^e   Slufgabe.     5)er 
Seben^beruf    ftellt    ben    äRenfd^cn   ni^t   bloS    natürlichen 
^inbernrffen  gegenüber,   fonbern  aud^  perfönlid^en.    @o 
gettjiß  e§  nun  oberfteö  ®ebot  ber  SRöd^ftenüebe  ift,   t)erfön* 
lid^e  ©onftifte  ju  öermeiben,  aud^  e§  im  nationalöfonomifd^en 
Sintereffe  liegt,  auf  bem  SBege  ber  StrbeitStl^eilung  jufammen, 
anftatt  gegen  einanber  ju  arbeiten,  fo  ift  eben  fo  gemiß,  bag 
ba^  fojiale  Seben  ©onftifte  perfönlid^er  ?lrt  gebären  muß, 
mb   jene  Utopiften,   »eld^e  bon  allgemeinem   SBeltfrieben, 
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Slbfd^affung  be§  Stieget  unb  aßen  Uebetö  träumen,  bereifen 
nur,  ba§  felbft  ber  l^öd^fte  95Ubung§grab  nid^t  öor  X^ox^tit 
fci^ü^t,  njenn  eine  SSernad^Iöffigung  be§  9taturftubtum§  ben 
SKenfd^en  ber  SBirflid^feit  fo  entrütft,  ba§  er  überall  feine 
aSSünfd^e  an  bie  ©teile  ber  S^atfad^en  fe^t,  mit  njeld^en  ber 
9Kenfd£|  ju  rechnen  gejh)ungen  ift. 

SDer  5ßrüfftein  für  bcn  Sittlid^feit^grab  eine§ 
SKenfc^en  ift  fein  »erhalten  in  eonfliftSfällen. 
2)ie  ©ittti(|feit  berlangt  Don  il^m  unbebingt,  ba§  er  aud^  bem 
perfönlid^en  ©onflift  nid^t  ou§  bem  SBege  gel^t,  tüenn  e§ 
gilt,  ba§  ®ute  gegen  bo§  ©d^Ied^te,  ba§  Jfted^t  gegtn  ba§ 
Ünred^t,  bie  ©d^ttjad^l^eit  gegen  bie  ©elnalt  ju  ijertl^eibigen. 
SBirb  aber  ber  ®ampf  aufgenommen,  fo  berlangt  bie  ©itt* 
lid^Ieit  eine  ganj  beftimmte  Sampfe^metl^obe:  Unbebingt  ju 
t)ern)erfen  ift  ungezügelter  2tu§brud^  ber  Seibenfd^aft,  ttjetc^e 
ben  äRenfd^en  über  ba§  ju  erftrebenbe  girf  l^inauS  fortreißt. 
Sag  3i^I  fott  uie  bie  SSernid^tung  be^  ®egner§,  fonbern 
nur  feine  ßwrüdflneifung  unb  ^üd^tigung  fein,  unb  ba^  foU 
fo  gefd^el^en,  ba§  ber  ©egner  gleid^foH^  ha^  Semujstfein  l^at, 
ba§  eg  fid§  um  nid^t^  h)eiter  l^anbelt  unb  ba§  il^m  für 
feine  SSert^eibigung  bie  nötl^igen  K^ancen  gegeben  finb ;  benn 
nur  in  biefem  galt  ttjirb  aud^  bd  xf)m  ber  3[u§brud§  gefäl^r^ 
lid^er  Seibenfd^aft  unb  Slntoenbung  öon  SRitteln,  bie  über 
ba§  3irf  ]^inau§fd^ie§en,  öermieben  inerben. 

S)a§  einjige  SÄittel  l^ieju  ift  ber  offene,  el^rfid^e 
3tt)eifampf,  fei  e^  mit  pl^^fifd^en  SBaffen,  fei  e§  mit 
geiftigen.  SDiit  Sfied^t  gilt  e§  öon  jel^er  in  gebilbeten  Sreifen 
aU  eine  ©emeinl^eit,  menn  ein  ipaufen  einen  einjelnen 
©egner  nieberfd^reit ,  ftatt  il^n  im  el^rtid^en  SBortitpeüampf 
mit  ®rünben  p  f dalagen,  unb  für  eine  ©emeinl^eit,  toenn 
ein  Raufen  einen  einzelnen  ©egner  ju  SSoben  prügelt.  ®g 
ttjiberfprid^t  ber  ©ittlid^feit,  inenn  ein  fo  blinbe§,  rein  jus 
fällige^  äRoment  toie  bie  Ueberlegenl^eit  ber  Qa^l  im  Son« 
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fltlti^fall  ben  Vudfd^Iag  gibt,  unb  jtDar  he^alb,  toeil  bie 
@tttlid^lett  derlangt,  bag  beim  Satnpf  bie  ®üte  ber  ©ad^e 
ober  ber  $erf on  entfd^eibet ;  benn  nur  f o  meidet  baS  ©d^Ied^te 
bem  ®utem;  anbemfaUd  ^ängt  ei^  nur  t)om  3ufalt  ab,  bog 
eben  fo  gut  and)  bad  ©c^Iec^te,  meil  ed  im  SKontent  bie 
3ci^I  für  fic^  ^at,  bie  Cber^anb  geiuinnt. 

Siedt  man  bie  93er^anblungen  t)or  ben  @cl^ft)urgert(^ten, 
fo  entrollt  fic^  in  ben  meiften  ®egenben  S)eutfd^Ianb$  ba« 
traurige  93tlb  einer  niebrigen  ©ittlid^leit  unfereS  fSotte^  in 
biefem  ©tücf.  ©tatt  bei^  e^rüd^en  offenen  ^öd^ftenS  blaue  SWale 
l^interlaffenben  3*oeifompfe8  l/errfd^t  faft  überall  bie  gemeine 
<Bitte  ber  planlofen  äRaffenfd^Iägereien  unb  be^  äRigbrauc^S 
ber  Ueberja^I  mit  ber  naturgemäßen  S^onfequen^,  ba§  töhU 
lid^e  SBaffen  gebrandet  merben.    SBören  bo§  bIo§  Sttte   be§ 
Stu^murf^  ber  95eööl!erung,  fo  fönnte  man  c§  jmar  beQagen, 
über  begreiflid^  finben;  baö  Unbegreifliche  unb  Sefd^ÄmcnDe 
ift  aber,  ba§  biefe  SSorfommniffc  auf  bem  SBerben  beS  foliben 
Äern^   ber  Scöölferung,    be§  a&«rerns,   ^anbtt)erfcr==    unb 
SlrbeiterftanbeS,  ia  uwb  felbft  l^öl^er  l^inauf  bi§  in  ftubentifd^c 
Greife  l^etn  beobad^tet  merben. 

S)a§  ba^  nid^t  notl^menbig  fo  fein  muß,  jetgt  un§  ein 
Säüdf  auf  bie  betreffenbcn  SSer^ältniffe  in  ©nglanb.  Sort 
ift  nid^t  bIo§  in  ben  gebilbeten  Greifen,  fonbern  felbft  bi^ 
in  bie  tiefften,  ben  2tu§tt)urf  ber  ©efeHfd^aft  bilbenben  Siefen 
ber  ©eöölferung  l^inunter  ber  SRißbraud^  ber  Heber jo^f 
ftrengftenö  berpönt ;  felbft  ber  ©arotter  bebtent  ftd^  im  SSer= 
U^x  mit  feinet  gleid^en  im  ©onftiftfall  nur  be^  Stoeitamp^e^, 
unb  5tt)ar  nur  be§  mit  einer  nid^t  töbtüd^en  SBaffe,  nämlid^ 
mit  ber  gauft  unb  unter  ftrenger,  jeben  StuSbrud^  brutaler, 
bltnber,  fopflofer  Seibenfd^aft  ober  unel^rüd^er  ^interlift 
öerbietenber  ©in^Itung  genauer  ffiampfeSregeln,  bereu  SJer- 
le^ung  fein  Slnmefenber  bulben  mürbe.  SBir  beflagen  mit 
9ied^t   ben    geringen   Slefpeft   öor    bem  ©efefe   unb    beffen 
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IBSäd^tern  auf  beutfd^em  Soben  unb  bctüunbcrn  ben  oft  an^ 
Äomifd^e  grenäenben  @cfc^c§refpeft  bcr  ©nglänber.  SReiner 
^nftd^t  ^ufolgc  ift  leitetet  l^auptfäc^Iic^  ba^  ©rgebntg  biefcr 
in  ©nglanb  alTgemeinen  SSoIKfittc,  tt)dd^c  bcn  SKenfd^en 
^tüingt,  aud^  in  bem  galle  l^öd^fter  ©rregung,  im  P^^fifd^en^ 
Äampf,  ba§  ®efc^  unb  ben  ®tbxaui)  ftrengfteng  ju  ad^ten, 
tDäl^renb  bei  un§  in  fotd^en  gäHen  nid^tg  gilt  aU  bie  rol^e, 
^ügeHofe  Seibenfd^aft. 

S)iefer  beutfd^en  Unfttte  lann  auf  gefc^Iid^em  SBegc 
Ttid^t  ba§  ^anbmerf  gelegt  »erben,  fonbern  nur  auf  bem 
SSege  ber  S"9c^iberäie^ung,  unb  l^iebei  fällt  bem  Surnlel^rer 
bie  Hauptaufgabe  ju,  inbem  er  bem  3^cifampf  einen  eben* 
bürtigen  Sftang  auf  bem  2^umpla^  einräumt  unb  an  feine 
©d^üler  bie  fategorifd^e  gorberung  ftcttt,  fid^  aud^  im  gall 
«rnftlid^en  ©onflifteö  niemals  einer  anbem  ßampfeömetl^obe 
al§  ber  genau  bon  il^m  borgejeid^neten  ju  bebienen,  bei 
fd^tüerfter  ©träfe.  Sei  pribaten  ©onfKften  appcllirt  nur 
berjenige  an  ©tein,  5ßrügel,  äReffer  ober  Sieboloer,  lüetd^er 
fid^  feiner  natürlid^en  SBaffe,  ber  S^uft,  nid^t  ju  bebienen 
tüei^.  Siefem  Uebelftanb  !ann  nur  ber  lurnlel^rer  abl^elfen, 
n)enn  jeber  im  gauftfampf  geübt  »irb.  Solange  man  ben 
p^9ftfd^cn  ^ontpf  md^  an^  bcr  SBcft  fd^affen  fann  —  unb 
t)a§  h)irb  nie  möglid§  fein  —  ift  e§  unter  allen  Umftänben 
fittlid^er,  il^n  unter  ben  Sann  be§  regetred^ten  ä^ci^ontpf^^ 
mit  ber  gauft  ju  fteHen,  ber  im  fd^limmften  galt  ein  ein« 
gefd^lagene^  Sßafenbein  ober  ein  paar  3<i^^tüdEen  ]&interlä§t, 
aB  ber  töbtlid^en  SSaffe  nod§  länger  ju  geftatten,  äRenfd^cn* 
leben  ju  öerberben  unb  bie  3^4^^^^!^^  h^  füllen. 

S)ie  ßeute,  meldte  bel^aupten,  burd^  bie  Unterrid^tung 
ber  S^genb  im  3w)eifampf  hjerbe  nur  bie  Suft  ju  Äampf 
unb  ©treit  gettjedft  unb  bie  Sflol^l^eit  öermel^rt,  fönnen  einer* 
f eitS  auf  ®nglanb  öerttjiefen  werben :  ^n  feinem  Sanbe  »irb 
fo  Diel  ©elpid^t  auf  Sluftanb  be§  Senel^menö,   auf  Se^err* 
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fc^ung  feiner  Seibenfc^aft  getegt  unb,  kpte  fd^on  bemerft,  '\& 
fe^r  OJefeft,  ^crfommen  unb  ©ebrauc^  gead^tet,  utib  fein 
SJoIf  ift  fo  leidet  ju  regieren  wie  ba^  englifd^c,  an§  bem 
einfachen  örunbc,  meil  jcber  bon  3"flcni>  awf  im  Qtoeifanvo] 
gelernt  ffat  fic^  fctbft  ju  bel^crrf^en  unb  toeil  bic  S<^^ 
feine  SRoUe  fpielt,   fonbern  nur  bie  inbiöibueffe  3:üd§tig!eit. 

$(ber  au(^  eine  einfädle  (Srmägung  ergibt,  t>a^  bre^t 
einfüt)rung  ber  ©itte  beö  Bmeüampfe^  bcr  SRol^^eit  «bbruc^ 
t^ut.  5)ie  meiften  {Rol^l^eiten  entfpringen  bem  3Ri§brau(^ 
ber  Ueberja^l,  unb  bie  meiften  biefer  göHe  mürben  nic^t 
ftattfinben,  menn  jeber  mügte,  ba§  er  fteti^,  unter  aüen 
Umftönben,  allein  3Rann  gegen  Wann  ju  fed^ten  l^at.  ^uc^ 
ber  Jftaufluftigfte,  Uebermüt^igfte  überlegt  ftd§  ba§  jmeimot 
unb  mi§t  feinen  ©egner,  el^e  er  eS  magt.  STuf  ber  anbeni 
©eite  ift  SDianget  an  SBel^rl^aftigfeit  eine  SSerlorfung  für 
übermüt^ig  unb  rol^  angelegte  Staturen,  unb  bie  fällt  fofort 
meg,   menn  jcber  feine  natürlid^en  SBaffen  geübt  l^at. 

hierein  mug  meiner  Slnfid^t  nad^  ber  ©d^merpunft  ht^ 
2:urnen§  in  ber  SBoIfgfd^uIe  gelegt  merben.  ®§  l^ot 
bie  ätyt  an  bie  Unfttten  be§  SSoIföleben^  ju  legen  unb  nebft 
ber  <3wd^t  ^c3  ßeibe§  unb  be^  ®eifte§  and)  Qn^t  unb 
Drbnung  in  bie  bi^l^er  jud^tlofefte  ©ette  be§  SSoI!§Ieben§  ju 
bringen.  ®§  genügt  burd^au§  nid^t,  bIo§  bie  gebitbeteren 
klaffen  bem  ftttigenben  6inf(u§  ber  S^cifampfg^mnaftif  ju 
untermerfen.  S)er  tl^r  entfpringenbe  ©egen  be§  Oefe^e^^^ 
unb  9?äd§ftenrefpefte§  unb  gefitteteren  S5etragen§  mirb  ^nur 
eintreten,  Ujenn  e§  gelingt,  in  bie  aSurjeln  be§  SSoII^Ieben^ 
mit  biefer  ©ittenänberung  einzubringen. 

©in  lefeter  5|5unft  bei  ber  ©rjiel^unggg^mnaftif,  nament^ 
tid§  in  il^rer  2lnh)enbung  auf  bie  unteren  SSolI^flaffen,  ift  bie 
$ßPege  fotd^er  g^mnaftifd^en  ©piele,  meldte  geeignet 
ftnb,  aud^  bie  reifen  SlIter§IIa  f  fen  unb  bie  @rtt)ad^  = 
fenen  §u  feffeln.     SBir  l^aben  im  Äapitet  28  gefeiten,  toie 


29.  ^a«  Xurncn.  4G5 

f  aft  alle  93eruf§arbeit  ber  ©rgättjung  burd^  eine  ©rl^olung^s: 
arbeit  bebürftig  ift,  um  bie  9tüftigfeit  unb  SStberftanb^fö^igs 
feit  beö  S^örper^  ju  er^Iten  unb  5U  pflegen. 

gür  bie  !^öt)eren  S^Iaffcn  ber  menfd^Iid^en  ©efeHfc^aft 
eignet  fid^  l^ieju  ba§,  tt)o§  ber  Snglönber  „©port"  nennt, 
am  beften,  unb  in  ben  ©d^ulen,  meldte  bie  Sinber  biefcr 
S^Iaffen  befud^en,  mu§  barauf  gel^alten  tnerben,  ha^  bie  ®r= 
äie§ung§gt)mnaftif  gül^Iung  mit  ber  ©portgijmnafti!  geminnt. 
Sür  bie  mittleren  unb  unteren  @d^irf)ten  ber  Seöölferung 
ift  ha^  gt)mnaftifc]^e  ©piel  unb  jmar  bo§  gljmnaftifd^e  SBett- 
fpiet  bie  geeignetfte  gorm,  unter  ber  fid^  bie  ©rl^oIungSarbeit 
in  bie  ^öl^eren  SlIter^Hoffen  l^inein  fortfe^en  lögt.  Ueberatt 
ha,  tüo  ba§  gt)mnaftifd^e  Sampffpiel  a?oIt§fitte  ift,  tüie  ba§ 
9ianfeln  in  mand^en  beutfdjen  ©ebirgigigegenben,  ba^  ^ofen^ 
lupfen  unb  ©teinfto^en  in  ber  ©dittjeij,  ber  ©d^äferlüettlauf 
in  ©c^tt)aben,  feigen  tt)ir  al§  grud^t  babon  eine  fernfefte, 
arbeit§fäl)ige  unb  miberftanb^fräftige  Sebölferung. 

5?atürUd^  ift  e§  fe^r  fdEjiDierig,  fold^e  ©ebräud^e  t)olf§:= 
ttjümlidE)  ju  mad^en;  aber  tt)enn  e§  überljaupt  gelingen  foH, 
fo  ift  bie  @räie!)ung§g^mnaftif  berufen,  bie  95al^n  5U  bred^en. 
Sie  i^at  beim  ffnaben  bie  Seföl^igung  unb  bie  Suft  baju  5U 
entmicfefn  unb  bie  SKetl^obe  ju  fd^offen.  S)a§  fd^reibt  ber 
(£r5ie]^ung§gt)nmoftif  tüieberum  bor,  nid^t  bie  Uebungen  an 
fünftlid^en  ©erötl^en  in  ben  SSorbergrunb  5U  fteffen,  fonbern 
bie  ®Iementargi)mnaftif,  ben  SBettlauf,  SBettfprung,  SSettmurf 
unb  3ft)eifampf  unb  ein  ober  ba§  anbere  g^mnaftifd^e  SDtaffen« 
fpiel,  lüie  beifpiel^tueife  ba^  Eridfetfpiel  ber  ©nglonber 
eine§  ift. 

Sc^  fagte  fc^on  früf)er,  bei  ben  alten  9iömern  1)abt  eö 
9el}ei§en,  ba§  S3oIf  braud^e  panem  et  circenses ;  biefer  @a^ 
ift  nod^  l^eute  rid^tig,  aber  ber  gortfrfjritt  gegen  jene  3^it 
foH  barin  beftef)en,  ba|  bie  l^anbelnben  ^erfonen  bei  ben 
Sircenfeg   nic^t  ©eruf^glabiatoren   finb,   fonbern  ba^ 

da 8 CT,  bie  nienf^me 'flTbtfitdfTaft.  30 
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«oir  fctbft,  ha^  [xd)  burc^  bicfc  ©picic  ftärft  jur  Strbeii 
unb  erholt  Don  bcr  ärbcit.  6d  ift  nic^t  ju  leugnen,  büß 
in  bicfcr  aüd^tung  mand^c  anfange  ju  öeraeid^nen  fint, 
nämlid^  bic  Jurnöcrcine  mit  i^ren  ijurnfcften;  allein  bas, 
tüa§  ^icr  getrieben  mirb,  ift  nod^  nid^t  überall  urmüd&ng 
unb  populär  genug,  um  bie  äRafje  be^  SJoIfeS  ju  ergreifen. 
Sad  fünftli(^e  ^erötl^  unb  bad  ^unftftücf  fpielen  nod^  eine 
Diel  }u  groge  9toUe.  @oU  bie  (^^mnafti!  national  merben, 
fo  mu6  fie  in  ber  Slbftreifung  beö  ©d^ulmägigen,  ^nftlic^en 
unb  ©erätl^fd^aftlid^en  noi)  meiter  gelten  unb  reine  ©lernen^ 
targ^mnaftif  treiben,  }u  ber  nid^t^  gel^ört  aB  baS  freie 
Surnfelb,  öon  bem  mir  oben  fprad^en  unb  baö  bartn  eine 
neue  fegenSreid^e  äJerioenbung  finben  tt)irb,  ba§  e§  ber  Crt 
für  bie  9lbt)altung  ber  länbtid^en  circenfifd^en  ©piele  ift, 
au§  benen  bie  nationale  Strbeit^fraft  il^re  bcften  Säfte 
jiel^en  tt)irb. 

G§  liegt  natürlid^  nid^t  in  ber  Slufgabe  biefer  ©c^rift, 
auf  ®runb  ber  im  biöl^erigen  erl^obenen  allgemeinen  Pi^^fio- 
logifc^en  unb  p)i)d^oIogifd^en  9(nforberungen  ein  S:umf^fteni 
Qu§jufül)ren,  unb  id^  fann  e§  um  fo  mel^r  unterlaffen,  al» 
mein  33ruber  ein  im  allgemeinen  biefen  Slnforberungcn 
entfpred^enbe§  Surnfl)ftem  jufammengefteHt  nnD  öeröffent^ 
lid^t  ^at*). 


30.  Das  2TKlttartt)efen. 

Seit  baö  Solbatfein  nid^t  mel^r  bIo§  eine  beftimmte 
93eruf§art,  fonbern  burd^  ©infül^rung  ber  allgemeinen  SBeJ^r^ 
pfltd^t  tvtnn  aud^  nidjt  für  alle,   fo  bod^  für  ben  ^ern  ber 


*)  $rof.  Dr.  O.  §.  Säger,  5Reue  lurnfd^ule.    Stuttgart  1876. 
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S3et)öl!erung  ju  einem  @tüd  ©r^iel^ung  geworben  ift,  h)ie 
bie  ©d^ule,  barf  ba§  äRiütärtüefen  ntd^t  mel^r  bIo§  öom 
©tanbpunft  ber  mtlitärtfci^cn  S^tereffen  be§  (Staate^  be- 
urtl^etlt  iperben,  fonbern  e§  mu§  aUfetttge  Slarl^eit  barüber 
l^errfd^en,  ft)a§  im  ^eer  für  ^ebung  ber  menfd^Iid^en  2Irbeit§- 
traft  unb  ©efunbl^eit  gefd^iel^t,  gefd^el^en  fann  unb  anju- 
ftreben  ift,  ol^ne  bie  ©rreid^ung  be§  militärifd^en  QkB  ju 
ju  fd^mälerti. 

®aß  biefe  allfeitige  ^larl^eit  nod^  mä)t  befielet,  barüber 
belehrt  un§  nid^t  blo^  bie  jeitung^befannte  J^l^atfad^e,  ba^ 
ben  ßobrebnern  be§  SRilitärtüefen^  fort  unb  fort  Stimmen 
unb  ^Parteien  entgegentreten,  tt)dä)t  ha^  SRilitärtDefen  t)om 
fanitären  unb  nationalöfonomifc^en  ©tanbpunft  aU  ber 
Hebet  größtes  be^eid^nen,  man  fann  fogar  biefe  UnMarl^eit 
bi§  in  einjelne  Stopfe  l^inein  t)erfoIgen,  bie  über  biefe  gragc 
gen)ifferma§en  mit  fid^  felbft  im  §aber  liegen,  mobon  id§  ein 
pbfd^e§  Seifpiel  meiner  ©d^ilberung  t)oranfenben  miH. 

3n  feinem  im  '^a^xt  1871  erfd^ienenen  „Softem  ber 
^^gieine"  fagt  @.  Sfteid^  (©.  191)  über  bie  ©^mnaftif: 

„SBir  muffen  jurüdEgel^en  in  ba§  Slltertljum,  um  bie 
SBurjeln  ber  Seibe§übung  ju  erfennen,  ju  finben;  iDir 
muffen  ju  ben  alten  ©ried^en  un§  begeben,  um  bie  SBirfung 
ber  ©^mnaftif  auf  bie  ganje  93et)ölferung  5U  ermeffen;  toir 
muffen  enblid^  ia^  preugifd^e  ^eer  ber  ©egen:^ 
toart  betrad^ten,  um  ju  erfel^en,  toeld^e  grogartigen 
SBirfungen  eine  gut  geleitete  Srainirung  ausübt." 

„SDie  ©Qmnaftü,  ba§  ift:   bie  f^ftematifd^e  Hebung  ber 

ä)iu§!eln,   gel^ört  innerl^alb  beg  cibilifirten  ßeben§  ju  ben 

unertäglid^en  SSorauöfe^ungen   gefunb^eit§gemö§er  ©ntttjidf* 

lüng  be§  £eibe§.    Sernad^Iäffigung  ber  ®t)mnafti!  l^at  nid^t 

fetten  ©ied^tl^um   unb  Seiben   jur  golge.    ©^   ift   be^l^alb 

toortrefflid^ ,   bie  fijftematifdie  Seibe§übung  jum  ©egenftanb 

ber  ©rgiel^ung  ju  madtjen." 

30* 
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3tt  einem  jmeiten,  1877  crfc^icncncn  SBcrf  bcö  gleichen 
IBerfafferö  „Xie  Ur fachen  bcr  Sranf Reiten"  KcSt  man 
nun  2.  167  mit  Grftaunen: 

„Xcr  Stanb  ber  Solbaten  ift  ein  fe^r  ungcfunber.  5"^ 
Jricben  bie  lagebiebcrei  unb  boS  fautc  Sungern,  öcrftunbeu 
mit  bem  eiDigen  (Einerlei  be§  geifttöbtcnben  ©jcrcteren^,  im 
im  iUiege  bie  Strapazen,  ba^  jungem,  anbrcrfeit^  bie 
Ucberföttigung,  ferner  bie  Grfättungen,  bie  Ueberanftrengung 
bcr  Slräftc  2c.  —  bie^  atfe^  bemirft  ben  fd^Iec^teftcn  ®cfunb* 
^citi^Viftanb  bei  ben  ftel^enben  beeren." 

9(uf  3.  1G9  beö  gleichen  SBerfeö  folgt  nun  bcr  5ßaffuÄ: 

^lieber    bie   Sterblid^feit    unb    Jobe^urfad^en    in   ber 
preugifd^en  9(rmee  liegt  eine  Slbl^onblung  t)on  S-  ß-  ®ö§per 
(1S7G)  üor.    SBir  entnel)men  bcrfelben,  ba§  ^antf)eit^^  nnt> 
@terbItci^teitfiJöerf|äItniffe   in   feiner  9lrmee  fo    günfttg  ftnb 
mie  in  ber  preufeifd^en,  unb  ba§  überhaupt  jene^  Äricg^l^eer, 
in  meirfiem  öer()ättni§mQ§tg  bie  geringfte  ©terblid^feit  l^errfd^t, 
nid^t  nur  bie  am  beften  mit  Sieräten  üerfel^ene,    fonbern  bie 
audEi  am  beften  biScipIinirte  unb  bermaltete  Strmee  ift." 

SRan  glaubt  nun,  ber  SSerfaffer  merbe  tDof|t  biefe  le^tere 
Jl)atfad^e  mit  bem  §intt)ei§  auf  ben  ausgiebigeren  Setrieb 
ber  ©ijmnaftit  im  preugifd^en  ^eere  erttftren  unb  ba§  Sev^ 
bammung§urt{)eil  an  ber  ©pi^e  be§  5ßaragrapl^en  fetner  9lü^ 
gemein()eit  enttleiben.    2lber  nein,  er  föl^rt  auf  ©.  173  fort: 

,,Son  greunben  beS  ©olbatentl^umS  tperben  juweilen 
ftatiftifd^e  ©elege  in  gorm  abfoluter  S^W^  beigebrad^t,  um 
5u  betoeifen,  ba§  bie  Sriegerprofeffion  feine  fo  gefunbl^eit^* 
narf)tf)eilige  fei,  alS  affgemein  geglaubt  mirb.  ©o  finben 
tüir  bei  9llejanber  Sai)et  folgcnbe  SabeHe,  gettenb  für 
granfreic^.'' 
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©terblid^fctt  ^)ro  milU. 


aiDi( 

^autSr 

58on  17-19 

3al)vcn  7,41  . 

.    3,13  . 

.  4,28  jiii  fünften  bc§  «Militär» 

,,     20—24 

ff       8,42  . 

.    5,73  . 

9  4.«) 
•    «r^"  //             ff            ff             ff 

.     25-29 

.       9,21  . 

.     8,01  . 

'    ■*-,^"   ft             tf             ff            ff. 

,,     30     34 

ff     10,23  . 

.  12,26  . 

.  2,03  ju  QJunitcn  bc§  \^\\m 

,,     35-:]9 

ff     11,63  . 

.  16,35  . 

4  72 

*  ^,  "^  //        //        ff        ff 

,,     40     44 

„     13,35  . 

.  19,60  . 

•  ö»"*  f,        f,        tf        ff 

„lieber  bie  tüir  folgenbe^  ben!en:  Sie  Kiöilbeöölferung 
o^ne  tüeitere§  enthält  aKe  ©efunben,  §albgefunben,  Srönf* 
liefen,  Sranfen,  ©ied^en,  SJrüppel,  SBid^te,  ©d^elme,  Unl^olbe, 
jnit  einem  SBorte:  afferl^anb  gute§  unb  elenbe^  ©elidier. 
■®ie  äftilitärbeöölterung  beftel)t  au^  forgföltig  auöerlefenen 
^meil^änbern  öon  guter  ©onftitution  unb  größerem  SBiber- 
ftanb^öermögen.  SBenn  ber  erfte  2^]^eil  jener  XoihtVit  ju 
©unften  be§  SÄilitär^  fptid^t,  ift  bie§  nur  fd^einbar;  benn 
t)ie  3ö^Jcw  !)afien  nid^t  abfolute,  fonbern  au^fd^Iießlic^ 
-relatiöe  Sebeutung  unb  meifen  in  biefer  le^teren  gerabe  auf 
J)a§  ©egentl^eit  öon  ©efunbl^eitSgemöpeit  be§  S^riegerl^anb- 
tüer!^''. 

e§  föKt  i^m  alfo  nic^t  bei,  bofe  biefe  Jabette  fi^  auf 
Sranfreid^  beriet)!,  ein  Sanb,  bon  bem  er  mei§,  ba§  fein 
^eer  njeit  ungünftigere  ®efunb]^eit^t)erl)ältniffe  l^at  aB  ba§ 
4)reu§ifc]^e,  meil  ganj  anbere  ©inrid^tungen.  (gür  ben  Sefer 
^üge  id^  bei :  ^m  %^xt  1867  betrug  bie  ©rfranfungSl^äufigs 
feit  pro  S^opf  unb  3at)r  in  sprengen  1,125,  in  granfreid^  2,120, 
tt)ar  alfo  faft  boppelt  fo  groß*).)  ®ö  fiel  i^m  aud^  folgen* 
t)e§  nid^t  ein: 

Slud^  in  granfreid^  finb  mit  bem  breißigften  Seben^jal^re 
t)ie  meiften  ©olbaten  längft  jum  Kiöilftanb  jurüdfgef ef)rt ; 
lt)a§  nad^  biefem  Sllter  beim  SKilitär  bleibt,  finb  außer  bem 


*)  Statiftifc^cx  8anitätSberid|t  über  bie  !gl.  preu6ifd)C  ^Imiec 
für  1867.  ^Berlin  1870.  @.  XY. 
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Cffii^icrftanb  jene  SerufiJfoIbatcn,  bic  burd^  ©l^cloftgfcit  vohjO 
audfc^meifenben  l^ebendtpanbel  natürltd^  menig  Stnfprud^  auf 
ein  ^o^ed  ücbens^altcr  ft(^  ermcrbcn,  mä^renb  rneitau^  bie 
Wc^r^a^I  bcr  burd^  bic  folbatifc^c  ©rjic^ung  gcfräftigtcn 
SWänncr  innerl)alb  bcr  SiöilbcDöIfcning  ftedfcn,  toobuxi^ 
beten  SRortoIität^jiffer  günftigcr  mcrben  mug. 

9tucl^  folgenbcn  SBiberfpruc^  mcrft  bcr  SJerfaffcr  nic^tr 
SBä^rcnb  in  bem  ©ingangäpaffuS  auf  @.  167  bon  ber  2:age^ 
bieberci  unb  bem  faulen  Sungem  ber  ©olbaten  gcfproc^en 
ift,  rcbet  er  @.  170  bon  ber  Ueberanftrengung  burd^  aWärfd|e, 
©xercttien  k. 

3n  biefen  SBiberfprüd^en  fpiegelt  fid^  bie  Setfal^renl^eit 
ber  öffentlid^en  2)ietnung  getreu  miber,  unb  e§  foffen  be§- 
^alb  in  golgenbem  bie  mid^tigften  fünfte  flargelcgt  tpcrbcn, 
Don  benen  bie  Seurtl^eifung  auskugelten  ^at.  Riebet  ftnb 
jmei  Dinge  gefonbert  ju  bel^anbeln:  bie  Safernirung  unb 
bie  militärifd^e  S)reffur. 

a)  S)ie  Äaferne. 

@in  Uebelftanb  beim  Sßilitärmefen  ift  bie  3iif  können- 
f)äufung  groger  SRenfd^enmaffen  auf  fletnem 
Siaum  in  ben  S'afernen,  tooburd^  bie  S^f äffen  ber  SJer- 
berbnig  ber  ßuft,  be§  93oben§  unb  be§  Srinfn^afferS  bcfonber^ 
ausgefegt  finb.  (£§  ift  bie§  jmar  ber  gleid^e  Uebelftanb,  an 
tueld^em  aud§  bie  ©d^ulen  franfen,  allein  er  fällt  bei  ben 
Äafernen  fd^merer  in§  ®ett)id^t,  toeil  ber  ©olbat  länger, 
namentlid^  bie  ganje  SRad^t  burd^  in  ber  S^aferne  ift.  S)a^ 
ift  nun  aber  ein  Uebelftanb,  meld^er  burd^au§  nid^t  in  ber 
9latur  ber  (Saä)t  liegt,  fonbern  gel^oben  njerben  fann.  ®erabc 
fo  mie  man  angefangen  l^at,  an  bie  ©teile  bon  t)oJl^ 
gepfropften  Sd^ulfpelunfen  groge,  freie,  luftige,  gut  bentüirte,. 
furj  allen  Slnforberungen  ber  ®efunb]^eit§pf(ege  entfpred^enbe 
SReubauten  ju  fe^en,  fo  mug  man  eben  baran  gelten,  aud^ 
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in  ben  Safernen  bie  ou§  einer  öerflänbm^lofen  Seit  über^: 
fornmenen  Uebelftänbe  ju  befäntpfen.  ®a§  biefe  —  namcnU 
tid)  in  ^afernen  au§  älterer  ^^^t  —  grog  finb,  ift  begreif- 
lid^.  @o  lange  bie  ^eete  nur  burd^  Konfcription  au§  ben 
unteren  SSoIf^Haffen  fid^  refrutirten,  ja  fo  lange  fie  nur  ge:= 
tüorbene  ©ölbner,  alfo  öor^ug^n^eife  gefeUfd^aftlid^er  2lu§^ 
Xüurf  njaren,  mad^te  man  mit  benfelben  menig  geberlefenS 
unb  [teilte  bie  Safernen  in  li^gienifd^er  Sejie^ng  auf  gleid^e 
(Stufe  mit  ben  ©efängniffen.  ^eute  Hegt  bie  @ad§e  anber§ : 
SBir  überanttüorten  ben  S'afernen  bie  S3Iüt]^e  unb  ben  Sern 
ber  Station  unb  bamit  ift  e§  für  biefe  nid^t  bIo§  S^renfad^e, 
fonbern  5ßflid^t  ber  ©elbfterl^altung,  feine  Dpfer  ju  fd^euen, 
um  bie  S'afernen  auf  ben  9iang  k)on  l^^gienifd^en  3Rufter= 
anftalten  ju  erl^eben. 

3)a§  in  biefer  SSejiel^ung  auf  beutfd^em  ©oben  S?iete§ 
gefdiel^en  ift,  namentlid^  relatib  ju  ben  gebotenen  SRitteln 
unb  ju  bem  jäl^en  SSiberftanb,  Ujeld^en  bie  öffentlid^e  SRei^ 
nung  ben  Slu^gaben  für  SRilitärjUjedEe  entgegenfteHt,  unteres 
liegt  feinem  3^eifel,  unb  namentlid§  ift  ber  afffeitig  an- 
erfannte  günftige  ©anität^juftanb  ber  preufeifd^en  Slrmee  ein 
99ett)ei§,  ha^  man  bort  nid^t  bIo§  t)on  ©eite  ber  SSertoaltung, 
fonbern  aUmäl^Iid^  aud^  t)on  ©eite  be§  SSoIfeS  begriff,  tt)a§ 
not^  tl^ue.  Sin  Slirf  in  ben  legten,  1876  ausgegebenen  ©a= 
nität§berid^t  ber  preu^ifd^en  Slrmee  gibt  un§  bie  angenel^me 
SJerul^igung,  ba§  biefe  Slrmee,  bereu  ©efunbl^eit^äuftanb  fd^on 
frül^er  ber  befte  unter  allen  europäifd^en  §eeren  toar,  aud^ 
neuerbing§  in  biefer  Siid^tung  geförbert  Ujorben  ift.  ®§  be* 
trug  nämlid^  in  bem  Zeitraum  öon  1846 — 63  bie  jöl^rlid^e 
©terblic£)feit  9,49  pro  Saufenb,  in  bem  Zeitraum  bon  1867 
bi§  incl.  1872,  aber  mit  ^inujeglaffung  be§  SriegSjal^reS  bom 
1.  Suü  1870  bis  1.  Sult  1871,  nur  6,82  pro  Jaufenb.  S)aS 
ift  ein  SSerl^ältni^  tt)ie  100 :  71,8,  alfo  eine  99efferung  ber 
9RorlaIitöt  um  28,2  Vo !    ©in  SRefuItat,  auf  t>a^  bie  beutfd^e 
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Armee  ftotj  fein  borf.  Müein  t^  gilt  nid^t  nur  auf  hem 
einfleftftlagenen  SBege  fortjufafiren  unb  bic  fanttären  S?er^ 
^ältniffe  bcr  ttafernen  immer  günftiger  ju  geftalten,  fonbern 
ed  fcf)eint  mir  auc^  ber  Ueberlegung  tpert^,  ob  nid^t  im 
^^rinjip  SJcrbefferungen  ^u  fd^affen  mären,  unb  hierüber  möd^tc 
ic^  einige  3^orte  fagen. 

(£'9  mag  mand)e  pefuniöre  unb  abminiftrattt^e  fßoxt^eik 
f|aben,   möglid)ft  biele  Seute  jufammenj^ubrängen  unb  burdi 
gemeinfd)aftUd)e  (Jinrid^tungen   ^u   berfnüpfcn,     alfetn  hem 
fte^en  ani)   üie(e  fanitäre  unb  moralifd^e  2iia^tf)eiie  gegen- 
über,  bic  meiner  9lnfid)t  nac^  biel  fd^werer  toiegen.      SBir 
l)aben  bei  ben  Sranfen^öufern  bie  @rfal)rung  gemacht,    bai 
bie  SJerl^ältniffe  fid^  um  fo  günftiger  geftalten,    je   meniger 
man  bie  Seute  jufammcn^äuft ;  mir  miffen,  ba§    eine  ^i^- 
femination  ber  Äranfen  in  jal^treic^e  Heinere  ft'ranfenl^äufer 
günftiger  ift  al^  bie  Eumulirung  in  großen  Sran!enfafernen. 
SBa^   für   ben  Sranfen  gilt,   gilt  aud^  für  ben  ®ef«nben; 
99cmei§  bafür  ift,  ba§  in  ben  iJänbern,  mo  bie  GiüUbeööIfc^ 
rung  in  SWiet^fafernen  jufammengepferd^t  ift,  bie  fanttären 
unb  moraUfd^en  SJerl^ältniffe  biet  ungünftiger  liegen  aU  ha, 
mo  ba^  gamilien^auöf^ftem  t)errfd^t  (Snglanb,  ^ollanb  jc), 
morüber   im   fofgenben  fiapitel   einiget  gefogt  merben  foü. 
aSorläufig  miü  id^  nur  anfül^ren :  3n  Sonbon,  bief er  9tiefen^ 
ftabt,  mo  fid^  alte  möglid^en  gefunbl^eitöfd^öblid^en  Umftönbe 
in  einer  SBeife  pufen   mie  in  feiner  anbern  europäifd^en 
(ärogftabt,  fterben  iäl^rUd^  boc^  nur  24  öom  Saufenb,  in 
bem  im  allgemeinen  biel  gefünber  gelegenen  unb  befd^affenen 
^arig  28,   in  bem  biet  Heineren,  meit  unb  luftig  gebauten 
S5erlin  25,  in  ^ßeter^burg  41  unb  enblid^  in  SBien  47  bom 
Saufenb.    ^ä)  möd^te  biefen  großen  Unterfd^ieb  jumeift  barin 
finbcn,  baß  in  Sonbon  auf  ein  $au§  nur  8  Söpfe,  in  Serlin 
32,  in  5ßari§  35,  in  5ßeter§burg  52  unb  in  SBien  55  -Söpfe 
fonimcn. 
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3ur  aRinberung  btefer  nad^tl^eiligen  ^uftimmenl^äufung 
laffen  ftd^  natürlid^  öerfd^iebene  SBege  einfd^Iagen :  einerfeit§ 
t)ie  aSermel^rung  ber  ©arnifon^orte,  anbrerfeit§  bte  ©rfe^ung 
"ber  9tcgiment§:=  unb  SJataiHon^fafernen  burd^  ©ompagnie:^ 
ijäufer  —  ba  ja  ol^nebieg  bte  Kompagnie  bie  ötonomifd^e 
^inl^eit  erfler  Drbnung  ifl;  enblid^  aber  hk  ©rfe^ung  ber 
Äafernen  burd^  Saracfenquarttere  mit  nod^  weiterer 
IßarjeHirung  in  S^orporalfd^aft^baradfen.  Sejüglid^  ber  S3a= 
taden  erinnere  iä)  tüieber  baran,  ba§  fid^  bie  SJaradPenfpitale 
gegenüber  ben  foUben,  maffiöen  Cajaretl^en  ganj  entfd^ieben 
betüöl^rt  ^ben.  ©rinnern  mir  un§  bod^  aud^  baran,  ba^ 
t)ie  3^9^"^^^  ^i^  gefünbeften  SRenfd^en  finb.  Ser  ^aupt= 
nad^t'^eil,  ber  au§  ber  ä^fcin^^nenl^äufnng  t)ie(er  SDlenfc^en  in 
^efd^Ioffenem  9laum  entfpringt,  ift  bie  Suftöerberbnig,  unb 
bie  ifl  um  fo  geringer,  je  größer  bie  ^orent>entiIation  burd^ 
t)ie  SKauertüänbe  ift.  ^n  einem  gefd^Iof  jenen  SRaume, 
t)er  runbum  an  bie  freie  Suft  ftö§t,  ift  biefe 
SSentitation  5mal  fo  grojs  aB  in  einem  Simmtx, 
l)a§  nur  Sine  Stu^entüanb  ^at. 

@§  ift  eine  befannte  Sl^atfad^e,  ba§  epibemifd^e  Stanfc 
l^eiten  oft  mit  großer  ^artnädfigfeit  in  beftimmten  Bitnntern 
eine§  §aufe^,  ja  fogar  in  beftimmten  ©den  eineö  3^^^^^^ 
auftreten,  unb  id^  fann  ju  le^terem  ein  SJeifpiel  an^  meinem 
eigenen  §aufe  auffül^ren. 

S)a§felbe  tourbe  in  biefem  grül^ial^r  fertig  unb  öon 
meiner  gamilie  am  15.  2lpril  belogen.  Um  ba§  §au§  trodfen 
^u  mad^en,  mürbe  bor  bem  SSejiel^en  be^felben  burd^  mel^rere 
SRonate  fortmä^renb  gel^eijt  unb  jlpar  mit  einer  burd^  aße 
<StodEmerfe  gel^enben,  eine  lebljafte  SBentilation  erjeugenben 
©entraüuftl^eiäung.  3)abei  jeigte  fid^  eine  ßdfe  im  ©d^Iaf^ 
^immer  meiner  Sfnaben  ba,  tüo  ba§  §au§  an  ba§  benad^barte 
ftieß,  ganj  befonber§  l^artnädEig;  ba^  gi^wier  fonnte  erft 
4  äSod^en  nad^  ben  anbern  ^in^wtern  be§  ©todftoerK  gemalt 
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»erben,  meil  biefe  Cdc  abfolut  nic^t  trocfnen  tvottte.     ^n 
biefe  (Scfe  tarn  fpöter  bad  $ett  meinet  ölteften  @o§ned  ^u 
fte^cn,   bcr  geWöJint  mar  ©ommer  unb  SBinter  neben  htm 
geöffneten  3cnfter  ju    fd)lafen.     Iro^bem    ba^    nun    nui 
1,2  SReter  babon  ba^  3enfter  offen  mar,  Hagtc  er  nad^  bcr 
erften  dlad^t  „er  fönne  nic^t  at^men''  unb  nod^  einigen  Xagen 
crfranfte  er  rid^tig  an  einem  ^artnäcfigen  mit  @eI6fud^t  ftdi 
üerbinbenben  ©aftrobuobenolfatarrt).   SH8  id^  bann  burc^  eine 
baulid^e  Serönberung  bie  SJentilation  biefer  Qimmexede  ex- 
(^mang,  »urbe  ber  SEnabe  gefunb  unb  ift  e^  feit^er  geblieben. 

©olc^c  infalubre  ^immer  unb  Simmexeden  finb  bie 
§auptfranf^eit§^erbe  ber  Sofernen  unb  bie  fallen  beim  S5o* 
rocfenftjftem  üoUftönbig  »cg,  meil  äße  SBänbe  an  bie  freie 
Sltmofp^äre  ftogen. 

3c^  erinnere  »eitcr  an  bie  notorifd^c  J^atfad^e,  baf^  bei 
ftranfenftanb  ber  9lrmee  ju  feiner  B^i^  geringer  ift  aB 
mö^renb  ber  SJtanöber.  Um  bem  Saien  biefe  bem  äRilitör 
mo^tbefannte  I^atfac^e  jiffermögig  borjufül^ren ,  greife  ic^ 
au§  bem  oben  ermähnten  ©anität^berid^t  folgenbeg  über  bie 
monatlid^c  S^ranfenbemegung  in  ber  beutfd^en  refp.  preugi^ 
)d)en  2lrmee  ^erouä. 

^^abelle  be§  monatlid^en  ffiranfen^ugangeS  in  ber 

preu^ifd^en  ^Ärmee. 


3  a  ^  r 


iganuar !  gebr.  ,  Wdvi  \  §(prit  j  mal  1  3uni 


1867 

1868 

486611  41312 

40956 

32960 

31675 

31881 

1869 

40388  36666 

34661  35802 

32045 

31060 

1872 

40784  37328 

31113 

30767 

28521 

29594 

1868,  1869  unb 

■ 

1872  jufammen 

129833 

115306 

106730 

99529 

92241 

92544 

projentiid)    i    i:J,l  i    10,b  1    10,0  |     9,3  |      8,6  |     8,7 
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3  a  ^  r  ;  Suli   i3(uguft|@e^tbr.j  Oftober 


9^oDbr.  '  S)eibr. 


1867 
1868 
1869 

1872 


1868,  1869  unb 
1872  ^ufammen 


34123 
30703 
31923 


96749 


15483 
29628 
25738 
29340 


15240 
19124 

17882 
19104 


84706    56110 


19180 
17575 
17405 


23966 1  21026 
21998 j  24576 
21944!  25993 


54160   67908    71595 


proäentifd)    |     9,Ö|^7,9    |    5,2    |     5,0    |     6,3^6,7 

Sux  (Erläuterung  biene  folgenbe^:    S)er  ©eptember  ift 

ber  SKanööermonat ,    in   njeld^em    ftd^  btc  SWannfd^aft  igt 

greien  aufpit,  unb  mir  feigen,  tüie  in  ben  brei  Sa^tgängett 

1868,  67  unb  72  ber  Sranfenjugang  gegenüber  bem  öorl^ers^ 

ge^enben  SRonat  Sluguft  fofort  ^erunterfd^neHt :   im  ^a^xe 

1868  unb  72  öon  29  auf  19  Saufenb,  im  ^a^te  1869  öon 

25  auf  17  3^aufenb,   in  ber  Summe  aller  brei  ^df)xt  öon 

84  auf  56  Saufenb,  ba§  f^eifet  genau  um  ein  drittel.    S)a§ 

belel^renbfte  unb  jebe  anbere  S)eutung  biefer  Siff^^^^iff^^^^J 

abmefirenbe   ift,    ba§   im   ^al^re    1867    fie^e   oben,   in 

meld^em     be§    vorangegangenen    S'riegöjal^re^ 

megen    hit    SRanöber    auffielen,    bie    S^ranfen= 

äiffern  biefer  beiben  äRonate  gleid^  finb.    SBenn  ber 

aWonat  Dftober  in  SSejug  auf  ben  S'ranfenjugang  bem  SRanöber- 

monat  gleid^  fommt,  fo  liegt  ber  §auptgrunb  barin,  ba§  im 

Dftober   burd^   ben  2lu§tritt   be§   ölteften  35ö^rgange§   ber 

SKannfd^aftftanb  beträc^tlid^  niebriger  mirb  unb  ber  jurüdE* 

bleibenbe  SReft   nod^  öon  ber  bur^  bie  9Kanööer  erjeugten 

Kräftigung  jel^rt. 

2)a  biefe  gunal^me  be^  Oefunb^eitSftanbeS  burd^  bo§ 
SSerlaffen  ber  ffiafernen  unb  ben  anbauernben  Slufentl^alt  in 
ber  freien  Suft  nid^t  bto§  für  bie  miütärifd^e  groge  inter« 
effant  ift,  fonbern  aud^  ben  SBertl^  ber  Suftöeränberung,  ber 
©rl^olunggreifen  unb  ber  freien  Suft  gegenüber  ber  SBol^nungS« 
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luft  ittuftrltt,  fo  loljnt  e^  fic^,  einen  93IidF  auf  hie  Äranfc 
reflifter  be«^  SÖiiUtärd  ju  tl)un,  um  ju  fcl^eii,    tveid^e  firai 
l)citi^Qruppen  burt^  biefen  9tufent^alt^s=  unb  i^ötigfett^tpei^fe 
flcminbcrt  merben. 

$ter  ift  nun  bte  2t)at^ai^t  fc^Iagenb,  ba§  bieS  qexQk\ 
bie  &r!ä(tungdfrantt)eiten  ftnb.  SSenn  man  bebenfl, 
bag  bie  Gruppen  n)ö(|tenb  ber  SKanöber  oft  ge^mungen  ftnbj 
im  fc^Iec^teftcn  Sßetter  ju  bimafiren  unb  bcr  öon  bcm 
Ißolfdaberglauben  fo  fe^r  gefürc^teten  8?a(^tluft  fid^  au^^n^ 
fe^en,  fo  liegt  barin  ein  neuer  SBemeiS  für  meine  früher 
gegebene  Vorlegung  ber  Erföltung,  bog  e§  ftd^  bei  i^r 
loeit  me^r  um  eine  fd^Ied^tc  fiörperbefd^affenl^cit,  ai^  um 
eine  öugere  Sc^äblic^feit  l^onble.  91B  jiffermägtgen  93eleg 
gebe  ic^  an^  ben  betreff enben  ©anitötiSberici^ten  folgenbe^: 

SBötirenb  bie  Erfättung^fieber  in  bem  manöüer- 
lofen  Sa^re  1867  im  ?tuguft  unb  September  gleid^  ja^Ireit^ 
finb  (540  unb  542),  ge^cn  fie  im  ga^re  1868  ton  871  im 
läuguft  auf  628  im  September,  im  So^tgang  1869  ton  651 
im  2luguft  auf  503  im  (September,  im  ^af)xe  1872  öon  691 
im  Sluguft  auf  358  im  September,  in  Summa  öon  2213 
auf  1489,  alfo  um  ein  drittel  jurüc!. 

93ei  ben  Satarr^en  ber  Suftmege,  bie  ja  eben^ 
fal(§  ber  ^ouptfod^e  nad^  ju  ben  ©rlältungöfranfl^eiten  ge- 
red^net,  ober  oud^  bur-c^  ßuftöerunreinigung  erjcugt  ttjerben, 
fe^en  mir  in  bem  manöüerlofen  3a^re  1867  für  bie  beiben 
SÖfonote  bie  Ziffern  1101  unb  1005,  in  ben  aKanöüerja^ren 
bagegen:  1868  1854-^839;  1869  1496  —  845;  1872 
1864—903;  in  Summa  4414—2587,  ein  Sßerl^altmg  ettoa 
tüie  11 :  6,3  alfo  einen  Stüdfgang  auf  faft  bie  §ätfte. 

Sei  bem  l^i^igen  ©liebermel^  (a!utem  Stl^eumo* 
tigmug)  ftettt  fid^  bie  Sac^e  f o :  1867  (fein  9Ranöber)  852 
big  802;   1868  1063—594;   1869  1107—649;  1872  1158 
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6i§  710;  in  ©umma  3328—1953,  alfo  ein  SSer^öItni^  tüie 
11   :  6,2. 

Sie   einfad^en   S)iarr]^öen,    bie    mir    ebenfalls   ber 

3Ke]^r5a^t  naä)  al§  ©rfältung^franf^eitcn  jn  betrad^ten  l^aben, 

nei)men  im  manöberlofen  S^^te  1867  fogar  t)om  Slugnft  mit 

911,  im  September  mit  1274,  alfo  itfi  Sßerl^ältni^  mie  3:4 

ju,  tt)a§  ganj  bamit  l^armonirt,  ba§  ber  September  mit  feinen 

füt)Ien  9^äd^ten  unb  l^eißen  3:agen  leidster  @r!ältungen  fe^t 

aB  ber  marme  Slngnft.    dagegen  jeigen  bie  SKanöberjal^re,. 

troßbem  ha^  ber  njöl^renb  ber  äßanöber  fidler  reid^Iid^er  er= 

f olgenbe  ®enu§  öon  Dbft  ber  ©ntftel^nng  bon  S)iarrf|öen  in 

biefem  äRonat  entfd^ieben  günftiger  ift,  ha^  ©egentl^eil:  1868 

2922—967;  18691743—875;  18722788—1654;  inSnmma 

7453 — 3496,  alfo  ein  Slürfgang  öon  tt)eit  über  bie  ^älfte. 

3iemlid^  in  biefelbe  Kategorie  gel^ört  bie  fatarrtja*^ 
Iifdf)e  ©elbfud^t:  bie  ®efommt5iffern  ber  brei  SHanöber- 
ial^re  finb  Slnguft  276,  September  143,  alfo  Mrfgang  faft 
auf  bie  ^älfte. 

5)ie  Kräftigung  be§  8Jerbauung§apparate§  burd^  bie  mit 

ben  SKanööern  gefegte  Suftöerönberung  unb  Stbl^örtung  fprid^t 

ficf)  nid^t   nur  in  ben  obigen  S^ff^i^^  ^^^  S)iarr]^öen  au§,. 

fonbern  aud^  nod^  in  ben  Siff^^i^  ^^^  f  ieber.Iofen  äRagen^ 

fatarr^e§.      '^m    manööerlofen    Saläre    1867    finb    bie 

Ziffern  1189  unb  1103,  bagegen:  1868  2704—1488;  1869 

2150—1120;  1872  2535—1324;  Summa  7389—3932,  ein 

9Jerl)äItni§  ettüa  tüie  41  :  21.     SBeiter  befege  id^  ba§  nod^ 

mit  ben  Siff^T^^  ^^^  ^ie  afuten  9Kagen=^  unb  S)arm- 

franf Reiten:    3m  manöberlofen  Sa^re  1867  146—176, 

alfo  eine  ^""fl^i^e  don  tttoa  4  :  5;  in  ben  Sötanööerjal^ren 

bagegen:    1868  503—206;    1869  306  —  174;    1872  445 

bi§  231,  Summa  1254 — 611,  mitl^in  9lüdPgang  auf  unter  bie 

§alfte.    ©nblid^  füge  id^  bie  gaftrifd^^^biliöfen  lieber 

^ier  an:    1867  (fein  SRanööer)  383—394,   bagegen  186» 
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730—557;    1869    47M— 390;    1872    653—485;    ©umraa 
mCl- 1432,  ein  Sürfgong  im  SBerfjältnifi  Don  9  :  7. 

^ntereffani  |inb  meiter  bie^iffetn  beäSSei^felfieberS, 
liei  beffen  ttntftet)ung  man  Bie  9tai^t(uft  fi^  befonberS  be= 
tt^iU  benlen  iax\.  $iei  figuiiit  bai  manäDerlofe  ^a^t  1867 
mit  ben  Biffern  346  lyib  246;  baS  äRanüDeiia^r  1868  mit 
908  unb  10()5,  nlfo  gegenüber  bem  SRüdgang  Bon  1867  etoe 
betiäditUdie  3i>nai)me;  aQein  bagegen  ftelien  baS  ^a^c  1869 
mit  1500  gegen  721  unb  baS  ^affx  1872  mit  1169  gegen 
636,  al\o  beibe  Satire  äujammen  mit  2769  gegen  1357,  b.  ^. 
mit  einem  Sliicfgang  auf  unter  bie  ^äljte,  |o  bag  DteQeidit 
nur  eine  ni(f)t  jroecfmägige  Sßa^l  ber  SKanöbritterrainS  im 
^a^re  1868  ein  fc^eiitbar  ungünftigeS  älefultat  ergeben  ^al. 

9ioc^  (olfnt  eS  fiif),  einen  Slid  ouf  biejenigen  ^Qnf= 
Reiten  ju  werfen ,  meiere  in  ben  ©terbüii^IeitStabellen  mit 
ben  ^öd)ften  3tff«rn  figuriren. 

1.  Ü^p^uä.  ©ei  biefer  Sronf^eit  liegt  bie  ©ai^e  notüi! 
lic^  fo :  SBenn  in  einer  Saferite  eine  3:i)p^uäepibemie  au§= 
btiäjt,  fo  merben  menigflenS  feit  ben  ^aliren,  um  bie  e§  fi(^ 
^ter  ^anbett,  umfaffenbe  Sßoferegeln  getroffen,  um  ben  9[n= 
fteiJungS^erb  ju  jerftören;  bei  ber  SiDilbeDütferung  gefc^ietit 
bieS  im  attgemeinen  ni^t,  unb  beSönlb  finb  bort  überall 
StnfteiiungS^erbe.  S9ei  ben  ÜÄanöüem  fteigert  fic^  beS^nlb 
burtl|  bie  Oermefirte  SBerü^rung  be§  SKilitärä  mit  ber  GiBü= 
betülferung  bie  3tnfterfungögefal)r.  5)ieä  fann  bei  bem  einen 
?lrmee!or()ä  ju  einer  ©teigerung  ber  I^p^uäertronfung 
niö^renb  beS  39iani>DermDnateg  fül)ren,  trä^renb  bei  einem 
onbem  91rmectorp§,  ba§  ungefunbe  Sofernen  unb  ein  äieni= 
li(^  feuiiienfreieä  äRanöoerterrain  !)Qt ,  boö  umgefel|rte  eins 
tritt.  !£ieä  jeigt  un§  nun  aud^  bie  ^antentabeUe  ber  eini 
jelnen  Strmeelorp§;  j.  «.  im  ^aifxe  1868  fanfen  bie  Z^^^^ui= 
crtranhingen  burcE)  bie  SKanöDer  bei  bem  @arbetorpä  bon 
102  ouf  53,  beim  8ten  9lrmee[orp§  uon  74  auf  20,  beim  91en 
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toon  35  auf  19,  tüölirenb  fte  beim  1.  Slnnec!orp§  bon  18  auf 

37,    beim  2tett  t)on  40  auf  58,  beim  4ten  bou  28  auf  55 

fttegett   unb   bei  beu  übrigen  2lrmeefort)§  iDenig  unb  jtüar 

batb  auf  balb  ab  fid^  önberten.    ®a§  gteid^e  jeigen  au^  bie 

Saläre  1869  unb  72.     gagt  man  bie  ©efammtjiffern  in§ 

Ittuge,   fo  ergibt  fid^  be^l^alb  toenig  Unterfd^icb.     3n  ben 

aKanöderjal^ren  finben  toir  bie  Ziffern:   1868  433—467; 

1869  219—213;  1872  261—332,  in  ©umma  913—1012, 

alfo  faft  genau  ba^felbe   SSerl^öItnig  (9  :  10)    tt)ie  in  bem 

manöberlofen  '^dt)xt  1867,   tt)o  bie  Si^exn  171  unb  195 

ftel^en.    9lber  in  fo  fern  ift  bie§  ©rgebniß  bod^  bead^tenS^ 

xoexti),    al§   e§   bie   Slnfd^auung   grünblid^   miber* 

legt,    ba§   bie  mit  ben    3Kanöbern  berbunbenen 

©trapajen.  bie  SBiberftanb^fäl^igfeit    gegen   bie 

genannte  Seud^e  öerminbern. 

2.  Cungenentjünbung.    33ei  biefer  Sranfl^eit  fäHt 

auf,   ba§  fie  nid^t  n^ie  bie  obigen  leidsten  ©rfältung^franf^ 

l^eiten  alle  burd^  bie  SDianööer  geminbert,  fonbern  entfd^ieben 

etma§  gefteigert  mirb,   ujie  folgenbe  ^iff^^^  tetiren:    1867 

(o^ne  SRanöber)  98—76;  1868  141—167;  1869  174—236; 

1872  121—97;  ©umma  ber  brei  äRanöberja^re  436—490 

(mie  6,2  :  7).  SJei  ber  ganj  bertoaubten  Slippenfellentjünbung, 

bie  man  mol^l  aU  reine  ®rföltung§fran!^eit  anfeilen  barf, 

^eigt  fi^  fogar  ein  faft  böttige^  ©lei^bleiben :  1868  57—54 ; 

1869  68—61;  1872  72—65;  ©umma  ber  brei  SRanöber^ 

ja^re  197—180  (ioie  6,6  :  6)    gegen  ha^  ^af)x  1867  mit 

42—37  (njie  7  :  6,1).  SSieHeic^t  bürfen  mir  bie  (S>a(^e  fo  an:= 

anfeilen:   ^m  Sluguft  ift  jtüar  bie  ©rlättung^fäl^igleit  ber 

SKannfd^aften  größer  aU  im  September,   aber   bie  ©efal^r 

fid^  ftarl  ju  erftärfen^  ift  im  2luguft  njegen  ber  größeren 

SBärme  unb  be§  ©d^Iafen^  im  ©d^u^  ber  Saferne  geringer 

ate  in  ben  fd^on  Iierbftlid^  falten  ©eptembernäd^ten  im  freien, 

unb  fo  bifrfen  toir  immerl^in  bie  Sl^atfad^e,   baß  bie  Qatjl 
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ber  93ruftent}ünbungen  tpö^renb  ber  äKanöt^ermonate  tr^l 
bcr  entfc^ieben  gcfteigerten  ©cfa^r  nur  fe^r  un- 
bcbeutenb  juntmmt,  al^  SBclDci^  bafür  anfe^en, 
bog  bic  SBibcrftanbJJfö^igfcit  bcr  SKannfd^aft  burt^ 
bic  ÜlKonööcr  flcfteigert  mirb.  Qn  biefcr  ©rflörung 
ift  jebod^  anjumerfen,  bog  man  neuerbingS  hie  Sunqen- 
entjünbung  im  SJerbad^t  ^at,  eine  ^nfeftionöfranfl^eit  ju  fein. 

3.  Sungenfc^miubfud^t.     Slud)   bic  Si^evn   biefer 
ilranf^cit  fprcc^cn  cntf (Rieben  für  bcn  günftigen  SinfTug  ber 
»ianööcr.    Xic  Ziffern  finb:    1868  81— 59;  1869  65— 43; 
1872  (>()— 55;   ©umma  ber  brei  aKanöberfa^re  206 — 157. 
alfo  ein  SSer^älmig  tüic  4  :  3  gegen  baä  manöberlofe  Sa^r 
IH«?  mit  44— «9,   alfo  einem  SBcr^oltnig  öon   2:3,  m^ 
einer  ^erabminberung  be§  (£rfranfung§ber]^ältniffe§  auf  bit 
Öölfte  entfprid^t!    6in  fieser  überrafd^enbe^  JRcfuItat  gegen- 
über ber  tüeitberOreiteten  9(nfic^t  üon  ber  @cfäl)rlid^feit  ber 
SSitterung^mec^fel  bei  biefer  Sranf^eit,  aber  ganj  in  Ueber* 
cinftimmung  mit  ber  in  S'apitel  28  cntn^icfelten  Slnfid^t  ber 
Sungentuberfulofe  aU  einer  eyquifiten  ©tubenfi^erhranfl^eit. 
S)ann  mu§  bei  ber  Sd^minbfud^t  nod)  ^erborgcl^oben  toerbcn, 
bü§  ber  bom  Steinigen  ber  SKontur  eniftel^enbe  ©taub  in  ben 
üieljimmerigen  S'afernen    fid^   biet  jäl^er  l^ölt    aU  in   ben 
SKanöberquartieren. 

4.  S)ie  Siul^r.  gür  Diefe  firanJI^eit,  bie  im  ©terbe^^ 
regifter  ben  5ten  SRang  einnimmt  unb  il^rer  SRatur  nad^  neben 
bem  S^pl^ug  ftel)t,  gilt  notürlid^  bejüglid^  ber  SlnftedEungS* 
gefal^r  ba^felbe,  toa^  bon  bem  S^pl^u^  gefagt  tourbe.  3a 
bie  Sabetten  geigen,  bog  bei  biefer  Ärantl^eit  bie  Slnftecfunge- 
Der^ältniffe  faft  ganj  aHein  maggebenb  finb  unb  bie  mit 
ten  99tanöbern  gefegte  SSeränberung  be§  SörperregimeS  faft 
ganj  ol^ne  ®influ§  ift.  S3ei  ber  SBid^tigfeit  ber  Sranf^eit 
fei  bieg  mit  ben  betreffenben  3iff^^^  belegt,  ^n  ber  ^otaU 
fumme  be§  manööerlofen  3at|re§  1867  finben  tüir .  btn  f oIof= 
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f alen  Unterfd^ieb  t)on  24  (Srfranfungen  im  Sluguft  gegen  237 

gegen  ben  ©eptember.    95ei  ber  S)urd^ftd^t  ber  labeHen  ber 

12  einjelnen  SlrmeeforpS  ergibt  fid^,   ba§  faft  alle  ©rfran^ 

fungen  auf  ba§  7te  mit  13  unb  193  unb  auf  ba§  8te  Slrmee^ 

!oTp§  mit  1 — 25  faßen,   möl^renb  8  2lrmeeIorp§  faft  ganj 

Tul^tfrei  tüaren.  ^m  SKanöberjal^r  1868  blieben  nur  3  Slrmee* 

forp§  faft  ganj  rul^rfrei,   aber  nur  in  3  9lrmeeforp§  (bem 

®arbeforp§  mit  31—21,  bem  7ten  3lrmeeforp§  mit  18—10  unb 

im  loten  mit  39 — 70)  fommen  mäßige  ©pibemien  bor,  bei 

benen  einmal  ber  SKanöbermonat,  jmeimal  ber  ffiafernenmonat 

bebeutenb  überiüiegt.  '^m  SKanöberjal^r  1869  bleiben  3  Slrmee« 

lorpg  böHig  rul^rfrei,  3  faft  ganj;  nur  im  1.  2lrmeeforp§  mit 

ben  ^iffcit^^  3 — 14  unb  im  lOten  9lrmeeforp§  mit  20 — 8 

finben  mir  Heine  ©pibemien,   bei  benen  berfelbe  ©egenfa^ 

l^errf d^t:  ba§  eine  SRal  übermiegt  bie  Qi^tx  be§  SRanöüer* 

monatg  bebeutenb,  ha^  anbere  9KaI  bie  be§  Safernenmonat^. 

3m  SRanöberjal^r  1872  finb  ftärler  befaßen  ba§  ®arbeforp§ 

mit  36— 18,  ba§  3te  S[rmeeforp§  mit  22—42,  ha^  7te  mit 

25—66,  bag  8te  mit  132—113,  ba§  lOte  mit  146—141,  bie 

I)effifd^e  Sibifion  mit  89 — 10,  bie  mürtembergifd^e  S)ibifion 

mit  36 — 92,  alfo  mieber  mit  burd^au^  feinem  Stnjeid^en  ba* 

für,  ba§  ba§  SRanöberregime  irgenb  einen  (£inf(u§  nimmt: 

balb  faft  böHige  ©leid^l^eit  ber  Ziffern,   balb  Uebermiegen 

be§  9Kanöbermonat§,  balb.Uebermiegen  be§  S'afemenmonatS. 

SBenn  alfo  überl^aupt  l)ier  au§  ben  Siff^tn  tttoa^  für  unfere 

grage  fid^  ergibt,  fo  ift  e§,  ba§  im  manöbcriofen  Sö^r  1867 

bie  ©pibemie  be§  7tett  9lrmeeforp§  burc^  SSerbleiben  in  ber 

S^aferne  bie  l^öd^fte  Qi^tx  aUer  htoiacl^ttttn  ®pibemien  er- 

reid^t,  ba§  e§  alfo  unftreitig  fid^  empfiel^It,  ffiafemen,  in  benen 

eine  Sftul^repibemie  au^gebrod^en  ift,  ju  berlaffen. 

9leuerbing§  ift  ber  5ßlan  gefaßt  morben,  für  bie  beutfd^e 
Slrmee  eine  Slnjal^I  größerer  ftänbiger  Sager  ju  bilben,  auf 
tnetd^en  bie  ©olbaten  in  SSaradten  untergebrad^t  merben.   SSon* 
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bicfcm  ^ian  ift  bcr  eine  I^cil,  bic  Saradfirung,  naä)  bem 
obigen  unbebingt  ju  empfehlen,  oUem  im  ©onjeit  l^alte  ic| 
benfelben  bo^  nii)t  für  rtd^tig. 

SBoütc  man  bic  Armee  baiJ  gan^e  Sal^r,  ©ontmer  unb 
SBintcr,  in  biefcn  Sagern  belaffcn,  f o  toäre  ba§  ein  SJcräid^t 
auf  ben  belebenbcn  unb  bilbcnben  SJerfcl^r  bcr  ^oVbaten  mit 
ber  Gibilbcbölferung ,  ein  SJerjid^t,  bcr  fid^  namcntlid^  in 
ft^Iimmftcr  SBeifc  beim  Dffijicrforp^  geltenb  mad^en  toürbe. 
S9ei  biefem  ift  ol^nebiei^  mel^r  aU  bei  einem  anbcm  Seruf 
^ong  unb  (Selegcnl^eit  borl^anbcn,  fid^  abjufonbem,  unb  ab* 
fonberung  ift  für  ieben  @tanb  nad^tl^eilig. 

SBäre  aber  ber  5ßlan  fo  ju  f äffen,  bog  ber  Äufentl^alt 
im  Säger  nur  einige  ©ommermonate  bauern  folt,  fo  mörc 
bog  5tt)ar  an  unb  für  fid^  eine  ganj  ättjcrfmä^ige  l^^tcnifd^c 
SRo^regel;  ottein  für  toid^tiger  l^alte  id^  bte  gänjüci^e  (St- 
fe^ung  ber  S^afernen  burd^  Faradten  beSl^alb,  ttjeil  bic  3laä)^ 
ti)txU  ber  öieljimmerigenSafernen  gerabe  in  ber  lalten  '^ofyct^ 
geit  am  intenfibften  -^u  läge  treten.  Surj,  ba§  n)id^tigftc 
ift  bie  Stenberung  be^  SBinter quartiert,  nid^t  bie  h^ 
©ommerquartierg.  @g  möre  meiner  9lnfid^t  nod^  nii^t 
bIo§  eine  l^albe,  fonbern  eine  SSiertefömagregel,  Saraden  ju 
bauen,  bie  ben  grö^ften  Jl^eil  be§  ^al^reS  leer  fielen, 
tt)öl^rcnb  bie  SRannfd^aften  in  ben  ungefunben  Äafernen 
bleiben.  SBitt  man  ha^  ®elb,  ba§  hit  Saradfen  loften,  mit 
öoHem  SWu^en  ausgeben,  fo  muffen  bie  SSaradfen  fo  fituirt 
werben,  ba§  bie  Safernen  baburd^  überftüffig  werben.  S)a§ 
l^ätte  bann  aud^  ben  SJortl^eil  geringerer  S^oftfpietigfeit ,  \>a 
bie  Äafernen  ju  anbcrn  Qtüeden  bertoenbet  unb  jum  21^eil 
berfauft  njerben  fönnten. 

b)    2)ie  militärifd^e  ©rjiel^ung. 

2)en  mid^tigften  $ßunft  bei  ber  Seurtl^eilung  be§  9Kititär= 
lt)efen§   bitben   bie  SSeränberungen,    meldte  bie  miütörifd^e 
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(Sd^ulung  bei  ben  ©otbaten  erjeugt.  SBirb  bie  Dualität 
be§  SRenfd^en  in  Sejug  auf  Slrbeit^Iraft  unb  SBiberftanb^^^ 
fäl^tgfeit  be^  ^örperg  burd^  fie  berf d^Ied^tert ,  fo  ift  ba^ 
5[RiIitärtt)efen  aHerbingS  ein  ^reb^fd^aben  unferer  Sultur:= 
ftaaten;  mirb  fie  bagegen  erl^eblid^  öerbeffert,  fo  ift  e^  eine 
jeöengreid^e  ©inrid^tung,  toeld^er  bei  ber  großen  Slu^bel^* 
nung  auf  bie  Sedößerung  feine  anbere  an  bie  ©eite  geftettt 
tüerben  lann. 

Stufen  toix  un§  in  ba§  ©eböd^tnijs  jurüdf,  mag  über 
ben  @inf(uß  ber  Säeruf^arbeit  in  ^apiid  28  gefagt  morben 
ift,  unb  anbererfeitg  ba^,  toaS  mir  in  Kapitel  26  über  bie 
Slbt|ärtung  unb  in  S^apitel  29  über  ba^  2:urnen  erful^ren, 
fo  legt  fi^  fd^on  baburd§  ber  ©d^Iug  nal^e,  ba§  bie  miü- 
tärifc^e  ©rjiel^ung  bon  tjortl^eill^aftem  ©influg  auf  bie  menfd^* 
lif d^e  SlrbeitSfraft  fein  mug  unb  jtüar  au§  folgenben  ©rünben. 
S)ie  militärifd^e  ©rgiel^ung  ift  ju  einem  fel^r  erl^ebüd^en 
2:^eit  gleid^bebeutenb  mit  ®^mnaftif,  unb  jmar  entfprid^t  bie 
miütärifd^e  ®^mnaftif  ben  meiften  8lnf orberungen ,  bie  toir 
in  Sapitet  28  für  bie  ®^mnaftif  aufftefften. 

3n  erfter  Sinie  ift  fie  S3cfet|t§::  unb  Säefd^Ieuni* 
gunggg^mnaftif  unb  äußert  beö^alb  einen  günftigen  ©in« 
fluß  auf  baö  SRerbenf^ftem  in  SJejug  auf  ©rregbarfeit  unb 
Seitungggefd^toinbigleit.  @ie  erl^öl^t  bie  ©inneäfd^ärfe ,  bie 
ßntf d^Ioffenl^eit ,  Sftafd^l^eit  unb  ©etüanbtl^eit  ber  Sörper* 
bemegungen,  erl^öl^t  bai^  Temperament  unb  berl^ilft  bem 
9lert)enf^ftem  ju  einer  möglid^ften  Sel^errfd^ung  beiS  ©efammt* 
lörperg,  >a  fie  l^at  in  bem  @tüdE  bor  bem  ©d^ultumen  einiget 
t)oraug,  tüorüber  ein  paar  SBorte  am  5ßla^e  fein  bürften,  ba 
man  gerabe  in  biefer  Slid^tung  mißfällige  Urtl^eile  prt. 

®g  loerben  nämlid^  eine  äRenge  bon  SSorfd^riften  unb 
öepftogenl^eitcn  beim  äRilitär  aU  unnöt^ige,  ja  gerabeju 
läd^erlid^e  5ßebanterien  unb  Duälereien  bejeid^net,  toäl^renb 
fie  meiner  Slnfid^t  nac^  notl^wenbige  ©eftanb* 
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t^eile  ber  Slerüeng^mnaftif  finb.    2)aS  SBefen  jeber 
®qmnaftif  tft  Uebung  bed  betreffenben  X^eit§  buvt^  foit^ 
gefegte  angefirengte ,   nur  burc^  bad  )ur  (Srl^olimg   ab^obtt 
ndt^ige  3)la%  t>on  9tu^e  unterbrochene  ZifätigteiL      fBei  ba 
9{ert)eng9mnaftil  ift  nun  ber  (lentralpunft,  auf  beffen  Uni^ 
bilbung  ed  anlommt,    bad  CTentrum  bed  ganzen    nertidfen 
SRec^anii^mud,  unb  boi^  ift  bad  Semu^tfeiitScentrum. 
(£d  genügt  burc^aud  nic^t,  bag  Don  bem  @oIbaten    tpöi^enb 
ber   Uebungen   gefpannte  9ufmerffant!eit   unb    pünttlid^fte 
9(udfü]^rung  aQer  Uebung^befe^Ie  verlangt  toirb.     SSitimc^t 
finb  SBorfe^rungen  ju  treffen,  bafe  er  aud^  bonn,   menn  er 
fi(^  felbft  überlaffen  ift,  ntematö  in  (Seiftei^abmefenl^eit  jurücf- 
öerfinfen  barf,   fonbcrn  feine  äufmcrifamfcit  unabläffig  in 
Spannung  ju  erl^atten  gejmungen  ift.    Denlen  )t>tr  un^  5.  S. 
ben  2)ienft  bei^  ©c^ilbmac^fte^enS  im  (^rieben:  nur  baburd^, 
ba§  ber  ©olbat  ongetoiefen  ift,   öor  aßen  äßilitärpcrf onca 
bie  i^nen  gebü^renben   (S^renbejeugungen  abjugeben,   ba% 
man  don  i§m  Derlangt,  ftd^  ganj  genau  nur  fo  vcnb  fo  t>te( 
Schritt   Don  einem  Soften  feitmärti^  )U  betDegen  unb  toa^ 
bevgleid^en  DieQeid^t  fad^Hd^  ganj  g(eid^gü(tige  S(n)üetfungen 
finb,  toirb  er  gejtDungen,  ben  ©lidfpunlt  feiner  Slufmerffam* 
feit  in  ftetcr  Setoegung  ju  eriiattcn,  il^n  Don  5ßunft  ju  Sßunft 
taufen  ju  laffen,  fid^  ber  Sctoegung  feiner  Olieber,  ber  ^aU 
tung  feinet  S?örper§,  ber  Dbjefte,  bie  in  feinem  ©el^felb  auf* 
taud^en,  ber  ©cräufd^e,  bie  an  fein  O^r  fc^Iagcn,  ftct^  betougt 
ju  bleiben. 

®g  ift  ganj  richtig,  bajs  e^  für  bai^  ©ad^Kd^e  be§  ©t^ilb* 
toad^ftel^cng  Dietteic^t  DöUig  gleichgültig  ift,  mie  Dtet  Stbftonb 
ber  SRann  Don  feinem  Sßoften  ncl^men  fann,  ob  er  eine  jen* 
feit§  ber  ©trage  paffirenbe  äRiütärperfon  überfielet  unb  nid^t 
falutirt ;  aber  Don  ber  größten  SBid^tigfeit  ift  e^  nid^t  hlo§ 
für  il^n  aU  ©olbaten  im  ©mftfatt  be§  fiWege§,  fonbern  oud^ 
fpäter  bei  ber  SBeruf Sarbeit ,   bag  er  nie  in  gebanfenlofe^ 
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S^id^tStl^Utt  ober  gcban!enIofe§,  med^anifd^eö  Slrbeitcn  berfinft, 
f onbern  ba§  er  bei  aHein  2:]^un  ftc^  ftet^  alle^  unb  j|ebe§ 
prüf ent  l^ält,  auf  tüaS  e§  bei  ber  Slrbeit  irgenbmic  anfommen 
lann.  ^iet)on  l^öngt  nid^t  bIo§  bie  Oualität  unb  Cluantitöt 
ber  Slrbeit  ab,  fonbcm  ba^  ganje  2:]^un  unb  Saffen  eine§ 
SKenf d^ctt  überl^aupt :  ftriftefte  Drbnung,  Sßünftlid^Ieit,  Stein* 
Iid£|feit,  forgfältige  93ead^tung  aHer  Umftänbc,  pxomptt^,  tnU 
jd^IoffeneS  ^anbetn,  Hare§  6rfa[fen  ber  ©ituation  finb  um 
fo  fidlerer  bie  grüd^te  einer  SReröeng^mnaftif,  je  d^üanöfer 
—  um  mid^  biefe^  Stu^brudf^  ju  bcbienen  —  fie  ift. 

ätüerbingg  einei^  ift  rid^tig;  tpenn  ber  militärifd^e  ©r^^ 

jiel^er  fein  einjigeö  Stugenmerf  auf  bie  Heinli(^en  Sieben« 

umftönbe  richtet,  nic^t  fteti^  aud^  ba§  ganje  SSerl^alten  be§ 

SRanneS  im  Stuge  f)at,  toenn  er  ju  bö^tüiHiger  ©l^ifane  greift, 

b.  1^.  ba§  jur  ©träfe  mad^t,  toa^  nur  ©rjiel^ungSmittel  fein 

foH,    tt)enn  er  ben  S)ienft  jum  inl^alt^Iofen  gormali^mu^ 

l^erabbrüdft,  ^taü  ben  ©olbaten  atö  ein  ®efäg  ju  betrad^ten, 

baä  er  mit  SRutl^,  ^aft,  ©elbftöertrauen,  (Sf)x^  unb  5ßfrid§t* 

gefül^I,  3)ienfteifer,  Dpfertt)iltig!eit,  Oemeingeift,  SSatertanbS« 

liebe,  lurj  mit  aHen  Jugenben  ju  füHen  l^at,  toenn  er  burd^ 

Saftlofigfeit  unb  9lüdEfi^t§Iofigfeit  ben  ©olbaten   t)on  fid^ 

ftö|t  unb  nur  fftaöifd^en  ®eI|orfam  erjmingt,    anftatt  il^m 

^Inl^önglid^feitägel^orfam  unb  Sld^tung  abjuringen,   bann  ift 

ber  ©rfolg  ein  fel^r  unöoKftänbiger.     9lber  felbft  in  biefem 

fd^ümmften  gaU  l^at  bie  5ßetanberie  bie  eine  SBirfung:  ner« 

t)iger,  temperamentöfer,  geiftig  regfamer,  finne^tüd^tiger  unb 

arbeitöfäl^iger  ift  ber  )Diann  bod^  geworben. 

^ättätn  toir  l^ier  einen  SSergleid^  mit  ber  ©d^ulc 
an.  a»it  ber  Slnnal^mc  be§  5ßrinjipg,  ba^  bie  aufgäbe  ber 
©d^ule  bie  Unterrid^tung  fei,  bie  Srjicl^ung  bagegcn 
bctt  ©Itern  bleiben  follc,  l^at  bie  ©d^ularbeit  öoffenbS  ben 
einfeitigen  El^arafter  einer  ^Berufsarbeit  angenommen,  fo  ba§ 
für  fie  in  S9e5ug  auf  bie  fanitörc  SBirfung  baSfelbe  gilt, 
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xoaii  mir  in  jfapitel  28  Don  ber  93erufi^arbeit  fagen  mu%tesi 
9Ran  f^at  hau  and)  ertannt  unb  ald  Gegenmittel  ba^  ©d^nl- 
turnen  cingefül^rt.  3)a6  bamit  bicIeS  gebcffert  mirb,  unter- 
liegt feinem  ^t^eifel,  aDein  id^  ftel^e  nic^t  an  ju  beJ^aupten, 
bag  bie  militärifc^e  Srjie^ung  bei  irgenbmif 
richtiger  $anb^abung  in  Sejug  auf  allgemetnf 
^rbeitdfä^igfeit  unb  Sonftitution^fraf t  weit 
mt^x  ju  eritelen  Vermag  al^  bie  ®(^u(e  fammt 
i^rem  Schulturnen  unb  jmar  gerabe  be^^alb,  meil  fit 
einen  ^eröorragenb  erjiel^erifd^en  Kl^arafter  l^at. 

Die  ßrjie^ung   Dertangt  unbebingt  bie    ftetige   Untere 
orbnung   unter   einen  ©rjie^er,   ber  baS  gonjc  Il^un  unb 
Saffen  be^  3ögtingd  regelt  unb  Übermacht  unb  über  genügenbe 
SKittel  öerfügt,  um  feinen  änorbnungen  überall  unb  ieber^ 
jeit  ©efolgung  ju  fiesem.    2)iefc  (Srjiel^ung  mug   natürlich 
eine  einl^eitlid^e,  in  einer  5ßerfon  gipfelnbe  fein.  S)iefc 
Sebingungen  feilten  in  ber  ©d^ule  böUig:   §ier  ftnb  3—4 
faft  böBig  bon  einanber  unabl^ängige  ©rjiel^er:   ber  ©c^ut 
klarer,  ber  Surnmeifter,  bie  ©Item  unb  allenfalls  ber  ^ßolijei- 
biener,   bereu  ©rjiel^ungSgrunbfä^e  fidler  in   ben  ttJcnigPcn 
gälten  ^armoniren.    @omit  fann  öon  einer  einl^eitltd^cn  ®rs 
jieliung  Iebiglid§  feine  Siebe  fein  unb  bamit  überl^aupt  öon 
feiner  Srjie^ung,  ei^  fei  benn,   ba§  eS  ben  ©Item  gelingt, 
einen  bominirenben  ®inf(u§  ju  gewinnen.    S)a§  wirb  ober 
meift  nur  auf  S^often  ber   gefunbl^eitlid^en  @nt* 
tt)i(flung  gcfien  unb  jmar  barum: 

3)er  9fla^on  bei^  etterlid^en  ©inftuffei^  ift  ba§  $au§  unb 
lä^t  fid§  nur  fc^mer  Leiter  auSbel^nen.  Damit  ift  eine  Scr- 
bannung  beS  Söglingg  in  baS  ^auS  unb  bamit  eine  un? 
genügenbe  SJetüegung  in  freier  Suft  nal^e  gelegt,  ja  über* 
|aupt  ein  ungenügenbeS  93etDegungi^mQ§ ,  »eil  bo^  ^aü^ 
naturgemäß  fein  Summelpla^  ift.  Diefer  gall  ift  um  \o 
nad^tl^eiliger,  roeil  bie  ©d^ule  in  gleid^em  SRaße  belüegung^* 
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etnfd^tänfenb  unb  einfperrenb  tütrft  unb  bem  fid^  nun  aud^ 
ber  britte  im  95unbe,  ber  $ßoüäcibiener,  öefellt:  auä)  er  tritt 
bem  2^ummel  ber  ^ugenb  in  freier  Suft  entgegen  unb  treibt 
fie  in  ©c§ule  unb  §au§  jurürf.  Sern  Surnmeifter  enblid^ 
geftel^en  bie  übrigen,  auf  il^re  Slutorität  eiferfüd^tigen  gaftoren 
ber  ^rjiel^ung  feinen  ©influg  über  bie  ©d^toette  be§  Sums 
plafeeg  ]^inau§  ju,  unb  bie  Seit,  mö^renb  toeld^er  bie  jungen 
tl^m  unterfteHt  finb,  bilbet  einen  faum  nennen^tüertl^en  SBrud^s 
tl^eil  ber  gefammten  Jl^ätigfeit^äeit. 

S)ie  golge  biefer  Situation  ift,  baß  bie  5ßrobufte  ber 
©d^ule  nur  feiten  eine  ebenmäßige  förperlid^e  unb  geiftige 
©ntmirflung  seigen.  ©pegieß  d^arafteriftifd^  ift  für  fie  ber 
SJiangel  an  SBeröofität,  ber  fid^  in  bem  SRangcI  an 
Haltung  unb  gül^rung  auf  aUen  ©ebieten  jeigt,  Vorüber 
ic^  furj  foIgenbe§  angeben  tüitt. 

Eine  ber  finnfättigften  S^araftere  eine^  ungenügenben 

©erebrofpinalreijeg  ift  bie  Haltung  be§  ©efammtförperig.   ®§ 

ift  falfd^,  tüenn  man  glaubt,  bie  ftramme,  aufredete  Spaltung 

fei  einfad^  golge  einer  med^anifd^en  ftnod^en«  unb  SKuSfefc 

breffur  unb  ©enjöl^nung ;  im  ©egentl^eil:  fie  ift  bag  5ßro* 

buft  ber  ^irng^mnaftif.    Um  bie§  flar  ju  mad^en, 

erinnere  id^  an  bie  befannte  ®rfd§einung,   baß  ein  SRenfc^ 

fofort   aug  gebüdfter,   fd^Iaffer  ßörper^Itung  in  ftramme, 

aufredete   (Stellung   übergel^t,    toenn   ber  ©erebrofpinalreij 

burd£|  irgenb  einen  Umftanb  berftärlt  njirb,   fei  e§  burc^ 

einen  ftörferen  ©inneöreij,   j.  8.  ein   auffällige^  ®eräufd^, 

eine  Slnregung  beg  ©el^organ^,   fei  e^  burd^  ein  erl^cbenbeS 

©efül^I  ober  ben  belebenben  ©inbrutf ,   bcn  frifd^e  Suft  auf 

\)^n  iaftfinn  mac^t  :c.    SBie  leidet  fielet  man  einem  ©d^üler 

fc^on  an   ber  Gattung  an,   ob   er   aufmerft!    ©in  ^aupt- 

fijmptom  ber  (äeifte^abtoefenl^eit  unb  Oebanfenlofigfeit  ift 

Schlaffheit  ber  Haltung,  unb  njir  fagcn  nid^t  umfonft  „ge* 

fpannte  SCufmerffamfeit" ,   meil  ber  in  ber  Slufmerffamfeit 
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gelegene  derebrofpinairei}  t^atfoc^ttd^  bie  3fln^tein    ^panni 
ani)  o^ne  bag  eine  ^emegung  beabfid^tigt  mirb. 

Smnter  fällt  fc^lappe  S^drperl^attung  unb  ^altlofe  ^' 
^CQung  jufatnmen  mit  geringer  C^ttmcflung  ber   (Sinne§^ 
t^ötigleit;  e^  mangelt  fotd^en  £euten  an  %uge  unb  Cl^r  für 
bad,   toa^  um  fte  ^er  borgel^t.    (Snttpeber  jiel^en  fce   t^eiU 
na^mlo^  i^rei^  äSeged,   A^enn  tetne  lebl^aftere  (Erregung  i^r 
Snnered  burd^jicl^t,  ober  »enn  fic  erregt  finb,  kierfaKen  fu 
in  planlofeS  unb  rücffid^t^tofed  2:oEen,   bei  tpeld^em  tpttber 
Har  ju  Xage  tritt,   bag  fie  meber  9(uge  nod^  €]^r  für  bai^ 
iiaben,  toa^  au|er  i^nen  \%    933ir  fpvec^en  in  fold^em  f^oUe 
Don  löppifd^em,   linbifc^em  SSefen;   genauer  gefagt  aber  ift 
e^  bie  ($otge  ber  @tumpffinnigfeit,   U)e(cl^e  einer  ungenügem 
Den  @cl^u(ung  beiS  Q^efammtnerdenf^ftemd  entfpringt 

S)ie  mangelhafte  ^errfd^aft  ber  Seele  über  bcn  ft:örpcr 
fprid^t  fid§  bann  auf  allen  miJglid^en  anbercn  ©cbicten  auiS: 
förperlici^e  Ungefd^idüc^feit,  tinlifd^ei^  SSefen,  SSerfagen  t)on 
SRebe  unb  Slnttoort,  einerfeitö  SSerjagtl^ett,  anbercrfeit^  un* 
befonnenei^  9tufbraufen. 

Sluf  bem  inteßeftuelten  (Sebict  feigen  njir  bei  fold^en 
ätviitn  bann  biefelbc  ^altlofigfeit:  fie  miffen  nid^t,  n)a§  fie 
njotten,  berfallen  balb  auf  ba^,  balb  auf  jene^  unb  l^aben 
aud^  quantitatib  feine  gül^rung:  ol^nc  äußeren  B^^ng  be= 
tpegcn  fie  fid^  jtt)ifd^cn  Sytrcmen,  jttjifc^en  abfolutem  QtiU 
tobtf dalagen,   unterbrod^en  burd^  Slnfälte   bon  Slrbeit^mutl^. 

8lm  ungetrübteften  tritt  biefe§  feineSmcgS  günftigc  Sr* 
gcbnig  unfereS  @d^utocfcn§  auf  ben  Uniberfitäten  ju  5:age, 
IDO  ber  SBcgfaß  bc§  ©d^uIjmangeS  ben  äRenfd^en  fo  jcigt, 
ttjie  il^n  bie  bloge  ©rjiel^ung  burd§  bie  ©dfeule  mad^t;  bcnn 
eine  anbere  l^at  ber  angel^enbe  ©tubent  nod§  nid^t  genoffen.  6ö 
finb  be^l^alb  aud^  längft  bort  burd^  ben  S^^^O  ^^^  Sebürf-  j 
niffe^  in  gorm  ber  ftubentifd^en  SJerbinbungen  ©inrid^tungen  I 
entftanben,    meldte  burd^    bie  ©teHung,    bie   fie  ben  fog.       '> 
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„fjüd^fen''  antüeifen,   unb  burd^  ben  gleid^faH^  ben  Slnftricl^ 

be§  5ßebantifd§en  tragcnben  „Eontment"  baö  gut  ju  utad^cn 

füllten,  mag  bic  ©d^ule  in  ber  aiegcl  öernad^läffigt.    SlHein 

e^  liegt  in  ber  Statur  ber  ©ad^e,   ba§  biefe  ©itirid^tungen, 

tl^eiB  tüeil  post  festum  lommenb,  tl^eil^  meit  ber  ©intritt 

in  fie  freiwillig  ift,  tl^eiö  tüeil  ber  StlterSunterfd^ieb  jmifd^en 

ben  ©tjiel^ern  unb  ben  ju  ©rjiel^enben  ju  gering  ift,  tl^eitS 

au§  anbcm  ®rünben  nid^t  alle  Slad^tl^eile  be§  frül^ercn  Qu- 

ftanbeö  aufjul^eben  Vermögen;  nantentlid^  Hebt  i^nen  aßen 

ber  äfiafel  ber  ginfeitigfeit  an  unb  jmar  in   bem  ©tüdf: 

bie  f og.  ©orpS  pflegen  mit  il^rem  5ßaufmefen  mel^r  bie  f örper* 

lid^e  ©rjie^ng  unb  bie  Slu^bilbung  bon  SiBiffeni^tugenben 

unb  neigen  jur  SSernad^Iäffigung  ber  intcHeftueHen  ©ntmidt* 

lung,  ttJäl^renb  bei  ben  nid^tpaulenben  SSerbinbungen  getoöl^n« 

Iid§  bie  ffinttoidflung  be^  Äörper^  unb  be^  savoir  faire  ju 

furj  lommt. 

SDa§  bie  energifd^e  aftiöe  ntUitörifd^e  ©rjie^ng  meit 
nte{)r  leiftct  aU  bic  ©rjiel^ung  burd^  bie  ftubentifd^en  f8^x^ 
binbungen,  ba§  jeigt  fid§  in  bem  Unterfd^ieb  jmifd^en  ben 
©tubenten,  bie  il^r  SRilitärjal^r  l^inter  fid§  l^aben,  unb  benen, 
toeld^c  ber  militörifd^en  ©rjiel^ung  nid^t  tl^eill^aftig  geworben 
finb,  ganj  auffaHenb,  er  fättt  in  jebem  ®tvid  ju  ®unften 
ber  erfteren  an^,  unb  auf  ben  fübbeutfd^en  ^od^fc^ulen  l^at 
fid^  im  ganjen  ©tubentenleben  eine  SBcnbung  jum  SJeffcrn 
eingeftettt,  feit  burd^  ©infül^rung  ber  allgemeinen  SBel^rpflid^t 
bie  militärifd^e  Srjiel^ung  einen  propöbeutifd^en  Hinflug  auf 
bie  ^od^fd^ulangel^örigen  gewonnen  l^at. 

®§  foH  übrigen^  mit  SSorftel^enbem  nid^t  gefagt  fein, 
baj5  bamit  ba^  ftubentifd^e  SJerbinbungömefcn  gegenftanbi^Ioi^ 
gemorben  fei ;  id^  l^altc  ba^f elbe  aud^  je^t  nod^  für  eine  ^t>6)^ 
mid^tige  erjiel^erifd^e  ßinrid^tung ,  bie  nur  baburd§  ge^ 
monnen  l^at,  ba§  ber  junge  Stad^fd^ub  in  einem  ,,ge]^obdteren" 
Suftanb  in -fie  eintritt  unb  bie  SSerbinbungen  fo  ber  SDHll^e 
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entiioben   fitib,  tfin  ei^  ganj  auS  beut  älo^en    t»erau: 
aibeilcn. 

Hud|  no(^  ein  antieted  SRigDerftänbnig,  baS  fid^  an 
otwn  @efagte  fnüpfen  fönitte,  mug  t<^  Detmetben.  (So  n> 
t(4  ben  äuftoiib  bei  (Srjie^uitgSloftgfeit  bei  bec  (atibläuf 
^ornt  beä  @(^ultDefenS  biDige,  eben  fo  inentg  l^alte  i(^ 
jtafecntning  bet  @c^uljugenb  in  ^nflttuten,  @eininai 
Sab etteitt|äu fern  ic,  toobei  (te  bem  Soittatt  mit  bem  (£IU 
^aufe  faft  ganj  entjogen  ift,  für  bad  Slii^tige,  ba  ^iebi 
bie  Sntnidlung  beS  @teinütE|älebeng  unb  batnit  eine 
roic^tigften  fojialen  Sigenfc^aften  beS  äHenfd^en  Oevfümn 
unb  bet  SSerbreihing  jugenblid^ec  ßoftet  2^ür  unb  3: 
geöffnet  mttb.  3Jie  Weform  unfereä  ©c^ulnjefenS  i)at  mei 
91nfJc^t  nai^  ba^n  ju  ge^en,  bng  bie  erjie^rifi^en  iBefugn 
unb  £Serpflt(^tungen  beS  Sel^cperfonalS  eitneitett  unb 
Sugenb  einei  ein(|ettli(^eren  unb  ^mtonifi^eren  b.  ^.  roeni) 
einfeitigen  Seitung  unterftellt  wirb,  3)er  Setter  foff  ni 
btoS  bie  Strbeit,  fonbern  aaüi  bie  l£rl)oIungSt^ätigteit  t 
Sugenb  leiten  unb  in  bet  Sage  fein,  auf  bie  Qon^t  gü^ru: 
unb  Haltung  berfelbeu  einen  maggebenben  @inf[ug  , 
net)men.  Ü^utii^  jroechnägige  Orgonifation  ber  OrtSfc^u 
be^Örbe  lägt  fi^  baä  fielet  mai^en,  o^ne  bie  Uebelftäni 
eine?  Slutoltatent^mS  ^erbeijufü^ten  unb  o^ne  bem  ©ten 
ted)t  me^r  älbbrudi  ju  t^un,  aU  niißlid)  unb  nät^ig  ift  ui 
im  eigenften  Stt^i^EffE  ber  Sltern  liegt. 

3n  ben  ffitetfen,  in  roelc^eu  mit  bem  14ten  £ebenBja| 
an  bie  @teQe  ber  Schule  bie  iSerufSarbeit  tritt,  ift  bie  @ai^ 
in  einem  ©tue!  beffet:  bie  Seitung  mitb  eine  ein^eitlif^er 
unb  bie  SSefe^lg:  unb  ©efdiroinbigfeitäggmnüfti!  toöt  ^ufi| 
unb  namentltd)  fo  lange  bet  8et|tjunge  alä  äKäbc^en  fit: 
dlleS  benü^t  n>itb,  tuenig  ju  Inünfi^en  übrig;  oQein  mit  ben 
©inttitt  in  bie  eigentliche  felbftänbigere  SßerufSatbeit  lomini 
bie  (Einfeitigfeit  biefer  immer  me^t  jur  ©eltung  unb  brürfl 
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bem  Sörper  unb  ®eift  ben  Stempel  auf,  ber  beit  9lefruteiT 
f aft  burd^  bie  95anf  im  SSergIeid§  jum  fertigen  ©olbaten  atö 
ein  tpenig  gelungene^  ©benbilb  ®otte§  erfc^einen  lä^t. 

3!)a§  SJilb  eine§  Slefrutenl^aufen^  ift  genau  fo  !aIeibof!op==^ 
artig  bunt  oB  bie  Slrbeit^tl^eilung  in  bie  öerfd^iebeneni 
aSeruföbrand^en.  Sebe  ©eruf^art  brüdft  bem  SRenfd^en,  ber 
fid)  il^r  nod^  im  njad^fenben  Sllter  jugetuanbt  l^at,  einen, 
eigenartigen  ©l^arafter  auf  unb  5tüar  um  fo  fidlerer,  je 
frül^er  ber  Uebergang  jum  93eruf  ftattgefunben  l^at.  6in. 
geübte^  ätuge  erfennt  ol^ne  njeitere^,  toeld^er  S3eruf§art  ein 
atefrut  angel^ört. 

®en  S9auernburf(|en  berrätl^  bie  gefunbe  ®efi(i^t§=^ 

färbe,  ber  ettüa^  ftumpf finnige ,  einföltige  ®efid^t§au§brudE, 

bie  grobfnod^ige  ®eftalt,   bie  be^l^alb  befonberS  l^eröortritt,, 

meil  bie  äRuSfelenttüidflung  in  ber  9flegcl  eine  fpärlid^e  ift, 

bie  edEigen,  namentüd^  toenn  e§  fid§  um  S)re]^ungen  l^anbelt, 

l^öd^ft    unbel^iipid^en    öetüegungen.     SDie    Zöglinge   ber 

SBerf ftatt  fennt  man  an  bem  lebl^afteren ,   intelligenteren 

Slidf,  ber  ungcfunben  garbe,  bem  fd^möd^tigeren  ©lieberbau, 

ber  öerl^odEten  Haltung,  bem  flinferen,  im  allgemeinen  an* 

fteUigeren  SBcfen.    8lbcr  mie  mannigfaltig  mirb  bai^  ©üb 

im  einjelnen !   SSäeld^e  Unterfd^iebe  jmif d§en  bem  f d^mäd^tigcn, 

fd^Ianfen  aber  bod^  meift  ebenmäßig  getoad^fenen  jartl^önbigen 

©d^n eiber,  bem  lurjbeinigen,  breitfd^ultrigen,  grobl^änbigen, 

budügen  ©d^ufter,  bem  bürren,  langarmigen  ©d^reiner, 

bem  für jl^alfigen ,    l^od^fd^ultrigen ,    faft   immer    einfeitigen,. 

faioe^igen  ©d^Iof fer,  bem  ©d^mieb  mit  feinen  öom  ©d^auen 

in§  geuer  öeränberten  eigentl^ümüd^en  Stugenau^brudf ,   ben 

nerbigen  Strmen  unb   gäuften  unb  ber   meift  ebenmäßigen 

f erlaufen,  nid^t  ungcfd^mcibigen  ©eftalt  unb  Haltung,   bem 

ftcifd^igen,  plumpen,  rotl^badfigen  SKe^gcr  mit  feiner  in 

ber  Siegel   ettua^   forfd^en  Spaltung,    bem  gcbüdften  öier* 
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fd^rötigen,    mo^Igenö^rten   aber  bleid^en  Sä  der    mit  ben 
burc^  ha^  Zeigtneten  at^Ietifc^  geworbenen  Strmen   u.  f.  to. 

3n  feiner  öoHcn  Cinfeitigfcit  fomntt  ober  bcr  93cruf^ 
l^abitud  bei  unl^  gar  nic^t  mel^r  }ur  Sntn^idlung  unb  ^roax 
eben  bant  ber  militärifd^en   Srjiel^ung.     SSenn    man   ben^ 
felben  in  feiner  ganzen  S^<^^cn^aftigfeit  fe^en  tDtß,    bann 
mug  man  bie  bilblid)en  2)arfteQungen  aui^  bem  VSolt§leben 
bed  i[RittelaIteriS  ju  Statine  jiel^en,   atö  ed  nod^  feine  nttlt^ 
tärifd^c  Grjiel^ung  ber  ®cf ammtbcbölf erung ,  fonbem    nur 
einen   ©olbatenftanb   gob,    bem  fi(^   einer   auf   fiebenSjett 
iDibmetc.     G^   finb    nid^t   tttoa   abfid^tlid^   inS   Säd^crKd^e 
^ejogcne   giguren,    bie  unS   bie  S'ünftler    jener   Qeit    al§ 
^eprüfentanten  ber  3ünfte  unb  @en)erbe  auf  ber  Seintpanb 
l^interlie^en;   fonbem  bie  getreuen  Stbbilber  beS  Su]tanbt^, 
in  n)el(^en  fd^Iieglid^  unaudgefe^te,  burd^  ®enerationen  fort^ 
gefegte  Berufsarbeit  ben  9Wenf(^en  bcrfe^t. 

@d^on  ein  oberffäd^Iic^er  Sergleid^  jtoifd^en  einer  Stb* 
t^eitung  Äelruten  unb  einer  Äbtl^eitung  gebienter  ©olbaten 
leiert  und,  bag  bie  militörifd^e  Srjiel^ung  ber  (Sinfeitigfeit 
ber  pl^^ftfd^cn  unb  pf^d^ifd^en  Gntmidflung  burd^  bie  SerufS* 
arbeit  energifd^  entgegentritt:  bie  95ilbf(äd^c  ift  bei  ben 
gebienten  ©olbaten  eine  Diel  weniger  bunte,  unb  bie  eingc^ 
tretenen  SSerönberungen  finb  burd^aui^  t)ort]^eiIl^afte.  @d 
l^crrfd^t  burd^  bie  SBanf  eine  gefunbe,  frifd^e  Hautfarbe  bor. 
SSon  ben  Oefid^tcrn  ift  ber  ftumpfc  äuSbrud  be§  SSaucni 
ebenfo  gefd^tpunben  wie  ber  Iranfl^aft  nerböfe  SluSbrud  im 
®efid^t  geWiffer  ^anbwerler.  S)ie  bei  ben  Sftefruten  fafi 
allgemein  borl^anbene  falfd^e  ffrümmung  ber  äSirbelföulc, 
über  bereu  Sebeutung  wir  fd^on  frülier  baö  Stolpere  er^ 
fuhren,  l^at  eben  fo  allgemein  ber  rid^tigen  $Ia^  gemad^t. 
S)ie  ©egenfäfec  in  bem  gleifd^anfa^  l^abcn  fid^  bebeutcnb 
gcminbert.  ®er  öauemburfd^c  unb  ber  ^anbwcrfer  finb 
muSfuIöfcr  geworben,  unb  toa^  ber  SRe^ger,  ber  ©ierbrouer. 
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ber  SJäder  2C.  ju  Diel  l^atte,  ift  gefd^munben.  SlUe  mit 
einanber  f)abtn  an  3iüi)xiQkxt,  @d^ttcHtg!eit  unb  ©etpanbts 
^eit^  furj  an  aßen  gaftoren  ber  allgemeinen  2lr6eit§fä]^igfeit 
getüonnen,  aud^  an  ben  mel^r  moralifc^en,  ber  Drbnnng^s 
üebe,  ^ßünftlid^feit  nnb  SBittigfeit,  tt)e§^aI6  in  ^ßrengen,  mo 
bie  militärifd^e  ©rjiel^nng  fd^on  länger  ftd^  im  aHgemeinen 
bie  rid^tigen  Qidt  geftedft  f)ai,  ceteris  paribus  ber  gebiente- 
©olbat  überaß  aU  Strbeiler  bem  nid^tgebienten  borge* 
5ogen  tt)irb. 

@§  tüäre  im  l^öd^ften  ®rabe  münfd^en^tpertl^ ,  menn 
man  in  größerem  Umfang  mittelft  ejafter,  jiff ermäßige 
gijirung  julaffenber  SKetl^oben  feftfteßen  ftjürbe,  toeld^e 
SJeränberungen  biejenigen  ©igenfd^aften  nnb  gäl^igfeitcn^ 
meldte  ben  öfonomifd^en  SSSert^  eineS  SKenfd^en  bilben,  burd^ 
bie  militärifd^e  @rjiel|nng  erfal^ren.  Slid^t  nnr  hiäre  e^ 
t)on  ^ol^em  miffenfc^aftlic^en  Sntereffe  für  bie  ©enrtl^eilnnft 
ber  ®ebraud^§tt)irfnng,  fonbern  e§  mürbe  eine  fold^e  and^ 
nad^  ben  tjerfd^icbcnftcn  Sftid^tungen  l^in  mertl^öoß  fein,  gür 
ben  müitörifd^en  S^ftrultor  mürben  fid^  bie  jn  erreid^enben 
3iele  qnalitatiö  unb  quantitativ  t)iel  genauer  beftimmen 
laffen  unb  baburd^  mand^e  SJli^griffe  berl^inbert  merben. 
©ei  ber  ©ibilbebölferung  mürben  ungered^tfertigte  SSorurtl^eile^ 
öerfd^minben,  fobalb  eine  Ilarere  @infic§t  ermöglid^t  ift,  unb 
enblid^  lönnte  bie  ^eilfunbe  unb  bie  ©iätetil  au^  fold^en. 
Unterfud^ungen  mertl^öoße  ?(n]^alt§punfte  geminnen;  id^  l^abe 
fetbft  einige  einfd^Iögige  Unterfud^ungen  Vorgenommen  unb 
miß  barüber  im  folgenben  einige  äRittl^eüungen  mad^en  unb 
einige  93emer!ungen  baran  anlnüpfen. 

@ine  ber  bon  mir  unterfud^ten  ^Jäl^igfeiten  ift  bie 
3lt^mung§fä]^ig!eit.  3d6  ^aie  ameimal,  ba^  erfte  mal 
öor  3  Sötten,  baS  jmeite  äRal  bor  einigen  SBod^en,  eine 
Sompagnie  ©olbaten  fpirometrifd^  unterfud^t  unb  SRefruten 
unb  gebiente  SRannfd^aft  gegen  einanber  gefteßt.    S)ie  erfte 
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SReffung,  bie  mit  einem  auf  Slutmärme  gebrad^ten  ISIed^ 
Spirometer  auüfgefü^rt  mürbe,   ergab  einen  gerin^eii  Unter- 
jc^ieb  }u  ®unften  ber  gebienten  SRannfd^aft,  nömlid^  pro  £iter 
ilörperin^alt  at^meten  bie  9tefmten  38,11  ccm,  bie  @€bienttn 
4(),5G,  toaü  einen  Sfortf c^ritt  t)on  6,4  V«  bebeutet.    (&^  fteUte 
fic^  mir  jeboc^  batb  auf  6^runb  anbertneitiger  Erfahrungen 
über    bie   @teigerbarleit   ber   Sltl^mungdfäl^igEeit    bie    äJer^ 
mut^ung  ein,  bie  ®eringfügigfeit  bed  Unterfc^iebeS    rül^re 
baöon  l^cr,   bag  bie  SRcfruten  jur  ^tit  ber  ättcffung  (SBet^ 
nackten)  bereiti^  einige  SBod^cn  in  3Dreffur  toaren,  alfo  fc^on 
an  Sltl^mungdfä^igfeit  gewonnen  l^atten.    2)iefe  S3ermut^ung 
ift  burd^  bie  biedjäl^rige  äReffung,  bie  mir  burd^  bie  S^eil^ilfe 
bed  ^errn  @econbelieutenantd  äSunbt  bie^mal   red^t^eitig 
ermöglid^t    mürbe,    beftätigt.     (£ine  abfolute    SSergleid^ung 
mit  ben  B^ff^ni  ber  erften  äReffung  ift  nid^t  mögltd^,  ba  ein 
Äautfd^u!fpiromctcr  o^ne  Slnmenbung  öom  SBarmmaffer  b^ 
nü^t  unb   }ur  Seftimmung  be^  SSoIumS  ftatt  beS  einjigen 
iBruftumfanged  5  Umfönge  genommen  mürben. 

99ei  35  Sftcfruten  betrug  bie  Sltl^mung^fäl^igfeit  pro  Siter 
Äörperöolum  47,7  ccm,  bei  30  ®cbienten  im  SDlittcI  57,5  ccm, 
fllfo  ein  2Re^r  Don  19,6  Vo.  9?ad^  ber  Äörperl^öl^e  allein 
Jbcrcd^net  lommcn  bei  ben  Siehruten  auf  ben  Zentimeter  20,5, 
t)ci  ben  ©ebienten  23,15  ccm,  alfo  ein  gortfd^ritt  öon  15  V«. 
1S>a^  barf  afö  eine  ganj  crl^ebtic^e  ©tcigerung  ber  ßeiftung^* 
fäl^igleit  eincS  ber  leben^mid^tigftcn  Organe  beä  Äörper§ 
Ängcfel^en  merben,  unb  mir  merben  fpäter  feigen,  ba§  ftd^  ba^ 
cni)  au§  ber  ©terbüd^IeitSftatiftif  ergibt. 

@§  ift  meiter  für  bie  äJeurtl^eitung  mid^tig,  bag  ba^ 
leine  ©galiftrung^erfd^einung  ift,  b.  1^.  bIo§  baburd^  5^r6cf= 
^efül^rt,  ba§  nur  bie  SJruftfd^mad^en  ftd^  gebeffert,  bie  mit 
fräftigcr  ©ruft  nid^tS  gemonnen  l^aben.  Unter  ben  Sflefruten 
i^atten  6  3Rann  eine  Sltl^mungöföl^igleit  öon  meniger  aU 
^000  ccm  (abfolut),  unter  ben  ©ebienten  nur  ein  einjigcr. 
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Umgelel^rt  Ratten  bei  ben  Stelruten  nur  2  3Rann  4000  unb 
barüber  unb  jftjar  mit  im  9RitteI  4125,  toäl^renb  bei  ben 
®ebienten  13  SKann  mit  4238  im  9»ittet  Die  giffer  4000 
erreichten  ober  überfd^ritten. 

@inc  »eitere  äReffung  bejiel^t  fid^  auf  ba§  fpejififd^e 
®ett)id^t,  beffen  SJebeutung  für  bie  Slrbeit^fäl^igfeit  unb 
SBiberftanb^fä^igfcit  be^  Äörper§  mir  an  berf d^iebenen  Stellen 
unferer  bi^l^erigen  ©rläuterungen  ju  njürbigen  in  ber  Sage 
tparen. 

S3ei  meiner  erften  Sßeffung,  tt)obei  für  bie  SBeftimmung 
bei^  Sörperöolumg  au^er  ber  ipöl^e  nur  noc^  ein  einjiger 
aU  ^reiö  gebadeter  Umfang  (ber  S3ruftumfong)  benü^t  tt)urbe, 
alfo  bag  SJoIum  abfolut  bebeutenb  ju  groß  auffiel,  famen 
bei  ben  SRefruten  auf  ba§  Siter  Sörperbolum  643  g  ©emid^t, 
bei  ben  gebienten  ©olboten  672,  alfo  eine  fpejififd^e  ®etoi(i)t^^ 
junal^me  bon  4,5  Vo,  ober  bei  gleid^em  SSoIum  eine  ®etoid^t§« 
junal^me  bon  3  Silo  <)ro  SKann. 

aSei  ber  jn^eiten  SReffung  mürbe  atö  ©runblage  ber 
aSoIumbcre(^nung  ba^  SRittel  au§  bem  Sopf*,  ©d^ulter-, 
95ruft*,  Ruften*:,  Snie-  unb  SBabenumfang  genommen:  Sei 
ben  atefruten  famen  auf  ha^  Siter  Sörperbolum  852,5  g, 
bei  ber  gebienten  äRannfd^aft  934,7  g ,  maS  einer  3wna^me 
be§  fpe^ififd^en  ®ett)id^tg  um  9,9%!  entfprid^t,  ober  bei  einem 
mittleren  SJoIum  t)on  69,2  Siter  eine  abfolute  ®ett)ic^t§- 
junal^mc  bon  5688  g !  3)ag  SSoIumen  gel^t  nömlid^  pro  SRann 
bon  70,7  bei  ben  Sftefruten  auf  67,3  bei  ben  ©ebienten 
5urücf,  unb  ba§  ©etoic^t  fteigt  bon  60,78  Silo  auf  62,95 
beim  Oebienten. 

SRid^t  unintereffant  ift  ber  Unterfd^ieb  in  ben  bcrfd^ie* 
benen  Umfang^maßen : 
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Umfän()c 

Äopf    .    .  . 
8d)ultem 

«ruft  .    .  . 

feüfte  .    .  . 

Jtntce  .    .  . 
mben 


JRefruten 


•        • 


•        •        • 


©cbientc      1      3?irrcrenj 


55,54 

53,86 

—  1,68 

103,31 

102,75 

—  0,56 

86,87 

87,10 

+  0,23 

78,40 

71,77 

6,e3 

57,37 

56,51 

—  0,86 

58,44 

56,17 

—  2,27 

Ucbcr  bicfc  ßiffctn  ift  folgcnbcd  ju  fagen: 

Xie  Stbnal^tne  üon   ^opf«   unb  Snteumfang    wd^t 
auf  eine  Slbna^me  bed  Unterl^autfettei^  ^in,   ba    hei   biefen 
Sörpertl^eiten  nur  $aut  unb  ^oc^en  ha^  äReffungSergebni^ 
beftimmen.    Sier  bebeutenbe  Untetfc^teb  im  &opfamfang  tann 
QÜerbingd  möglid^ertpeife  }um  i^l^eil  burd^  angeborene  Unter« 
fd^iebe  in  ben  ©^äbetumfängcn  bebingt  fein,  oQciit  bcr  Um^^ 
ftanb,  bag  bie  beiben  Kategorien  bem  gleid^en  SielrutirungS« 
bejirf  entftammen  unb  e^  bcr  SJurd^fc^nitt  auS  35  refp.  30 
SRann  ift,  fowie  bag  am  Knie  biefelbe  ©rfd^einung  eintritt, 
lögt  feinen  SBiberfpruc^  gegen  bie  Sluffaffung  ber  SBeränbe« 
rung  al^  einer  @ebraud^^mirfung  ^u,   unb  jmar  aU  einer 
günftigen,   benn  baö  Unterl^autfett  bilbet  ein  beträd^tK(^e^ 
Srei^Iauf]^inbemi§,  mie  toir  früher  ju  feigen  ©elegenl^eit  l^attcn. 

d^arafteriftifd^  ift  Leiter  bie  bebeutenbe  JRebucirung 
bon  SBabe  unb  ^üfte,  b.  1^.  öaud^.  ^ier  l^anbelt  e§  fic^ 
nic^t  bIo§  um  bie  Stbnal^mc  beiJ  Unterl^autfette^  —  baju  ift 
bie  Sifferenj  ju  groß,  fonbern  aud&  um  Slbnal^me  be^ 
3tt)tfd^enmu§felfette§  unb  ®efrö^fette§  unb  SSerbid^* 
tung  ber  2RuSfeIfubftanj  burd^  ©ntmäfferung. 

®ine  ganj  befonbere  Sebeutung  geminnt  bie  äbnofinie 
be§  SSaud^umfangeg  burd^  ben  ©d^munb  be^  ®efröiSfette§, 
meil  Ie^tere§  ben  ftörenbften  ©influg  auf  Srcii^Iauf*  unb 
Slt^munggmed^anif  ausübt.  Seber  tocig,  baß  bidEbäud^ige 
ßeute  furjatl^mig  finb  unb  Sungenfrantl^eiten  fel^r  rafd^  er* 
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liegctt,  unb  blc  ©cfc^lülnbtgfcit,  mit  tüeld^er  fte  ftd)  ert)ij5cu 
unb  ßopfcongcftionen  fomie  Srampfaberletben  befontmcn, 
illuftrirt  bie  §cntmung,  n)e(cl}c  t>k  ©lutbettjcgung  erfäl;rt. 
3lud^  bie  SRec^anif  bcr  3?erbauung§tt)er!5euge  (cibet  burcf) 
Ueticrfd^u§  Uon  ®efrö§fctt  unb  erl^öf^tcn  2)rudE  in  ber  ©in^ 
gctücibc^öl^Ie  bebcutcnb. 

SSciter  c^aratteriftifc^  unb  in  Uedereinftimmung  mit  bcn 
fpiromctrifc^en  GrgcDniffen  ift,  ha^  ber  mittlere  Sruft- 
umfang  ber  einzige  Umfang  ift,  meld^er,  njenn  aud^ 
nur  um  eine  SIeinigf eit,  ju nimmt,  tüäl^renb  aEe  onbern 
Umfange  abnel)men ;  biefe  3una^me  erfd^eint  um  fo  betröd^t^ 
lieber,  toenn  mir  in  $Red)nung  nel^men,  ba§  bie  9tbna!^me 
bcg  Unter^aut^  unb  3tt)ifc^enmu§Mfette§  natürlid)  hie  S3ruft 
ebenfo  treffen  mu§  mie  ben  übrigen  Sörper;  e§  beutet  alfo 
biefe^  9Weffung^ergebni§  if)ti{^  auf  eint  SSerftärfung  ber 
3}ruftmu§!eln ,  t^citö  auf  eine  Cuerfdjnittertoeiterung  ber 
^ruftl^ö^Ie. 

©ine  meitere  SJeftötigung  für  \>ie  erl^eblid^e  Steigerung 
ber  Stt^munggfü^^igfeit  bilben  bie  Unterfc^iebe  ber  SSrufts 
umfange  5tt)ifc^en  tieffter  Stu^ati^mung  unb  l^öd^fter  ©inat^* 
mung.  93ei  ben  9kfruten  ift  hie  Umfang^bifferenj  5,02, 
bei  ben  (Sebienten  5,83.  3)a§  ift  eine  3wi^öl;me  ber  53cs 
megüdjfeit  be§  a3ruft!orbe§  um  16%. 

(Sine  öergleid^enbc aJZeffung  berSKu^felfräfte  mittelft 
einc§  (Sta^Ifeberbl)namometerö  ergab  folgenbe^. 

2)ie  2)rucffraft  ber  beibcn  gäuftc  mor  hei  ben  äietruten 
07,08,  bei  ben  ©cbienten  75,97;  fomit  fanb  eine  3u^öl^me 
um  13,3  Vo  ftatt.  ®ie  Sraft  bcr  öorberen  Sruftmuöfeln,  mit 
ber  bie  beiben  göufte  gegeneinanbergebrüdt  merben  fönnen, 
betrug  bei  ben  9tefruten  46,34,  bei  ben  ©ebienten  51,20, 
alfo  ein  Tleljx  Don  10,5%.  Sie  Sraft  ber  9lüdfen:=  be^. 
Senbenmusfeln  ergab  eine  auf  ben  erften  93Iict  aupßige 
5lbna^me:   hei  ben  SRefruten  betrug  fie  140,9,  bei  ben  (3e^ 

3  a  g  e  T ,  bie  menic^Iit^e  arbeitShoft.  32 
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bicntcn  133,9,  olfo  einaRinud  öon  5,2%!   SDiefer  Sftücfgang 
ift  tüoffl  fo  ju  t)erft6^en: 

Sei  ber  t^orgebüdten  Haltung,   koeld^e  ein  aKgemeine^ 
ftcnnjeid^cn  bc^  Serufi^arbeiter^  ift,   ift  ben  SRücfcnmu^feln 
fortroä^renb  bie  Sirbeit  jugemiefen,  ben  Obetförper  ^u  l^alten, 
bamit  er  nic^t  öorn  übcrfinft.  99ci  ber  aufrechten  miütörifd&en 
Haltung   mit  ber   ftörteren  @in}ie]^ung   unb  ^öl^Iung    ber 
iJenbentoirbelfäuIe  loirb  ber  Oberleib  frei  auf  bem  Sreu^bein 
balancirt,  unb  l^iebei  finb  bie  Senbenmui^feln  ent^ 
t  a  ft  c  t.   Dicfe  SJerminberung  i^rer  arbeit  l^at  eine  ^bna^mt 
ü)xex  fträfte  nadb  bem  ®efet  beS  äRinbergebroud^^  jur  Jyolge. 
2)a§u  fommt  lool^I,   bag  ber  @oIbat  im  allgemeinen   nid)t 
ba^u  angel^alten  ift,   fd^tvere  Saften  t)om  Soben  auf^ul^ben, 
n>äf)rcnb  bie§  bei  öielen  SJeruf^arten   eine   jicmlid^e  9toIIe 
fpielt.    2)ie§  jeigt  ein  93UdE  in  bie  ©efd^öftigung^Iifte   bei 
ben  9le!ruten. 

!Bie  minbefte  Stürfenfraft  l^atten:  ein  X^Iograpl^  106, 
ein  gärber  115,  ein  SKaurer  115,  ein  Saglöl^ner  115, 

3)ie  l^öd^fte  Siff^^^i  l^atten:  ein  SJauernfned^t  185,  ein 
©rojgul^renmacl^er  180,  ein  JJied^anifer  170,  ein  ®ürtler  170, 
ein  ^Bierbrauer  160,  ein  ®ärtner  160.  SSei  festerem  fommt 
bie  on^altenb  tiefgebeugte  Stellung  in  SSetrad^t. 

SBeiter  auftlärenb  ift  folgenbe^.  ©d^eibet  man  aU 
ftteujfd^mad^e  in  beiben  Siften  biejenigen  au§,  beren  ^reu5:: 
fraft  120  unb  tpeniger  betrögt,  fo  ftnb  ba§  bei  ben  Siefruten 
10  3Kann  mit  einer  burd^fd^nittlid^en  Sreujfraft  bon  117, 
bei  ben  ©ebienten  bagegen  nur  5  SRann  mit  einer  burd^- 
fd^nittlid^en  SPreujfraft  bon  112;  alfo  liegt  an  ber 
unteren  SReil^e  ber  Sraftflala  eine  ©efferung  öor. 

©d^eibet  man  aU  Sreugftarfe  in  beiben  Siften  biejentgen 
ou§,  n)eld^e  160  unb  met)r  au^toeifen,  fo  finb  ba§  bei  ben 
9iefruten  7  äRann  mit  169,2  im  Sßittel,  bei  ben  ©ebienten 
ift  nur  nod^  einer  mit  170  dorl^anben. 
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S)artn  feigen  tüir  eine  Sgalifirung:  S)ie  ©d^tDöd^ünge, 
tüeld^e  i^r  S'reuj  tuenig  arbeiten  laffen,  l^aben  gewonnen; 
t)ic  bagegen,  beten  S5eruf§arbeit  ein  fröftige^  ^reuj  ent* 
tptdelt,  l^aben  Verloren.  3)ie  ©galifirung  tritt  anä)  in  bent 
?lbftanb  üon  SKajimals  unb  SRinimaljiffer  ju  j:age.  Sei 
ben  Jftefruten  ift  ba§  SRinimum  106,  ba§  9»ajimum  185, 
aljo  S)ifferenj  79;  bei  ben  ©ebienten  ift  baö  SRinimum  110, 
bog  SRayimnm  170,  atfo  bie  Sifferenj  60. 

SBie  foKen  mir  nun  biefe  SSeränberung  bom  ®efid^t§s 

pun!t  ber  2lrbeit§fä]^ig!cit  anfeilen  ?   ^i)  glaube,  ber  §aupt=: 

^aä^e  nad^  ift  fie  günftig   ju  beurtl^cilen  unb  jtpar  barum: 

SBenn  ber  äßenfd^  feinen  Dberförper  fo  trägt,   ba§  er 

5Ku§!eIfräfte  auf jumenben  l^at,  um  il^n  ju  l^atten,  fo  ift  ba^ 

eine  SSerfd^menbung  bon  Slrbeit^froft,   fofern  er 

in  ber  Sage  ift,   ba^felbe  ol^ne  Stufttjanb  bon  9Ku§felfraft 

burd^  günftige  SSerrürfung  be§  ©d^ttjerpunfte^  ju  tl^un,   ab« 

^efel^en  öon  bem  in  ffiapitel  24  gefd^ilberten  großen  ®cttjinn 

aufred^ter  Gattung.    ®§  gibt  nun  aHerbingg  Seruf^arten, 

bei  benen  eg  ol^ne  gebildete  Haltung  eben  nid^t  ju  ntad^en 

ift;   j.  85.  bie  ®ärtnerei,    aHein  ba§  finb  bod^  relatib  nid^t 

fe^r  biele  SJerufSarten,   unb  menn  nur  fo  üiel  geiüonncn 

toirb,   ba§  ber  SRann  fic^  nur  büdEt,   lüenn  er  mug,   im 

übrigen  aber,  b.  1^.   au^erl^alb  ber  9trbeit  unb  ttJäl^renb  ber 

§trbeit,  fo  toeit  e§  gel^t,  fid^  aufredet  unb  mit  eingesogenem 

Sreuje  trägt,  fo  l^at  er  einen  bleibenben  Sinken  fottjol^l  für 

feine  StrbeitSfäl^igfeit  —  meil  er  bei  ganj  aufred^ter  Stellung 

böUiger  rul^t  aU  in  gefrümmter  — ,  alg  aud^  l^auptföd^Iid^ 

für  feine  ©efunbl^eit. 

3id^  ^abe  jmar  fd^on  in  Sapitel  24  genauer  bargelegt, 
njeld^e  ©ebeutung  bie  burd^  militärifd^  aufredete  Haltung 
I)erbeigefü]^rte  SSergrögerung  bcS  ©ingelüeiberaumeS  l^at,  aber 
iä^  möd^te  bod^  aud^  l^ier  nod^  befonberS  betonen,  ha%  meiner 
Slnfid^t  äufolge  biefe  Haltung  bom  fanitären  ©tanbpunft  a\^ 
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eine  ber  tüid)tiflftcu   ber  burd)   bie    militärifc^e    Gr^icl^ung 
()evbei(jcfü()vten  'Jrtcnberuitc^en  ift. 

SiJcnn  bic  pveuBifd)e  '^(rmcc  frf)on  öor  i^rer  Grtüeiterung 
^ur  beutfdjen  Slvmec  bie  öünftigftc  3)?ovbibität  unb  SKortalität 
l)atte,  fo  fd)reibe  ic^  1>ie^  nic^t  ,^um  menigftcn  bem  Xlmftanb 
yi,  baB  bei  ben  preugifc^cn  8olbaten  mit  ßinfü^rung  be^ 
2tec^fc^ritte5  bie  aiifrec()tefte  öflitung  ju  mcge  gebrad)t  tvov- 
ben  ift.    ^n  aücn  9(rmeen,  meiere  in  ber  jüngften  Seit  öon 
ber  prcußifc^cn  9(vmee  ge)d)(agen  imirben,   mar  bie  Haltung 
eine  tueniger  aufrec()te.    Siefonberö  grog  toax  ber  Goiitraft 
^un)cf)en  bem  preufjifd^en  unb  ben  bnrd^  bie  ©onf  in  ^^acfen 
unb  Strcu,^  fic^  bucflig  ^altenben  Sran^ofen  —  bie  Haltung 
bei?    fran,^öfi|d)en    Solbaten    barf    gerabe^u    ai^    bie    cine^ 
Cuurier  be,^cid}uet  werben;   ob  es  je^t  beffcr  ift,    iDciH   tc6 
uidjt.    Xie  ofterreidjifc^e  9(rmee  trägt  fid)  entfc^ieben  beffer 
a(0   bie  fran.^öfifd^e,    aber  fonnte  fid^  im  '^ai)xc  18GG    an 
aufred}t  militärifc^er  öaltung  mit  ben  ^reu^en  nic^t  meffen, 
imb  tann  eö  nad)  einer  9ya()rnel;mung  im  ^df)xe  187G  noc^ 
jctU  nic^t;    nament(id)   trägt  ber  öfterreic^ifc^e  ©olbat   ben 
,Üopf  lange  nic^t  fo  \)0(i)   tüie.bcr  beutfd}e,    ma§   bic  ^t^= 
mung£^fä()igfcit  beeinträchtigt  unb  in  SJe^ug  auf  bie  Cefonomie 
ber  SÜhiCifelfräfte  m^  bemfelben  ©runbe   unbortfieill^aft   i]t 
!Pie  bic  ungeniigenbe  9lufric^tung  im  Sreu5:   ^iatt  ba^  ber 
Sopf   of)ne  ^(ufmenbung   öon   3)hi§felfraft   balancirt   nnrb, 
mufj  er  mittelft  9)hisife(fraft  gehalten  iDerben.    9(ud)  getüinnr 
burd)  f)o^c  Sopftradjt  bie  (£ircuIation§freit)eit  §tt)ifcl^en  5Rumpf 
unb  fiopf,    Uia§   ein   burc^auS  .nidjt   unwichtiger    fanitärer 
Umftanb  ift. 

Uebrigen»  muß  be^üglic^  ber  9(Dnaf)me  ber  Sreu^traft 
bodj  noc§  fotgenbeö  gefagt  werben.  Siefelbe  ift  §War  eine 
natürHct)e  Confcquen^  ber  Gnlaftung  ber  ßenbenmu^Wn 
burd^  beffere  «Haltung,  allein  feine  notl^ tu enb ige:  b.  §. 
aufred)te  Gattung  unb  Sraft  ber  Senben  fönnen  red^t  mi)i 


30.  SDq§  9)«ntärtt)cfen.  501 

neben  einanber  beftelien,  unb  ha  le^tere  hoä)  immer  etira^ 
tt)ünfd§en§lt)ertl§e§  unb  burd§  5lt)edEmäfeige  ®t)mnafti!  aud^  leidet 
erreid^bare^  ift,  fo  liegt  in  biefem  SJieffung^ercjebnig,  fofern 
c§  eine  allgemeine  ©rfd^einung  unb  nid^t  bIo§  eine  jufättige, 
für  bie[e  fpejieüe  Kompagnie  geltenbe  au^brüdEt,  eine  Stuf- 
forberung  on  hie  3lurnmeifter  ber  Strmee,  ber 
©ntmidflung  ber  Sreu^fraft  burc^  ©infdE)aItung  entfpred^enber 
Turnübungen  eine  größere  9{ufmerffamfeit  5U5ult)enben  oI§ 
biötjer. 

©inen  n^eiteren-  Stn'^altgpunft  für  hen  nationalöfonomis 
fd^en  "SSexti)  ber  militärifd^en  ©rjiel^ung  gibt  un§  bie  ©ani^ 
tätSftatiftü;  aber  freilid^  ift  e^  ein  mißlid^er  Umftanb, 
ba§  in  ben  üon  ber  beutfc^en  refp.  preu^ifd^en  Slrmeeöer^ 
tüaltung  bi^l^er  üeroffenttid^ten  ©anität^berid^ten,  bie  fd^on 
im  öorigen  Kapitel  ©riräl^nung  fanben,  in  ben  Grfr an!ung§s 
t  ab  eilen  bie  öerfd^iebenen  gal^rgönge  nid^t  auSeinanber- 
gel^alten  finb,  fonbern  nur  in  ben  ©terblid^feit^tabellen; 
n)ir  fönnen  fomit  für  bie  93eurt]^eilung  ber  SSeränberungen, 
n)eld^e  hie  militärifd^e  ®r5iel^ung  an  ber  SKannfd^aft  l^eröor^ 
bringt,  nur  bie  le^tere  benü^en,  iüobei  aber  folgenbe  Sleferöen 
nötl^ig  finb. 

Srfteng  fönnen  nur  brei  2lIter§Maffen  benü^t  merben, 
hie  Ijö^eren  nid^t,  ba  bie  Unterofftäiere,  um  njeld^e  e§  fid^  bei 
ben  l^ö'^eren  Stlter^flaffen  faft  aHein  l^anbelt,  unter  ganj 
anbern  Sebingungen  ftel^en  al§  bie  9Kannfd§aft. 

3tt)eiten§  erforbert  bie  SSerfd^iebenl^eit  ber  S'opfäa'^I  ber 
einjelnen  ^al^rgänge  eine  Umred^nung  ber  abfoluten  Biffetn 
ber  S^abetten;  id^  l^abe  al§  ©runbtage  l^iefür  ben  Sßann* 
fd^oft§ftanb  be^  njürtembergifd^en  9trmeeforp§  bom  grüljjal^r 
1875  benü^t.  ^iex  ^af)lie  ber  erfte  Sö^i^gang  5908,  ber 
jtüeite  5776,  ber  britte  4117.  3laci)  münblid^en  Slngaben 
bürfte  ha^  au§  biefen  Buffern  fid^  ergebenbe  Störfeberl^ältnig 
ber  brei  ^al^rgänge  in  f o  fern  nid^t  gans  genau  ba§  ber  gan5en 
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beutf(^cn  ?lrmcc  fein,  üW  bei  ber  prcugifc^en  Strmee  ctoo» 
mef|T  in  ben  erften  Sa^rgong  eingefteUt  unb  bafür  ettoa^ 
me^r  im  legten  beurlaubt  »erben;  bod^  bürftc  ber  Unter- 
fd)ieb  nur  gering  fein. 

Tritten*  borf  bei  Seurtl^eilung  ber  3iffcm   nic^t  öer^ 
geffcn  »erben,  bog  fic^  in  ben  brei  Salären  ein  SleintgungS^ 
pro.^eg  boUjie^t,   inbem  bie  fc^möd^Iid^en  tl^eil^  tpegfterben, 
t^eili^  megen  @c^»äc^Iic^Ieit  unb  Sienftuntauglid^feit  entlaffen 
»erben.    Sem  erften  ^ö^^ßöng  fallen  nun  eben  bie  ^d^toäd)' 
liefen  jur  Saft  unb  machen  feine  3Rorta(itötiS}tffer  ungünftig, 
»ä^renb  ber  }»eite  unb  britte  Sa^^tgang  nur  au^  folc^en 
Scuten   befte^t,   »eld^e   öon  $aufe   au^  »iberftanb^föl^igcr 
»aren.    8lu8  biefcm  ®runbc  »irb  aud^  ein  größeres  ©etotd^t 
auf  ben  Unterfd^icb  in  ber  SRortoIität  }»if(|en  bem  jtocitcn 
unb  brittcn  S^^i^Oöng  al^  auf  ben  ä»if(i^cn  ben  5tüei  erften 
3a^rgöngen  ju  legen  fein,  ba  jebenfaH^  beim  j»eitcn  3o^r- 
gang   ber  SReinigungi^projeg   ber  ^auptfad^c  nad^    at§   ay 
gefc^Ioffcn  betrautet  »erben  fann. 

Um  eine  SBergleid^ung  auc^  ber  einjelnen  S^ranfl^eit^- 
fortcn  }u  ermöglid^en,  l^abe  id^  bie  SRortalität^äiffern  ntd^t 
blo^  auf  ben  gleid^en  SKannf d^aftSftanb ,  fonbern  aud^  pro^ 
jcntifd^  in  ber  SBeife  bered^net,  bafe  bie  j:obeSfaK3iffer  \>^ 
erften  ^a^rgange^  gleid^  100  gefegt  unb  bie  ber  anbem 
Sa^rgänge  im  gleid^en  SSerl^öItnig  umgered^nct  ift. 

S)ag  Jotalergcbnife  au§  ben  ^al^ren  1867—1873  (mit 
2tu§fd^Iu^  beg  SriegSjal^reg  bom  1.  Suli  1870  bi§  1.  3uli 
1871)  finb  abfolut  3055  JobcSföHe  im  erften  So^rgang, 
1916  Im  j»eiten,  994  im  britten;  projentifd^  umgered^net 
auf  gleid^en  3Kannfd^aft§ftanb :  erfter  ^al^rgang  100,  jtDeiter 
64,1,  britter  42.  älfo  im  ©terblid^!eit§rüdfgang  bom  erften 
jum  j»eiten  Sö^r  um  35,9%,  bom  ä»eiten  auf  ben  britten 
um  »eitere  22%,  ober  »enn  man  bie  $ii^tx  be§  jtneiten 
Sa^rgangeg  gleid^  100  fefet,  nod§maI§  ein  SRüdfgang  um  33,8%. 
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S)ie§  mirft  ein  l^öd^ft  günftigc§  2id)t  auf  ben  fanitären 

SSSertl^  ber  mintärifd^en  ©rjiel^ung,   benn  ein  totaler  SRüdf^s 

gang   ber   äRortalität^jiffer  um   58%   ift   enorm.    SBeiter 

jeigen  un§  bie  Siffc^^^r   i>o6  i>ic  burd^  bie  mititärifd^e  &x^ 

jie^ung   5U   erjielenbe  Sefferung   mit   jlüeijjöl^riger  Uebung 

no(^  lange  nid^t  erreid^t  ift  unb  ba§  alfo  t)on  biefer  ©eite 

burd^au§  leine  Stufforberung  Vorliegt,  bie  breijäl^rige  ^ßräfenj 

abjufüräen.  gotgerid^tig  Hegt  aber  bann  aud^  feine 

gorberung    nad^   2tblürjung    ber   $ßräfenj    öom 

nationalöf onomifd^en  ©tanbpunft  bor,  benn  eine 

berartige  geftigung   ber  (äefunbl^eit,   ttjie   fie   fid^   in   bem 

aiüdfgang  ber  9KortaUtöt  um  33,8%  öoni  jttjeiten  jum  britten 

Sa^rgang  au^fprid^t,  mu§  unbebingt  eine  aSerlängerung 

ber  Sebenöbauer  um  meit  mel^r  al§  ein  Sal^r  erjieten, 

fo   ba§   ber  au§   ber   üertöngerten  5ßräfenj   fid^ 

ergebenbe  3eitt)erluft  reid^Iid^  aufgewogen  mirb. 

2)iefe   Slnfid^t   barf   ein   gad^mann    in   fo   lange 

unmeigerlid^   feftl^alten,   bi§  il^m  nid^t  bie  ^ta^ 

tiftif  ba§  ®egentf)eil  fd^marj  auf  tt)ei.ß  beriefen 

^at.    So  id^  gel^e  nod^  Weiter  unb  bel^aupte,   ba§  ber  ge^ 

fammte    mit   ber   SRilitärpräfenj    öerbunbene   ä^tberluft 

einfad^  burd^  bie  SSerlängerung  ber  ßebenSbauer  aufgewogen 

wirb,   alfo  t)on  einem   nationalöfonomifd^en  9laä)ti)til  be§ 

9KiIitörwefen§  felbft  bann  feine  SRebe  fein  fönnte,  Wenn  bie 

inbiöibuelle  Slrbeitöfäl^igfeit  unöeränbert   bliebe.    S)a  aber 

biefe  festere  nad^  bem  frül^er  ©efagten  aud^  jum  S3efferen 

fic^  änbert  unb  jwar  nad^  Straft  unb  ®ef d^winbigf eit ,   fo 

becft  ba§  nid^t  blo^  bie  Soften,   fonbern  e§  bleibt  ein  effef* 

tiöer  ®ewinn. 

@§  wäre  bon  ^öd^ftem  ^i^tereffe,  wenn  burd^  geeignete 
Slenberung  ber  SKortalität^ftatiftif  ber  ©iöilbeöölferung  bie 
grage  jiffermägig  entfd^ieben  werben  fönnte,  ob  bie  mili« 
tärifd^e  ©rjiel^ung  bie  ßeben^bauer  erpl^t.   SlHein  leiber  ift 
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bice  ein  fct)r  fcf)uneviflcö  ftatiftifd)eö  Problem,  ha  bei  einer 
Sc^cibunfj  bcr  mänuH(^en  SJeüöIfcrung  in  Wcbientc  unh  dlicbu 
gcbicntc  unter  ben  elfteren  bie  üon  ^aufe  au»  fräftigen  un^ 
unter  bcn  (etUeren  bie  üon  ßaufc  au^  fd^roäc^Iid^cn  )id)  be= 
finben.  SOion  bürftc  =^um  i^ergleid)  mit  ben  ©ebienten  nur 
biejeniijen  l)eran,ye(}en ,  melcf)e  nid^t  wegen  ^änflic^feit  unb 
iUnper[d)mä(l)e ,  fonbern  aus  Samiüen^  ober  anbcrn  9tü(f= 
fid)ten  nid)t  5um  iOiilitärbienft  ausJgc^oben  mürben,  unb  bcren 
3(uefcijeibung  bürfte  öorerft  nirf)t  gelingen. 

^lußer  ber  Jotalfumme  ber  lobe^fätte  bcr  9(rmee  Der- 
bienen  aber  ouc^  nod)  bie  einzelnen  9tubri!en  ber  töbtlit^en 
iUant^eiten  n'dijex  in^  5luge  gefaßt  ju  njerben;  benn  mir 
gelangen  baburc^  nid)t  blo^  jur  nö^eren  (£infid[)t,  in  melc^er 
Steife  bie  Seftigung  ber  ©efunbljeit  erhielt  lüirb ,  fonbern 
biefe  ©etrad)tung  tft  geeignet,  un^  eine  noc^  größere  ^od)- 
adjtung  bor  ber  fonitören  SiJirtung  ber  militärifd^en  Ct= 
^ie^ung  abjugeminnen  unb  ^mar  barum. 

C£'^  gibt  einige  ilran!()eiten,  bie  ben  ©olbaten  nid^t  erft 
iüiiljrcnb  feinest  9)tilitärleben§  befallen  unb  tobten,  fonbern 
bereu  fieime  er  mit  fic^  bringt  unb  bie  tl^n  —  menn  auc^ 
l)ieUcid)t  nic^t  fo  rafd^  —  getöbtet  l^ötten,  oud^  tuenn  er 
nid^t  ©olbat  gemorben  märe.  Unter  biefen  Sranf^eiten  ftc(;t 
bie  SJungenfd)minbfud)t  obenan,  unb  fie  berbient  al» 
eine  ber  berberlid^ften  firanf^eiten  be§  ßulturmenfd^en  eine 
befonbere  ©efpred^ung. 

2er  fedj^^te  Tl^eil  aller  Solbaten,  bie  in  bem  angegebenen 
Zeitraum  überl^aupt  ftarben,  finb  an  ber  Sungenfd^minbfuc^t 
geftorben,  nämlic^  941  öon  5965.  2)a  biefe  Sranf^eit  ^u 
einem  guten  Zf)til  eine  angeborene  ift,  fo  mären  biefe  i?eute 
fo  mie  fo  an  il)r  geftorben,  unb  menn  aud^  angenommen 
merben  barf,  bag  bie  militärifd}en  Strapajen  ben  töblic^en 
9(u§gang  biefer  fitanfl^eit  etma§  befd^Ieunigen,  fo  barf  ha^ 
c^er   al§   ein  SSortl^eil   benn   aU   ein   9?ad^t^ei(   bejeid^net       | 
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tüevben,  meil  bie  Sranf^eit  \xä)  öon  ben  ©ttern  auf  bie  Shd^^ 
Jommen  bererbt:  bie,  tüeld^e  al§  Solbaten  fterben,  ftnb  t)er= 
l^inbert,  bie  S:vantf)txt  auf  il^re  Sinber  ju  öererben,  mag 
auf  eine  fretlid^  unöoUftänbige  5ßutififatton  ber  SJeööIferung 
l^inauSIäuft.  Slugerbem  feigen  lüir,  ba§  bie  9[)?ortatität§5tffer 
biefer  Sfranf^eit  bei  ben  berfd^iebenen  S^^i^Göngen  nur  tüenig 
öerfd^iebcn  ift:  fe^en  mx  bie  5öiortaIität  beg  erflen  ^d[)x= 
gange§  an  biefer  Slranll^eit  gteid^  100,  fo  ift  bie  be^  jttjeiten 
gletd^  91,  bie  be§  brüten  gleid)  83,7;  ein  Unterfd^ieb,  ber 
rein  nur  aB  ^urififationgttjirfung  betrad^tet  irerben  barf. 

2tel^nlid^eö  mie  bon  ber  ©d^minbfud^t,   nömlid^  baß  bie 

S^ranl:^eit  fd^on  bor  bem  Eintritt  in  ba§  9)?ititär  ermorben 

ift  unb  fo  uiie  fo  ^um  Sobe  gefüf|rt  l^ötte,   gilt  aud§  üon 

ben  ^erjlrant^eiten  (pro^entifd^e  Sß^^Gonggjiffer  100,   51 

unb  77).    3?immt  man  biefe  Sranft)eiten  b.  ^.  bie  Sungen^^ 

f d^toinbfud^t ,   anbere  d^ronifd^e  Sungenfranf Reiten  unb   'Ok 

^erjfranf^eiten  au§  ber  SDiortalität^tabeUe  ]^erau§,   fo  ge= 

ftatten  fid^  bie  projentifd^en  3^ffct:n  ber  brei  gal^rgönge  nod§ 

bebeutenb   beffer,   nämlid^:    erfter  3a!)rgang  100,   gtüeiter 

Sa^rgang  57,4,  britter  Sal^rgang  32,2 ;  ba§  ift  eine  99efferung 

ber  moxtalit'dt  um  67,8  % !    alfo  ein  SRüdfgang  ber  Xobt^^ 

fäße  unter  Va,  ober  anber§  gefagt  eine  ©rl^ö^ung  ber  SSiber= 

ftanb^fäl^igfeit   gegen   Jöbtung   burd^   Sranfl^eiten  auf  ba§ 

2)reifad§e ! 

9?ad^  Slbjug  ber  ßungenfd^Ujinbfud^t,  ^erjfranf^eiten  :c. 
fönnen  tvix  füglid^  ben  9teft  ber  töbtlid^en  Sranff)eiten,  mit 
menig  9tu§no]^men,  in  jttjei  S'ategorien  bringen:  bie  Qx^ 
!ältung§fran!]^eiten  unb  bie  3nfe!tion§!ranft|eiten. 

SJetrad^ten  tt)ir  juerft  bie  Biff^i^^  i^cr  SobeSföUe  burd^ 
GrföItung§!ronfl^eiten:  Sungenentjünbung  (bie 
übrigens  üon  einigen  neuerbing§  für  eine  SnfrftionSfranf^eit 
gehalten  lüirb)  100,  54,8,  31;  SruftfeUentäünbung 
(bie  aUerbingS  nid^t  burd^meg  al§  ©rfältungSfranfl^eit  an« 
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9cfe()en  mcrbcn  barf)  100,  68,8,  48,41;  »icrcnentjün* 
bung  (and)  nic^t  burc^lDeg  (£rföItiing§fronf^eit)  100,  81,  59: 
^otarc^  unb  (Sntjünbung  ber  Sufttoege  100,  6(1 
40;  ^itige^ölicbcrtoc^OO,  36,8,  41,6.  3)icfc  ^iffcni 
conftotiren  ganj  entfc^ieben  eine  beträd^tUd^e  ^bnal^me  ber 
Srföltung^fä^igfeit,  bte  aber  and)  im  $inbli(f  auf  bie  oben 
conftatirte  3una^me  bed  fpejififc^en  ®etDic^t§  üöKig  erflör^ 
Ii(^  ift. 

SBenben  ipir  unS  ju  bcn  ^nfeftion^f ranf l^eitcn: 
Unter   biefen  fielet  ber  2:i)p]^ud   oben  an;    ja    ntd^t  blo§ 
unter  biefer  ßronfl^eitengruppe,   fonbern  unter  aüen  Äran!- 
()eiten  fteßt  er  bad  größte  Kontingent  ber  S^obe^föIIe,  näm^ 
üd)  ein  üoUeiS  Drittl^eil  aller  in  bicfem  Zeitraum  borgefom^ 
menen  (2031  bon  5965).  2)ie  relativen  3iffem  ber  Xt^p'fyuä^ 
tobeöföllc  in  ben  brci  ^al^rgöngen  finb  nun  100,  62,  31; 
für  bie  5Ru^r  100,  25,   10!   für  ©l^otero  100,   51,  25; 
für    S)ip^t^eritig    100,    57,   14!    für    ©iterfieber 
IW,  50,  16! 

3!)icfe  3iffcrn  fc^einen  mir  nat^  öerfd^iebenen  Seiten 
f|in  ber  l^öd^ften  ©ead^tung  ttjertl^;  fie  merfcn  einmal  ein 
glänjenbed  Sic^t  auf  bie  militörifd^e  (Srjiel^ung,  geben 
jmeitend  einen  ^od)  ju  be^erjigenben  biätetifc^en  SBinf  unb 
britteng  einen  unerh)arteten  äuffc^tug  über  ha^  SScrl^oItnig 
be§  menfd^licl^en  Sürperi^  ju  ben  gi^f^tionSgiften.  SJei  ber 
großen  SBid^tigfeit  ber  @ad^e  muffen  tnir  l^iebei  einen  Stugen* 
btii  öermeilen. 

gür  ben  3:  ^  p  ^  u  ^  ift  eö  befannt,  ba§  bie  Slnftedfung^- 
fäl^igfeit  beg  SKeufd^en  mäl^renb  ftärferer  förperüd^er  Sn* 
ftrengungen  bejtt).  im  ermübeten  ^i^ftönb  größer  ift. 
9tun  miffen  mir  auf  ba§  beftimmtefte ,  ha^  ttjäl^renb  ber 
Slrbeit  ber  SBaffergel^alt  ber  SWuSfeln  jttmmmt 
S)amit  ftimmt  nun  obiger  Sefunb  beim  äftilitör  ööllig 
überein,   b.  1^.  er  liefert  un§  ben  umgefel^rten  SJen?ci§,  bü§ 
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Ttämüd^  mit%inaffmt  it^ ^affcvittfalM  bie  9tnftedEung§* 
fäf)tg!ett  be§  aKenfd^en  für  2:^p]^u§  abnimmt.  (£§• 
tft  ja  mol^I  barüber  lein  Smcifel  möglid^,  bag  bie  burd^ 
meine  SKeffungen  conftatirte  ^^"^^"te  be§  fpejiftfd^en  Qie^ 
tt)ici^te§  beim  ©olbatcn  neben  einer  SSerminberung  be§  fpe^ 
^ififd^  leid^teren  geltet  aud^  eine  Sßerminberung  be§  SBafferr^ 
ge^alte^  anjeigt. 

©id^er  ifl  eg  erlanbt,  mit  biefer  2:f)atfad^e  eine  onbere 
in  Serbinbung  ju  bringen. 

SfiägeU  fagt  in  feinem  epod^emad^enben  SBerf  über 
„bie  nieberen  Sßilje  in  i^ren  SJejiel^ungen  ju  ben 
Stifeftion§fran!]^eiten  unb  ber  ©efunbl^eit^pflegc'* 
©eite  29: 

,,3lud^  alle  Sßöl^rfloffe  ttjirlen,  fo  lüeit  fie  im  Ueberfd£|u& 
b.  ^,  über  eine  beftimmte  ©oncentrotion  l^inauö  öorl^anben 
finb,  nid^t  mel^r  aU  SRäl^rftoffe,  fonbern  fd^äblid^.  3n  ben 
beften  9?ä!^rlöfungen  fann  man  bie  ^efenlüirffamfeit  ober 
ha^  SBad^^tl^um  ber  nieberen  ^ßilje  burd^  l^inreid^enben  S^- 
fa|  bon  S^^^^  nnterbred^en.'' 

„®ic  SBirfung  ber  nid^t  näl^renben  ©toffe  erüärt  un^ 
bie  @rf d^einnngen ,  bie  tüir  beim  tl^eilmeifen  ©introdfnen 
einer  organifd^en  SRaffe  beobadftten.  '^n  einer  naffen  ober 
feud^ten  ©ubflanj  (tjfeifd^,  93rob  :c.)  ift  e§  bie  barin  ent* 
i^altene  Sftäl^rftofflöfung ,  meldte  ba§  SBad^^t^um  ber  plje 
möglid^  mad^t.  Sä^t  man  bie  ©nbftanj  langfam  eintrodEnen, 
fo  tt)irb  bie  Söfung  burd§  SSerbunften  be§  SBaffer^  concen« 
trirter  nnb  e§  treten  nad^  unb  nad§  fold^e  ©oncentrationö* 
grabe  ein,  bei  benen  bie  öerfd^iebenen  gunftionen  ber  öer« 
fd^iebenen  ^ßitje  aufhören,  grifd^e^  Sfeifd^  fault  burd^ 
Spaltpilje;  trodEnet  man  e§  U^  auf  einen  gewiffen  ®rab 
au§,  fo  !ann  e§  blo^  nod^  fd^immeln;  biefer  3wfi^^^  ^^^^ 
fd^on  bei  geringer  SBafferentjiel^ung  errcid^t,  menn  man  einen 
2^eil  ber  gleifd^flüffigfeit  burd^  ffiod^falj  erfe^t  (Sinfaljen) 
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unb  bei  nocf|  geringerer,  ttienn  man  5U  ber  SBirfung  be§ 
:^od}faIäe§  nod^  biejenige  ber  S'arbolfäure  ^injufügt  (Ständlern). 
®a§  tl^eitoeife  ober  öoUftänbige  Slu^trodEnen  l^at  für  bo§ 
©onferöiren  t)on  ßebenSmttteln  unb  für  bie  S)e§tnfe!tton 
eine  große  ©ebeutung.  (Sine  genaue  S'enntnig  ber  SBirfung, 
n^elc^e  SBafferent^iel^ung*  im  (Subftrot  auf  bie  nieberen  ^il5e 
öu^übt,  erlaubt  aud},  un§  eine  SSorfteHung  über  bie  SJor== 
gonge  §u  mad^en,  tüeld^e  in  "Otm  Verunreinigten  Soben  Dor 
firf)  gelten." 

©eite  72  l^eißt  e§  Von  ben  S^fef tionSpilsen :  „®iefe 
HSüje  bebürfen,  um  §u  mad^fen  unb  fid^  5U  öermeljren,  einer 
üu^reid^enben  SSaffermenge  unb  jmar  einer  größeren  al§ 
W  <Sd)immeIpil§e.  Sin  einer  trodfenen  Oberfläche  (SSanb, 
5Jtauer)  ober  einer  trodfenen,  poröfen  ©ubftans  (Srbboben, 
SRauermer!)  mac^fen  gar  feine  ^ilje.  9Zimmt  bie  geud)tigleit 
^u,  fo  bilben  fid^  guerft  ©d^immelpilje,  unb  erft  toenn  tt)irf^ 
lid^e  93ene^ung  eintritt,  fo  ba^  für  ©d^immelbilbung  5U  öiel 
SSaffer  tjorl^anben  ift,  entftel^en  ©paltpilge." 

Sm  weiteren  X?erlauf  ttjeiSt  5WägeU  barauf  l^in,  ha% 
Sciud^egruben,  SSerfi^gruben  k.  biet  ireniger  gefäljrlid)  feien 
öl§  fold^e  berbünnte  SRä^rftofflöfungen,  jtt)ie  fie  un§  in  gorm 
ton  (Sümpfen  entgegentreten,  gür  bie  S^fcftion§pil5e  ift 
naä)  il^m  toefentlid^e  Sebingung,  baß  bie  SRä^rftofflöfung 
ja  nid^t  ju  concentrirt  n^erbe,  benn  jebe  Sßermel^rung  ber 
©oncentration  laffe  nur  nod§  bie  (relatit))  unfd^äblid^en 
göulnißpilje  gebei^en.  ®r  toei^t  barauf  l^in,  baß  S3auern= 
börfer,  bereu  Soben  tJöHig  bon  S^^d^e  burd^brungen  fei,  fid^ 
einer  auffaHenben  greil)eit  t)on  ©eud^en  erfreuen,  n)ö]^renb 
Crte,  n^ie  SJlünd^en,  in  beffen  ©oben  ein  im  SSergleid^  ju 
3aud)e  fel^r  t)erbünnte§  ®runbtt)affer  fid^  befinbe,  in  I)ot)em 
S)taße  t)on  S^feftion^franflieiten  l^eimgefud^t  merben. 

S)aburd^  erweitert  fid^  un§  unfere  in  S^apitel  26  ent* 
l^attene  SSorfteHung  t)on  ber  fanitären  SBirfung  ber  ^hi)äx^ 
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tung  ganj  bebeutenb.  S)ie  mit  ber  SSermirtberung  be^ 
®ett)e()§ft)affer^  öerbunbene  ©inbicfung  ber  @ett)e6§fäfie  bc= 
beutet  ben  Siifeftiongf eimen  gegenüber  eine  il^rer  ©ntluidPInng 
fd^äbtid^e  ©oncentratlon  ber  Jfä^rftofflöfung.  S23ir  l^aben 
je^t  um  fo  met)r  SSeranlaffung ,  hk  9tbt)ärtung,  beren  Se^ 
merffteßigung  in  Sapitet  26  gef(i)ilbert  morben  ift,  al§  eine 
ber  trid^tigften  fanitftren  9J?aJ3regetn  ju  betrad^ten  unb  nid^t^ 
geriug  jn  adjten,  toa^  in  biefer  Stid^tung  anf  ben  Sörper  mirft. 

aSeiter  miß  idj  aB  Semei§  für  bie  au^gebe^t  fani= 
täre  SSirfnng  ber  militärifd^en  Stbfjärtnng  \>k  ^iffc^n  einiger 
anbern  töblid^en  SranMjeiten  anführen. 

S)ie  ^önfigteit  be§  3:obe§  burd^  ^iM^^^Ö  nimmt  bon 
100  im  erften  ©ienftja^r  auf  60  im  5n:)eiten  unb  16,7  im 
britten  S)ienftial)r  ab.  Xoh  burd^  Sungenblutung  Don 
100  auf  61  im  jmeiten  unb  52  im  britten  Sa^t*gang;  ®e- 
^irnent^ünbung  t)on  100  auf  70  unb  bann  auf  31,5. 
Sei  ©e^irnfd^Iagflu^  finb  hk  Ziffern  100,  39,  55; 
bei- Seberfranffieiten  100,  70,  70. 

'ihhcn  biefen  pofitiben  eingaben  ber  ©tatiftif  öerbient 
auc|  nod§  bie  S^atfad^e  Sead^tung,  ba§  feine  einsige 
töblid^e  ^xant^eit  in  ber  Sifte  öorfommt,  h^i 
ber  bie  SKortalität^äif f er  mit  ber  gunal^me  be§ 
■iSienftalterg  fteigen  ttjürbe.  ®ie  ungünftigften ^iff^ni 
l)at  bie  äungenfdE)rt)inbfud^t  mit  100,  91  unb  83;  bann  folgen 
bie  ^ersfranf^eiten  mit  100  auf  77,  Seberfranf^eiten  mit 
100  auf  70. 

3iel^en  tuir  nun  ba^  Sacit,  fo  ermei^t  fid^  bie  mili^ 
täri|c[)e  ©rjie^ng  tt)äl)renb  bie  ^räfen^seit  al§  eine  ber 
ijrogartigften  ©anirung^ma^regeln  unb  jugleid^  al§  eine 
bev  tüid^tigften  ©inrid^tung  für  5ßrobu!tion  nationaIöIonomi= 
fc^cr  SSert^e;  benn  barüber  n^irb  fein  S^^^if^l  \^^^t  ^^^ 
unter  allen  S)ingen  bk  menfd^Iid^e  2lrbeit§fraft  't>a§^  tüextl)- 
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t)oUfte   nationalötonomifd^e  Objelt  i]t,  ha   fie    aüe    anben 
aScrt^c  erft  fc^afft. 

93on  bicfem  ©tanbpunft  ift  nur  ju  bcbauern,  ba%  nid^t 
bic  gcfammtc  mönnlid^c  Scbölfcrung  ber  militari' 
fd)en  Srjic^ung  unb  Slb^ärtung  untcrroorfcn  mirb^    unb  i(fi 
i^alte  bic  Herbeiführung  ber  obfotut  allgemeinen  SBe^r^ 
Pflicht   für  noi)  Diel   mic^tiger   ofö   bie  S)urc^fü]^rung    ber 
öbfolut  allgemeinen  ©c^ufpflic^t.    Unter  abfolut  aHgcmeincr 
Stenftpfüc^t  meine  id^  nid^t  blo^  bie  (^njiet^ung   aller  im 
bi^ljexigen  Sinne  bienfttouglid^er  männlicher  3ni>it>ibuen.   Ge 
l)erftel)t  fic^  jtoar  öon  felbft,   baß  man  ffrüppel,    Retinen, 
Sünbe,  äa^mt  unb  laube  nid^t  einfteUen  unb  unfere  ^eere5= 
Einrichtungen  nid^t  ju  einer  ortl^opäbifd^en  Slnftalt  erroeitem 
fann,   allein  jtDifc^en  bem  ebibenten  Stüppel  unb   ben  im 
gewöt|nlid^en  ©inne  ©ienfttauglic^en  liegt  fel^r  öiel  3)tenfc^en^ 
material  mitten  inne,   unb  jtpar  gerabe  ein  SRaterial,   ba§ 
eine   erjiel^erifd^e   ©anirung    nod^   in   biet   ^ö^exem   SRape 
nöt()ig   I|ätte  at§  bie  3)ienfttauglid^en.    Sßatürlid^   ginge  e^ 
nid^t  axif   biefe  befeften  ^erfonen  mit  ben  abfolut  ^knp 
tauglid^en  in  SReil^  unb  ®Iieb  ju  fteHen,   ba  bie§   bie  ©r- 
5iet)ung  nid^t  bIo§  erfc^Weren,   fonbern  aud^  beeintröd^tigen 
würbe,    ©ie   müßten   aU  eigene  3^ruppenförper    gefonbert 
eineyercirt  unb  in  befonberer  SBeife  im  S)ienft  ber  9[rmee 
nü^lidE)  gemad^t  tperben.     SSielleid^t  tonnte  man  für  fie  eine 
jog.  Sanbnjel^rpräfenj  einfül^ren  unb  bie  3)rillung  ber  befetten 
SKannfd^aft  ben  Sanbrnel^roffiäieren  übermeifen. 

SKan  lönntc  nun  freilid^  fagen,   fo  biet  liege  nid^t  on 
bem   ©anität^juftanb  be§  einjelnen  SRenfd^en   unb   in  ber      l 
ntenfc^Iid^en  ®efellfd^aft   gäbe  e§   eine  SKenge  5ßläte,  bic      I 
aud§  bon  fd^mäd^Ud^en  ^erfonen  nü^Iid^  aufgefüllt  werben      i 
lönnen,   e§  genüge  alfo,  ttjenn  nur  ein  l^inreid^enb  groger 
SSrud^tl^eil  burd^  militörifd^c  ©r^iel^ung  conftitution^fräftiger 
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unh  arbeit^föl^iger  gemad^t  merbe.  Slttein  id^  möd^te  bagegen 
einen  tüeiteren  Umftanb  geltenb  mad^en. 

SDie  ©rl^öljung  ber  ©onftitutton^fraft  burd^  ha^  9RiIitär= 

tpefen  ^ai  nid^t  Mo§  für  ba^.betreffenbe  Sitbtbibuum  feine 

SSebeututtg,    fonbern   aud^    für  bic    üon  il^m   erjeugte 

9lad^f  ommenfd^aft.    S^  tft  fd^on  im  Sapitel  27  barauf 

aufmerffam  gemad^t  tDorben,   ba§  bie  militärifd^e  ©d^ulung 

be§  3Ranne§  bie  für  bie  ©onftitution^fraft  ber  ftinber  fo 

tüid^tige  SDifferenjirung  ber  ©efd^Ied^ter  fteigert,  bag  fie  ben 

SBertli  einer  Slutauffrifd^ung  befi^t,   alfo  bie  94 äffe  ber^ 

beffert.     ®amit    l^aben    lüir    einen    lüeiteren    beträd^tlid^en 

9?u^en   be§  SKilitärmefen^   ju   conftatiren,    ber  nid^t   ^oi) 

.genug  angefd^Iagen  lüerben  fann.    liefern  raffeöerbeffernben 

©infCuß  ber  gebienten  Seute  ftel^t  nun  in  ben  SZid^tgebienten 

ein    raffeberfd^Ied^ternber    ©influg    gegenüber, 

ber  bei  ber  5Ratur  ber  ©ad^e  nid^t  auf  beftimmte  Familien 

befd^ränft  bleibt,  fonbern  überall  ben  öerbeffernben  @inf(u§, 

ber  t)on  ben  ©ebienten  au^gel^t,   mieber  burd^freujt  unb  fo 

bie  Sranl^eit^biSpofitionen  gemiffermaj^en    berelüigt.     S)em 

tüürbe  ein  bebeutenber  Siiegel  borgefd^oben,  tpenn  bieSa^I  ber 

9lid^tgebienten  auf  ha^  ntinbeft  möglid^e  9KaJ5  5urüdtgefüt)rt 

Mrbe.    ^^ä)  miff  ba^  fpartanifd^e  5ßrtn§ip,  bie  @d£|n)öd[)linge 

5u  tobten,   burd§au§  nid^t  al§  Sßufter  auffteUen,   id^  ttiürbe 

c§  fogar  für  einen  ^e^Ier  Italien,  ba§  fd^mäd^Iid^e  unb  frönf- 

lid^e  ©lement  ganj  au§  ber  menfd^Iid^en  ®efellfd^aft  ju  Der« 

brängen,   toeit  ttjenig  2)inge  fo  üerebelnb  auf  ben  Sßenfd^en 

tüirfen  aU  bie  ^Pflege  be§  GIenb§  unb  ber  fi'ranf^eit.    9tIIein 

eben  fo  fidler  ift  e§  ein  öffentUd^eS  ^^tereffe,   jebe  irgenb 

antoenbbare  9Ka§regeI  ju  ergreifen,  meldte  bie  ©onftitutionö^ 

traft,    Slrbeit^fraft    unb    ©alubrität    nid^t    bIo§    einjelner 

Snbit)ibuen,   fonbern  ber  ©efammtbeböHerung  ju  lieben  im 

©tanbe  ift,   unb  t>a^  e§  fid^   bei   obigem   um   eine   fold^e 

l^anbelt,   fann   nad^   aEen  (Erfahrungen   ber  S5ioIogic  nic^t 
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5(o§  auf  menfc^lid£)em  ©ebiet,  fonbem  andi)  an  unfereu 
^auStl^teren  gan^  unmöglid^  beätoeifett  iüerben. 

3um  (S(f)Iu§  mu§  norf)  auf  einen  tüeiteren  günftig 
mirfcnben  Umftanb  bei  bem  3KiIitärtüef en  l^ingemiefen  lüerben, 
nämlic^  auf  hie  äeitmeilige  SBibereinberufung  ber  bereite 
entlaffenen  SJfannfd^aften  §u  ben  jal^rU^en  Uebungen.  SBir 
^abcn  bereite  frül^er  auf  hk  ungemein  günftige  SSirfmig 
t)ingctr)iefcn,  lüelc^e  bie  SDianöüer  auf  bie  präfente  äJiannfc^aft 
ausüben,  inbem  fie  hit  @rfranfung§fäi|igfeit  um  ein  öolte^ 
Strittet  l^erabminbern.  5)iic§t  bIo§  ben  gleichen,  fonbevn 
einen  no(^  um  einiget  ftärferen  günftigen  (£inf(u§  mu§  bie 
(Einberufung  5U  ben  SRanöbern  auf  bie  unpräfenten  9Kann= 
fc^aften  auMben  unb  ^ttjar  be§I)alb,  ttjeil  e^  eine  Unter* 
bred)ung  ber  93eruf^arbeit  ift.  SSeun  fcfjon  ber  präfente 
Solbat,  ber  unter  bem  günftigen  Ginflu^  ber  militärifcfjen 
3(bf)örtung  fte^t,  alfo  in  günftigcr  Konbition  fic^  befinbet, 
burd)  bie  SDZanöDer  in  feinem  Scfinben  fo  t)oc^  gel^oben 
mirb,  tüie  tjiel  me^r  muß  hk§^  ber  gall  fein  bei  bem  unter 
ber  fanitären  Ungunft  ber  Berufsarbeit  ftel^enben!  S3ei  it)m 
Vertreten  bie  ^erbftmanoöer  öoUftänbig  bie  in  i^rem  fani= 
torcn  unb  öfonomifc^en  SSert^  längft,  Ujenn  aud^  nod^  nid^t 
öoU  anerfannten  ®r^oIung§=  unb  Babereifen  ber  Siüil* 
bcöölferung.  S)a§  9Jtititärrt)efen'  getr)ät;rt  fo  eine  2öoI)Itl)at, 
bie  fonft  nur  bem  engen  S^reiS  ber  Bemittelteren  §u  gute 
fommt,  and;  ben  Greifen,  tDelc^e  fid^  fonft  „einen  berartigen 
üuyuS",  lüie  man  eS  fätfd)Iid}erlt)eife  nennt,  nid^t  erlauben 
biirfen.  3)abei  bürfen  mir  nic^t  bergeffen,  ba§  hk  forper* 
tidjc  unb  gciftige  Kräftigung  ber  unpräfenten  3)Zannfd)aften 
burdj  bie  Einberufung  5U  ben  ^erbftübungen  nid^t  bIo§  ben 
iSnbiDibuen  5U  gute  fommt,  fonbem  aud^  raffeUerbeffernb 
tüixti  unb  ^lüar  barum: 

^ie  mefjrmödjentlic^e  S^rennung  ber  ©l^egatten  lüirft 
allein  fc^on  günftig  auf  ba§  fejueüe  Beben.    Saju  lommt, 
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ba§  bte  mä^renb  ber  SKanöüer  ftattfinbenbe  §e6ung  ber 
©onftitutton^fraft  6etm  SJianne  gleid^bebeutenb  mit  einer 
ftftrferen  S)ifferenäirung  ber  3ci^9ung§floffe  ift,  alfo  ben 
SBertl^  einer  raffeöeröeffernben  Slutauffrifd^ung  für  ba^  nad^ 
ber  SBiebetüereinigung  ber  ©l^egatten  erjeugte  Sinb  l^at. 

SSon  biefem  ©tanbpunit,  b.  1^.  tjon  bem  fanitären  unb 
öolf^lüirtl^fd^aftlid^en  au§  ift  fomit  biefer  ©ingriff  be§  aKilitär« 
roefen§  in  bie  ©rtperbS-  unb  95eruf§tl^ätigleit  nid^t  blo^  nicf|t 
ju  beflagen  —  lr)a§  Uneinfid^tige  fo  l^äuftg  tl^un  — ,  fonbern 
ju  münfd^en,  baJ3  bie  Einberufung  ju  ben  §erbftübungen 
auf  aHe  S^^^Ö^i^Ö^  ^^^  minbeften^  jum  öierjigften  Seben^jal^re 
au^gebel^nt  lüirb  unb  jeben  ©ebienten  jebe^  '^df)x  trifft. 

S)ie  Sefürd^tung,  al§  ttjären  bie  im  obigen  öorgefd^Iagenen 
©rmeiterungen  be^  „9KiIitari§mu§",  um  mid^  biefe^  S^Iag* 
mortem  ju  bebienen,  gleid^bebeutenb  mit  einer  Störung  unb 
©d^mälerung  be^  @rtr)erb§Ieben§  ber  Station,  ift  meiner 
Slnfid^t  nad^  burd6au§  ungered^tfertigt,  im  ©egentl^eil.  ^n 
puncto  (Störung  ift  ju  fagen :  Se  aügemeiner  bie  SBel^rpflid^t 
mirb,  um  fo  geringer  toirb  bie  Störung,  meil  eben  bann  alle 
©inrid^tungen  be§  ©rtoerb^Ieben^  fic^  um  fo  fidlerer  ben 
Slnforberungen  ber  SBel^rpflid^t  accomobiren.  gn  puncto 
„©d^mölerung"  gilt:  SBenn  bie  SKagnal^men,  toorüber  faum 
ein  3tt)^ifrf  ä^Wffi9r  i>ie  Slrbeit^fäl^igleit  nid^t  nur  be§ 
SnbibibuumS, 'fonbern  ber  ganjen  Station  erl^öl^en,  fo  ift 
nid^t  nur  ber  Stitt)txlu^t,  fonbern  finb  aud^  bie 
S?often  gebed^t.  S«  biefer  9lid^tung  märe  ein  ©inmanb 
nur  bann  geftattet,  ttjenn  ein  (Btaat,  um  mid^  fo  au^jubrüdEen, 
allein  auf  ber  SBelt  unb  mit  allem  auf  fid^  angettjiefen  toöre; 
bann  !önnte  man  fagen :  S33a§  nü^t  mid^  •  bie  erl^öl^te  Slrbeit^* 
fäl^igfeit,  toenn  fid^  nid^t  im  gleid^en  9Ka§e  bie  Slrb'eit^« 
möglid^feit  unb  ber  Stbfa^  für  bie  $ßrobufte  ber 
Sltbeit  öcrgrögert?  S)anf  ber  l^otjen  ©ntlüidflung  ber 
SJetfel^r^mittel  unb  ber  ^anb  in  §anb  bamit  ge^enben  @nt:= 

9&ger,  bie  menfi^rid^e  «rbeitStraft.  33 
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toictluttg  bed  $anbe(dt)erIe^T^  ift  ber  er^ö^ten  arbeitsfähige 
leit  ein  fo  unbegröit)ted  9(bfa|gebiet  eröffnet,  bag  bie  ©efo^i; 
ed  möii^te  eine  Ueberprobuftion  bon  menfd^ttd^er  SrbettSfooft 
ftattfinben,  äugerft  fem  liegt.  &  merben  natnrtid^  Mn 
^^it  ju  3^it  SonfteUationen  eintreten,  too  bie  menfc^lii^e 
^rbeitdtraft  im  SSertl^e  finft,  U)cil  bie  3tadfftaqt  nad)  i^r 
unb  i^ren  ^^^robulten  nod^lögt ;  allein  aud^  in  bem  goS  tnirk 
berjenige  Staat  am  beften  ftd^  beftnben,  meld^er  über  bie 
intenfiDfte  Srbeitcf traft  berfügt,  fie  alfo  am  biKigften  ofjfe^ 
riren  fann:  er  ift  aud^  in  folc^er  Situation  ber  concurren^ 
fäljigfte. 

(Enblid^  möd^te  iä)  barauf  l^inmeifen:   bie  (SnttDtiflung 
ber  SBc^rfroft   eine^  ©taateö  ift  nid^t  nur  gleid^bebeutenb 
mil   ber  (Jntmicflung   feiner  ärbcitäfräf tc ,   fonbcm   fie  iji 
einerfeitä  ein  ©d^u^  für  bie  Slrbeit  gegen  bie,  gefäl^rlid^ftc 
Störung  ber  Slrbeit,  nämlid^  bie  burd^  ben  Srieg,  unb  attbrer= 
feit^  eine  ©arantie  für  bie  ©etoinnung  bcö  au^gebel^ntefteii 
SBirfung^felbeg  für  bie  Slrbeit :  ^z  fräftiger  ein  Staat,  um  fo 
fidlerer  gelingt  e^  i^m,   öon  anbern  Staaten  Sonceffionen 
für  ben  Slbfa^  feiner  SlrbeitSprobuItc  ju  erl^alten.    SBe]^r= 
fraft,   politifc^e  SDtad^t   unb  nationalöfonomifd^e  fitaft  unb 
©oncurrenjfä^igfeit  ftel^en  nid^t   im  SSer^ältnig   ber   2lu»= 
fd^lie^ung,  fonbem  in  bem  bon  Urfod^c  unb  SBirlung. 


3^.  Die  auferen  Sc^äöltdjfetten. 

3n  einer  Sd^ilberung  ber  Umftänbe,  bon  bencn  hk 
menfd^lid^e  ärbeiti^fraft  abl^ängt,  !önnen  bie  ©inpffc  nvi)t 
unbefprod^en  bleiben,  toeld^e  atö  ^anf^eit^erjeuger  ber 
SlrbeitSfä^igfeit  ^emmenb  entgegentreten,  ffi^e  mir  fie  aber 
im  einzelnen  anfeilen,  foU  eine  ollgemeine  S3cmerfung  über 
fie  gemad^t  njerben. 


_Jki 
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Ob  burd^  eine  öujsere  ©d^öblid^feit  eine  ^ranfl^eit  er« 
geugt  tüirb,  l^ängt  nid^t  bIo§  t)on  ber  Onantität  unb  Dnalität 
berfelben  ab,  fonbern  minbeften^  eben  f o  fel^r  bon  ber  Dualität 
*e§  menfd^Iid^en  Sörper^,  auf  ben  fie  einwirft.  ®§  gibt 
atterbingS  fafi  bei  jeber  äußeren  ©d^äblid^feit  einen  ©tärfe^ 
^rab,  meld^er  fein  menfd^Iid^er  OrgoniSmuS  p  tt)ibcrfte]^en 
t)ermag,  allein  auf  ber  anbern  ©eite  gibt  c^  leine,  gegen  ttjeld^e 
fid^  ber  äRenfd^  nid^t  big  ju  einem  gemiffen  ®rabe  fo  ju 
tüappnen  t)crmöd^te  ober  ol^ne  fein  SBiffen  unb  SBoIIen  fo 
gettjappnet  ift,  baß  er  ©tärfegraben  berfelben  ju  trogen 
Vermag,  benen  gegenüber  anbere  SKenfd^en  ttjel^rlo^  finb. 

S)ie  töblidtjften  ©eud^engifte ,  tpie  bie  öon  5ßeft  unb 
(£f)olera,  ermeifen  fid^,  menn  fie  irgenbtüo  auftreten,  meift 
mel^r  aB  ber  §älfte  ber  Säeböllerung  gegenüber  abfolut 
mad^tIo§.  SBenn  in  einer  ©tabt  $ßeft  ober  Spolera  mütl^et, 
fönnen  mir  un§  nid^t  beuten,  ha^  irgenb  ein  SJlenfd^  übrig 
bleibt,  ber  nid^t  mit  bem  ©eud^engift  in  Serül^rung  gefom- 
men  märe,  unb  bod^  erfranft  feiten  aud^  nur  bie  ^älfte. 
85ei  ber  ©l^olerabiarrl^öe  ^abtn  tüir  ßeute  bor  un^,  tu  bie 
ber  SitfcKion^feim  notorifd^  eingebrungen  ift  unb  bie  d^arat 
teriftifd^en  3)armentleerungen  erjeugt,  aber  i^r  fonftige^ 
Döflige^  SSo^Ibefinben  bemei^t,  baß  e§  bem  ®ift  nid^t  ge* 
lungen  ift,  tüie  bei  anbern  in§  SJIut  einjubringen  unb  ben 
gan5en  Drgani§mu§  ju  t)ergiften. 

SBir  feigen  geuerarbeiter  eine  SBiberftanbSfäl^igleit  gegen 
^i^egrabe  erlangen,  bie  auf  anbere  abfolut  jerftörenb  ein« 
tt)ir!en:  fie  finb  im  ©taube,  flüffige^  SKetaH  anzugreifen 
unb  in  Temperaturen  }u  arbeiten,  in  meldten  anbere  in 
furjem  öom  ^ifefd^lag  töblid^  getroffen  mürben,  ^n  ^rfut^f 
fal^  ber  Seiter  ber  ruffifd^^amerifanifd^en  Selegrapl^eneype« 
bition  bie  Seute  bei  36«  Sälte  in  einer  ^leibung  au§ 
©tiefetn,  ^emb  unb  hirjem  5ßeIärodf,  meldte  ber  Sfälte  jum 

33* 
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ßtößtcn  I^cilc  ber  ©eine  freien  Sutritt  %tftattete,  fid^  t>oB== 
tommen  mo^l  befinben. 

SBir  tfören  foeben  t)on  bcm  ruffifd^stürKfd^cn  ftricg§* 
fc^auplatj,   bafe   bei   bcn  türfifc^en   ©olbaten  SBunbcn  bcr 
f(^tt)erften   ärt  mit   einer  für  anbcre  SWcnfcl^en    unbegreif^ 
liefen  fieic^tiflfeit  feilen,   unb  bie   d^irurgific  KafuifHf   ift 
überreich   an  Sötten,   in   benen  SScrle^ungcn,    bie    für  bie 
meiften  unbebingt  töblid^  finb,   ol^ne  mcitere^    l^eilen.    S^ 
mitt  nur   einen   fold^en   ejtremen   gaU   einfül^ren.      ©incm 
Steinbrecher   flog  in  golge   ber  ®nttabung   eine§  ©prcng* 
fc^uffeö   ein  SJred^eifen   öon  6  gu^  ßänge   unb   1  V«   3off 
©tärfe  am  bidfen  Cfnbe,  mit  bem  er  ben  ©d^ug  iub ,   t)on 
unten  an  ber  Äel^le  l^erein  burd^  ben  ganjen  Sopf  unb  ba^ 
®e^irn  ^inburd^  am  ©c^eitel  l^ertiu^:  bieSBunbe  f)eiite  unb 
bcr  SKann  lebte  nod^  16  2^i)xe. 

SBerfen  tt)ir  einen  93Iidt  auf  bie  jal^Ireid^cn  S)ingc,  bie 
man  al^  Sd^äbüd^f eiten  fennen  gelernt  l^at,  unb  namentHd^ 
auf  bie  große  ©dfitDierigfeit,  ja  bi§tt)eilen  Unmögtid^feit,  bie 
Sd^äblid^Iciten  bireft  ju  befämpfen  unb  ju  öermciben,  fo  ift 
e^  entfd^ieben  fel^r  tröftlid^,  ju  tüiffcn,  bag  c§  faft  gegen  alle§ 
einen  3uftanb  be^  fförper^  gibt,  ben  man  al§  Smmunität 
bcjeid^net  unb  ber  barin  beftel^t,  allen  bicfen  @c§ablid^!eiten 
Srofe  bieten  ju  fönnen. 

©elbftberftänblid^  möre  eS  t^örid^t,  ttjenn  ber  ^injelnc 
unb  bie  ©efeltfd^aft  e^  unterlaffen  mottte,  äußere  ©d^äb* 
üd^feiten,  mo  fie  fic^  finben,  ju  be!ömpfen  unb  baburd§  bie 
®efa]^r,  bon  il^nen  berieft  unb  gefd^öbigt  ju  ttjerben,  auf 
ba^  minbefte  3Raß  5urüdE5ufü^ren.  ^ni)  märe  e§  tprid^t, 
fic^  ol^nc  SRotl^  einer  al§  fold^er  Mar  crfannten  äußeren 
Sct|äblid§feit  au§jufe|en;  aber  nod^  tl^örid^ter  märe  e§,  fid^ 
auf  biefe  Sefämpfung  unb  SSermeibung  ber  ©d^äbüd^teiten 
ju  berlaffen  unb  barüber  bie  ©ntmidPIung  unb  Steigerung 
ber  Immunität  ju  bernad^Iöffigen.     Seiber  miffen  mir  im 
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einzelnen  nod^  ju  tpenig  genau,   tüorauf  bie  ^inttiunitat  bt^ 

xni)t  unb  tüie  fie  l^erbeijufül^ren  unb  feftjul^alten  ift;  aKein 

ba§,    toa^  mir  n)iffen>   ift  hodS)  fd^on  gonj  refpeftabel   unb 

gibt  un§  eine  Sieil^c  Don  Slnl^alt^punften  für  bie  5ßrayi§  be§ 

£eben§,    tüobon  im  bi^l^erigen  X^dl  unferer  (Sd^ilberungen 

^ä)on  bietet  berül^rt  tt)orben  ift.    S^bem  mir  nun  ber  Sieil^e 

nad^  bie  tüid^tigften  unb  aKgemeinften  äußeren  ©d^äblid^feiten 

fReöue  paffiren  laffen,   fott  nid^t  bIo§  ba§  äufeerüd^  gegen 

fie  SSorjuIel^renbc ,   fpnbern  aud^  ba§  tuefenttid^fte  über  bie 

®ett)innung  ber  Si^wiunität  furj   beigefügt   bejtp.  auf  ba§ 

früt)er  l^ierüber  ®efagte  l^ingetüiefen  merben. 

®ie  aKgemeinften  äußeren  ©d^öblid^feiten  finb  bie 
3:emperaturejtreme,  bon  benen  mir  juerft  bie  Sälte 
tn§  Sluge  faffen  moHen. 

©egen  bie  Stätte  l^aben  mir  fünferlei  SBaffen:  bie 
S'Ieibung,  bie  Neigung,  bie  ©rnäl^rung,  bie  Sörper^ 
bemegung  unb  bie  Slbl^ärtung. 

SSon  ber  ^leibung  ift  bereite  frül^er  i>a§  nötl^igfte  gcfagt 

morben.    SSir  l^aben  bort  gefeiten ,  bäß  im  ©d^u^  burd§ 

^leibung  leidet  be§  guten  ju  Diel  getl^an  merben  tann,  b.  1^. 

ha^  burd^  ju  marme  unb  nomenttid^  burd^  eine  ^leibung, 

meldte  ba^  ®ntmeid^en  beg  ^autmafferbampfeS  bertiinbert, 

bie  Snintunität  be§  ^örper§  gefd^äbigt  mirb.    3n  biefer  fde- 

jie^ng   miH  id^  nod^  bor  bem  ®ebraud^  be§  ?ßeljmerfe§ 

mornen.     Qu  x^m  foK  man  nur  bann  greifen,   menn  bie 

^leiberluft  ein  ganj  befonbere§  Seftreben  jum  ©ntmeid^cn 

]^at,  alfo  bei  ftarf  bemegter  Suft,  bie  einen,  mie  man  fagt, 

„ausbläst",   unb  bann  bei  fel^r  ftarler  Spalte:   bei  biefer  ift 

ber  ifemperaturunterfd^ieb  unb  bamit  aud^  ber  Unterfd^ieb 

im  fpejififd^en  ©emid^t  jmifd^en  ber  äußeren  Suft  unb  ber 

föleibertuft  fo  fiar!,   baß  bie  le^tere  aud^  fd^on  burd^  bie 

fleinften  5ßorctt  unb  Surfen  ber  99eHeibung  entmeid^t.    Sei 

mäßiger  Äälte   unb   ruhiger  Suft  bagegen    mirft  ^ßelgmerl 
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üertDeic^ttd^enb.    9l\t  Dcrlaffe  man   ftc^   jum  ®^u^    geges 
Halte   auf  bie  SIribung   aUetn,   fonbent  forge   burd^    eine 
retc^Hc^e   unb   jiDecfmögtg   jufammengefe^te  yia^vuxtQ    für 
Steigerung  bcr  SBörmcbilbung,  toorübcr  früher  ba^  nötl^igfte 
gefagt  mürbe.    Stantentlid^  ift  nod^  l^erborjul^eben ,    ba%  bei 
Slälte  bad  gett  in  ber  Slol^rung  bemte^rt  werben   foK  unb 
baneben  bad  Simeig,   erftered  mei(  ed  bie  größte  äBärme:= 
menge  enthält,   le^tere*  toeil  eS  aW  ©auerfloffanjicl^cr  ben 
ScrbrennungiJprojeß  imftörpcr  ftcigcrt.    Reifte  unb  ftäricre 
alto^oUfd^e    ®etränle    finb    fel^r    jmerfmö^ige   Od^u^mittel 
gegen  ÄöUe;  allein  ha  fie  feine  SBärme  bilbcn,  fonbern  nur 
bie  ^aut  auf  Sofien  beö  Sörperinnern  wärmen,   taugen  fte 
nic^t  }u  nad^l^altiger  SSarml^altung. 

Sörperbetpegung,  namentlid^  eine  fold^e,  tocld^e  mit 
3frottirung  ber  $aut  berbunben  ift,   fleigert  bie  SBäniiebit 
bung  unb   bermel^rt  ben  Sörmejuflug  auS  ber  Siefe  he^ 
Äörperö  in  bie  §aut  unb  bie  ©jtremitäten,  ift  alfo,  genügcnbe 
ernö^rung  borau^gcfe^t ,    ein  trepd^cg  SKittel,   bcr  Sölte 
SBiberftanb  ju  leiften.    gür  ixt  ber  S'öltemirfung  am  meiftcn 
aufgefegten  ßytremitäten  (Sü§e  unb  ^änbe)  finb  namcntlid^ 
au§er  ber  grottirung  fd^ttjingenbe  unb  penbeinbe  ©eiüegungen 
bon  Sortl^eil,   meil  ba^  ®inftrömen  be§  ipärmenbcn  Slutc^ 
burd^  bie  centrifugirenbe  SBirfung  biefer  SBemegungen  unter*: 
ftü^t  »irb.    gür  ^öttbe  unb  güge  ift  aud^  ba^  {Reiben  mit 
©d^nee  ein  probate^  SKittet,   meil  biefer  ^autreij  mächtig 
jur  ®rrt)citerung   ber  Slutbal^nen  unb   bamit  jur  gerbet« 
fd^affung  ber  SBärme  aui^  bem  Snnern  be§  Sörper§  beiträgt. 

Ueber  bieSlbl^ärtung  l^aben  mir  im  früheren  fo  au^* 
fül^rüd^  gefprod^en,  bag  l^ier  nid^t§  toeiter  ju  fagen  erübrigt; 
bagcgen  mug  über  bie  bi^l^er  nod^  nid^t  befprod^ene  ^  et  jung 
boS  nötl^igfte  angegeben  toerben. 

Sei  biefer  liegt  bie  ©ad^e  ganj  äl^nlid^  mie  bei  ber 
Sieibung :   ber  burd^  fie  gefd^affene  @d^u|  gegen  Sölte  »irb 
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leidet  baburd^  illuforifd^,  bag  fie  bemetd^Iid^cttb  toirft,  atfo 
bie  Snimunität  geföl^rbet.  3wbem  gefeKt  fid^,  ba  ju  ber 
^ciäung  ber  Statur  ber  ©ad^e  nad^  ber  Stufentl^alt  in  ab^ 
öefd^Ioffenen  SRäumen  fommt,  nod^  bie  ©efol^r  ber  Suftber« 
berbtiife ,  unb  jmar  bie  burd^  bie  SSerbrennungSgafe  unb  bie 
burd^  bie  menfd^Ud^e  2lu§bünftung. 

Sunäd^ft  gilt  für  bie  ^eijung,  baß  bie  Temperatur  für 
3Bo]^nräume  18  ®rab  ©elfiu^  nic^t  überfteigen  borf,  menn 
fie  nid^t  bermeid^Iid^enb  tpirfen  foU.  3ft  bie  Slrbeit  mit 
erl^eblid^er  Sörperbetoegung  öcrbunben,  f o  foHen  bie  SlrbeitS- 
räume  nid^t  über  12 — 14  «C.  ertpärmt  merben. 

Offene  geuer  finb  nur  in  ^Räumen  unfd^äblid^,  metd^e  eine 
^öd^ft  ergiebige  SSentitation  l^aben,  »eil  bie  Serbrennung§:= 
gafe  grö^tentl^eitö  fd^äblid^er  3?atur  finb;  meniger  bie 
Äol^Ienföure,  bie  erft  bei  ftarler  ©oncentration  giftig  ju 
mirfen  anfängt,  aU  bielmetjr  baS  ^oJ^Ienoy^bgaö,  ba^ 
fid^  bei  ge^^emmter  SSerbrennung  entmidfelt.  Sei  ber  je^t  in 
Slufnal^me  fommenbcn  geiferung  mit  ®a§  ift  im  allgemeinen 
bie  ©efal^r  ber  ßuftberunreinigung  er^ieblid^  geringer  aU  bei 
^otj:s  unb  Äol^Ienfeuer,  toeit  fic^  fein  So^Ienoj^b  babei  ent^ 
tt)idEeIt;  bagegen  lommt  eg  aud^  I|ier  im  gaff  einer  nid^t 
bottftänbigen  Verbrennung  jur  Silbung  eine§  @afe§,  beS 
Stcet^Ien,  baS  fd^on  in  geringer  äßenge  lebl^aft  auf  ben 
Organismus  mirft,  inbem  eS  S'opffd^merj  erjeugt.  Sei 
gutem  95unfen^fd^en  ober  nod^  beffer  bei  ©riffitl^'fd^cn 
Brennern  ift  bagegen  bie  Verbrennung  nad^  meiner  ffir* 
fatirung  eine  fo  bollftänbige,  ba§  fie  unbebenflid^  jur  Sim^ 
mertieijung  alS  offene  gfeuer  öerttjenbet  tocrben  fönnen. 

Sn  gefd^loffenen  Sftäumcn  mn%  mit  SluSnal^c  ber  ge» 
nannten  ©aSfeuerung,  jebe  Neuerung  f o  eingefd^Ioffcn  loerben, 
bQ§  bie  SSerbrennungSgafe  fid^  ber  ^iwimerluft  nid^t  mit* 
tl^cilen  fönnen.  ^iebei  ift  e§  tPid^tig,  ju  miffen,  ba|  eifeme 
Dcfen  bicfe  Stnforberung  nur  fo  lange  erfüffen,  alS  fie  nid^t 
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)um  ®lät|en  fommen,  benn  glül^enbei^  (Sifen  tä^t  ba^  gif^S^ 
Stoi)knoff)hQa^  burd^.  SScrlägUd^  ftnb  be^^alb  bio^  ^onöfes. 

(£tnc  anbete  bcr  ^cijung  cntfpringenbe  ßuftticrun^ 
reinigung  üerbinbet  ftd^  mit  ben  eifernen  Oefetu  Sobaü 
biefelben  }u  ]^et|  toerben,  fo  t)erbrennen  bte  organifc^eit 
©taubtl^eile,  bie  in  ber  £uft  fu^penbirt  finb,  unb  jmar  unter 
iiieferung  t>on  unt)oItftänbigen  93erbrennungi^pr obuften;  beS- 
\)alb  finb  fold^e  Cefen  befonberS  in  fold^en  SBertftötten  ^u 
öcrmcibcn,   ttjo  burd^  bie  ?lrbeit  toiel  ©taub  erjeugt  tuirb. 

©in  weiterer  ^unft  bei  ber  ^eijung  ift  bie  StüdEftd^t= 
nannte  auf  ben  ©el^alt  ber  JJuft  an  äBafferbampf,  unb  jipor 
nad^  jn)ei  9lid^tungen,  bent  ju  t)ie(  unb  bem  ju  tuenig.    SSo 
burd^  bie  ^eijung  jugleid^  öiel  SBaffer  t>tx\>amp^t,    wie  in 
Äüd^en  unb  SBerfftätten,   ^emmt  eine  böHige  Sättigung  ber 
^uft  mit  äSafferbampf  bie  ^autau^bünftung  unb  gefol^rbet 
nad^  bem,  toa^  mir  über  Slb^ärtung  gel^ört  l^aben,  hie  ^m^ 
munität  be§  fiörperS;   be^megen  ift  in  fold^em  tiaUe  an^^ 
giebige  SSentitation  erforberlid^.    Sluf  ber  anbern  ©eite  er* 
5cugt  bie  trodfene  ^eijung  trodfene  Suft  unb  jmar  be^l^olb: 
je  tüärmer  bie  ßuft,  befto  mel^r  SBafferbampf  braud^  fte  ju 
einem  beftimmten  ©öttigung^grab.    ©rmärmen  h)ir  beöl^alb 
eine  £uft,   bie  ben  rid^tigen  ©ättigungögrab  l^at,   fo  lüirb 
berfelbe  um  fo  ungenügenber,  je  größer  ber  betrag  ber  &c- . 
lüärmung  toar.   @^  ift  be^l^alb  an  jeber  §eijung  ein  Slpparat 
anjubringen,   in  toeld^em  eine  mößige  SRenge  SBäaffer  ber« 
bampft. 

3loä)  muß  bie  SBirfung  ber  ^eijung  auf  bie  Suft- 
bemegung  angefül^rt  »erben.  SBie  tt)ir  bie  Suft  ertt)ärmen, 
mad^en  mir  fie  leidster  unb  toermel^ren  fo  il^r  Seftrebcn  in 
bie  ^öl^e  §u  fteigen.  S)iei5  mirb  um  fo  ftärfer,  je  größer 
ber  Unterfd^ieb  jtoifd^en  ber  Suftlüärme  unb  ber  ^io^niß^' 
tüärme  ift.  SBir  fönnen  biefen  Umftanb  mit  SSortl^eil  bc* 
nü^en,   um  eine  Suftemeuerung  ber  SBol^nräume,   alfo  eine 
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^mtanl^altung  ber  Suftberberbnig  l^erbeijufül^rcn;  attetn  e§ 
fann  baburd^  aud^  ba§  ©egentl^eil  eintreten:  ber  auffteigenbe 
ßuftftrom  tüirft  anfaugenb  auf  bie  fd^tperc  95obenIuft  in  ben 
unteren  Sftäumen  be§  ^aufe§,  ber  Setter,  ©rbgefd^offe  2c. 
©obalb  nun  biefe  le^tere  SranltieitSfeime  entl^ölt  —  tt)odon 
fpäter  — ,  fo  njerben  biefe  mitgefül^rt  unb  in  bie  getieijten 
5Räume,  bie  l^ier  getüifferma^en  aU  Slfpirotoren  tüirlen,  ber- 
fd^IeptJt.  9lu^  biefem  ®runbe  gebietet  bie  SSorfid^t,  barauf 
ju  Italien,  ia^  mi)t  nur  über^upt  in  biefen  unteren 
Staunten  Sleintid^feit  l^errfd^t,  fonbern  ba§  namentlid^  bor 
©eginn  ber  falten  ^al^re^äeit  bort  atteS  entfernt  toirb,  tüa^ 
S^ranfl^eit^feime  erjeugen  fann. 

S5ei  bem  anbern  2:enH?eraturejtrem,  ber  §i^e,  fommen 
ebenfaff^  mel^rere  $ßunfte  in  S3etrad^t. 

Sür  bie  SIeibung  l^abe  id^  bereite  frül^er  ha^  nötl^igfte 
9cfagt.  Qu  teid^te  ©ommerfleibung  ift  eben  fo  ju  bertnerfen 
njie  ju  tt)arme  SBinterfleibung,  tneil  fie  bie  ^inniunität  be§ 
Äörpcrö  burd^  Unterbrüdfung  ber  SBafferabgabe  burd^  bie 
^aut  I^emmt  unb  aud^  ju  gro^e  ©d^manfungen  in  ber 
SBörmeabgabe  julägt.  S)ie  ©ommerfleibung  fott  marm  genug 
fein,  um  ein  S^rüdEtreten  be§  ©lute^  ou§  ber  §aut  in 
bie  2^iefe  ju  berl^inbem.  ®erabe  in  groger  §i^e  ift  e^ 
mid^tig,  baJ5  bie  ^aut  ftet^  reid^Iid^  burd^btutet  ift,  um  fo 
mögtidöft  biel  SBärme  burd^  Strahlung,  Seitung  unb  SBaffer^ 
berbunftung  abgeben  ju  fönnen.  ®iefe  Sebingung  crfütten 
nur  tüottene  ©efleibungäftoffe,  unb  eS  fott  be^l^atb  bei  groger 
$i^e  meber  Seinmanb  nod§  SJaumtüoffe  einen  toefentlid^en 
Scftanbtl^eil  ber  ßteibung  bilben. 

aäejüglid^  ber  (Srnäl^rung  berlangt  bie  §i^e  einmal 
geringeres  Duantum,  bann  anbere  Dualitöt.  gett  ift  am 
meiften  ju  meiben,  aber  aud^  ber  ©imeiggel^alt  fott  berminbert 
»erben,  um  bie  SBörmebitbung  l^erabjufe^en.  dagegen  ift 
im  ©ommer  ber  gudEer  an  feinem  5ßla^e.    SBeit  er  unter 
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aücn    9{a{|runQi^ftoffen    betn    2)armfana(    bie    aUergeringfle 
ilxbcxt  jumut^et,  fo  mtrb  jene  mit  ber  SerbaitungSatbeit 
derbunbeite  Slenberung  ber  ^(ubert^eilung  Dermieben,    bie 
in  einer  33erme^rung  ber  'X)armburcl^b(utung  auf  Soften  ber 
^urd^btutung  ber  ^aut  befielet  unb  naturgemäß  gletd^bebeu- 
tenb  ift  mit  einer  ^erobfe^ung  ber  SSänneabgabe  burc^  bit 
^aut.    !I^eiS^aIb  mug   überl^aupt  bei  ber  ^i^e  t)ov    fd^kper- 
Derbaulid^en    Stal^rungdmitteln    getarnt    merben.       äSeiter 
empfiehlt   fid^    bei   ber  ipi^e   ber  ®enug   bon  föuerlid^eit 
3peifen  unb  ®ctränten,   weil  bie  ©äuren  bie  SiävmcbiU 
bung  im  Körper  Derlangfamen.    Sine  befonbere  ^tvüdfid^- 
tigung  Derbienen  bei  ber  $i(e  bie  ©ekpür^e,   fte  ex^ö^ta 
ben  X'onui^  ber  (äemebe  bed  3)armIanatS,   bie  bei   großer 
^i^e  ganj  befonberd  fd^äblid^er  (Srfc^Iaffung  burd^  ju  l^ol^e 
Steigerung  ber  inneren  993ärme  aui^gefe|t  finb.    @ci|on  ba^ 
iuxd)  treiben  fie  bai^  93(ut  mel^r  in  bie  $aut,   mo  eS  ftc^ 
abfüllten  fann.    ^ugerbem  !ommt  aber  bei  ber  bttannten 
Songeftion  jur  ^aut,   meldte  bie  ©ettnirje  erzeugen,    auc§ 
nod)  bereu  SBirhing  auf  bie  ©nttoöfferung  in  Setrad^t.    S33ie 
mid^tig  bie  fc^arfen  ®ett)ürjc  in  ber  ^i^e  finb,   beteeiSt  ber 
Umftonb,  ba§  (Europäer,  bie  bei  ber  Ueberfieblung  in  l^eipe 
Sauber  ed  t^erföumen,  ben  bort  gebröud^Ud^en  ©emür^genuß 
mitzumachen,  fcl^r  leidet  ber  ^i^c  erliegen.  @eIbftberftänbK(^ 
ift,   baß  bem  gefteigcrten  SBafferDerluft  bei  ber  §i|e  eine 
geftcigertc  SBafferjufu^r  entfpred^en  muß,  benn  eine  ju  ftarfe 
(Sinbidung   be^  ^(ute^   erjeugt  ben  befannten  ^i^efd^Iag; 
aUein  bai^  ©etränfe  foU  momöglid^  SJeifö^e  enthalten,  meldte 
etttja^   reijcnb   auf  bie   crften  SBege   roirfen  (Sol^Ienfäure, 
^flauäenfäurc,  ßudfer,  Sllfol^ol  ic). 

©inen  befonberen  gaftor  im  ©d^u^  gegen  bie  ^i^c 
bilbet  bie  Hautpflege,  eben  meil  bie  SSJörmeabgabe  l^aupt^ 
fäd^Uc^  burd^  bicfen  S^örpertl^eil  beforgt  merben  muß.  3)aS 
SBafd^en   unb    ©aben   toirft   nid^t   blo^    buxd^    bie    l^iebci 
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momentan  ftattfinbcnbe  SBärmentjiel^ung ,  fonbcrn  auä)  ba* 
burc^  nad^l^altig,  ba§  e§  bie  ©d^ttjcigporen  öffnet,  bie  Ober* 
^aut,  bie  ein  fc^r  fd^Ied^tet  SBörmcteiter  ift,  burd^  ©nt* 
feritung  ber  äußerften  ©d^id^te  unb  ber  blo^  nocl§  teic^t 
^aftenben  ^autfd^uppen  öerbünnt  unb  ba§  SSIutgefö^ne^  ber 
ipaut  erttjeitert,  fo  ba§  SBörme=s  unb  SSafferbertuft  fiotter 
öott  Statten  gcl^t.  am  nötl^igften  l^aben  fetbftöerftänblid^ 
fold^c  Seute  eine  forgfamc  ipautpflege,  toeld^c  il^r  ©eruf  einer 
ftärleren  ©efd^mufeung  ber  ^aut  burd^  ©taub  unb  ©d^tt)ei^ 
auSfe^t. 

3[I§  ©egcnftüdE  jur  ^eijung  bei  Sälte  fönnen  tt)ir  ben 

Oebraud^  be§  ßifed  bei  ber  ^i^e  faum  anführen,   ba  er 

öicl  ju  befd^ränlt  ift  unb  faft  nur  ate  9tbf ül^lungi^mittel  für 

bie  ©etränic  in  Setrad^t  fommt;   bogegen  befi^en  lüir  in 

bem  ©rbboben  ein  ^ältercferboir,  ba  biefer  in  einer  je  nad^ 

ber  öobenbefd^affenl^eit  toed^felnben  Jiefe  einen  conftanten, 

ber  mittleren  3fa]^rei^temperatur  cntfpred^enben ,   alfo  gegen* 

über  ber  ©ommerl^i^c   bebeutcnb   niebrigeren  SBärmegrab 

l^at.    ^n  ber  freien  Suft  unb   auf  bem  befonnten  ©oben 

fommt   biefe   niebere  ©obentemperatur  nid^t   jur  (Geltung, 

bagegen  fel^r   bebcutenb  in   ben  SSol^nräumen ;   fie  ift  bie 

Urfad^e,  ba^  im  ©ommer  bie  ffirbgefd^offe,  S'eQer  unb  fon* 

ftigen  unterirbifd^en  SRäume   bebeutenb  fül^Ier  finb  atö  bie 

freie  Suft.    9lui^  biefem  ©runbe  bienen  un§  bie  SSol^nungen 

nid^t  bloS  jum  ©d^u^  gegen  bie  ^ältt,  fonbern  aud^  }um 

©c^uft  gegen  bie  $i^e,  unb  jttjar  nid^t  bIo§  bie  ber  ©onnen* 

ftra^Ien,  fonbern  aud^  gegen  bie  Sufttoörme.    9lm  unmittel« 

barften  fönnen  mir  natürlid^  bie  ©obenfül^Ie  jur  SJefämpfung 

ber  ^i^e  öertoenben,   tüenn  mir  un§  im  ©ommer  in  ben 

unteren  {Räumen  ber  Käufer  aufl^alten,  unb  barin  liegt  einer 

ber  bieten  SSorjüge,  meldte  ba^  engtifd^e  SBol^nl^u^f^ftem 

öor  ber  Uebereinanberfc^id^tung  ber   SBol^nungen  bei  ben 

continentalen  SKietl^^ugfaferncn  boraug  l^at.   Allein  bi^  ju 
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einem  gemiffen  @rab  ftnb  tüir  im  ©tanbe,  bie  SBobenfül^Ic 
oud^  in  bie  oberen  Släume  bc§  ^aufe§  l^eraufjul^eben.  S)ie 
äßittel  l^ieju  finb  einmal  9lbjug§fanäle,  meldte  bie  ertoörmtc 
nnter  ber  3i^inerbede  fid^  anfammeinbe  ßuft  nad^  oben  in 
ba§  greie  entn^eid^en  laffen  (Sommeröentilation^röl^ren),  unb 
Kanäle,  bie  öon  ben  unteren  ^Räumen  be§  ^aufe^  auf= 
fteigcn,  ma§  freilid^  toieber  nur  bei  bem  englifd^en  SBol^n- 
f^ftem  leidet  burd^5ufü^ren  ift.  SBerben  nun  bie  übrigen 
Deffnungen  ber  Säo^nräume  mögüd^ft  gut  gefc^Ioffen,  fo 
finbet  ein  9luffteigen  ber  in  ben  unteren  Släumen  ftd^  ab- 
fü^Ienben  Suft  ftatt,  ba^  mitunter,  toie  id^  mid^  burd^  SSer= 
fud^e  überzeugt  l^abe,  fel^r  lebl^aft  merben  fann.  ^iebei  ift 
auf  ein  f onberbare^  3Ri§t)erftänbni§  ]^in5unjeifen.  3n  mand^en 
©egenben,  5.  S.  in  meiner  ^eimat  ©d^loaben,  glaubt  man, 
boppelte  Sanfter  feien  nur  aU  ©d^u^  gegen  bie  SBinterföIte 
öerloenbbar,  unb  entfernt  fie  im  ©ommer;  ba§  ift  burd^au§ 
fatfd^.  @ie  leiften  gegen  bie  ©ommerl^i^e  einen  jlDeifad^en 
®ienft;  erften^  öerl^inbern  fie  ia^  Einbringen  ber  überl^ifeten 
Suft  in  bie  SBol^nräume,  unb  äloeitenS  erjeugt  bie  burd^  fie 
ermöglid^te  bid^tere  Slbfd^lie^ung  ein  biel  loirlfamere^  ?luf= 
fteigen  ber  33obtnfü]^Ie  in  bie  SBo^räume.  ®in  ,,äber"  ift 
jebod^  bei  ber  SJerUjenbung  ber  Sobenfül^Ie  jur  SBelämpfung 
ber  ©ommerl^i^e,  ba§  mit  ber  SJobenluft  Sronl^eit^feime 
aufzeigen  fönnen,  tt)enn  ber  ©oben  ein  fied^l^after  ift.  SBo 
man  ei^  be^l^alb  notorifd^  mit  einem  fold^en  ju  tl^un  l^at, 
finb  bie  fpäter  anjugebenben  SSorfid^t^ma^regeln  nötl^ig. 

SBenben  njir  un^  nun  jur  SoimunitötSfrage.  S)a§  e§ 
nid^t  nur  eine  2lb]^ärtung  gegen  bie  Kälte,  fonbern  aud^  eine 
fotd^e  gegen  ^i^e  gibt,  ift  auger  Silage,  unb  meiner  änfid^t 
nad^  fommt  l^ier  auger  bem  in  ffiapitel  26  ©efagten  nod^  fot 
genbe^  in  SJetrad^t. 

1.  ift  e^  notorifd^,  bag  magere  Seute  öiel  n)iberftanb§:= 
fälliger  gegen  bie  §i^e  finb  aU  fette,   unb  ba§  ift  ööHig 
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feegreipid^,  ba  bie  Dj^bation  be§  gette§  faft  boppelt  fo  t)irf 
aGBärme  entbinbet  al§  bie  bon  ©imeig  unb  3wder,  unb  bo^ 
bei  ber  ^i^e  t)id  gett  im  Körper  umgefelt  lüirb,  feigen  mir 
baran,  ba§  fette  Seute  in  l^eigen  Slimaten  rafd^  i^r  gett 
Verlieren. 

2.  ^nbelt  e§  fid^  bei  ber  größeren  SSiberftanb^fäl^igfeit 
ber  mageren  Beute  barum,  ha^  l^ier  ba§  SSerl^ältnig  jtDifd^en 
tüärmecräengenber  Äörpermaffe  unb  märmeabgeberiber  €)btx^ 
fläd^e  ju  ©unften  ber  leiteten  berönbert  ift. 

3.  fpielt  fidler  bie  ättl^munggfäl^igleit  eine  groge  SRoHe ; 
bie  Sltl^mung  toirft  namentfid^  in  trodfener  ^i^e  burd^  SBaffer* 
öerbunftung  ganj  bebeutenb  abfül)Ienb  auf  ba§  S3tut.  S)ann 
l^ängt  t)on  xf)x  bie  Slbful^r  ber  S^otjtenföure  au§  bem  Körper 
ab,  unb  ba  Slnl^äufung  biefe§  ®afe§  ^erjaufregung  unb 
Steigerung  ber  SSärmeprobuItion  jur  Sotge  l^at,  fo  tüirlt 
fie  aud^  in  biefer  ffttd^tung  fd^ü^enb. 

4.  ift  ©ircuIationSfreil^eit  ein  gaftor  ber  SwiKiunität 
gegen  §i^e.  Sllle^  ma§  jur  Steigerung  be§  93IutbrudE§  unb 
bamit  ju  öermel^rtem  §erjfd^Iag  9lnla|  geben  fann,  legt  bie 
©efal^r  öermel^rter  SBärmebilbung  nal^e,  unb  aßeS  lüa^  fid^ 
ber  2)urd^blutung  ber  ^aut  in  ben  SBeg  fleßt,  beeinträd^tigt 
bie  SBürmeabgabe.  S)amit  ftimmt  lieber  bie  ^a^aä)t,  ba§ 
fette  Seute,  bei  benen  ba§  Sörper*  unb  Unter^autf ett  ein 
SircuIation§]^inberniJ3  ift,  gegen  bie  ^i^e  n^eniger  toiber^ 
ftanb^fäl^ig  finb  aU  l^agere,  unb  ba§  bie  militörifd^e  W)^ 
I)örtung  aud^  bie  SBiberftanb^fäl^igfeit  gegen  ^i^e  l^ebt,  toa^ 
au§  ber  @.  509  angegebenen  Slbnal^me  ber  2^obe§föIIe  burd^ 
^i^fd^Iag  mit  junel^menbem  5)icnftalter  l^eröorge^t. 

®ine  @d§äblid§leit  anberer  9lrt  ift  jäl^er  J:emperatur=: 
wec^fel,  namentUd^  plö^Iid^e  Steigerung  be§  SBärme- 
öerlufteg  burd^  bie  ^aut,  tt>ie  i^  eine  rafd^e  Slbfül^Iung 
burd^  ©ntlleibung ,  burd§  ©ene^ung  fei  e§  öon  äugen,  fei 
e§  burd^  Sd^toeig,  ober  rafd^e  Steigerung   ber  SSentilation 
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ber  ^lletberluft  butc^  plö^ttc^e  Serfe^ung  aud  rul^enber  Suft 
in  ftar!e  bemegte  ^erborbrtngt.  3)tefe  <B^öhiiä)Uit,  hie  bie 
fog.  (^tältung  bebingt,  ^aben  mir  in  Siapttel  22  jur  Genüge 
befprod^en. 

Ucbcr  bcn  gcud^tigfcit^gcl^alt  bcr  Siift  gtft  fotgen^ 
bc^.    (ginc  ju  trodcne  Suft,   namcntlicl^  »cnn  ftc  äugletd^ 
folt  ift,   iPtTft  ^auptfäc^Iid^  fd^äblid^  auf  btc  Sftl^ntnngämege 
nnb  jmar  beten  obere  abfd^nitte,  inbem  bie  rafd^e   Slu^- 
trocfnung  nnb  große  ®ärmeent§ie!ning   einen  örtlid^cn  bi§ 
^nr  (Sntjünbung  gel^enben  SReij  aui^üben  fann.  Qu  feud^te 
fiuft  ift  !eine  unmittelbare  ©d^öblid^feit;   oBein  ba   fte  bie 
SBafferabgabe  burd^  ^aut  unb  Sunge  beeintrö(^tigt,    fo  tft 
fie  bie  größte  geinbin  ber  Immunität  bc§  Sörper§, 
loorübcr  au8  Äapitel  26  unb  30  ba§  nähere  ju  entnel^nten  ift. 

Ueber  bie  fd^äblid^en  gasförmigen  Beimengungen  ^ur 
iJuft  l^aben  toir  gleid^fallS  fc^on  unb  gmor  in  ^opitcl  11 
gefproc^en  unb  ebenfo  über  bie  ftaubf örmigen ,  Pon  biefen 
foüen  nur  bie  belebten  —  aber  erft  meiter  unten  —  nod^ 
eine  SSefpred^ung  finben;  l^ier  ift  nur  bie  ©emerfung  om 
Ißla^,  ha^  bie  ftaubförmigen  Beimengungen  beSl^alb  fo  tuid^tig 
finb,  meil  mir  fein  äußeret  äRebium  in  fold^  foloffalen 
£luantitäten  täglid^  in  unferen  Seib  einführen  mie  bie  Suft; 
Seber  Slt^ernjug  bringt  minbeftenS  300  Subifcentimeter  fiuft 
in  ben  Körper,  ntad^t  pro  Sag  runb  4000  Siter. 

©ine  meitere  fel^r  allgemeine  äußere  ©d^äbüdöFeit  bilben 
bie  ^ranfl^eitSteime,  bie  Pon  außen  in  unb  auf  htn 
Körper  gelangen.  @ie  erforbem  eine  eingel^enbere  Se^: 
fpred^ung,  ba  mir  im  biSl^erigen  nur  menig  (äelegenl^eit 
fanben,  auf  fie  aufmerffam  ju  mad^en, 

S)ie  greifbarften.  unb  bereite  am  löngften  genauer  be* 
fannten  Sranl^eitSfeime  finb  bie,  meldte  in  bo§  21^icrreid^ 
^ef)öxtn:   bie  tl^ierifd^en  ©d^maro^er,  bon  benen  man 
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bie  auf  bcr  äußeren  ^aut  lebenben  ©pijoen  nennt,  lüäl)renb 

bic  innerlid^  !t)ol)ttenben  aU  ©ntojoen  bejeid^net  iüerbcn. 

Unter  ben    ©pisoen   !önnen   mir  bie  Saufe,    gtö^e 

unb  SBanjen  bei  ©eite  laffen,   ba  fie  nur  läftig  finb  unb 

öietteid^t  mit  einziger  Slu^nal^me  ber  übrigen^  auf  beutfd^em 

93oben  nic|t  l^eimifc^en  Slu^jel^rung^Iau^  feine  eigentlid^en 

SJranl^eiten  erjeugen;   ba§  tl^un  Don  ben  ©pijoen  nur  bie 

^rä^milben,  bon  benen  in  Seutfd^Ianb  nur  Sine  9lrt  bor« 

lommt.    S)iefe§  mifroffopifd^  Heine  S^ierd^cn .  gröbt  fidt)  in 

bie  Dberl^aut  be§  SKenfd^en  ©äuge,   in  meldten  eS  tooijnt, 

fidE)  l^öutet,  begattet  unb  feine  @ier  ablegt.    I)aburd^  entftel^t 

örtliche  ©ntjünbung  ber  §aut,   bie  burd^  baö  S'ra^en  be§ 

Patienten  nod^  berftörft  mirb  unb  bei  langer  S)auer  bie  gon5e 

Sörperoberfföd^e   ergreift.     3«  '^^^  Siegel    fiebetn   fid^   bie 

Srö^milben  juerft  an  ben  Rauben  unb  jmar  in  ben  Gin^^ 

fattlungen  ätpifd^en  ben  gingern  an.    SSon  anberem  ©c^u^ 

afö    allgemeine   9teintid^feit    lägt    fic^    ^ier   nid^t  fpred^en, 

fonbern  nur  baöon,  ba§  man  beim  Grfd^einen  eineg  judEenben 

Stu^fd^Iag^  an  ben  Rauben  rafd^  ärjtlid^e  ^ilfe  in  2lnfprud^ 

nimmt.  Die  frül^er  fo  gefürd^tete  unb  fc^mierig  fomie  fd^merj=: 

l^aft  ju  bel^anbelnbe  Äranf^eit  ift  je^t,  feit  man  bie  Urfad^e 

!ennt,  prompt  unb  leidet  burd§  J^öbtung  ber  S^l^iere  ju  l^eilen. 

Cb  eg  eine  Sn^niunität  gibt,  ift  fe^r  ätpeifel^aft,  aud^  praf* 

tifd^  gleid^giltig. 

SBon  ben  ©nto^oen  ift  l^ier  ju  ßanbe  ba§  geföl^rlid^fte 
bie  erft  feit  ftarf  einem  ^al^rjel^nt  befannt  geworbene 
Srid^ine,  bie  mit  bem  ®enu§  bon  tric^inöfem  ©d^iüeine:^ 
fleifd^  in  ben  menfd^Iid^en  Sörper  gelangt.  SBie  bie  irid^ine 
in  ben  Seib  be^  ©d^lpeinei^  fommt,  tpiffen  loir  nid^t,  jebens 
faH§  gefc^iel^t  e§  aud§  bon  äugen.  3n  bie[em  galt  finben 
toir  in  bem  gfleifd^  biefer  liniere  toinjige  fpiratig  jufammens 
gerollte,  nod^  nid^t  gefd^Ied^tUd^  enttoidfette  SBürmd^en  in  eine 
fiopfel  eingefd^Ioffen ,   bie  für  bag  bloge  Singe  5iüar  nid^t 
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ganj  unfic^tbar,  aber  nic^t  crfcnnbar  finb,  unb  jtDar  ifi  ein 
{oi(f)e0  Sc^mein  gemö^nüc^  Don  äRiUtonen  fold^er  äBürmd^en 
burc^fe^t,  bie  ben  Zo^  bed  Sc^meineS  ungemein  lange  über- 
(eben,  aud^  meber  burd^  Stauchern  noc^  din^ci^tn,   fonberit 
nur  burc^  t^öUiged  ^urd^foc^en  unb  ^urd^braten  beS  ^ei^cbe^ 
gctöbtct  merben  fönnen.    ®enie§t   ber  3Kenfd^   ba§  gleifd^, 
fo  werben  bie  SBürmd^en   burd^  bie  SJerbauung   au§    i^xem 
©efängniß  befreit,  reifen  rafd^  l^eran,  begatten  fid^  unb  bann 
gebiert   jebe^   SBcibd^en   200—300  3unge,   bie   fofort    bie 
SSäube  beS  5)arm^  burc^bo^ren  unb  burd^  ben  Sörper  ftd^ 
jerftreuen,  um  fid^  in  ba§  9Ku§feIfleifd^  einjubol^ren,  too  ftc 
fic^  einfapfeln.    Die  golö^  ift  eine  fe^r  fd^mere  Sranf^eit, 
juerft  tüegen   ber  SSerle^ung  be^  S)arm§,   bann  toegen  ber 
ber  äKu^feln,  unb  im  S)urd^fd^nitt  ftirbt  Vs  berer,  bie   tfon 
bem  3Ieifd§  gegeffen  l^aben.     5)ie,   toeld^e  baöon   fommen, 
bel)alten  jeitleben^  bie  lebenbigen  SBürmd^en  im  Seib,    ol^nc 
aber  öon  benfelben  meiter  genirt  ju  merben.    SSon  einem 
©cf)tt)ein   fönnen   natürlid^   mel^rere  ^unbert  5ßerfonen   an= 
geftecft  werben.    S)er  ©elbftfd^u^  befielet  barin,   fein  unge= 
!oc^te§  ober  ungebratene^  ©d^meinefleifd^  5u  genießen.  Slußer^^ 
bem  gab  bie  ®efät|rlid^feit  biefe^  ©ntojoon  SSeranlaffung  ^u 
polijeilid^en  (gieifd^fd^au)  unb  gefe^Iid^en  9Ka§regeIn,  inbem 
man   bie  SSerföufer   bon   trid^inofem  gleifd^   für  fal^rläffigc 
Söbtung  criminaliter  unb  ciöiliter  berantttjortlid^  mad^t. 

SSon  ben  anberen  ©ntojoen  erlangen  nur  bie  SSanb^ 
mürmer,  ©pulmürmer  unb  X5eberegel  unb  aud^  bie 
burd^auS  nid^t  immer  bie  SJebeutung  bon  ^anfl^eit^urfad^en. 

93ei  ben  Sanbtoürmern  l^anbelt  e§  fic^  in  ber  ßürjc 
um  folgenbe^.  3)ie  winjig  Keinen  unb  nad§  SKiHionen 
jä^Ienben  ©ier  be§  Sanblourm^  gelangen  tl^eitö  mit  bem 
^ot^e  be§  SBirtl^eg,  t^eifg  baburd^  baß  ftet§  »anbwurm:« 
glieber  fid^  ablöfen,  au^wanbern  unb  bort  il^re  (Sier  ablegen, 
in§  gteie  unb  jtoar,   ba  ber  Äot^  bon  9Kenfd^  unb 


31.  3)ie  äußeren  (Sd^äblid^feiten.  529 

ai^  S)ünger  öertuenbet  tptrb,  auf  ben  SJoben,  auf  tocld^em 
©ultuts  unb  SBeibepff anjen  mad^f en ,  unb  mit  bem  ©taub 
an  biefe  felbft.  SBerben  nun  bie  berunreinigtcn  ^ßflanjen 
üou  einem  ^Pffanjenfreffer  Der^el^rt,  fo  entmicfeln  ftd^  im 
S)arm  be^felben  bie  @ier  unb  bie  barau^  au^fd^tüpfenben 
bol^nenförmigen,  minjigen  ©mbr^onen  bolzten  fid^  mit  il^ren 
§ornl^afen  burd^  bie  S)armmänbe,  um  fid^  irgenbmo  im 
S^örper  nieberjutaffen.  '^n  il^rer  neuen  Heimat  njad^fen  fie 
5u  fog.  SJIofentDÜtmern  ober  ginnen  l^eran,  tjon  benen 
bie  einiger  ?lrten  rt^ingig  Hein,  bie  anberer  aber  anfel^nlid^, 
felbft  faufts  bi^  fopfgrog  toerben.  @ie  fteßen  eine  runb= 
lid^e  mit  tJIüffigfeit  gefüllte  SJIafe  tjor,  an  ttjeld^er  entttjeber 
ein  einjiger  fog.  ©colej  ober  93anbn)urmfo<)f  ober  eine  S3iel= 
jal^I  fotc^er  fi^t.  3)er  93tafentt)urm  toirb  ganj  toie  bie 
SRu^feltrid^ine  erft  burd^  ben  Xob  i]^re§  S33irt^e§  ertönt, 
öer^arrt  aud^  bi§  bal^in  im  gefd^Ied^t^Iofen  ^itf^öub.  SBenn 
nun  ein  gteifd^effer  mit  bem  gleifd^  aud^  bie  ginnen  ober 
aud^  nur  bie  an  ber  Slafe  l^ängenben  ©colice^  (ebenb  öer* 
fd^Iingt,  fo  tt)äd§§t  in  beffen  S)arm  jeber  ©colej  ju  einem 
SJanbmurm  au§. 

S)er  SDlenfd^  ift  nun  einer  jmeifad^en  ©efal^r  auSgefc^t: 
1.  !ann  e§  il^m  paffiren,  ta^  er  mit  bem  gteifd^  feiner 
©(^lad^ttl^iere  bereu  ginnen  Derjel^rt  unb  ju  ©anbmürmern 
entmitfelt;  2.  bo§  er  mit  feiner  ^ßftanjennal^rung  ober  mit 
bem  ©d^mu^  an  feinen  Rauben  93anbtt)urmeier  berfd^IudPt 
unb  fie  ju  ginnen  l^eranreift. 

3n  erfterer  Siid^tung  ift  folgenbe^  ju  fagen.  SSon  ben 
breierlei  93anbtt)ürmern,  bie  in  S)eutfd^Ianb  ju  ipaufe  finb, 
lebt  bie  eine  Slrt  aU  ginne  im  ©d^ mein,  bie  anbere  im 
9tinb;  ben  ©ife  ber  britten  l^at  man  nod^  nid^t  ermittelt, 
»ermutiget  aber,  ba§  er  in  glu^fifd^en  ju  fud^en  fei.  3)ie 
ginne  be§  ©d^meineS  ift  leidet  ju  feigen  aB  eine  bi§  erbfen^ 
grofe  SBafferblafe,   bie  be§  SRinbe^  ift  ju  Hein,    aB  ba§  fie 
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inS  9(1190  foücn  formte.  (Jinnigc^  ©c^tocincpeifd^  tüixb  gegen^ 
wäxtiQ  polijcilid)  confi^cirt;  ftd^cr  ift  man  aber  öor  ^anb^ 
njürmern  nur,  tüenn  man  allei^  Steift  Dorl^er  böffig  burd^= 
foc^t  ober  gar  bratet;  nur  ba^  3fcifc^  be§  3agbn)ilbe§,  ber 
C^änfe,  ^üljncr  unb  Guten  ift  in  bem  ©tüd  aud^  im  rollen 
;}uftanb  gefat)rIo§. 

3n   ber  jmeiteu  Siid^tung   l^at  ber  SRenfd^  nid^t    bto^ 
bic  (£ier  feiner  eigenen  ©anbtoürmer  ju  fürd^ten,   fonbern 
aud^  bie  ber  ^unbebanbtDürmcr,  unb  jmar  gerabe  bie  geföl^r- 
Iirf)fte  3inne,  ber  bi§  fauftgro§  werbcnbc  Seberblafennjurm, 
rül^rt   Don  einem  §unbebanbtt)urm   l^er.    §ier  fd^ü^t   nur 
aicinlid^feit  ber  ^änbe  unb  forgfältige  ^Reinigung  ber  ®cmiif e, 
unb  bei  ben  fiinbcrn  mu^  man  au^  biefen  ttjie  auiS  anberen 
®rünben  bem  Sutfd^en  an  ben  gingern  encrgifd^  entgegen^ 
treten. 

3)ie  ßebeni&gefd^id^te  ber  namentlid^  bei  Sinbern  fo 
t|äuftgeu  ©pulttjürmer  fennen  mir  tro^  aller  SBemül^ungett 
ber  Zoologen,  namentltd^  £eufart'§,  nod^  nid^t;  mir  miffen 
nur,  ba§  Unreinlid^Ieit  ber  ©inmanberung  biefe^  oft  Kfttgen 
^arafiten  erl^eblid^en  SJorfd^ub  leiftet. 

9lud^  bie  SJeben§gefd^id§te  be§  Seberegelö  ift  nod§  nid^t 
ganj  fidler  aufgeflärt;  man  l^at  nur  gegrünbeten  SUerbad^t, 
bag  feine  Sarbe  im  Seib  Heiner  an  SSafferpffaujen  lebenber 
©d^nedtd^en  fi^t  unb  bag  mit  ber  95runnenfreffe,  fall§  fie 
nid^t  tjorfid^tig  Don  ©d^nedfen  gereinigt  mirb,  ber  SBurm 
feinen  Ginjug  in  ben  2eib  be§  SDlenfd^en  pit.  ^m  gaujen 
ift  ha^  aber  ein  feltener  galt. 

Ungleid^  bebeutfamer  aU  biefe  Heinen  tl^ierif^cn  geinbe 
be§  SRenfd^en  l^aben  fid^  bie  pflauäHd^en  ermiefen.  ®§ 
ift  je^t  !aum  ein  B^^if^  ^^^^  barübcr  geftattet,  ba^  bie 
meiften  unb  jmar  gerabe  bie  gefäl^rtid^ften  unb  berbreitetften 
©eud^en  bem  Ginbringen  bon  belebten  pflanjüd^en  Organi§= 
men  fleinften  S^aliber^,  fog.  ©paltpilsen,  il^re  ©ntftel^ung 
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öerbanfen.  äRit  t)öttiger  ©id^erl^eit  ftel^t  bte§  aHerbtng§  bi§ 
je^t  nur  für  ben  Söitljbranb,  bte  ®ip]^t]^eriti§,  ba§  ©iterfieber 
unb  einige  ^autfranf Reiten  feft;  allein  e§  befielet  menig  ernft- 
lid^er  S^^if^I  barüber,  ba§  5ßeft,  Spolera,  i^pl^u^,  Stul^r, 
bte  SBec^felfteberarten,  bie  anftedenben  §aut!ranf^eiten  tt)ie 
^oden,  SRafern  unb  ©d^arlad^,  bann  bte  @t)p]^ili§  ©paltpitj- 
erlranfungen  finb.  ©nblid^  1)at  man  neuerbing§  aud^  nod^ 
anbere  ©rfranfungen  tpie  bie  J:uberfeffranfl^eit,  bie  Sungen* 
entjünbung,  bie  ®efid^t§rofe,  bie  „böfen  ginger",  bie  ©r- 
IranJungen  ber  ^erjöappen  :c.  in  SSerbadjt,  ber  gleid^en 
Urfad^e  ju  entfpringen,  meSl^alb  biefe  Reinen  S^inbe  j[e^t 
unter  allen  äußeren  ©d^äblid^feiten  bie  größte  2lufmerffamleit 
auf  fid^  äiel^en. 

aSon  ben  ©  palt  Pilsen  (©c^ijom^äeten,  gäulnipefeäeßen, 
Micrococcus,  Bacterium,  Vibrio,  Spirillum  :c.)  fagt  ber 
^iljforfd^er  SRägeti:  „@§  finb  fuglige  SeUtn,  bie  burd^ 
Sl^eitung  fid6  üermebren  unb  balb  bereinjett  leben,  balb  }u 
unberjttjeigten  Sleil^en  (©täbd^en,  gäben),  feiten  ju  SBürfeln 
bereinigt  finb.  @ie  fteHen  bie  tpinäigften  befannten  Organs 
ni^men  bar,  inbem  bon  ben  Heineren  gormen  im  luft* 
trodfenen  ß^ftanb  30000  SftiHionen  faum  einen  SKittigramm 
ttjiegen."  „(Sie  l^aben  bie  gäl^igfeit,  gemiffe  töSüd^e  organifd^e 
©ubftanjen  ju  jerfefeen  (^efettjirfung).  SBäl^renb  bie  ©prog^ 
pilje  (Sier^efe,  SBeinl^efe  2C.)  ben  Quäex  in  SSSeingeift  unb 
Sol^Ienfäure  fpatten,  jerlegen  bie  ©paltpilje  ben^^der  in 
SKild^fäure,  ba§  ®I^cerin  in  f8utt)lalto^ot,  Sutterfäure  unb 
anbere  SSerbinbungen,  ben  ^arnftoff  unter  SBafferaufna^me 
in  2lmmoniaf  unb  SJol^tenfäure,  bie  ©imeigftoffe  bei  ber 
gäulni^  in  jal^lreid^e  SSerbinbungen  (Seucin,  2:^rofin,  fCüd§* 
tige  Settfäuren,  Stminberbinbungen,  Slmmonia!,  ©d^ttjefefc 
tt)afferftoff,  Sol^Ienfäure)." 

SBa§  il^re  ©jiftenjbebingungen  betrifft,  fo  finb  fie  berart, 
baj5  fie  öollftänbig  befähigt  finb  im  Saueren  eine§  lebenbigen 
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.SUnpcv^   j^n  criftivcn;   fic  finbcn   bort  allcö,   toa^    fie    tjon 
^Jiiit)vftüncii  öcbraud)cu,  ba  fic  and)  bei  ^iluSfc^Iug  tyon  freiem 
^Saucvftüff  (eben  föuncn.    „Xk  Temperatur,   fagt  fflägeii, 
bic  fic  bort  antreffen,   ift  bic  il^nen  am  meiften  ^ufagenbe, 
bei  bcr  fic  om  üppigften  fic^  Derme^ren  unb  am  fräftigfteii 
^}er)e^unöen  ücranlaffen.     I^ie  Spaltpilze  ^obcn  unter  ben 
•^JK^^en   meitauö   bic   lcbf|afteftc   SJegctation:   fic   üerme^ren 
bei  Mörpertemperatur   it)re  Subftan^  unb  i^re  S^^    in  20 
biö  25  äJünutcn   auf   ba§   boppelte   unb   befi^en    eine    ben 
iSnfuforicn  ä^ulidjc  ^Jcwcgung.    Sie  greifen  bie  organtfd^eit 
Stoffe  üiel  encrgifdjcr  an  alö  aBe  anbem  ^ilje.'' 

^Hm  leid^teften  fann  man  Spaltpilze  feigen ,  menn  man 
"^and^c  unter  ba8  SJtifroffop  bringt:  fie  ift  mit  einem  ©e* 
mimnicl  fo(cf)er  Spattpitje  erfüllt. 

(Sin  tljätige^  Seben  fönnen  bie  Spaltpilze  nur  in  iDäff=^ 
rigcn  5lüffigteiten  führen;  bagcgen  belüal^ren  fie  bei  ber 
•Jluvtrocfnung  lange  Qext  bie  gäl^igfcit,  fid^  mieber  ju  beleben. 

^^  ift  ^ier  nic^t  ber  Crt,  nö^er  auf  bie  derfd^iebenen 
(^3rünbc  einzugeben,  morum  man  bie  Spaltpilze  aU  bic 
lüirflic^cn  (Erzeuger  ber  genannten  S^ranf^eiten  unb  nid^t  atö 
bloße  Segleiterfc^einung  anzufeilen  \)at,  unb  marum  man  alle 
Slnftecfungöftoffe  nac^gerabe  alö  Spaltpilze  anfielt.  S)agegen 
berbient  folgenbe^  babon  allgemeiner  befannt  zu  fein. 

3)lan  unterfc^eibet  brei  biologifc^  bcrfd^iebenc  formen. 

1.  Sie  Eontagien,  meiere  nur  auf  unb  in  bem  nienfc^- 
liefen  S)örper  fic^  entmidfeln  unb  bon  einem  äKenfd^en  auf 
ben  anbem  nur  bireft  übertragen  merben.  S)a]^in  gel^ören 
bie  Contagien  bon  ^oden,  S^arlac^,  SRafern,  Sl}ppii^. 
3e  nac^bem  fic  fdjmcrer  ober  leidster  übertragbar  finb, 
nennt  man  fie  mel^r  ober  tpeniger  fij. 

2.  9tl§  SDZiaSmen  b^dd)net  man  fold^e,  bereu  eigent= 
lieber  Segetation^^crb  bie  freie  9latur  ift  unb  bie  nur 
immer  bon  ba  auf  ben  3)tenfc^en  übergeben,   nit  bon  einem 
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SRenf^en  auf  ben  anbern.  9ltö  SSegetation^l^erbe  fennt  man 
öorjug^mcife  bte  ©ümpfe  (©umpffieber  ober  SBed^felfieber) 
unb  äl^nlid^e  offene  SBaffer,  in  benen  p^an^üdi^e  ©toffe,  aber 
md^t  in  ju  groger  SKenge,  fid^  jerfefeen. 

3.  2tl§  mia^matifd^scontagiög  bejeid^net  man  bie 
S'rant^eit^feime,  ttjetd^e  fotpol^l  im  greien  aB  im  SRenfd^en 
öegetircn  unb  öon  beiben  ßrten  au§  Slnftecfung  bettjirfen 
!önnen;  bie  befannteften  berartigen  Sranfl^eiten  finb  Xt)\>i)VL^ 
unb  ©l^olera.  SIIS  il^re  SSegetationöorte  im  greien  f)at 
man  ganj  befonber^  ba§  fog.  ©runbmaffer  im  SSerbad^t. 

3n  ©ejug  auf  SSorbeugung  muffen  ttjir  bie  bret  genannten 
Oruppen  gefonbert  betrachten. 

Sei  ben  ©ontagien  Rubelt  e§  fid^  junäd^ft  um  bie 
SSermeibung  ber  erfranften  5(5erfonen,  unb  jmar  muffen  fie 
um  fo  forgfättiger  gemieben  merben,  je  Weniger  fij  ba§ 
©ontagium  ift.  ®a§  fijefte  Kontagium  ift  bag  f^p^ilitifd^e, 
ba§  nur  bei  birefter  Uebertragung  auf  bie  ©d^teiml^äute 
tüixlt  unb  burd^  bie  Suft  nid^t  tran^portirt  Serben  fann. 
3)ann  öerbient  allgemeiner  befannt  ju  fein,  bag  bie  Sungen- 
fd^tDinbfud^t  altem  nad^  ebenfalls  anftedenb  fein  fann  — 
ba§  fie  impfbar  ift,  ftel^t  feft  — ,  unb  ratl^fam  ift  iebenfaßg, 
fd^ttjinbfüd^tige  ^ßerfonen  nid^t  ju  füffen ;  ber  SlnftedEung^ftoff 
ftedft  im  Stu^murf  ber  ftranfen.  S)a§  ©ontagium  öon  ^ßodfen, 
äßafern  unb  Sd^arlad^  ift  biel  ttjeniger  fij  unb  lann  jttjeifel:* 
Io§  burd^  bie  Suft  tran^portirt,  alfo  eingeat^met  unb  mit 
ben  ©peifen  aufgenommen  werben;  bie  Slnftcdfung^ftoffe 
löfen  fid^  öorjug^meife  t)on  ber  ^aut  be§  Manien  ai.  S)e§^ 
l^atb  ift  bag  95etreten  ber  Äranfenjimmer  ju  bermeiben  unb 
jum  @d^u^  berer,  ftjeld^e  ba§  nid^t  unterlaffen  fönnen, 
bringenb  ju  ratl^en,  1.  eine  fel^r  reid^Iid^e  S)urd^Iüftung  be§ 
3immer§  öorjunel^men,  bamit  fid^  bie  Seime  nic^t  anfammetn 
fönnen;  2.  fid^  fleißig  9Kunb  unb  §änbe  mit  einem  be^in- 
ficirenben  SBafd^toaffer  ju  reinigen  (am   beften  bient  l^ieju 
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übcrmanganfaurc^  fi^ali);  3.  fi^  einen  mit  be^inffcirenbem 
Sdaffer  befeud^teten  ©d^mamm  t>ox  äRunb  unb 9}afe  ^u  binben; 
4.  bic  aSäfd^c  ju  be^inficiren. 

S)ei  bcn  9Wi ahnten  gilt  foIgcnbeS.    2fu§  bcm  SBaffer 
fclbft  fönnen  fic  fi^  nid^t  in  bic  ßuft  erl^eben,   tooJ^I   a6er 
burc^  baö  Irinfcn  beSfelben  in  ben  Körper  gelangen;  bagegen 
fteigcn  fte  unb  jtuar  befonberS  Slbcnb^  au§  ben  au^trocfnen* 
ben  Stönbern  ber  Sümpfe  in  bie  ipöl^e  unb  notüriid^  gönj 
befonberS  maffen^aft,    fobalb  ber  SBafferftanb  rafd^er  finft. 
3)ian  trinfc  beö^alb  fein  ©umpfmaffer  ol^ne  e§  gefod^t  ober 
burc^  Sllfol^oljufa^  unfd^äblid^  gemad^t  ju  l^aben,   bermeibe 
bie  ©umpfränber  Stbenbö  unb  S^ad^tö,   bulbe  in  ber  SiöJ^c 
ber  SBol^nungen  feine   ©ümpfe,    felbft  nid^t  bie   ffeinften. 

Die  l^eimtüdtifd^cften  ^ranfl^eit^feime  finb   bie  mia^^ 
matifd^^contagiöfen.  93ci  biefen  fommen  brei  9lnftedfung§^ 
l^erbe  in  Setrac^t:   bie  franfen   SKenfd^en  unb  il^re   9[u§= 
tDurfftoffe,  bie  Suft  unb  ba§  Orunbmaffcr.    ^n  Drten,  njcld^e 
auf  feftem  gcl^  ober  auf  ganj  unburd^Iäffigem  SBoben  ^ief)tn 
ober  tt)o  ber  ©runbtoafferfpiegel  fel^r  tief  liegt,   finb  biefc 
Sranfl^eiten  njeniger  ju  fürd^ten;   l^icr  l^at  man  fid^  bIo§ 
t)or  ber  SJerül^rung  mit  ber  erfranften  ^erfon  in  glcid^er 
SBeife  ju  fd^üfeen,   ftjie  e§  oben  bei  \>tn  ©ontagien   gefagt 
tt)urbe.  Sei  El^olero,  S^pl^u^  unb  9lu]^r  fifet  ber  Slnftedhingg- 
ftoff  l^auptfäd^Iid^  in  ben  ©jcrementen,   toe^l^alb  bie  Se§in« 
feftion  berfelben  unb  ber  befd^mu^ten  SBöfd^e  unb  bic  ber 
?tborte  forgfältig  augjufül^ren  ift.    3n  bcn  Stborten  berlieren 
bie  Sranf^cit^feime   bereite   in   wenigen  3:agen  il^re  Stn* 
ftedfung^tüd^tigfeit ,    fo  bag  eine  fortgefefetc  SDc^infeftion 
ber   Slborte  nirgenbS   notl^tpcnbig   erfd^eint.    Slud^  bemerft 
gtägeü,  ba^  eine  ungenügenbe  SDc^infeftion  f d^Ied^ter 
fei  al§  gar  feine  unb  smar  bcSl^alb: 

Unterlägt  man  aße  2)cginfeftion,  fo  finb,  tüie  oben  ge* 
fagt,  bie  S*ranf^eit§feime  in  toenigen  Sagen  l^armloB  getoor^ 
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"ben  —  naä)  Sftägeli  l^aben  fte  ftd^  in  gemöl^nKd^e ,  telatttj 
unfd^äblid^e  gäulni§^)üäe  bermanbelt.  93et  ungenügenber 
2)e§infeftton  ftnb  bte  Seime  tüeber  getöbtet,  nod^  lönnen 
fte  ftd^,  ba  U)x  ßeben^projeg  Vorläufig  fiftirt  ift,  in  gäulni^:^ 
^}ilje  umtDanbeln ,  fo  ba§  bte  unöottftättbige  ®e§infeftion 
^leid^bebeutenb  fei  mit  ©onferöirung  ber  Seime. 

Ueber  ben  jmeiten  SlitftedEung^l^erb  für  mia^matifd^« 
cojttagiöfe  Srattfl^eiten  öerbanlen  mir  iit  naiveren  2luffd^Iüffe 
l^auptföd^Iid^  5ßettenfofer  unb  Slägeli. 

Jiid^t  in  jebem  ©runbtüaffer  föniten  bie  betreffettbeti 
Seime  ejiftiren,  tüeber  in  fold^em  ba§  fel^r  rein  ift,  noc^  in 
fold^em  ba§  fel^r  reid§  an  faulenben  ©ubftanjen  ift  (fiel^e 
<S.  508);  ba§  günftigfle  ift  fd^tüad^  Verunreinigtet.  Ser  SBege, 
ouf  benen  bie  Seime  au^  bem  ©runbttjaffer  in  ben  menf(^= 
üd^en  Sörper  gelangen  fönnen,  gibt  eg  jmei. 

®er  eine  ift  ber  in  ba§  ^^rinftpaffer.  SKad^  Siägeli 
ift  ber  ttjenig  ju  fürd^ten,  er  fagt,  ba§  J^rinftDaffer  fei  in 
ber  Sieget  biel  ju  arm  an  ben  SRäl^rftoffen  für  ©paltpilje, 
aU  ba§  fte  fid^  bort  lange  l^alten  ober  gar  öermel^ren  tonnen ; 
attein  fo  gering,  tt)ie  Sftägeli  bie  ©efal^r  ber  9lnftedEung 
burd^  3:rinlmaffer  barftellt,  ift  fie  nid^t.  3^  tenne  fpe^ieH 
2  3:^p]^u§epibemien ,  bie  eine  in  (Stuttgart,  bie  anbere 
in  S5irfad^  bei  (Stuttgart,  in  benen  bie  HnftedEung  jmeifet 
Io§  je  öon  einem  Srunnen  ausging,  auf  beffen  ©ammeigebiet 
eine  übermäßige  3)üngung  mit  ßatrinenjaud^e  ftattfanb. 

S)er  gtoeite  unb  ol^ne  S^^^fel  l^öuftgere  äBeg  ift  ber 
burd§  bie  Suft.  ^n  biefe  gelangen  bie  Seime  in  äl^nlid^er 
SSeife  tt)ie  bie  ber  3Kia§menpiIje :  fobalb  ba§  ®runbtt)affer 
finit,  bleiben  bie  Seime  an  ben  Soben^jartüeln  l^öngen,  unb 
tt)ie  fie  trodfen  finb,  genügen  fclbft  ganj  fd^toad^e  Setpegungen 
ber  in  ben  oberen  ©obenfd^id^ten  über  bem  ©runbtoaffer 
ftel^enben  Suft,  um  fie  flott  ju  mad^en  unb  in  bie  Sttmo^ 
fpl^äre  ju  lieben.    8lu§  biefer  Urfad^e  nimmt  bie  ^äufigfeit 
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ber  CSrfranfunflcii  fofort  ju,  fodalb  baS  ®runbrt)affcr  finft^ 
ipä^vcnb  im  öcflcutt|cil  bic  3o^I  bcr  Srfrantungen  ab^^ 
nimmt,  fobalb  ba«^  (^runbtuaffer  fteigt,  benn  bonit  ift  ein 
^ntmcidicn   bcr  fteimc   in   bic  93obcnIuft  unmöglid^. 

Xa«J  gefährliche  C£(cment  ouf  einem  burd^  ®xunbwaifex 
ftec^^aften  ©oben  ift  mithin  bieSobenluft,  unb  bic  gefäl^r- 
liefen  Steöen  finb  bie  ^^unfte,  wo  bic  Sobenlüft  in  bie 
.6öl)c  fteißt.  laö  fann  nun  jmar  überall  ftattfinben,  felöft 
auf  freiem  gelbe,  am  rcgetmogigften  gefc^iel^t  aber  ba§  STuf* 
fteigen  in  beu  Käufern,  meit  bort  burd^  ba§  Reisen  unb 
.Studien  eine  Stnfaugung  ber  SSobenluft  ftattftnbct. 

S)a^  toefentlic^fte ,  toa^  auf  ®runb  biefer  ©rfal^rungen 
gegen  biefe  Sranfl^eitöfeime  unternommen  toerben  fann,  ift 
nocf)  Stägeti  fur^  folgenbeS. 

1.  9KögIid^fte§  Sief legen  ober  ©ntfernen  be^  ©runb- 
maffer^.  38o  bieg  nid^t  möglid^,  ©rl^altung  be^  gleichen 
9HDeau^§  unb  entmeber  SSer^inberung  jeber  Verunreinigung 
be^fclbcn,  ober,  mcnn  bieg  nid^t  mögti^,  fo  ftarfe  SSerun:^ 
reinigung,  bog  bie  Stanf^eitgpilje  ju  gäulnifepitjen  merben. 

2.  ajJagregeln  gegen  bag  Stuffteigen  ber  SBobenluft  in 
bie  Käufer,  menn  biefelben  auf  notorifd^  fied^l^aftem  Soben 
fte^en,  burd^  Anbringung  öon  Sements  ober  ßettenfd^id^ten  in 
ben  unteren  fiofalen  unb  um  bie  ®runbmauern,  fo  bag  bie 
SSobentuft  öom  Snnern  luftbi^t  abgefd^toffen  ift. 

93ejüglid^  ber  Siwn^unität  bcg  Sörperg  gegen  bic  eben 
gefc^ilberten  S'ranfl^eitgurfad^en  ift  bereite  frül^er  bie  ®nt* 
loöfferung  (Slbl^ärtung)  alg  ein  ^auptfoftor  gefennjetd^net 
morben.  3)ann  finb  ftärlere  ©rmübungggrabe  unb  fold^e 
S)iätfe]^Ier  ju  öermeiben,  meldte  burd^  SSafferaufftauung  im 
Sörper  bie  Immunität  gefäl)rben;  namentlid^  geföl^rlid^  für 
bie  Stttmunität  finb  ^iarrl^öen,  meil  in  bem  tt»öffrigen  ^am- 
inijalt  bie  ^ßilje  fid^  rafd^  öermel^ren. 


